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བད །གནས་གཅང་མན་བཞུགས་ནས་སུ། །ཐམས་ཅད་མཉན་པས་འདྲསད ་ 
གསུངས། །རྣལ་འབོརྱ་གི་དབུང་ 
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རྱགི་དབང་ཕུག་བབ་ཝག་བྱརད་ཅུའི་དབུསནས་ཕག་ནྲ་དྔོས་ཐལ་མོ་སྦ་པནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲིསདཅས་གསོལ་ཏོ 











| །གསང་བ་སྩརབའེ་ཁུདཔརདང་། །བདག་ཏེད་དཏིད་རི 
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འབོརམ་ཡི་དྲམཆོག་ 





































ལཱརལ། །ཆུདངསནེ་ངྭཾ་ཝཱ་རལ་གས། །ཛྱི་ཉ་བརབམཛས་ནམ་མ་ཁྲའ་དང། །ཡ་ཤེས་ཇྲིད་པའཚལ་བྱིབ། ། ྣ 
།ཡཤེས་དབབལ་མ་ཉན་པར་འཚལ། ། །འ༼བོར་བཱ་ལས་བླསྲའ ལ་མཚན་ནི དདག །ཧོན་ཅོག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྔིའཆ ང། ། 
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མལ་སྨན་སླག་བྱ། །སྙེངདང་འོག་དངའབུས་སུནི། །རྣམ་ཤེས་རྩན་བསྔམ་པར་བྱ། །ཐོགམ་བདག་ཤིང་ཚཱོབརུ། ] ( | 





























རོཀ རོད དར་ལ ྒྲ་ྒོ་པརབྷོམ། 
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¦ ཤརངུ་ལྷམོ་སྒྲོལ་མདང་། །དྱང་དུརཾ་བ 














སར། །ལྷེན་སྦིན་པོའ་མོངཅན་ཏྭ། །ལཱག་ཨྲ་འདན་དེམརཔོརྩ་བ། །ད་དབུས་ཁ་དོད་སྔོ་བས 
| དྲུབརརབཏྲུ་གགས། །མ་ཡེ་དབྱ་སྭསུ་པཾདཏདཾ། །ཧིམའི་ད༡ལ་འཁོརྩྱགས་བརྒྱན་པ། །ད་ཡེ་དབུསསུ། །ཤེསྭཾ་ལཱ། ། 
ཁཁོརབ་ཀུན་ལསྤ་གོལ་བརམཛད། །ཐཱག་གནིས་སྦྱོཿ་བའི་གདན་ལནི། །རྡུརིལ་བཱསྣ་རམ་པརབྱ་ཧན། །གཡས་ཀི་ལགན་རྡོངཔ། 

ཛོགས ། །འད་ཡ་ཡ་ཤེས་དབངའུ་ 


།ལེ་བའིམ་ནི་འབརབ་ལ། །ཁུད་བར་ཁདོགསྤོམ་པནེ། །ལ་བའིམ 







ག་ལཱ།, །ད་ཡེ་དབུས་སུཌབ་ཏྲུགགས། ། 
།ུབཏྱུ་ཝམོས་ཀཱི། །སཔྦྱརསོ་ཡུམནྷི་བརུའོ། །གཟཟུགས་ནིམཐ་པོའི་ 




































ཐཚདཙམ་ངཱ་། །བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ལྷཉིདདོ། །ལྕེ་ལརུནཾསྦྱར་བརབ། །ན་མབའྷན་བྭཱདག་ལའོ། །མིགལ་ས་འདྲི་ནམ་པར་ཤེས། གྲ །ད་བཞིནཚས་པརའབུ་བརིའ། །ར་ 
ཞིད ང། སས །ཐཱམས་ཅད་ཤོན་མོངས་ཟངདངན། པི ག་བྒྱ་རུད་དུ་བ་ཀོདནས་ན། །བདདྲེ་ལྔ་ནི་ཤེས་ 


པར །རམྲུ སྭར་ནས་དྲངས་པ་ཡཾ། །ད་བཞི་ནདུནོ་བདུད་རྩི་དགུ།་ ེགིན་ཆག་གཞིས་པརྫའོ། ཊྱབ་ནི་གུ་ཉར་བབུས། _ །ཇི་བནྭ་རུནའ་མའ་མང་། ། །ལྕེ་ཨཾེཔདུ 


བསྟན་པ་མི། །ཏི་མ་ཐིག་ལེ་འབརབ་མི། ར་བི །གྟང་གིཿེ ལག་འཛི་རང་གཉིདནནརིན་ གཡང་བཟིདབུགས་ནི་བདཆ་ཉིད། ཟི 
གཡས་པདེ་བཞིན་རུས་བའོ། འོག་དང འབད གང། །དབུགས་དད་དྲི་རམཉམ་དཔས་ནས། །ྱགས་པ་ཡིནི་ལྔའི་སཱངདུ ུ་དགས་གཉིས་ཀི་ 
སྭདང་། །བདུད་ེ་ད་ལྟན །ད་ལ་བངུདྱ་རྲིས་བྲཀ་བསྲབ། ཤད་ལཱརུཀུན་ཏུ་བཞིན་བ བསནས། །དབུགས་མ་གཡོ་ ་པརྡ་སྒོམ་ 
རྒུ '། ནས་རབ ༡ ་ཤས་དབདྲུག ཧི བ་བ གས་ལ་འ ས་པེནོ་དཱ་ྱས་ནས་། །གཉིས་པར། 


།བདག་ཉིདྭསྭོངཔ་འདི། །དེ་ཉིད་དཞིད་སོངཔ་ཉིད། །འཇིགས་པ་མད་ཅིང་ལཙ་མད་པརུ། །དཔེས་པོ་དངོས་བོ་བླ་སོམ་བརྲ་བ། །ཇི་ཐཱར་སྟོང་ཉིད་བླགོམས་ལ། །བྭསྱ་ཀྱི་དི་ 
ཧི གར་གང་ དམར་པོ དབམ་བྱར་ དོ །གེས་རྟཉུ་བརབཅས་པ་ཡི། 


ཀྱཾསྣ་རུམ་པར་བྱ་ཧོན། །ཤའ་དུ་སེ་ ཀ་ཞསྭ་བ་དབ་། །བང་དུ་བཟེད་བའསེ་བོན་བཞན། 
བབངས། །སྭ་ལོགསྦྭ་དངྷ་དམ་ཤེས་སོ། །དངེན་ཟུལ་དབངས་ཡིག་བྱཾད་པ་དང་། །རླུ་ངདུ་དབས་ཡིག་འེཔའོ། 
ལྷ གི་མིང བདུད འོ། །བདོག་བདུན་པའིམ་འདོ་འོ། །གོ་འ་བང་ བུགས་མི་གཡེ 
དངོས་པོདངོས་པོ་བྷསོཨྭ་བསྡུ་ནས། །ཕཱི་རྩིར་ཡྭཝཱ་ཤདེ་གདན། །མིག་ལསས་ཡིས་བོན་དང་། 
༣ ༤ = | “༽༨; 


།༽། ¡༨ ༤ ༤ € = 
„ །མ་མཁའ་སྭ་དངྡརབལ་འོ། །ལྕུ་ལ་བདུད་རཱི་འི་ས་བོན་འདི། །ཧཱང་ཁརདཾཞསྭ་བ་བའི་ 
ང་། །ཡན་ལགྲངུག་འཛིནས་བྐནྩོ་ཚིས། །རྣལ་འཇྱོར་ཡུསནྣིནིམ་བརྱསང་། །མ་ཤེས་ལུས་འདི་ཤེས་བྱས་པས། ཡོག དཡ་ཤསཁྲ ནོནད 




















,,ཀ༄༅། །ཁདོག་མདཅིངམཚོན་ཀྱུན་དངོས། །གཞས་མེད་གནས་ཀྱི་དབིངས་ཅནདང་། །མི་རིགས་པ་བཞིན་རིགས་པ་ཉིད། །སྟོང་བཞིདྱ་ཀི་ལེའུཞེས་བ་བ་གཉིས་པ་ཚོགས་ 

| - །བདག་ིད་ལྔ་ཡེ་ཁྲ་བྲག་ཤེད། །བཅོམ་ལྡནའདས་ལས་མཉན་པར་འཚལ། ཕྲ ཤཞོན་ཅིགྒྱལ་པོ་རྡོརྫའཆང་། །གཞེས་དུང་གཞིས་མད་ལ་བྷཏནནས། །བསྲལ 
།བཟང་པོ་བྱ་ར་ཡེ་སཱན། །ངག་པའ་གནས་ལ་ཡུན་ཁུ་གནས། །རིརབ་ལཱ་མོ་སྔངས་རྒས་སྨུན། །མཱམ་ཀཱནཱ་ 'གནས། །ལྷ་མོ་སྨྲོལ་མཱ་ནུབ་ཀྱི་གླེང་། །དེ་བཞིན་བུངདྲུ་གོས་དཀར 
༈ (ཤའདྲུ་ལཱ་མོ་སཱནམ་འདི། །ལྷམྐོརམ་པ་ལྔ་ཡི་གནསྱ། དདུ་ཝར་ཉིང་ཁར་རི་རོབ་དང། །དེ་བཞིན་མགོ་བསུམ་ཀཱི། །སྤོལ་མ་ལཱ་ཡི་གནུས་དཔནི། །གཡོན་པ་འི་བཞིན་གོས 
ཀར་མོ། _ །སྭཱནྲཔ ་མོ་འདི་བདག་གི་གྲནས། །ལྷ་མོ་ལྔ་ཡིས་བུན་གྱིས་བརླབས།_ །པདྟཊི་དབུས་སུ་རྡོ་ར་དང་། །རྡོརྗའི་དབུསསུ་པ་ ཅན། །རྡོརཾ་བདུང་ཙཱ་ཀླུན་ཐེམེ་པས། །མུསཔ 
«ྷ །ཀུཞནས་བྲཀྲས་པའོ། །ཡན་ལག་བརྒྱུད་ཀྱི་རྩཝཉིད་དུ། །བདུད་རྩེའེ་རུནི་རྣམ་པར་ཐེམ། །ལྷ་ཡི་གནས་ནཾནམ་མཁའཱ་ཉིད། །རྡོ་རྫིའིས་བེནོ་ངུར་བ་ཤེས། །བདག་ཏིད་ལུས་ལ་བསྒོམས་པའྒོ། ། 
_ རྡོརྫའརྩ་ཞས་འབཏུ་གྲགས། །ད་ཡ་ཡུལ་ཧྱེ་ཁྲག་དངནེ། །ལུས་དང་ལྐན་ཅག་བཅས་པར་གནས། །ཁྲག་དང་རུན་ཏུན་སྦྱོརབས། །བློ་ལཱན་ཡན་ལག་བརྒྱདནས་འཛག །ཇྔ་ལྐུར་བངག་ག 

















།༡9། །དྲོམོཚྲ་བཝ་ལ་མཉུན་བ་རའཚལ། ༈གས་པབ་གས་ངབ་ཞེསྱ་བྲ་བ། །རྒྱལ་པོ་ཇིབཞིནད་ཏིད་ཏོན། ལོག་མརགྡང ངེཔ་དཁོན། །སྡོང་བ་རྭནི་བསམ་པྲར་ 
༡།བྣ །བདོག་བདུཿྱསུ་པྙདྨ་ནི། ག་དབང སས་རས ༢ གཟུས ར་བཅས ཁེན། སོང་བར རྱ 
£ ཨསམངོནཔབླན། ཆིཾལབུད་འའི་རི་སང་ །དཆདངན་བཟའ་མངོནཔ་རོའ་ཁུང། །སངགའི་གདནནིམངོན་པརགསལ། །ངདེ་ ཤཱཿཔཞིམའིདྱཀིལ་འཁྲོརརྡོ། །པྨའི 
འདིའི་བ ས་བད་ཁཛཡིས་ལས། རརརི་མོནས་བངསས། ྱ་སསུ་ནམ་པརྟསངས་ཛདདྱས་པ། ། ཤརངུར་བཞིནམིབྱསད 

1 ་ གསིད །སྭ་ངོན་ལཱནིརོམ་པའཱསོམ། །པྱདྨ་བུངྦ་རུབ་ཡན་ལག་བྱ་ཧད། །ཇི་བཞིན་ 
ལྟ ས་ལ་རག་ུཏག དསན ཤེས་པའི་བདག་ཏིདོ་ཐིམ། ཤཔདྨ་བྱ་རད་པའྱི་ཙ་མོརནི། །མེཔའབདགད་བཞིནྨ་ནམ་སང་མཛད། གད གསང་མ་འདི། 
བྱང་དུ་ལྷ་མོ་སྭངས་རྒྱས་སྱུན། ཛམ ༢མོ། །དེ་བཞིན་ལོ་རྩཱསཱམ་ཀྭཱི། འི་རབ བ་ནམ་མང་པར་། །འཇིགས་པ་ཡེད་པརབྱསོམ་པརྦཀཾ། རྫྫལསནིལྷུ་ཡ 
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།བཞུགས་པུ་ྡརྙིརོམ་པར་བསམ། གསུམ་བགནུག་པའོ།  [ལ་དེག་སོན་པོལ་ཏུམ་ཛས། །རྫིཡི་ནཅེད་བན་ཅན་། །དུར་ཧིས་བཅི་ས་ཤིངྨ་ནམ་པ་པའྱབང་། །རྒོད་ཅིང་ཁོད 

དཿ པུ རར གས སྟ ༤ ༼།གཉིས་པ་ལ་ནིའ་བཞིན་གཞུ། །གསུམ་བརྡ་རྫོར་གདེལས་པ་གསོར། །ག་ཡོན་པའ་ ངདུ་ཁ་ཱ་དང། ། 

 ཨས་དཔའ །གསུམ་པས་བྲིལ་བུའྱིག་སྨྲོག་ཅིང། །རབཏྲཱ་བ་ཛཾས་པའི་ན་བཟལ་མནབས། །རྟུག་གི་པགས་བའི་ཤམ་ཐབས་ཅུན། ་ུཿ པར ། 

5 ཁཡུག་གཅིག་གིས་ནིའུ་ཁུད་པ་དང་། །གཅི་གགི་ཕག་ཞ་ཐོད་པནི། །བདུད་རྫི་ཡྲ་མུདང་ཡངདག་ཝཱན། །མུམ་ཀཱི་ཡངད 
།གཅུག་གཡུཿ ་ཡེས་གང་པའོ། བསམ། 


བོ ང་བའི་ཡག་གཏིས་པ། | ས་ལྕགནནས་ཡདོག་བཏོག ཀག་བྱ་འསོས་ཁོགས ོད 
།ལྡན། མུབ་ཙཱལ་པམའི་ལག་པ་མ། ཁཱ་ངབྲ་ི་པ་ལམོའ། །དཔང་ནདུནི་གམོ་ཏིདེ། ནེ་བཞིན་མ་ཕུགས་འཕང་བམ། །བདེན་ཐལ་ཡོགས་སུདཔངས་མ་དང། །རླུང་དུ་གརམ་རྒད 










༡ པད་གཉི ཆམ ཀ་བ | །གཟུགས་བླརན་ལ་སོག 

གས་སོ ཀླ བསཞིདགཙག་སི སུངས་བའགདན་ལན། ས། ཇྱི ་ ་ 
་པརསྦྱཔས། །ཡག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྨྱརྱཔསནས། (ལ་དུ་ཁྲ་ཡ་ལ། །ཨོཾ་ཀམ་ལ་ཡུདྷ་ཐ་པཾཤཱསྭཧཱ། བླགས དབག ལོ། །རང་གི་ྲདགས་ལུསྭག་ནསནི། 
མ་པར་བསོམ། འགགིནད་ོབཅཞས་ནི་ .ིམམར་གསོན་བའིསཡདུ་ཀི། ༢ སྐ་མྫོསིསྲབའ། 
༧༣; །ཡ་ཛཿ ། རྔེརྔ་ཁུགས་ཀྱུཌ་སཱག་ས་དང་ཕུ་གུ་རྒྱའོ གཉིསུ ར་བུས། །སྔིགས་མཛུབ་གཉིས་ནོ་དྲཀྲི་བྲས་པ། །ཞག ཞ ཞྲགས་པའི 
།སུགས་དང་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྫིཔྟརཔདག་ཉིང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་འ་ཏུན་རྫོགས་པ། ེ་ཉ་བང་བཞི་པང་ ། 





༥ བེདུ་དངོས། །ལེར་བཞིན་བགེགས་མ་ཤརབུད་། །ནུབ་ཏུ་པདཱམཁྱིད་པ། །བྱང་རུཌྲོབོ་སྤོངབ་ཁོ། །ལག་གཤིས་རྡོརི་ཁྲུ་རུར་བཅིངས། །རྒྱུབདང་རྒྱབཊསྦྱམབརབྱ། །ཨོཾ་ཁཛྲཾཧྭོཌ་བཾ།། 
རྡོརལྕུགསྭསོག་སྲིསསས་དང་གྱུར་འོ། །ལག་གཞིས་རྡོ་རཾཁུ་ཚུམབཅངས། མཐའདང་གཉིསནིསཱར་བརུབ ། , །ཨོཾ་བཛྣཾ་ཀྱར་ཤོ། །ཛྗོརརིལ་པུའི་སཱགས་དང་ཕགྱྭ་ཧཱའོ། །ལག་པ 
ལྕགས་སྒོག་ཕྲུག་རྒྱལས། །སོར་མོ་དབུསམ་བྱརུང་ུས་ལ། །ར་མོརྨ་ཁྔྭཱ་ཡཱ ། ཨོཾ་ལིསོཞསམསྭཱ་ར༽། བ་ཡི་ཐུ་ཡ་ཧཱ་ཡ་ཛྷཧིསྭའཱ ། ཨོའུ ། ཐོགས དྲིའིརོའོ་སཱའ ། 
 མཅོམ་ལྡནའངས་རྩལ་འབྲེཌནམ་མ་ཁུའི་སྔ་གསདང་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྟོཏཱརྦཧུཏཱལས་ཏྭཀཱི་ཏྷཱསཱདཱ། ལྷ་མོ་སྤྲོལ་མའིསྔགས་སོ། །ི་ཛས་པི།གས་བ་ཡོང་ས་གསས།། །ཨོཾ་ཏཾར་སྔ་ར་ཏན 
ཅུ ། མཱཱ་མ་ཀཱའཾ་སྔགས་སྭོ་ །ཨོ་བྷུརཱབཿ ཡ་ད ། སངས་རྒྱམཧཱུནྱི་སྟགསསོ ༈སྡཾགས་མཛུབ་གཉིས་དང་གུངམོན།དབུསད་དསུསྦར་བར། །མྔག་བང་རོསས་སཱར་བའ། །ལྔ་མོ 
འོ་ ×: ལེ།བཞི་ ངེ ༠ ༄ ༦ ༦༄༦ངྱཾ ཤུ < ༄༅༅༤ ༤ ལྷ 
བཞུ་ཡྭ་ཕུགྱ་ཧུའོ། །མནཾེང་ཡ་གཞེ་པན། །མ་ཏོགམ་ལསོགས་པོ་དང་། །སྒྲེག་མོ་ཡོ་ན་སཱགས་ཧིད་ཡིན། །གཡུས་བརུང་རང་པ་ས་ངོདག་གནས། །སྡིགས་མཛུབ་ཧྩོང་ཁར་སྨྱིན་བྲས 
ནས། །དཔུངཔ་མདུཉནས་བྱཏངུས་ལ། །སགེལ་ཚུགྷ་ནམ་པ་དང་། །ལྷན་ཅིགཏུནཾ་སྦྱར་བྱས་པ། །འདིནིཁྲ་བེའིཕྱག་རྒྱའོ། །ཨོཾཨཱ་ཡུཿཔཱ་ཁ་པྲཏིར་ཀདུ་ཀ་བཅཡརྤུཕཊ ། ཤོ 


¦ 





ཀཀ ྱི་སྒོབཞེ་བལི་འོ། །ཨོཾ་ཀླར་ཡ་སྭ་ྷཱཏཱརཀོསྭཱཧ། བངདྨུ་ཆས་པའིའོ། །ཨོཾ་མོཧ་ཡམོ་ཧཱས། སརྦསཏཱཧིསྭཱ། ནུབྱཏུདབང་གིའོ། །ཨྲོ་ཤྭ་ཀུསྦར་ 
འས [ ལྷེརུམངོནཱ་བརསྟོད་པའི་འོ། །ཡོསུ་གྷརཱཾཤཾསཱའ ། ལྤག་པ་གཡྲས་པ་བྱརཏངབ་རྲིའྱི་ཕཱགྱ་ཧཱའོ། ཨོ འདེདེ་པྲུའྱ་ཐཱཿཧཱཾའ། སྔགས་མཛུཊ་དངཝ་ཕྲ་བོད་སྦྱརབདྡི་མ་ཏོག་གི 
 སགས་དངྱ་ལུག་ཆའོ། །ཨྟོཝངཱཔ་མ་ཁ་ཀུལ་གྲཱ ། སེརམོ་དྲངས་མ་བླ་བཟན་བཅུག་བའྱིསྔགས་དའལག་རོའོ། །སྟོ་ཏླི་དཔྲ་པ་ཏིརཏཾ་ཱའ ༽ བླུ་རུར་བཅངས་ནག་མའྲེ་བདབསང་བཞི་མརམའིསཱག 
ཤ དང་ཀཱགརྒྱའོ། །ཡོ་ཀུ་རུ་ཀུརཾམིཛ་ཡསཧཱ ། ལག་པ་གཉིས་བརྐྱངནས་དངུས་སུ་སྦྱར་བའི་གཏོརམའིསྔགས་དངཕྱག་རྒྱའོ། །ཇིལྟརསོནངུ་སྤོརབ་ཡེས། །མཁས་པ་ཡིས་ནིམཆོདཔརབྱ། །ཧྲུགི 

གླུ་སྨཾནམ་ཐ་ཡཾས། །སསྦ་ཧཱས་ཀུན་ནས་མཞེས་པརབྲ། །ལག་གཤེསྡ་རྡརལརུ་བུས། །ེད་པའི་ཡོགསསུ་བཟུངབུས་ལ། །པྲི་ལངྡནཱལྱ་གིས་སྦྲངབདང་། །སླིངཐུའི་རུལ་རྩིས་འབུད་པ 
༠ ངང། །སཱལུསྙན་ཚུལྱ་ཧིས་དཀོལ་བདང། །བྡྫབུཔའྡཾཚུལ་གིས་རེབ་པ་རང་། །གར་ཧིས་ནུལ་གྱིས་སྒོད་པ་དང། །རུངགསུབྲ་རུཕྱ་ཧིས་གཡབ་པདང་། །རྒྱལ་མཚནནུལ་གོསྨ་སུང 


༤༨. 
། 
། 
། 


དང་། །བླ་རོའཚུལ་གྱེས་བྲ་བདང་། །བདམན་མུལྱ་གྱས་འཕུབདང་། །གངུགས་ཏྱི་ཚུལ་རྱི་སེ་དགབ་པ་དོང་། །ཅང་ཏལུའི་ཚུལ་གྱེས་འགྱིངབ་དང་། །འཁརའཾ་ཚུལྱ་གས་ཇུཔབ་དང་། །བ 






༦ 





ཿ༠པའྲི་ཚུལྱ་ཧིས་འཛུམ་པ་དང་། །ལྲཾ་བཾའཾ བས་ཡན་ལག་བསྩོད། རེ རང་ཤིད་ནལ་འཐོརོཔས། །གླ་ཡི་མཆོདབའིཁྱད་པརཉིད རཾ བདག་མདྒ་རལ་འཕར་བ་ མས་པ་ཡིས། ; 
འཐྱཾན་པའིས་བོན་བཟུང་བས་པ། ཧསིར་་སོནམོ། གི་བ །ཐར་པཆེན་བག་ནསཆེན་པོ། གས་རིང ར་པོ ུསའབླ་སོམས་།་ས། 
རྣམསྟངམ་ཛད་ལ་ཕག་འཚལ་འདུད། །ལུས་ཀྱི་རྩ་ཞྲི་ལྔ་ཉིད་ལྲསུ། -།ལྷ་དཔལྤནའྲི་མངོན་པཌྔསཱཱལ། །བདེ་བ་བསྒྲབ་པཞསྲ་བ་བ། །སྤྱོར་བའི་སྒུལ་ཕྲག་འཚལ་འདུད་། །གླུ་དང་བ ད་པས་ཤརམཆོད 
ནུས། །ཇཛིཔལས་ལ་མངོན་བད་བརྭ། །རཔགྲི་སགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིས། །འཕངབ་ལན་བླཟས་པརྦ་བ། །ཇིསརནུས་པས་མཆོདངཾས་ལ། །སླར་ཡང་གཤེགས་སུ་གསེལ་བའྲོ། །དབུགས 
ྱིས་བདུགཉིདསུས་བཀང་སུ། །ལཱན་ཅིགྲ་ངོམ་པར་བསམ་བརྡ་བ། །ཇིསཱརྨཿལ་འབོརནམ་མཁའ་ཉིད། །ད་སྟར་རྣམ་པརསྣང་མཛོད་བདག་ །རྫེ་ལྟརརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྷ། (དེབཞིཆ་རྒྱབཀྱི་ 

ཉདདེ། །ཇི་ལཱསོནི་ཆུ་ཉིད་ལས། །ད་བཞིན་མཿཤེས་ལུ་བ་འདི། །ཆུནླིོལམ་ཞེས་སུ་བཤད། །མེ་ལ་གོས་དུ་ཀར་མངདགལུན། །ྫརང་ལྭ་ལཱམོསངསྦ་ཧས་འདྲི། །དེ་བཞིན་རབ་མཛོས 
(ཱམ་ཀཱི། །དཀརཔོ་ཆུ་ཨཾརྩ་དཔནི། །དུད་པ་ཡངཧཾམེ་ཡི་གནས། །དུ་གར་འདྲི་རུངགིའོ། །དེ་བཞིན་རུནི་པྱདདང། །ཡ་ཤེས་འདྱིན་པ་ཡི་ནྩོར་། ེ་མངདགཞིདཏུདཔརནི། །གནན་བཅི་ན 








།བདེག་འཕྲོག །པོཞས་པ་མིས་དྲིཡདྱརིང་། །དཔའ་པ་འི བས་རཅམཔ་མིབ་ དང་རོ་མོན་ཡེས་བརབ། །པརྣའིགངོན་ཚིཏག་ཏུ་མཞུམ་པ་ཉིད་རུ་ཁསྨོམ། ། །མཐ་པང་རྡོརསིན་ལག་གཞིས་ག 









། །པརམི་ནུས་པ། །གཞུཿུ་ངབནོ་བསྟན་བ་ཡེན། །གཟུགས་བརྟན་བྱིརབཏུསྦོར་བཞིས་བྱཿ བཌིལྭའྷུ་ཚོགས་སོ། འི ༥ལགས། །བདུད 
ཆུན་ཛལས་རྱ་། „ །གངགེ་དཀེ་བ་ཇི་ལཱར་མུང་། །གང་གིས་ཇི་རྟཔའཚལ་བརབྱཧྲི། །འདོ་ཡོ་རབ་ཙུཾདགོས་བའཔཿི། །ངོམཚརྭལཱཁ་མཞུན་པར་འཚུལ། །ཉོན་ཅུཾག་རྒྱ་ པ། །གཉིས་དང་ 
།ཞི་སྐ་མརྭས་ཊས་པ་ཡཾ། །གསཔནིང་གསངཔར་པབ་སྲས་པའ། །འཐོ་བའི་ལ.གས་བུ་ད་ཞིད། །བླསལ་པྲ་པ་བསོངཝཾག་ཏུ། ། སྤ་ཉིས་བླ་སུལ་བ། ་གས་ིམགོང་བོ།། 


།ཁ་བ་དེ་བངྡུན་ཉིད། །ི་ུམ་སིས་མཉམ་ང་ུགལའི རོད །ཤི་མ་ཇི་སཱར་མཉམ་པརབལྟ་བ་པསྟོན་པ་དང་ ་ཤི་མཉམཔཀདལནཔཆུར། །རྣམ་རོགྷ་མོངས་པའི 
རྱམོབསྲལསངའི་རུལ་འཛོར་པས། ཕྡརའི་དབངྱུགྲ་ི འིབ ཤིནད ། ཡ་ག ཏྱ །ལྷ་གསུམ་དག་གི་ཆོག་གེ །ཧཞེས་པ་ཡེ། 


་ལཱནཔས། སི ུསིས་ཚོག་ྲསུངབའ། །གང་ཞེས་ལོའོའྱིསུང་བྱ་བོ་ཝཱརྨ་རལ་འབྱོརམའོ། །རྫོཛཾརུ་སྭི་ཁུད་བཔན། །ཉོན་ཅིག་དཔལ་ལྔན་རྡོཚའཆང་། །འཛག་པ་ཡིནེ་ 


གཅི །བདག་ཉིད་ཁཱཡི་སྭཧཱནྱ་ཧིས་བླ་རབས་། །དོ་བའི་རང་བཞིན་མ་རུ་མཐེང་། །ཞི་བྱ་རུརུ་རབ་ཏུ་བྟཏ །རླུཿདང་རླུབནིདུ་བའོ། _ །སནི་གཟུགས་སུ་སཱང་བའོ། །གངཞིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྱུངསན། ། 
ཅན་ཡུས་དི་མདའྱགརྭ། །ཚིནཆིན་བཟང་དགའ་ནལ་འཐེར་པ། 'སཔའི་ྡརའཛིངསབནོས།་ ཙིངི་གཙང་བཞིན་ཚས། ༥ འིས་ཐུར་མཆོདད། །ཉོན་མོངས་ད 

་ ྒྱུ་ཤེསཞུནཅགེ་ངབའོ། །མརྡར་བཅོམ་་ན། འབིར ལསང ུ་་ བུནའདོ་ྲསཅནགིས། །གཉིག་མདཁ་སུརོའབརང། །རྣལ་ 

བར་ཆེན་པོ་ ིསྲབ་པ་པོ། ། དྲུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བསམ། ཨཱལ་ཞེས་བུབུང་རགསས། །གུལ་ ཡག ཤེགས་མཞིད། །སྤོར་བའི་ཨ་ཤེསླས་ཡེསནི། །གཞིས་ཀས་འ ཁུང་བར་བསུམ་ 

པར། །ཇ་ རྔས་ཚན་གསུ༔ སྐུམ་པ་ཡ། །སེ་གསམ་པབཟུངབས་ཏེ། བབགསུངས། །ཀུལར་ །འོད་དཔག་མ་ ད་ནི་ག །ལྷ་མྲོ་གསུམ་པ་ཧིད་ཀྱི་ནཾ། །དབུག་པཝ་མཁོ་གིརྫོརེའཛྲིན། 

དབུས་སྲུད་ཚིག་ཞགས་པ་ཡིས། །གྱུནད་མགོ་ལ་མཆོགྱཏུ་བྷཙནི། ༈ དེ་ུརས་ཆོསྔལ་འབུར་བ། །བདྷུརྫོར་ཅན་ཧྱིས་བསྐྱོད། 

དྷེ དི་ཡསྭ་མུང་བས་པ། །རྣལ་འཐེརཆོས་ལ དེན་པའི་ཆོསན་མཆོག་ གྭཏུ་བདེན། 


འི །རང་བཞེནྱ་ཧིསནི་སྙེསྣ་དང། _།བདུང་རཱི་མུདང་འདྲས་པ་ཡི།། 
།འབྱཏུ་ཤིས། །བ །རྣལ་འཕིཆོསནཾརབཏུ་བསྟོད། །དཉིད་དམན་པའྡོ་རམ་རོག་ཡིད། །སྦྱོརབ་ཇྔ་ལཱར་འགྲུབ 








14 ཟ 


༥ ༄།། །པར་འགྱུར། །ཧཱེབ་བླརབྱདའརལ་འབཱརམ། །གདན་བཞིབ་ཡྱིརུད་འདི་ཉིད། །མཁས་པ་མིསྙནྷིནམ་བཝཱས་ལ། །སྨོར་བྱ་རད་རའི་ནལ་འཛུརམ། །སྐྱོར་བའི་ཆོས 
༡ ཉིོ་ོ།།བདུ་ྲསཔའ་ བ་བླ གས་སོ། ཨི ༥ གདའ་བས །རེན་པ་པི ་སམཛནཔབའདི། འརི 

གྱི་ཞིང། །གང་གིས་ཤེས་ནས་རབ་ཏུ་སར། །བཅོམོ་ལྔན་འདྲསྱ་ཧིས་བཀའ་ས་ལ་བ། །འགྲོ་བཡྲས་ཅན་སམས་ཅན་དོན། །འཆེ་བདག་གུཉནས་སྨུ་བནི། །ཞོན་ཅིགྱ་ཆུལ་པོརོ་ངབ 
གབུ་ཞིགྣ་ནམ་པར་ཤེས་ཙུསྱ་གིས། །འཆི་བདག་ལུས་ནི་གནས་པ་ཉིད། །དང་པོརྭས་དོའ་རུས་ཤེདེ་ལ། །དངྱ་གསྟ་ནྱིནམ་བར་དགོད་བཤད་པ། །ཡུས་ཅན་ཟླ་ནུག་ཞེས་འཆུབར། །ངས་གསུངས་པ 
་ལྲལཛུམ་མདུ། །གལ་ཏདུས་ལ་བབྱ་གུར་ན། །དབུགས་ནི་ཆདུ་ཅཔའཆད་པརའགུར། །དེ་བཞིན་འཇིག་པྲ་ནུངམཟེངནུས། །འགམ་པའི་ཚིགནོ་ཡོ་བར་འཐུར། །ཡུས་ཙིམཚནས་ཤས་བུས་ལ། ། 
རྣལ་བཟོར་པ་ཡིས་ནི་བརྔབ། །ཱབའི་ཨཱ་དྷརམ་ཆད་ན། །རུཚོང་ལཱ་ལས་མྭ་ཐུབ་པོ །མིག་ག་ཨོཾ་བར་ཡིཙྭ། །ཏྲོ་ཏད་བཞིན་ཉིམ་ཝཱ། །སཱ་ཡིམ་སོཾ་ཀཱ་རདུན། །ཉིམ་བཅུན་ཅིས་གདོན་མི་ཟ། །སྙེང་ 
འོག་སྐོ་ཚལཿམས་རྒུཿན། །ཉིམ་གསུམ་ཆྱཾས་ཐེ་ཙོམ་ཨད། །འདིལོ་ལྕེ་ལྲ་ཐོགཞག་ན། །ཞག་གིས་ཉིས་འཆིལུས་ཅན་ནམས། །མགྲེན་པའྱིགོ་ཡི་ཕྱ་ལྕར། །རྫུ་ཡིད་ལས་ནིམྭ་ཐུབ་པོ།  ། 
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# 





ཅང ་། ཡྲི ་ ་ སི 


ང གངུགས་བྱཅདང་བྱ་དད་ཉིད་ཅིས། །མཁས་པས་ཟུརགུཿུན་ཏཱ་གནས། །ྒྱ་བ་སྭས་ལ་སོས་ལན། །སེནམོ་ལེག་བ་འུས་པ་དང་། །ཞག་དབསྲིན་བ་གཅིབ་དང་། །བ ཤང་དང་བད་ཀན་མཆིམ ། 
སོགས། །བྷརདྭག་མངལ་ནངྱ་རལ་བ། ་མི་ྱསུདཔཞེས་ཅས་ལ། ཉག་པར་དགུགནས་འཀིད། །བདགཧིད་ལྷ་དང་ཕའལོ་ཨཱཆོག འདག་ཀིད་གཞིམཆོག་ཡིནཞ། །དཀ་་པོ་ྷ་མོ་སྒྲལ་མ 
འདེ ད། །ཅུདཔ་ལིགེས་དག་རགནས། ། །ལྷ་མོསངཡྤྱརས་དུ་ཉིད་ལ། །མཱམ་ཀི་ནི་པྷདཁ་གནས། ༦ ར་མང ྡོ་རི་སག་མོ་དྲ་མིད་ལ། ན་ཡིདོ་འོང་བ། །ས་ཡི་གཏུག 
ལ་པཔྟཌིརྩ་ „ །བྲམསྭའུ རྱིན་ཅེཿ ད་པ་ལ ང་མཛཾད། ། །མཉམ་བའྱི་རུརུར་བྲས་བས། 

བི ཐང་པ སར མདིང ཧིར ་སུང་མཛད། །དེ་ལུར་ར་བྱ་འུརབའྲ་གགས། །མཉམ་བའླིརུུང་བུས 






།མཉམ. 

ིས་ནི། ལུས་པོ་ོ་ྫསཉིད། །དགུ་བ་ཡིསའི་འབུན་ཅིང ད། །ངགུ་ཡེ་ 

འིས། མས ང་ཐག ནི རག་པ གག བསྣུད་པ་དང་། ཿཤེས་ཅན། ེསྱ་ི་དིངས་འོ་རངབིནཏ། ། 
ཅིག་གི་ལུས་དང་ལུས་ཅན་དང་། རུགས་མེད་ལེ་ཤེསག་བུགས་ཅནདང། ། 


དབང་པོ །ཇི་ཨིནྡ་ཐུཿསེནགཞན་མ་ཡེན། །དངེས་མེད་དངོས་ལོཙམ་མ་ཡིན། །/བ་དོག་མདལ 


ལྨ 


། ཁྱུ །ཉོན་ཀུན་དངོས། །ཡེ་ཤིས་ལུས་ཅན་རལ་འགོར་བས། །ལམ་གཉིས་པ་ནིསོདེཔའྱི་སོནོ། །ལམགཅིགབ་སྡིརལ་འབྱོརཔས། །རྣམ་པརྙ་དོག་པ་ཀུན་སྔལས་ལ། ་།། 
གཅིག་གི་ལམ་ཉིད་ ས་པར་བྱ། །ཤལ་ལྟརདག་པའི་ལུས་ཀྱིནོ། །དག་པའོལེམ་དུ་ཨང་དག་བགྲེད། རྩ །ད་པའི་ལྤེ ཀུཞསྲ་བ་བྲ་ཚོགས་སོ། །སྩོར་བའི་མདོ་རུ་བསྣུས་པ་' 
ཉིད། །བཅེམ་ལྡནའདས་ལ་མཉན་པརའཚལ། །ཛགན་རྡོ་རཱ་ཁེད་ོན་ཅིག །སྩྱོར་བོའི་བསྟན་བརྩོས་སྨྲབཔ་ངོས། །གདན་བཞི་པ་ལས་བྱངས་པ་ཡི། །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཞིསཡཛདྭག་ལཱན། །དེ་ 
་བདྐོན་ན་མཇོར་བསྣས་པའོ། །གཞུང་མངས་པ་ཡེས་འཇིགས་པ་ཡིསྲ། །ད་ཉིད་མདོར་བསསྔས་པ་ཡྲིརིག སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ཉེ་བརགསུང་། །རྣལ་འབྲོཌ་པ་ལ་རབ་དགོད་པའི། _ །དེ་ནས་ཞི་བ་ཡང་ 







དག་བཤད། །ཐོག་མ་རྦཔ་བ་སྟོང་པ་ཉིད། །སྙོང་པའིདབུས་སུ་པ ཧི ས་ལོན་མ་གྲའ ལོག་བངུན་པ་ཕགཅིནལོ། །སཚན་བྲའ་པའི་ཚིག་ལྡ་ནི། །ཧང་དྲ་ལ་ནིང་ཤྲིག་ལེར་ཿ 
ག་ སོང་པ་ཉད། སུ་པྭདན། །པྲདས་བོན་མྨུ་གུ་ཅན། །ཁ་དོག་བངུན་པྱ་ཕགཆེན་པོ། །སྔ་ཚན་བཞི་པའི་ཚིག་ལན། །ང་ངུ་མ་ནིངཝག་ལར་བཅས། ། 
དཡིས་བན་མཉམ་བླསོམས སྭ ད་བཞིནེ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་བྱ་ཧད། །བླུ་བའིདཀྱིལ་འ རིགནས་ལན། །གདུགས་དཀར་པོ་ཡིས་མཛོན་པར་གཡོགས། །དག་པའྦིས་དང་སན་གསུམ་པ། །ཕྱག་བཞི 


ཡིསནྡཾ་ནམ་པར་ཝཱས། །མཆོག་རྩིན་དཔནི་དབུག་པ་དཔ། །བྲས་པའྲང་རིལ་བ་ྩུ་བུགས་བསྣམས། །རྒྱནརྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པའིསྐུ། །རཐཏུ་མཛེས་བའིན་བཟའམནབས། །བླཟླས་དང 














ཿ།བའྱི་སོ་ རྨ ོག་གི་ཡིཿ ཅ ག་གིས །འུག་ཐུགགཅིག་རོས་གགས་བཞིས། །ནྣ་ལ་འབར་པཡིས་བར་མསཙ་མ་གྱིས། །ཚེ་སིའཕལ་བར་རབ་ཏུ་ ། 
འི །ལྷ་ཉིདདམོགས་བརུ་བུ་བ་ཡིས། ནསུ རོ ས་སམ །གསེརྱ་རརོ་བོའི་ངོས་དཔནི། །རིན་ཆེན་བདུན་པང་བཞིན་གནས་སུ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བཉེརམཛེས་པའི། །ས་བགའགདན་ལ་གནས་བཞོ། གི་ལས གདྲུགས་དཀརཔོ་དངྱ་བུའེ་དང་། །དིལ་བྲུ་ར་བས་མངོན་པར་མཛེས། །བདུནཔ་ཡིནོམཐའ 
མར སསང ན་མཛ དིནདུལ། ཀ་ཡེ རྩའ་་ གླ གྱས་བནདཅིག །དྱ ས་མི་གཡོ་ཞིངའོད་ཟེར་བཅས། །གསེར་པོཁོ་མེདགོ་ཁྲུ་ནམ་བར་བྱ་སྒོམ། ། 

འགྲཟུགས་སུ་རམ་བར་བསམ། སས གངས (འསྩིལ་མོ་ཀུང་། ག་ཅ ཅུས་ཞིམ་པར་ དར །ཁ་དོན་འབར་བརབ་སྨོམ་པརྩབ། །རིན་ཆན་ཤིང་དང 


ཟ་མ་ཏོག སུབས །གསུམ་པས་མཿ སུབ སར་བཀ་དཔ། །གཉིསཔ་ལ་ནི་ྲུང། དང་། །གསུམ་བ་རོལ་ར་སྤི་བླུགས་སོ། །བསྒོམ 
ི་ོ །དབུགས་ནི་འདིན་པའི་ཁམས་ཏིདོདོ། ྒྱསཔའ་ལའུནངུ་་རོགསཔ། །རེནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། སྦས་པ བ་པོ 






གག །བརནི། །སྭོནྱ་སྱི་མཚམཏིད་ཡཱངདག་ལན། །སྟོངཔའིམཚན་ཏོད་དམིགས་ནས་ནི། །སྟོངཔར་བླཛ་ཡ་པདག་བཤད། ཟ །་ིདིལའོལབཅུནིང། །གདུགས 
༧༽ །དཀརབོ་ཡིས་མངོན་པར་དྒན། །དང་ངས་ཡིག་དང་པོ་ཡག་གཅིག །སཱདདྲུ་ཝ་ཚན་ཐ་མ་དང་ སུས སོང པ་མང་གར་ དཿ ཊར། །འོད་ཟེར་དམར 

།སེམས་ཅན་འྭགུག་པརེད་པའི་དངོས། །ལཱ་མོའ་གླཟུགས་བརྟན་འདི་བསམས་ལ། །བཅོམ་གསེ་བྱི་མདོག་ལྷུ་བུར། །སཱས་ཀཱ་བསམ་ཡངདག་འབུང་། །ཕུག་གཉིས་ 
རྒྱན་གྱིསརྣ་མ་བརམ་ཛས། །གཅིག་ །འཛིན། །གཡོན་པྲ་ངིལྲ་བྲ་མངོན་སྨོག་པ། །ཟམས་ཅདྱ་ནཱན་ཧིས་བྱརན་པའྷས། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའན་བཟའ་གསོལ། །སྨོམ་ཞིང་ 
བླཟས་པཅམྱ་གེསྣ་ན། །སེམས་ཅན་དབངདུའོང་བརའགྱུར། །དེ་ནས་ནག་པོ་ལིལས་འདི་ནོ། །རུགེ་དྷཉིལ་འཁོར་ལ་བརྟན་ཅེང་། །རྨགི་དེབུས་སླུ་རུང་གིན། །རུང་གི་ས་བོན་བསམ་བརྦབ། དུབ 
རྲུརབ་འབར་བ། སྒྲ་དབདིག་ལེསྣ་རམ་བར་བྱཧན། །ནག་པོ་དག་པོ་ཡེ་ནགདན། །ཡེ་དགས་གདན་ལ་ཀུན་གནས་པ། །བསུམ་པ་ལ་གཅིག་མ་ཡི་གཟུགས། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་མཉམ་པའི 


།འོད །དྱུ་ས་རྱན་བཛེས་ལྷ་མོཆ། །རྲག་པར་རྒོད་པས་འཇིགེས་པར་མཛད། །རཱུན་གསུམ་ཞལ་ནི་གཙིགས་པ་ལ། །ཕྱག་བཞེ་ཡེས་ནིརྣམ་པར་སྔས། །གཅིག་གྱིཕུགན་འལ་གྲི་དང་། །གཤིཊ 





26 ནནྡརརི་གསོར། །གཡསུན་མདུང་ནིའུ་ཛིན་མཛད་ཅིང་ །གཤིས་པརད་བཞིན་གྡིགས་མཛུབབོ། །འཕེན་པའི་ཕོལ་པསྣ་རམ་པར་བཞུགས། །མེ་འབར་བ་དང་མཞམ་པའེ་འདོ། །ཞགསུ་པ་འཕན་པས་ 

ཆིངམཛད་ཉྲང། ཛྷཱགྤའིརྣམ་པས་འཇིགས་བརུད། །ས་བན་དབུས་སུ་མངདཔན། །ཕྱཿྭ་ཀྨི་ནམ་བད་བཞིན་མཐར། །དཀེན་མཆེག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་དང་། , །རྣལ་འྲབྲེར་བ ན་པ་འཇིག་པུད་པ། ། 
ལྕ་མོ་ལལ་བགཅིགམ་འདིས། །ནུས་པསྣ་རཱག་པརའུདཔརགསུངས། །སྔགས་དང་རྒྱུདནེ་མཉམ་བཟུཿས་ཁཿ །ལྷ་མོ་འེདོ་ཟར་ཅན་ས་བེན། །དུག་དང་ཁྲག་ཏུ་བྲསས་པ་ཡས། 0 ོ་ 
བྲིས། །དེ་ཡེ་མམུལ་མེང་དང་ཡང་། །མགོ་ལ་ཡེགས་བོན་དང་། །སྭབ་རྫུམ་ཡི་ཡོ་གདང་། །ཁ་ལླ་རུང་གཉིས་ད་བཞིན་ཆོ། །འདིས་ནི་སོད་པར་བིད་པར་གསྲུངས། །ཡས་གྱེཀྱིལ་ཁ་ཁེར་ཞེས་བྱ་བ 






༤ 


ངོགས་སོ།་ སཱམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་མ་ཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་དབང་གིས་དནསུ་གསུངས། །ཞོན་ཱིགརྒྱལ་བོརྔོ་རྫི་འཛིན། །་ཁྲེར་བའིལམནས་གྲོལ་ཡེ། །མཐྲའ་ཡས་སྦྱོར 
ཨེན་ཡོགས་བས། །མཐའ་ཡུསྭ་ཐོ་ཞེས་བ་བའིམོང་། །སྟོང་པ་ཏིདྱ་ཏི་བདག་ཉིད་ལུས། །ཇི་ལར་ཧཱོངཔ་ང་ཉོད་འདིས། །ཕྱིདཔམངདུ་བཅུག་པནི། །དེ་བཞིནམ་མཁའི་ཁམས་སྐུ་ནི། རྒྱ 
མཚོའི་ུ་ཡི་དབིབས་དང་ནི། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་རབ་གངབའི། །གུནནས་ཇི་ལཱར་འདེད་བཞེན་དུ། །གནལ་ཡས་ཁང་པྨ་རམ་པར་བསམ་། །སེང་གོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པནོ། །ཉིམའིདྱིིལ་འབོ། 


ྲ ༦ ཁ་མང །གྱེས་བརྒན་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་དངནིརམ་པརའཕང་། །ཡི་ག་གཅི་གསེས་བནནི། །འོདྲའ་འ་བར་བཚོན་མྱིདངོས། །དང་པོའིདཤཿས་ཡིག་ཀུན་བཟུཔལ། །སེངདུ་བཛུདརྩི་བྲིག་ལེ 
/༈ ཅན། །རྫུམོ་བདག་ཉད་ཕནཅིག་དང། །ཛིས་དས་གྲནགསའི་མཞམ་པར་བསམ། །ཕུག་གཉིསསམས་དཔའི་སིལ་མོ་ཀུང། །གསྦྱས་ལྔ་ཡིས་མངོད་པར་བྱཧན། །རྱན་ཀུན་ཧསནི་བྱརན་པའིས། ། 
རབྱ་འུམ་ཛས་བའིན་བཟབ་གསོལ། །གཅག་གྲི་བུག་གསྡ་རོ་རིའཛིན། །གཡོན་པ་དྲལི་བྱུ་མངོན་པརསྤྲོག །ཡཾ་གེ་བྱ་དྱ་འིབོའི་ཤོད། །ཧོད་བཅས་མི་སྤོད་གསང་བ་དང་། །ཆུདངམ་དངང་བཞོནེ་རླང་།,། 
་སན་མ་གི་ཡི་གའོ། །སྣོ་བཞིདངནི་ཕུང་པ་བཞི། །ཞཱོངྱསྔ་ཇོ་རིལ་གནས་བཞིདུ། །པཞི་པ་ཏོནམོ་ལ་མ་དངནི། །ཡོག་བནིཔ་དབནིནད། །རྣོཌས་པསས་དཔཏོན་མོངས་དཔྱ། །སོནངྱཱ་ཡུགས་ི 
ན་ངས་ཏོག་པྷརནེ། །འདི་ས་གིངསབསྟན་ཉིངངོ། །བ་འང་རིག་པའིསྟངདུ་ནི། །བཅད་ར་ སུ་པས་སངང་ཉན་མོངས་དང། །༼ནད་གཟས 


ངཱ གོ་ལའོ། །སའི་ ཏི དུབྱི་བྱ་ཧདྲ་ཅིསྣ་རམ་བརརཔ། །ཤེལ་བཞིན་དུནི་དག་པ་ཡི། །ཧུངཔོ་ཡྟ་རིཧཱང་པོའ 
ཆོག་ །ལུ་ལྭ་རུན་འད་ཤད་དང་། །ནམམ་ཁརརབ་སྣ་དག་ལའོ། །ས་ནམག་ལ་སྩུ་རབས་ཏ། །ཚུངས་བ་སྟ་ནི་ད་བཞིན་འབར། ྡོངས་པའིསེ་ི་མགྲིན་པའ་འ། གཞའ 
ཉེནམོངསསམས་ཅནྲ་བབདཔནི། །ཁུགས་ནིལཱ་བའྱི་ཝ་བརརོ། །ཨནལག་རྒྱཔལ་དགེདཔ་ཡསེ། །འདི་ཡིས་ལཱ་ཞིད་ཡཔདངཤེས། །ཡིག་བྱརདྱ་ཙི་སཱགས་འཛིནི། །ཕུགྱ་ཧ་བྱད་དུ་རབ 


ཕྱའི 
རཿ 





ཞིད །མཆོག་ཏུ་རྟག་ཅིངཞི་བྲ་དག། །ཕྲ་ཞིང་འགས་པའི་འགྲོབ་ཀུན། །ལས་རཔ་ལས་ཀྱ་ཁྱད་བྲར་ཞིད། །མས་ཅདྷ་ཆུ་ཡེ་དངེབས་དངན། །མཉམ་པརའཇིགས་བྱེངམ་དང་ཡང། །ཇོཉྟར་ 
གཔ་ུདགང་།།དཔོའ་དོ་དཔས་དབངཔོ། །ལགུམ་བྗགས་པལས་གངབ། །བཤིཔ་ཤིགེརུགཔ། འགོ་བ ོ་ུ་ི་མད།།བྱརདུ་ཡསསྲུ་གསས། །ནམ 
གཞག་བླ་ཟུས་ཤིང་བླསོམས་པ་ཡིས། །འགུབ་པར་འདིལ་ཝེ་ཧཱུ་མཆེང། །བ་ངཆོགསུུམ་པའྱ་ཐཱགྱ་རཱ་ཡས་། །སོན་དུ་རག་ཅིང་རག་པ་ཤེད། །འརྗིག་རྟན་འདདངརྲི་བད་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་ལཱད 
པརའ་གྱུར། །འཚེབའ་དུས་སུ་ཡཿཤསནི། །གྲ་ཇུགས་མད་སྲེད་བརརབྱཏུ་གནས། །བདག་གེ་ར་ཏིད་དམན་པ་ཡིས། །ཇི་ལཱ་རསཱགས་ཌ་འགྱུབ་པར་འགྱུར། །ང་ཕྲཱི་མན༣་ཏར་ཐམས་ཅད་ཀྱུས་། སྨོར 
བའི་བསྣན་བཅེས་ཏོགས་པརབ། །དྲིཞིན་རབ་གྲགས་མེ་ཏོག་ཀུནནས་གནས་པ་དང་། །ནག་པོཁས་ཀྲ་རྦ་དཔྲགུ་གུལ་མརམ་ད། །ཐ་ཤིས་མད་བཏོར་མ་གཉིག་གིས་ཡོད་ནིཡ་པདག་ལྡན་པ་ཡིས། པི 
མོས་མ་མོ་གཞན་རོམས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་མཆོད་། །སཱེངངུ་རྣམ་པར་སྣབམ་ཛད་བསམ། །ཆུལ་ལུ་གནྡ་ཛྫོརཾ་འོ། །ཡེདྱ་ཀཱནམ་མཁའཾ་ཧཾང་བོན། །རྣ་བགཉིས་ལའག་ཏྭསར། 'ལྕེ་ལ་འཇིག་རྟམཿགེན 


2༦ ཁུ་གྲགས། ༧དང་ས་ར་དངར་བཞིན་དམར་ གྲི་འབར་བཟིལས་འདྲིནི། །ལས་རམ་ཁའི་ཡྲི་ལཱ་མོན། །མཁས་པས་འབྲུས་པག་གསུམ་དུ་བླགས། །ཡྲ་ཤེས་ལས་གངལྤི་ལོ་ ། 
ཊུགྲགས། །དཀར་དངསར་དང་ད་བཞན་དམར། །གནག་ཅ། ལ༨།འདྲད་། ལུ རྣམ་བཞ་ཡ་ལྔ་ཨའཞ། ། གཱ སྭ་འཐྭུཿ ཕྲག་གསུཿ ངུ་བླབས། བས་ལ ཤུབས་པ | 


ལ།གའི་ས་པའིལ་གནྲ་བོརཔ་འོ། །གསུམ་པར་རྲ་ རཱིལ་བུའིསྨྲ་སྒྲག་ཅིང་ །ཤམ་ཐབས་སྨུག་ག་པགས་པ་དང་། །གླང་ཆེན་ལཱགསྭ་པ་རབ་ཏུ་མནའས། ། །རོལ་པའ་སྔབས བསྡུ་ཤིས་བཞུགས་པྲའི། ཡོད 
གངན་ལུ་རབ་འུབཞུགས། །འབྲར་བ་དསུར་ རོའ དང་བཞིན་ལུས། ,།གདུགས་ད་ཀར་བོནྲཾ་ནམ་པར་འཕུང་། །རལ་པ་གཅིག་ པའྲི་སིནམོནོ། རྡྡ་ཕོ་ཊམ་ངོན་ པར་བྲ། །སེན་མོས་ཁུགནོ་མཆོན་པར་བླང་ 

ལྕ་མོའ བྲ་བ་བར་གསུམ། །དཡེའ་ཡིས་སྒྱིནྲག་བྲ། ¬ །ད་བཞིན་དུར་ཁོདྱ་ཀུསའ་ རིབསྤོར། །མྤག་ཁཾཌཨོཾ་ | མཾ་ག་ཏུརྷཱཾ ། སྣྲལ་ཧ །རྣབརྲི། ལྕེལཧྲ ། ཧཱཿ ངཁའ་དྱ ! རྡོར ཁུ་ཚུརསཉམ་ཧྲས་ 
ཏྟ ཁྱི་་དའི་གྱ་བྱ་ང་། །སིན་ལག་དྲུག་གྱིསགས་དུང་ཕག་རྱའོ། ། །སྤིང་ཁར་སྡེགས་མ་རྡུབ་སྤྱིན་བུས་ལ། །དཔུངཔ་གཡས་པ་རགཏུབྱ་ཆུང་ ཀྱི་བིས་པ་སགོལ་ས། ། ལྒུན 
ཙིགཉདདུ་སུ་བུས་ལ། །གཡུས་བྱས། པབ སྟི་དང་པས་ཡེནན། །ཡོམ་ཐས་གདྲུཧཾཛ་ལ། ། བངིནཾ་ལཱ་མོའྱ་རཱ་བལྭསཱགས་དངྱཿྱ་རཱའོ། ། །ཁངང་ལོ་མརབྲགས་པ་ཡྲསྤ། །དུར་ཁྲོད་གནས་ 

པའི་ལྷུ་མོ་ལྭ། །བརྐྱད་བརྩ་ཡུ་མི་ད དཔུ་ལྭ་བ་ཞྲཔ། ཱཚོགས་མཆོད་པས་ཚིམྲ་གསལ། ། །ཚིས་ན་ལསྣ་ནམསབྱར་མ་བརྡ་བཾ། །སྭཱ་ལུའེ་འབྲས་ལ་གཟུགས་བརཱན་བྲ། །མི་ནི་དབུས་སུ་བཞག་བྱས 
ལཿ སི་པལེང་ཕུར་པསོརབརྒྱད་པས། །ལྷན་ཅིག་དངོས་པོས་བརྡུང་བརྱ་ད། ། ཆྫཱིའངདེ་རུ་བཞག་བྱསན། །གཉིནནི་མཆེ་གེ་ཏཱ་སྡོམ་པར་འགྱུར། །བ་ལྕི་ལས་རི་གཟུགས་བརླན་ཧྲ། །ྱིཡི་སུ་ཡིས | 


པཿ 








3: 


32 ཌ༈ རར 





མཉཧམ་ལྔན་པས། །ཡང་མི་ཡ།ཞྲ་ 





པཿ ཏོགས་བའི་བོད། །མདེའ་བསྔས་སཱཿབཧེད་པའོ། །ཨློབ་ཨསཿ སདྐོན་རམ་སྭཱ་བའི་སང་ག་ཡིས། །རྣལ་འཛོཿ་ཆོགས་ཞོན་མོཕསཿ གཡོས་པ་གཅད 
པའི་ཕེར། །ཞོན་མོངས་སེད་པའི་ཉེས་པྱས་ང ཛཛོམས་མ་ཛོདཔ། རྣལ་འབྲེའདིན་དམུ་རྒྱལ་པོཿ ཤིད་དུ་འགྲུབ་རྱུ་མརཾག ྩོར་བའྲིཚོག་ལེའུཿབུས་པྲ་རོགསསོ། །དཔལ་ལཱནཱ“་ 
༧བདྲ་བང་ པོ་སྨསཿ པའི་ཉིམལིའོདྲ་ཧིས་འཇིའ་ཏན་ཁམས་སུ་སུང་བརམ་ཛང། །དངོས་ ལོ་པུསའྲི་ཁདཔར་བསགས་པའི་རབའ བོ་གང་གི་མྲའུ་སིས་འཇིག་མཛད་པ། །རག་ཏུ་ཡུནཞསུ་བ བརྡུབས་པའྭང་རྒྱ་ལམ་མཐུན་ 
འགུ་ལསདུས་དང་དུས་སུ་གཡུལ་འགྱེད་པའི། །ཆགས་མད་སཔ་ ཤེས་རལེ་མཱཉམ་ནིང་མཉམ་ པྭའིས་བན་ཆེནཔོ་གཅིག་གིས་མཛད། །འཁེར་བརྡ་བོམ་པར་གྲསཿས་པ་ཡི། །རྩ་བའིའཁོར་ལེལ་ 
གའཚལ། ༽གསང་བརྲེ་ངོབ་མེཉམ་ཤེས་ཕྱི ཝིར „ །གསང་བ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འུཧོརཔ། ཧཱུཾ་ྣམ་པ་འཧྱེནཧྱེད་ངོས། ། །ཱགླིནམཔཆཆགགྲི་། ཱཾ་ིརམ་པ་སྟོང་གྱུར་པ། །ཡཾ་ག་ (རྡུལ་ྲག 
ཚལ་ བསྟོད། །སྔོར་ངུརྩ་ཚྲ་ ཀུན་སྦྱར་ལ། ་ས་བོནྡ་ནམ་པར་འཕྲུལ། །ལྟེ་བར་ཕྱཿ ཡུགས་ཀྱི་ཞགས་པནི། །ཕྱུགས་ཀྱིས་གྲོལེ་ཞྡིང-ཤིནཏུ་གྲོལ། །-ཤརྒ་སི་ཕོགས་སུ་གཞུ་རྒྱལནི། པདྡ ལི 
།ནིང་ཀྱིལ་འ ཀལེར་ཉིད། །གྲ ཤེར་པ་ཡ་འྲིའབྱ་ཀོ་ཐོགས། ལྣམ་པར ཤེས་པའ་པལྟནཅོག་འདྲིན། །ཆམ་མཁའི་དབུས་སུ་བདག་ཉིདབས། །བདག་ཞོད་དབུས་སྐུ་ཉམ་མཁའ་འོ། །གཉིས་ཀྲའེ་ 








༤༤ 


༡ རྱ །དབུ་མ་ཤེས་བུས་ལ། །སློལ་བཞིད་དྲུབ་ཙོམ་མེད། །སྟོངཔའི་དབུས་སུ་བདག་གིན། །བདག་ཞིད་ཏུགས་ནིམཆོན་པའོ། །རྟགསྤ་ཆིས་བདག་ཉིད་འིན་པ་ནོ། །བསྒོམ 
ཟླར །པའཾསི ཡ་འབིན་པའོ། །གུལསྤ་རལ་བཞིནག ཀར་བ །སྐམ་ཕོ་ཕཔཱའབྲིན་པ་ལས། ། །བདུནཅུ་རཱ་གཉིསམཉམ་འཐ་ ཐོནེབ། །ུ་དགུ་ཡནོ་མོང་འདི་ཞེད། །རྩ་ཞགུའ་སན་རྟགྲ་རུར་པ། ། 

གསུམ་པོ པོ་འྱནི་ཅིང་ཡང་དག་སྡུད། །གཤེར་དདུམ་པོཞས་བབ། ༼རྩ་བ་གཞུ་ལསརྱལ་བཞིད། རལོ་ཡོ་ནི་མཚནནིད་པའི། །འདི་ཡིས་འཧྱིནཅོང་ཡདྦ་དག་སཱུད། །པདྨ་དཀུརནཾ་མཉམ་བཤད 
པྲ །ུམ་པར་ཤེས་པས་ལྟའཅིག་གནས། །ཱཔའོན་ཝོགསྱ་ཀངྷསོངཔ་ཉེད། །དབུ་མ་སོང་པི་དདྱུན། །རགཏུ་སྙོངཔ་གསུམ་སྒོམ་པ། ས་སོ །གཡོན 
ཧཾ་ློརུསཡསྦ་དང་ །གཡུས་པཱརནག་པོ་ཆེན་པོ་གནས། །རྱ་ལྔ་ལསྭ་ནཱིམཉམ་འཐིན་པ། །ལཤིད་དྲུའ་སྤྱར་བརང་། (ྒུདངཾམ་དཔནམ་མ་ཁའ་དང་། །ས་ནིདེ་བཞོ་སཱ་མཉམ་པའི་གདན། ། 
ཆྨུ་ཤི་ཡཏས་ལྟ་ ༈ཿབུའེ། ལི་བའི་དབུས་སྲུརས་པརགནས། །རྟག་ཏུ་ཁནི་རབ་ཟུམ་པོ། །མཁས་པ་ཡ་སནྱི་རོས་པརུ་བ། །ཁདབམ་བྱ་མད་པརགཏྱུ་གུར། །གསུངཔའི་གེསར་དང་ལཱན་པ། ། 
ཅར ་ །རྣམཤཾས་ལྕནཅིག་སྒོས་པནཾ། །ཕྲ་རབརུལ་གྱི་རྣམ་བ་ལྟར། །ྣམ་བར་ཤེས་པ་མཆོན་པ་རྩབ། །སྣ་ཡི་རྩ་མོ་བརྒྱ་ཡི་ཆར། །འོད་ཟེ་་གཡོ་བམད་པ་གནས། ། 


ཤཱ 
ཤཱ 


@ 
| 


: 


༨ 


ཉནས་སྦོ་བ་གསུམ་པས་རྨ་འི་ །དྲའི་བའི་མཚན་ནིད་འཁོར་ལེ་འྲད། །ཇ་མཁ་འཁོརལོ་ལྭ་བུ་པའ་ཁརོ། །གནས་སུུ་བཟློག་བ་ཡ་ཤེསསོ། ཧཱ 
ལ་ཡི །དབུས་མས་འཐཾན་རིང་ཡང་དགྲས ཁྲང། །ཇཛ མཁནམ པས་ལང་པའ་ར་ །གན་འ་ །བ་ཨཾ་ཤེསསོ། །རང་བཞིན་བརརང་པའི་དབེ་བ་ཤིས། 'སྐྱས་བུ་དབུས 
གདུགས་བརྱདད་པའ་དཔེབ་ལོ། ། ར་རི །ཐས་ཅད་ལྟལ་འཇིམས་པར་ཡད། རར་བྱ་དད་མངོན་པར་ཏུནནས་ལྡན། །ད་ཀར་པོ་དུང་པ་པླདདུང་། །གྲིས་ཝོང་དིཡིད་ སེང་བདང་། ཅུ 
ྨ རྲ་ར་ས་དང་ཡང་ = ར་ ༽ ¥བ༨ལལ༽་་ 
ཕོར་ཡངདའ་བླ་སྐོམ། །གཉིས་པར་ ༢༢:32 དག་སྨྱོར། །བདག་ཡད་པས་ནྲནམ་པརདྲ་འས། །ཁམས་གསུམ་ ཨ་པ་ཟད་བུད་ནས། །ཨཔཤེས༔ ས་པ་རི་སྔ་རི་འཇོམས། །དང་པོརད 
གི ད་་སཔ་རང། ༽གུམཔར་ུནགམ་མ་བར་བླསོས། །བཞིཔ་ལི་ག་་ཏུད། །འདངཔོཆས་བབྲ་ངོགསསས། 
དནས་གཞན་ཡང་རབ་བཤད་པ། །དྱ་ཏྱི་ལ་ཁཾ་ཁོལས་བེནྡ་སྐོམ་པནི་ རྲི སཱི ཚོག་ས་པ།། 
རཱ ཤར་བ ཀུག རྒ་སྒོམ་པན་། ་ས་བེན་ལཾས་ལ་འ་བ ཀྐ =. ༤ ༤༣༤ =. '༦-ར ད་ 
མཚོ་ཕརོལ་འའོ། །དག་པའི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོས། ཤེ ཅོ འི་ཚད ནན་གཤགས། །དབངས་ཁྱི་ཡེ་བའེ་མཚན་ཏད་དོ། །རམ་དོག་རོངས་པ་རེན་པོས། །འཁེརབའི 
འྭའུ། །དག་པའ་ལུས་ཤང་བ་ཡས། །༥ཤེས་ལས་ཚོདག་པའི་དངོས། །དགྱརིང་དག་པར་བཞིན་དངོས། །དང་པོལྭོ་རལ་འབོརཿ ཞུམ་ཏུག་མང་་དའ་པ་ཏ །འཁེར་བའརྒྱ 
རྣམ་ཤེས་ལྷནཅིག་སྣང་བའོ། །ཡེཌེསྔ་རྫོཿབཅོམནས་ཚི། སླ བ་སོགསའོབ་པར་རྒྱུ། པེ ཞིན་དངོས། །དངཔོའོརལ་འགོར་མཚན་ཏདདོ། །དེ་བནེན་ཞོན་མོངས་མུན་པནི། ། 
དེ ད ༄ ཟློ་ལྡན་དྱ་ཀལ་འ་ཁེར་མཚོན་བྲང་ ཡུ ། །སྲོ་བ་ད་པོན་དང་ 


ཟཝདཀུ 


ཐ༄༅། །བྲལ་འདི་ཡེསནི། །རྟག་ཏུས་སྟ་ཕས་དངོས་གྲུབ་མག་ །སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་གཟུད་གཞིང་། སྨོནརྙིནམས་ཀྱངམ་ཡིནནོ། །དཀྱིལ་འཁོརམོགའི་མཚན་ཞེ དནི། །རེ་བཞིན 
ར། མུཞུམ་ཕུར་བརྟགས་ལ་བྱ། །གྲུ་བནི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་བ། །བབས་བཞེ་ཡིསྨ་རམ་པཿ་བྱཧུན། །འེ་དྭབུས་ལྭ་དཱ་མནམ་པརྦབི། །དབུས་སུ་མཆོག་གི་ཡེ་གཞི། །ཡི་གེའིགཟུགས་དཔདདབས་སྲུནི། 
ཡི་གྲྭརུནྫཾ་རཾམ་ཤེསླ་ཀུ། ། གརེངུ་དཀར་པོ་ཀྲུནུནས་བསམ། །ནུབ་ཅུབ་ཤིས་བོན་བཞིན། །ཆིབ་གིས་བནོདང། །བྱངུ་པདྣཿྫཾས་བེནནོ། །དབབལྡན་མཚམ་སྲུ་རོཙ་ན། །་རུ་ཀྲོམེད་ 
ཀཾ ་དཟུང་བའོ། །བདན་བྦལ་དུནོའུད་པརཾས། །ཐམསུ་ཅད་ལས་ལྭུ་རུབིད་དོ། །འབྷིླདད་ཀི་ལ་འ པོཿམཞམ་ཤེས་པ། །རུག་ཏུདཀྱིལ་ཁ་ཁོརབསམ་པདྱབ། །དིལ་འཁོར་བསུམས་པ་ཙུ 
` གྱིསན། །སྡེག་བ་སངས་ཤདྡྨ་རམ་པརྲགོལ། །རྣལ་འེར་སྦྱོརབཙམ་གྱིསནཾ། །བཟྲའ་བའྣལ་འཁྱེར་ནག་བརབུ། །དབང་པྩོ་ལནི་རིམྭ་ཐཱས་པས། །མི་འཆུམཛེས་པརའྱུར་བའོ། དང་པོ 
„„ བདག་ཏིད་སྦྱབ་བདང་། །གཉིས་བརརྐགཏུདྱིལ་འཁཾརཉད། །གསུམ་པརབདག་གི་གདན་དངནི། །བཞིབ་ལན་སྦྱོར་བའི་གདན། །ཅུབཏུ་འབན་པ་ཞསྭ་བ་བའི་ལྭའུ་གཉིས་པ་ཛོགས་སོ། 

༩ །དཅས་གཞན་ཡང་རག་བཤ་ད་བ། །ཡི་གའི་མཚན་ཉིདྱ་ཡེས་བ་བ་། །ཡིག་དོན་དབངས་ལས་ཡངདག་འབྱུང་། །ཡི་སྲ་རྨནྣཾ་རམ་ཤེསྲ་བ། །མགིན་པ་མཆུདངརྐན་དང་ནི། ། 








| 


| 





ནི 
ྣ 


རིལ་མ ༥ ི་ོ རང་ས །དམལ་པ་བམསཁངནསལསན་ ས་པ་ན 
ཅད་ཀུན་གི་གནས། །ཆགས་པའྲི་ཐེག་པའི་རང་བཞིནྱ་གིས། །འ་ཁོར་བའི་ཁུརཔ་ལས་རབ་བཏགས། །མི་གཙང་བུམ་བའིམརྟཝ་བུ། །ཐམས་ཅད་དུནོཏགྱཏྭསཱང་། །ཡུས་ཀྱི་ནམ་པ་གསུམ་ཉིད་ 





རོ འུབ །གི་སཔནནམ་པ་བཞི 


ཤས། ། རལ་བར བར 
མ་འགྱུར། ། །བླའུ་བཞོ་དཔནི་བ ང་། ། ཁུད་པ 


།ཡིདྱ་ིནས་པགསུམཞིདེ། 
མདའི ཐེས། །དྲཾ་ཕོར་དཧིད 


ཀྲི ། 
ད་དེ། གྱོ ¡ 


༈ །མཁས་པ་ཡིས་ནྟིཏག་འུཔྷསས། །ངག་གི་མཆོདཔ་མངོནཿ 


༤༽༤༨` 


དེ་ལ་མཉམ་བརན། །བམ་བསྙེན་བཀུར་བ 


།དཉི་དདམན་པའི་སྨྲང་པ 
ཁཆ་ལ་ ཀར དདཔ། 


ཚེས་བྱརྱན་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདེདོ་མ ཨརབསན་ལརག །ཅི འས 


ཁབཤད། །མཁེའ་འགྲོ་མ་ཡངལྦ་པཾར་བཤཤད། ། 


ངས་པའོ། །དངུས༔ཿ ུ་བདབ་ཆེན་ཐོར་བཤད། ། བུ 


 བསྐོར། །ཧཱསཾི་ནམ་བ་ཁ་དེག་འཕྲོག །ཧོ་ཕྷི་རམ་བ་དིམ་མད། །དཔལ་བྲོ་བི་ཡོ་འཇོམས་པའི། །རིམ་བ་ཁདྲི་ཆུརཤེས་བརྩབ། །ཁུ་ཅིག་དྲི་ཡི་རང་བཞིན་དང་ 
 ཁ་ཅིག་སྤོསྱ་ཀིའང་བཞིན་དང་། །མཆིག་གཏོརམའིརང་གཞིདུ།། །དེ་བཞིན་བཱ་བརུབ་སམས་དཔའ་བྱ་ཏད། ས་ཉི །ལའུ་བཞི་པ 


ོགས་སྟོ།། ོད 





ར་ཆ 


ི་ོ ། 


བུ 
་གི་རང་བཞིན། ། 






དིནས་གཞན་ཡཔ་རབ་བའཤད་པ། །ཡེ་གཡསཏི་མཚན་ཉིདནི། རང་བཞིན་མ ཉིད། །ཉྱད་པར་ཉིད་དུ་སྦྱརབདཧྭ། ] །ཡོ་ནྷོལཱཾ་བརམ་ངོན་པ་ར་དགང་། །ཨོཾནོ་རང་བཞིནམེད་པ་ཉིད། །ཨཾ། 
ཀྐ །བནི་ཟ་བའོ། །གཞི་རོབའོ། གུ་ནེ་འཇོམས་བའོ། །ཙནི་གཡོ་བའོ། 


གུང ཛིནདཔལ་ལབ། ། 


¡ 
།ཛནི་འུཤུས་བའོ། །ཛྫཾནི་འདུར་བའོ། །ཀནི་ཤེ་བའོ། །ཤཞོཾ་དཀར་པོའི། །ཁནི་འ 


; ` བར་བའེ་ - །༼ནི་དབུལ་བའོ་ ྒནཱརྣོམ་པ་ 
རྟིན ¦ པའི ཡ ཁོ། པཿ 
བེ ་་ ར་བའི ཏག ག་པའོ། །པནཾ་ཚོབ་པའོ། ། ཕར །བཞི་འབའ་བའོ། །བྷ་ཞིའཇཾིག་ ་ཡངདག་པ་དཔྤད་བའོ། །མ་ནིཟ་བཀོ། །ཨ་ན་ 


།སྭཧཱནིརྣ་མ་པཉ བྱ་རྱས་པལོ། ། ས་ངབ་གནང་། །མ་འྡརིམ་བས་འཇོམས་པར་པེད། 














འསནིནི་ཐོགོ་ ཁྱཱ་ཏ་ཡིས་ནགེཅོད་པའོ། ཐག་ལས །ཨོཿ །དོན་བཞི་ལས་དབྱ་ཐནཅི་གཅུ། ལི་མ 


ཁཱ་གན་པའོ། ཨ་པ ག་པའོ གི་དཔེ ལྲ 
།ལས་ནེ་འའི་ལྟརབ་ཤད་པ་གོ།ི །སྔགས་ཀྱི་ལེའུཧྟ 


།མག་ཡེང་བའོ། ཌནྷཾསྦག་པའོ། ཉན་པ 





| 







༨༤ །ལྔ་པ་ཚོག་ །དེནས་གཞན་ཡང་རབ་བཤད་པ། །སངསྦྱ་ཆས་ལྐ་རྟི་སབསསུུ་མཆི། །དམ་པའི་ཆོས་ལྷ་སབས་སྐུ་མཆི། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྒྲབས་ 
༣ སེབས །དནི་ངནའཐམ་ཡེནོ། །བསོདནནས་མིརབྲ་འིགཔ་པ ཤགས །ཚུལ་ནིམས་ཝ་མད་ཡནའ གརང། ཅིི་གུལ་ཞགས་ཡན་ལབོ། །ཞེས་དཐརོབ་ནབྱ་ྔ་རས་ོགབག། 
འགྷིའུ་རབུ་ནྟི་ཏཱགཏཱ་སཱང་ །དེ་ལཱར་ལན་གཤིས་ལན་གསུམདུ། །བང་ཆུབ་ལྷཾངཕོའྲས་ན་སནི། །ཧཱིདཛམཆོག་དང་ལྡནཔ་ཡེས། །འགྲེ་དུག་འཁོརལེ་ཤཾབབ་ཤད། །སྲིད་པའི་ཞིས་པ་ལསཞེན་པའི། ། 
འི མ་སནྱནས་པརསང་། །ད་ཤེས་སག་པ་ཞི་བདང་། །བསོདནམས་རབ0ུ་འཕོལ་བར་འཛུར། །ཨོཾམཧཱདབ ། མྭུསལེ ། མྭ་ཙུཏིཛ །མ་ཧབོཏ། མྭ་ཐུབལ །མྭལ་སྟ་ར། ཨོས་ཏྷའིཛཾ་ཛཱན 
ཨསྭཏྟཾབ་ཛ་ཨ་རཱར་ཨཱ་མེ | ཨཾ་ཆུམ་བ་ཛཛ ། ཨོ་རྷུས་བེ་རྫ་བྷྱོ་བཏ་ཏན ། དེ་རིང་བདུག་ལ་དགེངོས་སུ་གསོལ། །གསོད་དང་རྐུ་དཔའདེདོ་ཆགས་དང་། །ད་བཞིནབ་ཛུན་དང་ལྦཔབ་དང་། །བྱུག་པ་གར 
„ ལསོགས་པ་དང། །ལྕག་པའི་བཟའ་བ་བསྔམ་པརབྲ། །ལེངོས་སྤོརལ་དགའཆོས་མི་རེད། །སྭ་བྷཱ་བཏུབྷྷསརྨ (སྭབཱཤུདྫོའཾ །བཛྲ་ཤུདྟྷསཇདྨརྨཱབཛྲཤདྷཱོཾ ] ཡོ་ག རྫུས་མདྷརྨཱཡོག 
ལཾ བརྡོ ། དེ་རིང་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནྡེནལ་འཐོར་མཆོག་རབ་ས། །བཤག་གིས་ནམ་གེསྱརས་པའ་ །བདག་གིསྣ་ནམ་ཤེས་འཕོ་བཤེས། 1 བ་མ་འའི་ཞིག་ །རྒྱལ་པོ 


ལ།།ཉིདྲ་ཀི་ས་དབང་བསུར་གསོལ། །བཀ་ཤིས་མངོན་བའདོང་ལི་རན། །ངམལ་བ་ལས་བྱུང་ནག་བསྟན་པས། །འགོ་བའི་འཁེརལ་ཐམས་ཅད་ལས་ནྡིརམ་པར་ལྡེག་པ་ཡ། །རྣལ་འབོ་དོན་དམ་རྐལ་པོ | 

ཆོག་ཏུགུབ་གྱུར་ཆོའེ །བསླབ་པའི་ལའུཡཱ་ཇུག' £ ཕཱ །དནས་གཞན་ཡངརཔ་བཤད་པ། །མདོརན་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམ་པ་གསུམ། །སྦྱིནཔ་སྦྱོན་བར་མོ་བྲེའོ། །འཁྲིག་པའི 
དངོས་པོ་བསྟན་པུ་ལས། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ཡངདག་འགྱུང་། སྔོན་གྐྱེས་ལ་མ་རེགེ་པས། །རྟུགས་སུ་གཟུགས་ཀྱིས་དཀྲེས་པའོ། །ཞག་བདྱུར་པན་ཁུ་བ་ཡས། །རྣམཔ སྭ་ལརན་ཡངདག་བྱུང་། །ཤུ། 
གཞིས་ཞགན་ཤས་བུ་བ། །བརྒྱད་པར་རྟག་ཏུམ།བྲང་འགྱུར་ཞད། །རོན་ཉེན་ཞག་བརུ་དྭགན། །ཨ༢་བུ་དརནི་ཞག་ལར་རོ། །ཕོགས་གསུམ་ལ་རྟག་གཟུགས་བརཱན་ཉད། །ད་ཨཾ་ད་གྲོད་རྐང་ལག་དང་། ། 
བྲ་སསོ་ན་འགྱུར་བའོ། །བླུ་གསུམ་རྐངཔ་ནྣཱ་བའོ། [ཟླ་དྲུག་གཟུགས་ཡྲད་བཅས་པར་འདྲི། །རྣམ-ཤཾས་ལྔ་དང་སམས་དཔ་འོ། །གནས་སྒབས་བཅུ་ན་རྣམ་བཤདད་པ། །མཇལ་ཆས་སྨྱེས་པའི་སྒྲ་བ་ཕོ།། 
ལ་འཕར་རིག་པའི་སྨོམ་བ་ཡིས། །མངལ་ཀི་གནས་མབསྒ་ནམ་པར་བཤད། །སྨདང་སྣུདཔསན་མོ་སོ། །རུལ་དཔད་བཞིན་དིམ་ཤ། །རྔས་པ་མཁོ་བོ་ལྟོ་བ་དང་། །གཉི་མ་བྲ་ཤུངདང་གཅིབདགམཆིལ 


༤ 


པསྣབས་དང་རྒྱུགས་པོ་དང་། །རབ་འཛགམ་གཙང་རྣམ་པ་གང་། །འདུ་ བེད་ཆོགས་སྐྱ་བ་འེ།༽ཀ །རྣལ་འཕྱོརཔ་ཡིག་ཀུན༨ཤགསཞས། །ཨྔོནྱ་གི་ལསྱ་ཀྱིས་འབིན་པ་འོ། །མ་རིག་པའྱི་ཏུནྱ་གྱཾས་འདུ་ ཧིད 


། 
| 
| 








_ _ །འདྲུ་ེདྱ་ཀླི་ཧུནྩཧཾསྔ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ ། རྣམ་པ་ཤེས་པའྱེའུརྦྱ་གིས་མི་པདང་གྲ་ཟུགས་ ། མིདདང་གཟུགས་ཅྱི་རྐན་ཆིསྭ་སྐ་མཆདདཱག །ྒས་མཆེད་དུག་གྱི་ཉན་ཧིས་ར 
༡ རང སཔ རས་པ་བ དགིན 
འདོན་བ་དང་ ། སྣུག་བསྔལ་བ་དང་ ། ཡེད་མེ་བད་བདང་ ། འཁྲུག་པརྣམས་སྣུག་གསུལ་གྱི་ཡུང་པོ་འབཝ་ཞིག་ལསསྐྱ་ཞིངའབུང་བར་འགུརའོ། །མཐལན་གནས་པའི་རབ་ཏུཔེ་ པ་ཞེས་བ་བའོ་ལྤའྙ། 
དུན་པུ་ཚོགས་སོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡུང་རབ་བཤད་པ། །ཡོན་ཏན་ལསན་ཡོན་ཏན་ས། །རྣམ་ཤེས་གསུགས་ཨཱིང་བི། ད་བཅྱན་རོ་ྱལརའི། །དབང་པོའལ་ 
ད་ཟེརེད། །མིག་དངྨ་རབ་སཱ་དངྭ་ལེ། །ར་དགུས་ལས་ནྡིརམ་པ་པའྱཐུང་། །གྲཟུགས་དངདབང་པོ་ལྷནཅིག་ཚོགས། །འོད་ཟེར་འཛིན་ཅིང་ཉད་པའོ། །དེ་ལ་དབུགས་ཀངྱ་སྦར་བརུབ། །མཐེ 
ངྷ་ལནིགཙམ་ཧིས་ནི། །གྲུཟགསའི་དབུས་སྣུནས་བརའགྲོ། །གྲུ་དགུས་རྟག་ཏུ་པདཱུལ།, །ཉིན་ནག་གཙིགལ་བྱྱདད་དྲུནི། སྲཾ །ར་སི་གཟུགས་ནྷཏྭག་ཏཱ་ལ། 
ཉས་པའསྦྱོར་བའེདབུས་སུན། །ཞེབ་ལྷན་ཅིག་བཙམ་པདབྲ། །ཟུག་རྷུར་བཞིརས་བནི། །སྦྱོར་བརྩཿ ཊི །བྱ་དད་པ་དབང་ལ་མཉམ་གནས་པ། །སྤོར་བ་དབུམར་མཚུངས་པལོ། 







པད་ལནས་པབ་། ནན་སྦྱར། །སྒོ་བབ་སྔནདུ་གཟུབ་རག། །ཅ་དྭ་ཡིཞོ་གདན་ཉིབ་ལ། །ཀླུ་ཡི་གདེངས་ཀཀུནནས་མཆན། །ར་ཡིས་གཡོགས་པིངརབ་ཁུ་གྷགོར། །ཐམ་སཅད་འབིན་ཅིང་ 
ཇིས་བརྒ་ཧལ། 07 །དདེ་བཞིན་དེལ་ལུར། བྱས་པའོ གགཡོན་པའལི་དབུགས་ནྲི་མེདགསུམ། ཆིནདང་མཚན་ཆ་དངསཔོ་ཡིས། ་ 
 འཕོ་བ་བྱརད་དུ་བ ཤང་པའོ། ༩ སའཕོ་བ་ན། ༼།འཕོ་བའྱསཆབས་གྲཟུངབར། ཤུ། །འཐིནཔ་པའི་རམ་པརམཞམ། །་ཡེ་འཁེརལྷཾ་ནཱམ་པར་གནས། །གཞིག་གལ་ཏུ་ཡ བཱ 
དག་སིས། ། ཤིབརྱ་གུརུངསི་གཏོངགོ། །འདི་ དཉརྨ་གྱི་ུ་ཆོགས་ན། །་བར་ུནཱ་ཡངདུག་གནས། །བདིས་པ་ལུངམཉམ་པ། ། །ུ་ཡ་འུ་ཁོརལྷ་རམ་པར་གནས། །དཀརཔོ ལོ 
| པོ་ཝྔཔ་བཤད་པ། དམནིན་དོ་རུས་པའོ། །འ། འབུ་དངསནབ་བརའོ། །རུས་པའམཚམས་སུ་གནས་བནི། །ངུ་བ་རཱའེ་གྱུར་པའོ། །༢ོཙ་ཨརྦཾ་རཱ་དུ་མཚུངས། །དྤེམ ད་གསུམ་ནེལ་ 
བའི་མཐའ། དབྱེ་བརྐན་དང་མཧྲིན་བའོ། ། ས་གུག་ས་ཀེང་བྱ་ཆབ་ཁནི། །མངབཞིན་མད་པའི་འགོནྷ་པད་བའོ། །གཔཞགྣམ་པར་ཤེས་ཙུམ་གྱིས། ། །འཆིབ་ལིདུསསུ་གནས་པ་ 
ཉེདཾ། །གལ་ཏཾ་དུས་ལ་བབཙམ་གྱཾས། །བགསི་འཆདའིབའཆདཔ་རའྱྱུར། །དེ་བཞིན་འཇིགས་པྱ་དུང་མཐེང་ ངན། །འགམ་པའིམཚམསན་གཡོ་བར་འགྱུར། །བླནུ་གཉིས་ཞག་ལ 


{' 








།ཁྲི་ཕྲག་གཅིག །ཆུ་ཚོད་དབུགསནིཆང་པའོ། །གངཞིག་མཚན་མོའི་མཚན་ཉིདན། །ལྷེ་ཕོགས་བརྒོད་པར་ཡངདག་བཤགད།།ཕྱའདུདགོདཔའབ་ཤད་བཞི། ཇི་ལཱརཉིནལོ་འིས 
གཙས ནངགིསཤུས་འཐོ་བབོ། །གསང་ཞིངགསངབ་གསང་ཆན་པོ། ན་ད །ེ་་མཁ་ད་པརམངད་བ་ ཞད དམཔག་ད་པ ར་ལ 
ལ་མཉམ་བཏུན། །ཞང་གི་ལྤའུ་ཞུསྱ་བ་བ་སྭ་བྱརད་པཆོགས་སོ། །དྲནས་གཞན་ཡངརབ་བཤད་པ། །རྫོ་སྨོང་བའི་མཚན་ཞོདནི། །པྱདྨའི་གཟུགས་ཞིད་གླབླུང་བ་ཉིད། ། 
རྷྱ།མཆེག་དང་རྫོརེ་མཆོག་མཞུམ་པའི། །བདྣ་མཉམ་པར་བས་ནསན། །ལ་ཁྲིག་བ་བདུད་རྩིའི་སྦྱོལ་བའོ། ཤིག་ལེ་ཡིནིརང་བཞིནིད། །རྣལ་འཕྲེར་པ་ཡི་ཤླིག' །གསང་། །ཀུ་ཤའྱི་རི་མོ་བདྡན 
'ྱིཆས། །རྣལ་འགྱོརམ་ནི་བརྒྱད་ལ་དབུལ། །བརུ་ི་སྲུབ་པ་བླངབུས་ལ། །གློུ་བླིག་ལེ་བཞིནདུ་དབུལ། །ཀེན་མོངས་ཏགྷུ་སད་ཅིག་གས། །༠ ྱཆ་ཀ་ཡེདོག་པ་བཞིན། །རྣལ་འབོར་བསྟནབཅོས 
བྭཝསནསྣ་ན། །འདུལ་བ་འདནྟོ་རེགླ་ཐོས་པའི། །སམས་ཅནའཇེག་ཏེནྲདས་པ་ཐོབ། །པན་ཕུའ་སྤུད་པའཾ་དྲོ་མ་འདམ། །ཟླི་ལྡན་གང་ནཾག་གིས་བཀྲུསུ་ནས། །ད །བ་བདི་ཡིས་དཱིམ་འདི། །གང་ 
་ལམགསའྲསང་ཡ། ཇེས་ུས་བདག་ེགས་ཞ་ྱད་ འར། ཡོ་འཁྱོག རཾ 


།སྟོངེ་ཉིད་དངོས་པོའ་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །དབུས་སུ 


༧། ལྷན་ཅིག་བླསྒོམ་བརྦབ། །སྣོང་པའིད་ཉིདྱ་ཧིས་བུས་ལ། །སྟོངཔ་སྟོང་པའིསུ་བོན་བཞིན། །ཚོགས་སྙོངརུཿནི་བ ཤད་པ་ཉེད། །དེརརི་པྱདཱགཟུགས་བཅས་པའོ། །པདྨའིདབུས་སུ་པདད། | 


ཡིདལོཔྱ་ཕན་ཙག་འྱབུངབ་འོ། །རྣམ་ཤུས་གདནདུའེ་པ་འོ། །དེདར་བདང་སྨན་ཅཱག །དུ་བཞི་སེང་དུཐིག་ལེ་བཤད་། །དབུས་སྤུ་ནམ་ཤིས་ལྷན་ཅོག་བཞིན། །སནཾ་འོད་ཟེར་གཟུགས་ཅནདུ། ། 


ཁུ་ཧེད་དྲུན་བླསྒོམ་པརྦཧ། །རྣམ་ཤེས་དཀརཔོར་བླ་མོམ་བུ་བ། །གབཞེག་སྤྱོར་བཤཤས་ལནང་། །སྣང་བའི་ལའུ། སྭབུང་ས་བཅུ་པཛོགས་སོ། 


༽. 


རབ་བཤད་པ། །གཞནྷ་གིས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་འགྲོ་བ། །དཀར་པོ་མངུན་དུ་རབ་ཏུ་བཤད། །དུང་པ་ཤཱ་ལོལ་ནུབ་ཏུའོ། །དེ་ཡི་གཡོན་པ་། 
རར དེཡི་མི་བཅན་ཌ་ཧོཏེ། །མི་ངནི་སྟོང་བརད་བཞིན་བཤཤད། །དུ་པགི་པོ་ལོལྷ་རམ་བསོར་བས། དེ་ཡ་སམས་ུང་བླསོམ་འརྲ་ག །བླེ་ལཱན་ཕ་རོལ་སེམས 
ིཾ་ 


སོ། སེནས་གཞན་ཡང་བཤད་བུ་བ། 


།རྔུབ་པར་ལྤནིག་མཚུངས་པ་ཡེས། །རྩ་རྣམས་དགུ་མིབསྔམ་པར་བྲ། །བརྔུབས་ཤིང་བཀང་ 


ཤེས་པས། །གཞནསམས་རྟག་ཏུ་ཡེ་གརུ། །མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་བླསོམས་ཅམ་གོས། །གཞན་སམས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞན་གྱི་སམས་ཀྱི་ལ 


རའ 


།དནས་གཞན་ཡ་ 


བའ་བདག་ཉད་ཀྱས། ཆང 


¡ 
ཇ་ 


ཨེན་པ་བཟུང་གས་ལ། །དབུས་སྤུ་རམ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རྣམ 


ལཱཞས་བ་བ་སྟ་བྱས་གཅིག་པ་ཚོག། 





ཞིད 


རད 











༡ །བསུ་ཡངངག་འཀྲུ། དབུགས་ཀིས་འཐྲིན་བེདྲག་ཡོཁ་ནིད། ོ་ཝཱན་སྒོ་ནོ་ལྡེམ་བབོས། །གཡོ་བའི་ཡེ་ག རབརྦ་བཾ། །དབུགས་རྱིམཐརནཾ་སྦྱར་བ་ཡཾས། །འབྱུང་བསླད 
ནི་གིག 


ནིམེ་བཟློག་གེ་ །དབུ་གྲས་ཀྱི་མཐརནཾའཐྱུང་བ་ཡི། །བློ་དང་ལྡན་པས་གབཞིག་སྟོང་། ,གང་བ་ལ་ནི་ལྷ་ཉིད་ཀྱིས། །རྩ་ཉིད་དགུ་ཡི་ཡེ་གའོ། །རློ་ཝན་ལཱན་ཙིག་རུབ་པ་ཡིས། །སྣུད་པའིག་ཟྲུགས 
གེས་སོ། །ཇྔུབ་དང་འཟིན་དང་བཀང་བ་ཡིས། །འཕོ་བརླསོརབྭ་ལཱན་ཙིག་གན་ས། །རིག་པས་དུས་ལ་བབ་པའིཚ། །འཕོ་བར་ལྷན་རྙཾགསྨྱོར་བ་བརྩམ། །སྦྱབ་བའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་སྙཱ་བཅུ་གཉིས་པ 

རྫོགས་སོ།། །དཾ་དས་གཞན་ཡང་འབོ་བཤད་པ། །ཆིགས་དགུལས་ནི་འཛན་པའོ། །དེ་བནིསེ་ཚིགས་དགུ་གེང་དུ་བཤད། །ལགླན་ཅིག་ཁཕོ་བ་བསན་པར་བ། །ངུང་པའིས་ 
བེནྱཾ་ཧིཾ་སཾ་ག་ཡོ་ཞོང་། །པེ་བཞིནྦ་མས་ཅདམ་ཁེན་པ་པ་འགྲོ། །ནག་པའི་སོོར་བའྱི་སྐོམ་པ་ཡེས། །ཚས་པའི་བུག་ལསྣ་ནམ་པརའབྱུང་། །རྣམ་ཤེས་ཡང་དག་སྦྱོར་ཞེས་བྲ། །གདན་རུུ་རུང་གི་དྲེ་ཏིལ་ 
འཁོར་དང །རླུང་གིས་བོན་མཉམ་པར་བཤད། །ད་ཡི་ཉོད་པན་བཞིན་དུ་འཕོ། །རབཞིན་ཚིགས་ངགུ་ལས་ནི ང་། །ཚངས་པའི་བུག་པ་དངམཚུངས་པའོ། །ཚུངས་པའི་བུག་པ་ལས་འབྱུང་བནི། ། 
དལ་འཕོ་བལིའྱབུངཉིད་ཨིན། །མོདལ་འཕོ་བཞེས་བབའི་ལའྲུས་བཅུགསུམ་པ་རོགས་སོ། །དྭེན་ས་གཞན་ཡང་རབ་བཤད་པ། །རེ་ཉིད་མཚན་ཏིད་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ཉིང 


༤༨ 











པེ 
ཌ 







༤༨ ~ ༤༽ ༤ ༨ ༤༤༽ \ - ༤ < „: ༤༽ ` ༤ ༤ 
ཤ ལྷུན་ཅི་ག་ཁ] ཐིས། །གདན་ནི་་ཀར་པོ་ཡ་པདག་གུར། །སྟོང་བའི་མོ་པཞས་བྱ་བར་ཐ ་བ་ཤདྭ། །ཞོ་བརྲས་སུ་ཀུན་སྦྱར་བར། །ཞི་བར་ཝན་ཅོག་བར་མ་པཱརྦ་པ་ པར་བ། །ཞི་བཿ ངཱ 
རེ ། _ །།དེནས་གཞན་ཡང་རཔ་བའཤད་པ། །བདག་ཤིད་ཏག་ནིསྤྱངབ་བཞིན། ,སྦང་ཞིངེ་བདག་ཏིད་ཆན་པོར་སྦུང་། །སྟོང་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྦུང་བརླཏ། ། 


རླཿགི་དྱ་ཉིལ་འཁོར་དབུས་སྦུ་ནི། །མེ་ཡི་རྭ་ཡུལ་འཁོརམཚུངས་པའོ། །མེ་ཡེ་དྱཀིལ་ཁ་ཁོར་དྭབུས་སྤུནི། །ཉི་མའིདྱརོལ་འཁོརམཛཚྡུངས་པའོ། །ཞིམཚི་དྱ་ཏེལ་འཁར་དབུས་སྐུནྲི། །ཟླ 
ཆོ དྲང་འོར་དངས་དུན། །དེ་དབུས་དཾཉིད་གསུཌས་པ་ནོ། །ལྷན་ཅེག་མུ་གུའི་མཚན་ཉིད་ངོ། །གསང་ཞིང་གསང་པའི་གསང་ཆེན་པོ། །ཧྙང་པོ་སཱངཔོ་ཆནཔོ་ཡོཾས། „།དེ་ཉིདམི་ཤེས 
ཐམས་ཅདྱ་ཉིས། །ནྣམ་ཤེས་ལྷནཅགྲི་སཱང་བར་བུ། །བདུནྱ་གི་བདུན་པ་ཞྲས་བུ་བ་ཚོགས་སོ །རེནས་གཞན་ཡང་རབ་བཤདཔ། །དཀརཔོའ་ས་ལན་བྱདངཔ་མཐོའ 
དགྱུ་མཐའདུ་བའིས་བོན་བཞིན། །ཅངག་ས་ཟནོ་ཨན་ལག་ར །དངཔོ་སྨྲ་ཡིག་པད་ས་བན། །མགོ་ཨང་ངེ་བཞིན་དྲཔངས་ཡིག་མཐའ། །དང་པོའི་ཆལ་དྲི་མཱགསུམ། །དགཾ་བསྤ་ཚན་བྲ 

6༨ - གམ་ཤེས་བ། །སྔུག་པ་ལས་ནྭམུ་པན་དང་། །སྔུག་པ་ལས་ཆི་འཇིགས་པ་སྐྱ། །སྡུག་པ་དངན་རྣམ་བྲ་ལ་བས། 


མལོ། །མཐའ་ཡིསླས་ཡོ་ས་ཡོ་གདུགས། །ཨི་གའིས་བོན་ 





༄༅། ཇཁཇི་ང་འཇིགས་པ་མདྲ། །འདེདོཔ་ལས་ནི་མུ་དན་དང་། །གནེད་པ་ལསནི་འཇྲིགས་པརའྱགུར། །འདོད་པ་དངྨནྲིནམྲ་བལ་བས། །རམྱ་དྲནཡད་ཅིང་འཇྡིགས་པ་མེད་། ། 
སྔོནཧ་མཚན་ཉིད་ལཱན་བུས་ཏ། །དནིད་ལཱནཅིག་གདན་ལྷ་ནི། །དེ་ཡེ་བདག་ཉིང་ནར་ལྡན་པའི། །དེ་ཉིདའོད་ཟེར་བདུན་བ་འོ། ། རུ་ངག་དྷིལ་འཁོར་དབུས་སྤུནི། །ཟླ་བའི་དྲ་ཏིལ་འཁོར 
༤༽ ¬ \ . ངཿ ༤ 
འདྲབ་འོ། །བླཛཏེདདང་གཞལ་ཡས་ཁྲང་། །རྣམ་པཱམཤེསྲ་པ་ལཱནཅིག་བསྐྱད། ཤམདུན་དུ་ར་ཕསརཔོ་ཡང་། །སྔ་ཚན་ལཱནཅག་སམས་བཞིནནོ། །ས་ལྤི་མཚམས་སུ་བླ་སོམ་བྱ་བ། ། 
བཱི ༢༨་ལྲུས་སུ་བོན་ཝུན་ཅིག་བཅས། །སྔ་མས་དཔའི་རྒིལ་ཀུངམིངདཔནི། །གློ་ནི་གསང་བ་ལརབ་གཉས། །མགའྷི་སྩཾཡཾ་ར་བྷལཱ་བཱ་ཞིང་། །དབུགས་རྱིས་ལྟ་བའྲི་དུངབརརོ། །མཉམ་གཞག་ 
སྦྱོཕབའིངེབོ་ཡིས། །གསང་བའི་གདན་ལ་མཉན་པ་པཞོན། །ཞན་པས་ལྡིག་ལས་གོལ་བརྩཤེད། །གདན་ལ་གུནཏྭ་ཞོནཧལྱ་གིས། །རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་འགྱུཔབ་འོ། །ཡཔན་སྔགས་ྱི 
བླཟས་པ་ཡོས། །འདིནི་དབབགི་བརུམ་པརྲཧ། །ཡ་པནྭ་སཱནདང་ལན་པ་ཡཱ། །སཱགས་འི་གཞན་ཤོ་གདན་ཤིད་དེ། །འེ་འུ་དབཔོའོ།། །དན་སཾ་གཞན་ཡངརབ་བཤད་པ། ། 
༩' །ཚོགས་དཀུ་ལས་འེའབུན་པ་པོ། །འབན་པ་སྟོང་པ་མཉམ་པ་རབ་ཤད། །ཚིགས་ཉིད་ནྐད་པ་ཞི་དད་བནི། །ཚིགས་དང་ལྟ་བ་དཀརཔོ་འོ། །དཀར་པོས།ཁོག་པ་དཀྲིས་པའོ། །སྟིཔག་ཧཱོང་པ་རུ་བ་ཏེག 

























།དུ་གི་ཚིག་སུ་ལ་གནས་བ་ཉིདོ། 
 ཤི་ཡ་ྡ་བར་འྱབར་བ་འོ། དུ་དང ད། །ཧྷིང་གི་སེང་དུབླ་ིད། 








།ཟང་ལ་བླདྨ་ནམ་པ་ར་བཤད། །དེ་བཞིན་མགིན་པར་གྲི་རྲ་ལ་དང་། ། ` 

འགད། །ཡོན་པ་ལ། །ས་གདུག་ས་ཕོ་ཧའྷི་ཛཾ་བ་ལ། །འཧཱིན་བཚངས་པའི་གུག 
།འདཱི་ཡིསྨས་ནམས་བྲསམས་ནནི། །རྣམ་པཱར་ཤྲས་པ་གང་ཞས་ཛྡེདཾ། ངོ ཞསའི་ར་། །དཾནས་གཞན་ཡང་བཤད་བ་བ།  །ཆེག་འདོས་ནོ་བྱར་མ་བ་དང་། ། 

ཀླུབ བདང། །འདསེནི་བསོམས་པཙམ་ཉིདྱ་ཉིས། །ཚདམར་སྦྱོར་བའིཿ ལ་འཐོད་གང་། ཀ་ས སོས 

¦ གྲ་ཨི་མཐརལ་ཁགོ་བའོ། ། དགཞིན་དྲག་ཡོ་མིང་བཤཤད་པ། སོནསྱིསུ་བད། སུག 


། 












།དེནས་གཞན་ཡུང་རབ་བཤད་པ། 
སྤྱོར་་མཆེག་གཾ་ཚིག་བྱ་བྲ། །ལྷ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ངེ་པོ་ཡོ་ ཡས། །དུད་བའི་ས་ེནྱོ་ཧིསྭ་སཱན་དངས། རཾ །ལ་གསུ་ ལ་ལ 


ཅུ །དམ་ཚིགསར་པོ་བླསྐོམས་པ་ཡིས། །ཨད་ས་ག་ཀྲང་སཝཀླང་ས་བུས་བཛ ཆོ ། འཅེཔ། ལལགགནོན་ཡང་རབབ་འབ་བ། སྒྱ་བབཞེ། 


པ་དང་། པས 
བས་གུནའདོད་ལ། 
ཇི ༣ལེའུ་རྲུག་པའོ། 











༤. ༤༽- 


དྭམ་ཕབ་ཤད། 


༼ཞམ་ཕག་ཐསཅང་དཔདག། །པདྨིའེདབ་མ འདུ་བའི་མོག 
གོ 


གས་པ 


པས་ད 
ག་ལ གླབ ཞི་དུལ མིས 
།དགས་གཞན་ཨ་བདབ་ཁ ཤད་པ། །དུབཅན་མནོ་དང་སིམདེག །ཞིབམའིགདཔ ཅན་ྱིན་པ་རིང་ 


ཅིི་ིད་ 


ཆེནྭམོསྲ་པའི་འགོས་སུ་འགྲོ། །ཅྭ་གྱཏྭཧཱན་བར་སྩཱབ་རང་། ། 


(ཁྲིལ། །བཅིན་རམ་སོ་བབ་ད། བང། སར་པ་ཞངཡན་ལག་ངམ ། ¦ 
་, ས་ 
་བིནབོམ་བདང། ་ོད་རབོ།།ལས་པོ། སུའགོ་ „ །གཟུགས་རིངསན་མོ་རདེ 


དགས་པ །བཞིན་ནི་རབ་ཏུ རོད་པ་དང ར། 
གླང་པོམ། སཔ་འི་ལས་ལ་སྦར་ཁར | 


་རགད་དབབ་རག་རི། །སོརྦསོ་སརམོརིང་ 


མ།བཅན། །སྐཱུ་ཆྙུ་བ་ཨན་ལག་འཇྦམ་པ་དང་། །ཕེང་ཆན་རིདགས་མྱཀོགས་འགྲོས་འགྲོ། །མགྲིན་པ་རིང་ཞིབསྔོ་སོ་ཅན། [སྣ་མཐོ་མཆན་ཁུང་སྤདངནི། །གདུགས་རྱིརྣམ་བ་མཆུ་འདྲ་བའི། ། 
འབི་ལྟའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པོ། །བེ་དང་ལྡན་པས་ལྷནཿོཾག་སང་། _ །དབངལ་སྦྱར་བའི་བུན་མ་བངོ། །ལེའུ་བདུན་པའོ། །དནས་གཞིན་མངརབ་བཤད་པ། །རིམ་ཅནལ་རིམོ་ 
།དགའ་། །ིམོལགྲཟུགས་དུང་ཁ་དེག་བཞིན། །ནུ་སྔ་དུང་ནིངསོརམྲོཝཾ། །སྒྲ་རུང་ཡན་ལག་ཆུང་བ་དང་།, །བྲདཆུངས་ཡང་རུངབ་དང་ །ཧུ་ཐགརང་བཞིར་གུ་རོགོགར། [ཤལ་དག་ལ་ཞི 
དྲག་ཏུ་སྣཱ། །འདྲིའིམྔབའ་ཡི་མཚན་དེ་། །བུང་མང་ ཊནག་མོའོ་ལེས་ལ་སྤྱར། ༽མག་ཡོནམ་དཔའོག་ཚིག་མ། །མཆཱ་ཡི་གདངོ་ཕྲ་ཏའི་ལུས། །དྟགཏུ་ བ། །འདོང་པ་་དག་ཅིང 
རགའབདུས། །མདེག་སྒྱ་སྤུམནངཐུང་བ་དངྲ། །ནུ་མ་མཐོ་ཞིཔད་པུངཔ་སྟོ་འོ། །འདི་ཡེ་སླིན་མ་རྔངརཙ་པ། །འིུ་མེསྭ་བན་ཀུན་ཟ་འཛེ་ནསངཤིང་། །ཡངན་བངས་ལོག། དྲ་པང་པས། འི 
༨རྣམ་པརྭསང་། །པྱད་ཅནན་ལཱ་ཡི་རིགས། །གླང་པོ་ཅནམ་གནོད་སྦྱེན་རོགས། རཾ །དྲུ་ཅནམ་རམི་ཡེ་རིགས་། །རིམོ་ཅནནརེ་དགས་ཆྭ། །ལེའུ་བརྒྱད་པལོ། 
པ །ཨིརྩེས་པནི་ཀུན་སོ་རབས། །སྔོན་དུ་རིགསྱ་ཉི་ཆཉི་དནི། །འབའ་པོ་བནླིངབོར་བཤད། །ཇིདགས་ཅན་མ་རུ་་ཡ་རོགས། །འཕའ་དོབ་ནྷི་ལཱ་ཡི་རིགས། གས་སམ 


















ག་ང་ར་བཅས། པཱ 


༄༅ ངོ ཡཾ ད་སི་དན་པོའིརགས། ད་པ ལ་བན སྨྲ་ནཾའཇྔམ་ནིངེགེལ་ ཁྱ་ི་ཛམི་འི | 
། །རིཿ སྟགི་ུག་པ | :ཨ་ཞིངསར་གྱའོ་ 






ངབ་དང་། རུ 
` །དབལ་ན་རབ་སཱ་མཞིང་། ས་ས་ལོ། པཔ _ །དེནས་གཞན་འངརབ་བརཤད་བྱ། ཀགླུང་བོ་རནམ་ཡུས་བངཆ། །ཧྱཾན 
4 བརིངནངངོ་གདོངཆ། ནིག་རནབའྱང་གདང་། ནཡ མྱས ཡན་ལ་ག་ཆས་བིད། །ཟས་ནི་དྲག་ཏུ་ཟབ་དྲང་། །ཞིབམའི་གདོང་ཅནྷར་བ་འཤུང་། །འདོད་ 
ཆུབནིབ་འདུ་ལས་དགགའ། །དབུ་ང་མགོ་རས་འཆང་ཡན་ལག་ཝ། མ། ྐད་དབབས་བློ་རུ་བ། 
སར གཅིང་བཟས་ཅད་བདག་  ས་ཕས་གཔའོ། ནས་གཞན་ཡ་བརབ་བཤད་བྲ། །རིདགས་ཏནམ་རར་ 


།མིག་དྱ་ཀུས་རིང་ཞིང་ལུས། ། །སཱ་ཝསྐོནྭ་ཆུངབ་དང་། ། 0 ་ །ཏིལ་ཧི་བཞིན་དང་པགས་བྲ་སབ། །མང་ལ་དགའ་ཞིངམ་བདྡུ་སཱ། །ཁྱའོག 









ཆ སུད་དངནང་བ་འརྱུར། །རྟག་ཡུདབུལ་ཇིང་མི་བརྟན་པ། །བདག་སེམས་ལྡན་པའི་བདག་ཉིདཉན། ིགིདཚག་འདར། ཁལིས་། །དུ་འགམ་མཛ་མ་དགས་རགས། །ལྤེའུགསུམ་པ 
ཞེས་ཐ་བའོ་། །་ནས་གཞན་ཡངརབ་བཤད་པ། །མ་ཁས་ཤིང་བྱ་ཆོནའགས་བརྟན་པདྲང་། ། །ས་རབ་གཅུས་ཞུགས་བཏན་པུ དད བཏིད 
'ཧྲིན་པུ་བུམ་པ་འདྲབ་དངུ། །ལཱས་པོ་འཚམ་ཞིང་ཡནལགྲ་པྱ། །གསབྲསབཅིསན་མ་དམ པྱང ྱིནིགིད་ནགདའ་ : 
ནིང་ཕམརོན་དགའི་བདག་འིདསམས། -གུད་མེད་ལསཞི་ཀྱད་པརབཕགས། །ལའུ་བཞི་པཞེ་ ཞེས་བྱ་བའོ །།ཆངལ་མངོན་དུ་དགའ་བ་དང་། ་ བས་ལ 
བ་ཡིས། ,།རྟུག་ཏུས་ ཉང་སྦྱོརབ་དམན། །འདི་ལྭ་བུ་ནིསང་བརབ་། ལེལྲརབཞེས་་ར། _ །དེཞ་ས་གཞུན་ཡ་ངདབ་ཁ-ཤད་པ། །ཐབ་ཁུང་ཐབ་ཁྲངསཉམ་ཤས་ 
ཀུན་ཆུབ །ཆུ་བའི་འཁོར་ལེ་པྗདཱཱ་ཉམ། ༽ དུབ་མ་རི་རྭ་ཏུ་བག ། །དཀར་བའིས་བེནྱཧིསྦཱཤིང་། །དྲུང་གེས་བནོལ་ཏོག་བཞིག ། །གཏེརམ་ཨྔོསྱའི་པླདརབཤད། ། 
ཁམས་ལཉེབར་ལེངས་གཱོད་བྱ། ། །གུ་ཝངྡ་རིམ་གསུམ་ཕད་པ། ཨེགྱུམས་འཞིདས་ལ་གནི ཧིན་པས་་བའ་གུསས་། །ལྷན་ཅིག་ཕྱགརྒྱར་སྦྱར་བྱས་ལ། །བདུད་འི་ཡི་གཞི་ཛོབ་ 


ཕུག་ ྒ ཧྲིརིསོར་མོ་དང་ ། སྭོས་ཧི་སོརྒམོ་དང་ ། མར་མཱའི་སོར་མོདང་ ། གཏོམའེ་གོར་མྲོ་ནམས 
རྱིས་མཆདོཔ་ལྔ་མཉམ་པདྲ་བས་ཏ་མཆོད་བ་རཧྭའོ། །ར་བའྲི་ཕུགྱ་ར་དང་ ། དཱ་བའི་ཕུག་རྒྱདང་ \ ཛུ་རཔའི་ཝཱག་རྒྱདང་ ། གུཏྤལའི་ཕུགརྒྱ་དང་ ། ཤཊག་ཏིའི་ཐྭགྭ་རྒྱ་ནང་ ' བདྡུའི་ཕུགརྒྱས་རྒྱ་ས་བའོ། 


རུསྨྱིནམག་གི་ཕུག་རྒྱ་དང་། མེ་ལ་པདྣའི་ཡུགིངྱ་དང་ ! རྡེཚྫའྲི་གུ་ཀྲ་གིས་གཅེད་པ་དང་ ། ཁེག་པའྲི་བི་གུག་གོས་གསོང་པ་དང་ ༈ ཐག་མོའོ་བཱགྱ་རས་ཀོད་པརུང་ ། སཱིང་ཁར་བསྔམ་ཞིང་བཤེགས་སུ་གསོག 
བཡོ། །ཐགྱུརབ་ལེའུ་ཞས་བ་སུ་ལེའ་བདུནཔའོ། །ུམའོ་འདུ བདྷ་རམས་མ་ཏེག །སྒུ་ཞིངའཇིག་པའིཆོ་ཅན་ཡེའོ། །དས་ནད་བཞིནའདདཔ་ཡིན། །འརདོ་བྲ་ནམས 
ནིདུགྭཝཱ་རོཏས་མའ་ཡས བྷ དྭུལ་བར་ལུབ་ཞིངོ་ཡདགས་གནས་སྱུསུ། „ །སྐད་ཅེག་དབངདུ་མོ ་བཞིན་འདོད་པ་ན། །ཡོན་ཏནམ་ཅིང་སྙིགྱུ་རུ་ལཱ་བུ་དང་། །སྙིང་ཕོ་མད་ཅིང་ཆུ་བུར་ལྡ་བར 
མཚུ །ཐེག་མ་ལངཚོམཆོག་གི་གཟུགས་འཛིན་པྲ། །སྣཱ་གཙོབི་ཡིདངུ་འོངབ་འདིན་ངོས་པའི་དུས། །གཟུགས་མཆོག་མཛོས་པའི་གཟུགས་ནི་སོ་ཝུག་གཟུགས་སུའྱསུར། །མཛོའ 


།ཅིང་འཆིབ་དཔམཚུངས་པར་འ་ཚུར་བའི། །འགོ་བ་འདིན་ཞེརྦ་ཧིས་དབུལ་ཞི མམོ་པའོ། །དེ་ཛིར་འབད་པས་རྣལ་འབོརཔས། །ཐམས་ཅད་དུ།་ལུས་བསམ་ཞང་། །བཟའ་བ་བཅའ ། 








ཿ།བཅིང་བའབ། །རྡོརྫ་ལཱགས་སློག་གིས་རྩེསྲ་བ། །ྡོ་རྲལ་བུས་མ་ཆོད་བརྩ་བ། །མེ་ཏོག་གིསོརྡ་མོ་དང་ ། 


༧ 








*། ༄༅། །བབསྔམ་པར་ཏཱྲོ། །ཧཱོད་པའི་དུས་ལ་འདི་ཡེས་བསསམ་ །བསན་བྱཅོས་བཞེ་པ་ཞེས་བ་བརོགས་སོ། རཾ །སོར་བརྒྱད་ལསུའི་ལཱག་པ་རུ]། 
༡1 ཇྲིསཱེད་ཁྲུ་སྙོང་བརདུ་ནྲི] །བརྒྱད་གར་དགྲ་ནི་འརྫོམོས་པ་དང་། ལ་ཁབ་སས་བསུཌ། །བ་སུདཅ་ །བཅུ་གཉིས་དབང་དུ་ཡང་དགོ་ལྡན། །བ་གཞིདེ་བཞིདཞི་ བྱདུག་ཏུནི་ཀུནུབཞེ། ། 
ཁ།ཁེརགསུམ་པའ་མངོན་པར་སོད། །ནིབ་ལྔ་རྤིག་བཞི་པ། །ཡོངས་སུ་དགང་བུ་དབང ཧཱ་ལྡན། །ཡངནརྒྱས་པ་ལ་ཡང་ཡིན། །དང་པོར་སྭའིའ ཡུ བོ་བ བ་རུ 
4 ཝྲོཧཧཞེས་ཨོ། །ཇོ་རིཟབ་མི་མགཞེས་དང་། །ཛྡོར་རིགཆ་ལ་རི་ཏལོ། །འ ང་བ་ལ་ཞསའོ། །ལག་བསྩཔབ་ལྷ་རི་ཨཱཿཱངོ། མོ་སདག་ཀིད་བ་དདགངང་པོ། ། །མ་ཡི་དབུས་སུ 
ཀཱཉིད། །དེ་ཡདབུས་སུམ་ཡི་ལཱ། །དུ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་གཞུག་ཧྱས་ལ་། ཤརྗེཚྫོནགས་པས་བཅིངབརྩབ། །ཞལ་གསུམ་ཕྲགནི་དུག་པད། །སན་གསུམ་ད་བཞིན་ཚྟ་བ་དང་ །རལ་པ་དམའ 
་རིན་འདག་ལྡན། །བུརམ་མདོགཅན་གསུས་པ་འཕང་། །སྐྱབས་སྦྱིནདཔནདབྱུག་པ་དང་།„. །སྡིགས་ཨ་ཛུདངནྲིཿིཿགསུམ་ཏིད། །ཨོཾསཧཱཧཱ ༈ པའྲཾཾཔོལོ། །ཨོཾ་ཧུ་ཏཧཱུཾ་ཏབ་ཞཾསསྭཱཧཱ་། 
༡ །ཉོརྒཧི་ཤཱགྱཧས་མཆོད་པརྲཧ། །དབཔ་ ལ་འ །ཇིལྟར་འདེར་པ་གསུམ་གྱིས་མཆེ ¡ གད་ཕྱཾར་དནིགཤེགས་སུ་གསོལ། །དེ་བཞིནེབདྟར་བསྒྱུར་བ་ལྔས། 





གགམ་ལཞླལ་ལེ་ཙོ། ཆུ་ཉིདྩར་དངྱ་ལུན་ཅིག་བཞིན། །སླྲ་ཡིས་ལྷརྲིདབུང་ག་བ། །ཞི་བའ་དཀར་པོར་ཡངདག་ལྡན། ]རྒྱས་བརསར་པོར་རྣམ་པརསྒྲོམ། །དབུང་ལ་དམ་རཔོར་ཡངདུག་ལྕུན། ། 
ནུག་པོ་ཉིདྲངག་པོ་ཡི། །ལྕ་ཡི་གཟུགས་ནེ་བཙྒོམ་པརཔྱ། ¬ །སྷྱོར་བོའོ་གདན་གྲུ་རྫལ་འཕྱོར་དང་། །ཧུཔྲུས་ཡེམ་ཤིང་སྦྱངབའོ།_ །པྲུའབྲུ་སྱང་བ རཾ མཨོཾ་འོམ་སྦྱངཔའོ། ཁྲིཛྡབཾལོ། ད 
ནོ འུསུ་པའི་ཏྭཕྱུའོསྟཱའ ། ོ་ཙཱཔཱ་ལ་ཀུལ་སྭཱད ། སྟོའ་སིཔ་སྭཱའ ། ཨྲོ་རུར་བི་ཛ་ཡ་སྭཱད ། ལྷན་ཅཱིཾག་ལྷ་དང་དབུས་གུ་ནེ ! །བཟླས་བ་གཅིག་གིས་བསྡུ་བོར་བུ།། །དབའ་བོ་འབར 
བའི་བདག་ཏོད་ཆ། །ཕག་གཉེས་སྩོརབའ་གདན་ལ་ནི། །དཡི་ཞལ་དྲུསག་བུགས་ནི། །ཀུན་ཞཾས་ལཱ་ཉིད་ཆེམ་པར་དྲུ། །དངོས་པོ་བྱྱ་ནད་ཀུ་མཆོད་པ་སས། །ཧྷུཾག་གླུ་ཡི་རྨམ་པ་ཡས། 
སསྦྱརས་ཀླུནནས་མཉེས་པར་པ། །རྫོཆི་ཁྲུ་རུརགཉིས་བསནས། །དཀུ་ཡི་ཕྲོགས་སྲུ་གཟུང་བརབ། །མེ་ཏོག་ཚླུལ་གྱས་གཏོར་བདང་། །གླེཇ་བུའི་ཚུལོ་གླཾས"འབུད་པ་དང་། ! 
།ལ་སྭན་ཛུལ་ཧི་ས་དཀོལ་བ་དང་། །གརྩསི་ཚུལ་གི་ས་ཡན་ལག་བསྐྱོད་། _ །འབུད་པའོ་ཚུལ་བྱོས་འབུནཔདབ། རྒྱལ་ཚཚན་ཚུལ་བྱིས་སྒྲང་བདད།བླའིཚུལ་བྱསེ་བྲེ་བདང་།།བདན་རུལ་གྱིས་འཐུརད་དཔ།།རུང་ 
པའཚུལ་གྱི་ས་གཡབ་པ་དང་། །ལྷ་ཉིད་ལ་མཆོད་ཧཾ་རནཾ་མཆགཏུ་འདུང་། །ནེ་ཕོཾར་པུག་འཚལ་འདུང་པས་ཞེ་བར་བུང། །ཧྲོ་ཛཱཾར་ཤཱག་འཚལ་འདུད་ལ་ཕུག་འཚལ་འདུད། །བདག་ཨདྷ་ནལ 





ཤྲི དིར ལོརོ་འ་ འང་པ།ཁའ་འོརའ༣་མ་ངའར་སང་མ་ཛའ་རརེར།ལ་ལག།་༩ ་པ།༢༠བ།༨ང་ཀ།་རོང་པས་པ་ལ་མཆོང་པརང་པས་། 
།འོརྦ་གུབ་ཕྲཾར་དཾ་འདྲིན་ས་བོན་འཇག་པར་མཛད། །བདག་མེད་པར་སྤོར་རྣམ་ པ་རསྣུང་མཛད་དངོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། ཁྱུད་པར་གླུ་དང་མཆོད་པས ཨེ་ལ་མཆོད་པར་ཧྲས 
གླ་བུགས་ཕུད་དང་བཞིས་མ་ལུ་མཆོད་པུར་བའོ། །ལའུདང་ོ་ཞས་བའོ། །དནས་གཞིན་ཡང་བཤད་བུ་བ། །སྐུར་ཡུང 
་བརའ་བར་བས་དབང་དང་ལྡན། །དྲུ་བརའབར་བས་བདག་ཤིདབ་ཇོམས། །ད་བཞན་ས་ཡེད 


57 ་༠༡། 
༡༣ སྨྲསུ་འཇུག་པར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིས་ས པཾ 
མི་ཡེ་བརྟག་པནི། །མཤོ་བརའབ་བསཞི་བའོ། །དམའ་བར་འབརབསྐྱ་ཆས་པ་ཉེད། །འཁོར་ དང་ལྣ ཉད་བ་ཇོམས། 
ངན ྲུ་ལནྣལ་འབྱར་པས་ཤེས་བ། །དབང་ལྡནདུ་ི་ཞིབཏིད། ༈ ཤརུ་དབལདུབམ་ངོནཔརྦའུགོགས། །ཨ་ཡྱིལོགསསུ་ར་བཏིད།།ལ་གགས་ཨིུ་ནརྨརག་གོ །བདེན 
བྲལ་འམབའ་ཕོ་ཞཉད། །ནུབཏུདྲབང་ནོ་བརྩུ་མ་པརབ།_ །རུཿདུཉདཱན་ཞམས་པ་དང་། །བངདུ་རགསཉ་ མ་པར་འཕལ། །ལུའུ་གཉིས་པ་ཞེས་བ་བའོ། ༤< <: དན 
སྲ་པ་ལྐ་རྩཾསས་བུ་ཞིད། །དབངལ་བཅུ་གཤིས་པ་ཉད་དངང་། [ 
༥འདིནིཆོགའི་མཆོག །ཐང་ཤིངདེ་བཞིན་ཤིང་དངན། །འོ། 


༤ ༤ ༤༽ ༤ 
༧ གཞན་ཡང་བ ཤད་བུ་བ། །ཡུ་ཤིང་མཉ་ན་ཀིང་བཏག་པན། །ཨམ་ ཤེང་གིེ་ཁྲཱ་བགཞིད། །ཞི་བ་ལྭའཱཱ་སོར བཅུ། །རྒྱས་ 
༧ མངོན་སྤོད་ལནཾ་བརྒྱད་པའོ། །ད་བང་བཞིནའོ་མཁི་ཤིང་། །ད་བཞིན་པྨདྨཔེ་ཡང་ཀུ། །ཏྱད་པརདུན་ཞབ་ལ། །ཡམ་ཤ 
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་འཛག་བལི་ ཤིང་རི་བཞིན། །ཡམ་ཤིང་གིནིསོགམཆོག །རྒྱས་པ་ལ་འི་སྨར་བརྲབ། །ྷ་ལ་ཏ་ཀླ་སུརཔོའ ཤིང་། །བརོག་ཚང་གི་ ཤིང་ཇིབཞིན །ཡམ་ཤང་གྲེའི་མོག་མཆོག །ཤིང་ 
གིས་ནག་པོའིལས་ལསུར། །ལོ་མར་ལཱན་པའི་བྱུངབངང། །དེ་བཞིན་འྲས་དབྲབ་མཤམ་པས། །ཞིབ་ལ་ནྱིསཱར་བར་བཤང། །ཧྭུནྲསག་གིན་ཚོ་ག་མཆོག །གྲིའུ་ཝང་དཔནཾ་གུཌ་ཀུ 
ཉིད། །ཐམས་ཅད་འྱུདངམཉམ་ལྡན་པས། །དེལ་ནིནྱཆསཔའི་སྦཾན་མགུ་གོ །ཡངན་གསེརརྱ།ལུདབནི། །བླིརགགར་ཀུམཉིད།།པོ་ཡང་ཨུདང་སུཔཾཧིད། །ཨརར་ཡིམ་ཏོག་བྱར། 
དབང་ལ་སྦྱར་བ་ཡཔདག་མཚུངས། །འབལ་ལ་ཏཀ་ལུང་ཏང་དང་། །དུག་དངད་བཞེན་ཁྲག་ཉེད་འདྲ། ༈ཚབའི་མར་ཁུར་བཞིན་སྐྲ། །ནག་པོའཡིགས་ལ་སྦྱར་བ་ཏིད། །ལེའུ་གསུམ་པ་ཞེས 
རྱ་བའོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་དྲ ཤང་བཱ་བ། །འབྱུང་པོ་གནོད་སྦྱིད་བཞིན་ཀླྭ། །ལྕ་དཔནམ་ཡཁའ་ལྡེབདངནེ། །སཱཱོཾདཔ་འཁེརཧྱད་གནོད་ལྕེནདང། ༼ལྔ་མོ་མ་མོའ་བདག 
ཏིབ །དྱ་ཚིལ་འཁོརདགྲུ་ནི་མངོན་བས་ནས། །རེ་མིག་དགུ་དང་ཆདགྱུ་དང་། །དབུས་སུབདག་གི་ལཱ་ཉིདདང་། །དབང་ལནདུནི་ལུ་ཡཾ་རེས། །ཤརདུ་ཀུ་ཡི་ཆདངནོ། །མེ་ཡི་ཤོགས་སུ་གནེརྦྱི 
ཉིད། །ལྷེ་ཛོགས་སུན་འབྱུངབོ་འོ། །དེ་བཞིན་སྭོ་བུད་བརེན་བྲལ་དུགོ་ །ཞུབཉུ་ནམ་མ་ཁའ་ལྡཾ་པཞིད་དང་། །རྡུང་གཾ་ཕྱོགས་སུ་གཏོརམ་མཚུངས། །བྱཏ་འཁོར་ཧྱད་གནོད་སྦྱིན་ནོ། །བདག་འོད 


ཱ 
1229 5 ཨིཿ)ིི་ 


༠༠ །ཆ་ཡིས་མཆོད་པརྲབ། །ལའུ་བཞི་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། 
ཏི་ལ་མུའབིནར་ན་འོ་མཁྲིར་ེས་པ། ། །འུཕུརབའྡིནམཔུའྦིནུ་ཡི་ཁ་དོག་དཔས་ཚུངས་མཆེབ་གཉིས་ནྷི་ར་བཞིནན། ¡ 
བདུདྱཅིའ་ོ་བཞིན་ མི་ཤེསསོ། 








བས་རིགཿ ་པ་མཐོངབདྭ་ལཱརད་ཡི་བདུང་རྱི་རྣམ་པར་ཐོམ་པའོ། །ཇྲིསིད་རིངདུ་འཚོ་ིེ་ཆོས་སྤྱོད་པ 
བཅས། །རྨུངགིས་བོནྱ་ཧིས་ནྟཾརཾགཏཱ་སོར་བར་ཏུད། །ཀ་བ་གྲ་རིག་དང་ཚུག 
བར་བཅས། །གཟུགས་གཅོག་ལྟན་སྣྲད་པ་ཉིད། „ རྩཡོ་རང་བཞིན་གྱེས་མི་རྟག 
ལྟ་བའི་དབུས་སུ་རྣམ་པ་རག་ནས། 


།མཁས་པས་མ་ཤསས། ། ཀར་པོ་འ་སེབེནོ་དྲ་ིདུད་བཁྲ་ལུགས་ཀུས་དངས། 


༈རཀར་པོའི་འོད་ན་ཆོག་མི་བཟད་མངོན་པར་རོལ་ ལ་པ་གསང་བ་ལྷ་མཁས། ལུ །སཱེང་ གི་མཆ་ 


སེེ །རྒྱས་པ། 


ལབ 
་ཡ་དགེད་པའི་བཅུ་ི་རགི་ལུགས་ཀུས འདྲུན། རཾ 
ཊཾ ེ་སི་དག་འྱི་ུནི་རབ་ཆུའཕལ། །རྨུངགིས་འཛིནཾང་ཡོད་ན་མ པའི་ངྷ་ཧྱལ་ 
'དགུ་དང་། „སོ་ལྔ་བུ བུག་པ་གསུ། པ་ཉིད །རྩ་ཡཁོར་ལྲེལ་བ་འད། །གཡོ་དངམི་ག་ཡོ་གསང་ 


།སྔོནདུ་བདག་ཉིད་བཤད་པརབུ། །རུ ཤིངམ་ཏོག་ལྟ་བུ་ན། 


'བཞིན་གསུངས་བནི། །ཨནས་ཞོསསན་མདང་པསོ། ། །བདུར་བོར་བའི་ལེ་ནསྱ་ས་ཁཱ་ལོ། 





| 
། 


ལལ 





ཨ།གཞན་ཡང་རབ་འཆད་ཕྱེད། །་ལ་ལྕ་བའི་སྷྱ་བ་ཝྲེབོ། །འཁོར་བ་ད་ལ་འཁོར་ལོ་ཆེ། །འཁོར་ལེའའེ་ཁེར་ལོ་ཝཱན་གུཌཔ། །དམངས་རིགས་ཕྲུགས་བཞིན་འྭྲོབ་ཡེ། །སྟོངཕྲག་བཏུནནུ་རྫ་གཉིས, 
རྨི ཨུས་བྲོ་ཡིིར་ཞིད་དོ། །བཞི་བྱ་མདངའོ་ལེ་བྱར་ཡང་། །ཁག་དཔརས་པ་མ་ལུས་བའོ། །ཆུནི་བུ་བུད་དང་བཅས་པ། །ད་བཞིནསེནབུ་ཁི་ཉིང་དང་། །ཁྲི་ཝག་གསུམ་དངུ་སོོང་བུག་གཏིག 
རྒྱས་པ་ཡེནཾ་བ་སྭིུད། ༈ ཤ་ཁླཱགདྤུཀངུ་ཐམ་པ་ནྲ། སྭ་བུ་བརམར་འགྱུར་བའོ། །སུམ་བྱ་ཆད་བཞིནདུག་ུ་ཡེ། །མུཚོདདབུགས་དངྱ་ར་གཞནནོ། །མཉམ་པོ་མརུའཕལབ་ཡེ། དྲ 
མཉམ་པའི་གྲཟུ་གས་དངམཉམ་པའི་འོད། །རྩ་ན་འཁོར་ བཞནདུ་བརྒྱར། །འཁོར་ལེ་བྱྱ་རདཔ་བྱུཧང་པ་བཞིན། །སྲོག་དངརྩོ་ལ་པ་ལྔ་ཟད་དང་། །བདག་ཞིད་ཡང་དག་གཉེན་པརྲ་མཛད། དཿ 
བུས་སུམ་ཡི་བུངབོ་ཏོད། །འུན་བའི་ས་བནོར་དབུསསུ། །དཡད་ཏོགཏུ་མཉམ་ཞིངདམུའ། །བཱཾ་ལོས་ཏུནི་བྱུ་གཉིས་འགྱུར། །འཁོརཆིངས་བནམཉམ་པ་དང་། །དྭབགས་ཞི་མཉུམ་པར། 
འཁོརབའོ། །མེདང་རུངགི་བདུནངོན་ལ། །དུ་བའིས་ ནི་བྱ་སོམ་པར་བབོ། །སྒྲ་དང་ཐིག་ལ་ཡངདག་ཝཱན། །ཆར་གྱི་རཱུན་ཞེས་བཤཤད་པ་ཡན། །འཁེར་ལའོ་ལྕེ་འུཞེས་ཤཱ་བ་སྣཾ་རུག་པའོ། 
 གབའ་ཤདྲལ། །ཨོཾཞོ་ལ་ཕའྲི་བོག་ལཾ་ཚྫོགས། །ླབ་མའྲི་བེག་ལེ་ཀུན་ཏཱ་བརྟག །ཤོན་མོ་དབུགས་ནི་མཉམ་པར་ཆད། །ད་བཞིན་ལྕེ་ཡོ་ཡ་གེ་འོ། །མཚན་ 











མ། ༄། །སོ་ཆེན་པོ་ལཱ་རྲཔན། །ཆུ་ཤི་བདུག་ནིན་ཞས་པ་བཞིན། །ཟླུ་བྲ་རུགནི་མ་ཚན་མོ་འོད། །ཟླ་དུག་ཉིན་མོརྩས་པ་བཏག །ཆུ་ཚོད་དངའྡི་ཟླ་ེད་དང་། །ཉིན་ཞག་བྱཅ ། 
གཉིས་བདག་ཉིང་ནི། །དགྱརུ་ཆ་བཞོ་ོམཚོད་ལ། །དཀར་པོ་ོ་བུན་ཡང། །དེནི་དཀ པོའས་རང་གཞན། །མགེ་དང་རྐངགི་སྟེཔདཔནི། །དབཞིན་མག་དངྱསདཔའནེ། །ལྕེ་དངུནྣ་བར་བཅསཔ། 
དང་། །དཔལ་བ་ཚངས་པའི་བུ་གདང་། །ཐིག་ལེ་དཀར་པོའས་ཅན་པའོ། །དགུན་གྱི་ཕོགས་ནེ་སྔ་མ་དང་། །མ་གག་སྡེ་ནི་རངདེནོངང་། །ཆུ་མཆོག་བུམ་པ་ཀན་ཊ། །མེག་དངརུས་ནྲསབ་གིས ། 
ཀཱུ ཁྱབ །པའི་དུདཔ་ས་ཡེརཕོས། དགྱནབོ་རབས་སྤུཝམ་བིན། །ལག་མ་ཤིལ་སནམཁོ་ཆོགས་དངནི། །ངེས་པར་རུ་བཞིན་མཆན་ཞུངདང་། །མཧིན་པ་མར་དཔབང་གི་ཚོགས། །ཕུར་བུར་མཉས 
༧ པརའ་བའོ། །འཇིག་ཏིན་སྤུལ་དང་དགའ་བའི་རོགས། །ནོ་བཞིར་འཇིགཉན་ཕུད་བཅས་སྦྱིན། །ལྕེ་ལེགས་རྱིནིབཁེརལེ་བསྐོར། །དེ་ནིདུས་ཁྱིས་གཞིའོ། །སོས་ཀ་དངཔོའི་དབུས་ཏིད་དང་། །ལ 
ཤྲིལསར་མོའི་ཚོགས་དངནི། །ད་བཞིན་མཆན་ཁུང་ས་དཔན། །མ་གྲིན་པ་མཆུདང་བྲང་གོཚམས། །ད་བཞེནྲ་མོ་ལནལྭ་བོ་བ་འོ། །ལེའུདདུན་པཞས་བུ་བའོ། འི ། 

།གཞན་ཨང་བཤད་བུབ། །ཆིགས་ཀཾ་དབུས་དང་ནུ་མའིཾསེང་། །ཧཱིཔདངཔནི ཤནཏུ་མཆོག །དནི་བཛའི་གནས་རང་བཞོན། །རྣམ་པབ་ཤེས་བའོཚ་བྱརད་ནིད། །སོས་ཀདང་པོལི་དབུས་ཞིད་དང་། ། 


ཤྭ 





་ ར་ས ི་་ཆངཡངབ་ཉིད། །མུསི་མདོག་དངྱསྦདེ་བཞིན། །བྡཱིརྣིབ་ལ་མཉམ་པ་འིས། །གཟའནེ་བུམ་པས་བསྒྱལ་ མ་བ་དང་། །གཞུང་ཆིགས་ངོས་དངྙརུམའི་སཱང་། ། 
ིང་དཔནིངནི་ཤིན་ཞུམ་ཆོག །དནི་གྲ་ཝ་ང་གནས་རང་བཞིན། །རིས་བཞིནྷ་བུ་བྱ་ཡདདངནི། ྲཀྣ 


[ས ༣རྣམཿ མ་ ཀག སཾ བྱུས མ ཉམ་པར་ འ་ ཾ ཧཿ 
ཨཿ །སྔ་རྟ་མཉམ་པ་དང་། །པདཱཔྡདཱ ལརྩཨ ༢མ། 

དྲེ དཿ གན ཁོ། །ཤབྲ་ས་བམ་ བཟའ། །སྐྲ་དངརུ་ ལུས་པའི་མཚམས་སུའོ། །ཧེད་པར་པདྨ་བྷད་ཡང། །མཞམ་པ་འིཆ་ཡིས་གནས་པཉིད་། ` 

\ \རྩམ~ ཙལྨན་ཅིག་ ནས་པའོ། །ལེའུ་བརད་པ་ཞེས་བ་ བབའ། །རེ་ཕ་ཟླུམ་པོ་ལི་ཕལྔ་མཉམ། །མང 





ལྭ་གི་སཱངདང་འོག་ཏུ་ཡང་། །ལཱ་དང་ལཱ་མོའོ་ཡཤེས་བཞིན། ཁཿ 
།དང་བུས་མོ་ཨཉམ་པའི་བླར། །སྒཾང་དཔའོག་ཏུ་ པརིག་ཉིདནི། གསོརམོ་མཚམས་དཔ་ལེགས་སུ་ཡང་། །འབེད་བའྱོལ་ཞྲོ་རམ་པར་གནས། ཨུ གུ་ཨང་། །ླའདང་ཡ་ མགེས་གཉིན། བྲར 
5 རཕ་༢ཕ་ཁུམ་ཕོ་རམམ། །བྱ་ཡི་སང་དཔའགུ་ཡང་ །བླརདང་པུས་མོའོ་སྣེངཔུམཤམ། དཔག ཨུ་རིགས་འདེདུ། ། ེ་བའི་གནས་རང་བཞིན ོ་་ེ་ 
བཅིན། །དྲེ་ནམས་ས་གནུ་ །དུགས་གནས་རང་བཞནེ། །གནས་པར་བློ་དང་ལྔན་བས: ཤེས། །ལྤའུ་དགུ་བ་ སྭ་བུ་བལོ།། 


།དེནས་གཞན་ཡང་བཤད་བུ་བ། །སཱེང་དྲུ་རུ་ཚོད་དབུགས 








པ། ༄། །དངུངནི། །ཡེ་ཤེས་གལ་ཏེའུངྱག་པན། །སུམ་བྱུརདེ་བཞིནསམ་ུ་། །ངིདབྱན་ད་འྲེས་མུརན། །གཉིས་གཅིག་གྱར་ཡད་བཅས་པ་ཡི། །རྨུ་ཚོད་དྭུགས་ནིཆངཔ་ ། 
༧༣ བཞིན། །ཡ་ཤེས་ཁྱགུརང་ནམ་ཤེས་བུ། །བློ་ལྡན་པཱཾ་ཡི་བ་སྟན་བཅོས་བཞན། །སྦོརབའི་དུས་ལ་ཕན་པའི་ཧོར། །བསྟན་བཅོས་ལས་ནོ་བཤད་པའོ། །དུགླ་རཱ་བཞི་དབུགས་མཁུམ་པས། །རྟག་ 

།ུས་ནི་བ་སུང་བརྲ་བ། །ལེའུ་བཅུཔ་ཞེས་པུཔའ་འོ། །ད་ཉས་གཞན་ཡང་བཤད་ག་བ། །ཡོཾདྡ་རྡིཿནོདུགེ་བའི་ཆོས། །ཡིད་དགཅིངནོ་ཡིད་འགྲོ་བས། །དེ་ཕཱིར་ཡིང་སྔོན 
།ཐམས་ཅདད། །ཟློ་དཔཝན་པས་ཡིད་བླསིམ་བུ། །ས་བྷན་ཧཱཾནཁུད་པར་ཉིད། །སྔགས་ྱིས་ཕ་རེལ་མནན་བུ་མད། །ཕུགྱ་རཱ་མངོན་པརྡ་ཝུནཔ་ཡི། །ོད་ཅིངམངོན་པརྩར་བ་མད། ༈ 
༡ ཆུས་ཁི་ཆོག་མེན། །སྣུངབ་མཆོག་ཏུ་བཟེདོ་པ་མད། །མཆེདྷ་ཏནལསནི་མྲི་བཱ་ཞིང། །ཟགས་བས་ཚྱི་ནི་ཚེག་མདོ་པའོ། །ལེག་པའི་ཚགྱ་སམི་བཅིང་ཞིང་། །སྔགས་རྱི་ཡི་ག་མི་དླ་ཐའོ། །སྐད 
%„ ཅིག་ཆྣལ་འབེརབྭ་ཝུབ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱེརསྦོ་ཕབས་འགྲོ་བ་བྷར་མ། ། ཤེལ་བཞིན་དུ་ནིདགཔ་ཡ། །ངགབ་ཡེ་ནེཾསོ་རབ་མཆོག །ཡུ་ཤེསྣ་ནམ་ཤེས་ལྡན་པའོ། །ཡེ་ཤེསྭ་གིས་ནི་གནས་བརམ 
༧ །མོ། །ལེའུ་བདུན་བ་ཞེས་བ་བལོ། །དེནས་གཞན་ཡངབདདྲ་བ་བ། །ཤེལ་བཞིནངུ་ནི་དག་པ་ཡ། །དྲི་ཨེངྱ་ཐཱ་བའཾདྱ་ཀྱིལ་འལེརནི། །གངས་དང་ཁ་བའྲི་རྐུལ་བུར། ། 
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'བར་ཤེས་པའ་ཁ་ངོག་བཞན། །པྨདད་ཀར་པོ་འི་གདན་ལ་ནི། །ཟུ་བལིདྱཀིལ་འཁོར་གིས་མནན་པའ། །མཆོད་པླ་རམ་པ་བྱརད་དཔན། །སྔགས་རྱྱརདྱ་ཊི་འིས་བེན་བཞིན། །བདུང་རྩི་དཀར་པོའི ། 
ཟས་དངན། །ངག་པའ་ནུན་བྱར་མ་པར་ཧ་། །པད་གདན་དང་གདན་ལ་ན། །ཟཱ་བལེ་དྱ་ཀིལ་ཁ་ཁྭ་ཚགེས་མནན་བའོ། །གྲེའུ་ཝ་དྲབ་མར་བཤད་པ་འི། །རྣམ་པར་སཱང་མཛད་ཡང སྭལཱ། །དཀར་པོ 
ཉིད་ནི་མི་བྱྱྱོད་བའོ། །དོན་ཡོདགུབ་པ་དྲུ་བཟབ་ཤད་། །སྣབདྲ་མཐྦའ་ཡས་དུ་བཞེབ་དང་། །པ་ཧཱའི་དོི་རོན་ཆཾསན། །གུ་ཝ་ངྭཾལ་མོ་མཱ་མ་ཀཱཾ། །དྲཾམད་གསུམཆོ་སྒྲོལ་མ་ལོ་ །གས་དཀར་མོན 
འཐྲེད་པ་འགྱུར་། །ཨཡ་གདུགསན་སུང་རྒྱས་སྙུན། །ལའུ་བཧད་བ་ཞེས་བབའོ། < །བྲམས་ཅད་མ་ཁུན་པ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཁམས་བཞེ་རམ་པའརམཉམ་པའེད 
ཁམས་བཞེརུནྨི་ནམ་པར་འགོོ། །མེ་དཔ་རུནི་འདེ་བཤདཔ། །ནམ་མཁའ་ཡངནཾསོང་པ་ཉིད། །སྲ་བ་ཞེདནིས་ཡོནནེ། །དྲོབའ་དངོས་པོཡི་དངནི། ། ནྲི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དངོས། ཧཱཾ 
།དཀར་པོ་ཡོས་བན། ། ཤརདུ་མེ་བསྒྱོད་པ་ཏིདནེ། །ཡས་ཡིརྣོམ་བསད་ཉིད་ལྷ། །ུ་གེས་དེན་ཡོད་རྣམ་པར་གྱུར། །ལྕེ་ཨ་ཕེགས་སུུ་བརུ་མ་པར་བ། ༈ཏྲཾགི་རྣམ་པས་མཔའ་བདག་ལཱ། །ར་ཤིདྷེསང 
།བམཐའ་ཡས་ལྕ། །ཅེད་བནནུབ་ཀུ་ལེགས་སུ་འོ། །དཞིད་མཆོད་པ་མཉམ་བདང་། །ཏི་གྷནམ་པས་མངའ་བདག་ལྷ། །བུངདུ་རེན་ཆེན་འབུང་བ་འོ། །ཧཱིཾགཙུག་ལ་སོགས་ལྷ་ལྔནི། །བླེ་དང་ 









ཐམ ༡༠ ། གས་པ་སྭ་ནུམ་པར་དགོད་། །ཏི་གྲི་ནམ་བས་མངའ་བདག་ལྔ། །དྲཔལ་བ་ལེ་བེའ་ཡག་ཅན་ནེ། །ཀ་སྡི་ནམ་པས་ཡཤས་ལ། །སི་གཡོས་ཡི་མགོན་བོ་བཞིན། རྭ 
༡ །དི་ྡོ་ནས་པས་རཔའ་བཛག་ལུ། །ད་བཞིར་བབ་མིག་གཉིས་སུའོ། །ལྲབདང་པོ་ཞས་པ་བྲཟོ།། །ཏེནས་གཞན་ཡངབཤད་བུ་བ། །རྫས་ཀྱིནམ་པས་བངག་པོའི 
ལཱཿ །རྣབརྱམས་པ་ཞེད་ཡེནཊོ། །ཀླ་གི་རྣམ་པྲས་བདག་པྲོལ་ཱ།། །མཁུརཚོས་ཨོ་དགས་སྩྱོངབ་འྲོ། །ས་ཡི་ཆྣམ་བསྲ་བདག་པོའི་ལྕུ། །ལྕེ་ལ་ཡང་ནིསཱ་མ་ཀཱེ། །ཧྲཱཾགི་རྣམ་པས། 
༈'།མཛའ་བདག་ལྕཾ། །མགྲེན་བརྐརམགེར་ཁེ་བེ་བཞིན། །༤ལིགྲེ་རམ་པས་མའ་བདག་ལྷ། །ཡྲ་ཤོས་ལྷ་ནེམ་ཆོག་ཏུགཅོ། །སྙཾངཔོ་ཡིན་ཡ་ཤས་མ་ཆོག །སོརམོ་ལཱེ་དངམཉམ་པའལཱ། ། 
ལྷརཾསསྦྱརས་ཉད་ཡེནནོ། །ཨ་ཡེ་བརུད་རི་ལཱ་མོན། །ལགམ་པལ་རྡོ་སྒགམོ་བཞིན། ། ཤོ་གྲ་རམ་པསམ་པར་བངག་ལཱ། །ལྕེ་བརྡ་ནམ་པར་སལ་དུ་ཉིད། །རུ་གེརྣམ་པས་མཔའ་བདག ། 
ལུ ་དེ་བཞིན་བདག་ཉི་དགརུ་ཀ །ལྱ་གུ་ནམ་པས་མངའ་བདག་ལྷ། །ད་བཞིན་བླཝ་གཞིས་ས་སྟང་པོ། །མྱུ་ཟྣ་ནམ་པས་མངའ་བགསལ།།ཡུས་མོ་ཡདགས་ལཱ་མོའོ། །དགྷི་ནམ་པས་ཡི་དྭགས་ལྕ།། 


”ི འགྐཏུ་འབུང་པོའི་གཙོ་བའེ། །ལེའུ་གཉིས་པ་ཞས་བུ་བལོ། །དནས་གཞནའ་ཡང་རབ་བཤད་པ། །མོ་འིཧ་ཧ་ཧངཿཕཊ ། འདིའ་ཤབའེ་ཆོགའི་སྔགས་སོ། །སྐུ་མདེག་སྔོན 
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བུ པྲོ་ལི་གྲཧར་ཞལ་དངནི། །སུན་གསུམ་ཞལ་དང་ཆད་པ་དུ་ཕོ་ཅེདོ་པྲན་ཅན། ཊ ཌ་བའེ་བདུན་བདུན་མཛོན་པའི་ཕུག་བྱ་ཧུད་དང་། །དརྭ་ཧྱི་ས་མདོན་པར་བ།ང་བའི་གདངས་ཀའི་ནཆདང་། །མཆད་ཤར། 
ཐོགསནེ་སྣུལ་གྱིས་ལྕག་པྲའཾཡངདག་ལྡན། །དམརཔོ་ོ་གོས་དཔཔྦུལ་གྱི་པ་གཾས་བ་བསྟེམས། །གཡོན་གྱ་བགཱནཔྣོདནི་རབ་ཏུ་གང་་བས་མཛས། །གཞིས་པར་དབུག་པ་གསུམ་པརདགས་ 
དང། །གྱིནོདུ་བདན་དཔནྡེརེལ་བུགཡས་པལོ། རྡརྫི་གསོར་དང་ལྕེགས་ཀྱུ་ཁྲིལ་བུའི་ཕྲག །པ་པཚིགདན་དབ་ཉི་མ་འཕ་གྱཏན་མེ་ཡེ་དྭཀིལ་འཁེར་ལ། །སགརུཀ་དཔལ་མགོན་པོ་ཤིནྭའུ་འཇིགས 
པའ། །ཤུར་གྱི་རརནིསཱ་མ་ཀཱཾ། །ཐོད་པ་ཕ་གན་བསྣམས་པའོ། །ལྕེ་ཡོཾ་ཆནསངསྦ་ཆས་སྤན། །ཕུག་གིས་འཁུར་པའིཚུལ་བཞིནནོ། །ནུ་བྲུསྒོལ་མ་རཱང་བཤད་པ། །ར་བཞིན་ཕག 
ཨ་ཏོག་འཕྲང། །གྲོས་དཀར་གཏོན་མར་ཡང་དག་ལྡན། །བང་གི་ཕོགས་སུ་དགོད་པརྲ་བ། །དབང་ལཱན་རྡོརྗ་སྒགསོ་དེང་། །མྲརུ་པི་ཝང་ལག་པ་མ། །བདེནྡ་བྲལ་དུནྷི་གུ་མ་དང་། །རུདྲུག 
སྭ་སྐྱོང་བ་བཞིན། །ལེའུ་གསུམ་པ་ཞེས་བ་བའོ། །རེནས་གཞན་ཡང་འབ་བ༨ཤད་པ། །སྭ་ཤི་སྭཱདཱ ། ཤརྦ་ཀཱཾལ། །སྭཧུཾཱཛུསུཧྲ། ལྕེབ་འོ། །སྭཀུ་སཱཧྭ།ནུབ 
(ཀྱེའོ། །སྭཀུཏུ་ཏཱ་ཧཱཏཱ ། བྱངདུའོ། །ཛྲཱཾདབང་ལཱཞ་གྱེའོ། །ཐེ་མའི་འོ། །ཧེ་བདེན་ཁྲལ་གྱིའོ། །༤ཱ་རུང་གིའོ། །ཨོཾ་ཛཛ་ཨྲ་ཀུ་ཤཛཿ ། ཨོཾ་ལྔ་རཾ་པཱ་ ། ཨོཾ་ཧཱོཌཐཾ །ཨོཾ་གྷཉ་པོ་ །ཨོཾ་བྭད། 
ཡ་ 


མ། ༄༅། །སྲ་དྷབ་ཡྭཱ། གདརྱ་གིའོ།།ཡོ་སྨུྦ་། སླད གི་འ །ུ་ེནས་་ཨཱ་སཱཨགུང།ལྕེའ་བིཔ་ེསབུབའོ། 
༡ །པཧྩཾའདབང་ཕྱུག་སྐུ་འི་གསར་གྱི་མདོག་ཅན་ཡིད་འོང་དང་། །ོ་ཆུརདངོས་པོཤེན་ཏུ་སྣང་མཛོད་དང་། །རན་བདུད་ཚུ་ཆུ་ཡེ་ངོ་ ཤད། ། བ་མཛུབ་གཾསནས་ཡི 
'སྙཾངདུ་དོར། །དྭ་ས་མའི་རརབ་ཀས་ན་བདུང་རོ་བྲསབྲ་བསྲལ། །ཇཱི་བཞེན་གནས་བརྒད་དུན་ཆུག་ཏུ་འཐེལརྭའུང་དབུལ་བརྩབ། །ཧ་སྔརམཱ་ལྭས་བ་དོག་འཕྲོག །སོཞས་བུ་བས་ད 
ཤྩ མད་ཧྲེད།  །དཔའ་བོ་རོ་ཡསྣ་རམ་པརའ་ཇོམས། །རོམ་པ་འདྲ་ལཱར་ཤེས་པའ་བའྲ། །ལུརྣམསཀུ་རྨནས་ལྕགས་ཀྱུ་ཡཾས། །བདུང་རྩ་འ་ཡཾཿ ཆོམ་པརབ། །ལྕགས་གུ་ཀུན 
དི ས་གོད་ཕྱད་ཅིང་། །ཆྣལ་འབྲེར་པདག་ཞིད་མཚན་ཉིད་ཡེན། །དཔལ་ལྔརཆེ་རྫའཛྲིན་བེང་ཅིང་། །དུང་པའི་ས་བེརྱ་སོསན་སྦུང་ །གཞིརམ་སྦྱཔབབྱས་པ་ཡེན། ཤཱད་ཡ་ས་བོནྱཾ་གེས 
༧ དུ །ལེགས་སུ་ཁ་ཁཱར་གསུམ་པ་ལ། །ལོ་ལླ་རལ་འབེར་མས་ལྩུན་ ང་། ཏཀ་ཀོ་ཌ་བསྙད་བཱསྲ་ན་དེ་ཁ་ཁ་ཁཀ་རཱ་ཛོཿཛཿ ། ༨ཀཛཾསཱ་རྷ་ཁྱད་ལྕི་ཐཱ་ཏལི་ར་བ་ཏི༨ཤེ་ཞེས་སོ། ར 


ལྭཁྲཱ་ལཱ་པ་ཞེས་བ་བའོ། །དའདས་གཞན་ཡངརབ་བཤད་པ། །འཛིབ་ལས་ནི་གཟུགས་བླ་དནྱ་བ། །ཞལ་གསུམ་སྩའི་གསུམ་ཆང་པ་གསུམ། །ཕུག་གསུམ་འབཏུ 
བཱ ཛོ ་ བ 


གབཞད་པ་དང་། གླང་པོའི་མིག་ཅན་ལོལངས་མྲ། །ཅགཏུ་འལལ་གྲི་ཞགས་པ་དང་། །གེསདམར་པགས་པ་དམར་པོ་བསསྣམས། །ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་ཞིསྐདཅིག་ས་ལ་མཆན་པ་དང་། ། 
རོལངས་ཕུག་རྒྱ་སྙེང་ཁརུ ངོན་པར་བསྡེག །ཧཱིཾ་གླཾས་ཡེས་ངེ་བཞིན་ས་བེན་བླ་ཟས་པ་ཡོས། །བསྟན་པ་སུང་ཞིང་སམ་པ་ཡི། །མངོནངརུ་ཕོ་ཆནཔོ་འངོ་། །ཀརྱཀླརུ་བནྡ་ར་བཅྙཧ | ཆཱང 
རྙང་རྷུདྲུ་ཕཊ་ཕཊ ! འད ལོ་ཞུ་མཆོག་གི་སྔགས། །དབང་དང་ ངག་ལ་དེ་བཞིན་མང་། །དྲགདང་ལཱནཅོག་སྤུའ་བྱས་པའཾ། །ཁྲག་གས་མངེན་པའ་བྲི་བར་བྲ། །རྐང་པ་ས་མངོནདུ་མནན་བྲས 
ལ དབོ་དུང་ལཱན་པས་རྡེས་བཞེན་བླཟུས། །ལན་ཅེག་བླ་ཝས་བ་ལན་ཅིག་མེང་། །ལནུ་ཅིག་ཐཱགྱ་ཧུ་བ་སྣན་པར་བ། །མངནི་བྱརྭཔག་བྱ་རྲ་ཕག་གསུམ། །ནག་པོ་སར་སྩ་ཚན་དནདང་། ། 
དམར་པོའམཏེགས་བེན་གྱིས། །དྱངུལ་འཁེར་གསུམའི་ཁུ་བར་ཧཱ། །གུ་གུལཞག་ཕོའོ་བདུག་པ་དྲི། ཤིན་ཡི་གཏོརམ་ལཱན་དབུལ་བཞིན། །སེརྦ་སཱའཕོའི་ལེལུ་ཞེས་ཧཱ་བ་སྭུ་དུག 

པའོ། _།དེནས་གཞན་ཡང་བ ཤང་ཧཱ་བ། །མུཤེས་མུན་པ་འིདདའ་འབུ་དཔསིན་བུའའ་ཁོརལོས་ཁུབ། །མྨི་ནམས་ཚྡག་པའི་ཁུད་པར་ཉིནན་བཞིན་དྲུ་ཆོད་པའོ། ། 


དགེ་བའི་ལམནས་མིནི་དྭབུམའྱས་བར་སྐྱེ། །ཐེས་ན་མངོན་པར་དགའ་ཞེདས།ཞོངི་ལྟ་བ་ཡཾ། །མི་སི་ཨེཔཡེས་མཆོག་དང་མ་ཆོག་ཏུའརྱུར། །རྒྱལ་པོའི་ཐྲར་པ་དེནོ་དམ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར 


༥། ༄༅། །ཤིས། །ཕྲ་ཞིང་ཤེན་ཏུ ་ྲཝ་བདེ་འིད་རབ། ཏྭ། །དངེས་པོ་མད་ཅིངདངོས་པོ་ཐལ། །སྦྱོརབའིདངོས་པོ་བང བདབར་བརྟགས། །༨ཤས་པས་བླ་སྒོམས་པ་དག་པ །པ་ཨིས། 

༩ །མཉྨས་པཔདག་པ་དབྱུ་མ་ཁོ། །ཅག་ཏུ་བདག མངྣན་ པརདག །འབོདོ་ ་པསྣ་རམ་པརམི་ མེ་གོས་པའོ། །ལའུ་བདུར་ ་པ་ཞེས་བུ་བའོ།། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡེ་དངོས 
པོ ལོས། །རྟགཏཱ་པཱ ཤ་བོར་བྱམ་པའོ། །གཉི་ས་ཆང་ ཡུག་རྒྱའེ་གནས་སུ་དི། །ལེལྒ་ར་ 5་མཚོརུའིངབསོམ། སཿ ལཱི་གཙུག་ རྣམ ཅལེས་སྱིཿ ་ཡར་བ། །ག་ཡོན་ཀེ། ཕོགས་སྐུ་མེ་བྱསོད་པའོ། 

༡༡ དོན་ཡོང་གྲུབ་ པ་གསས་ས་ སབའུགས། །རིན་ཆིནྱ་ཧིསྭ་ཀ་པམ་ངོན་པར་བྱ་སེན། །རྒྱབ་ (ཱ་སྭང་པ་མྤཐའ་ཡས་ དགོར། །སངསྐ་རས 'ལནཾ་ཀཱཟུང་བརབ། །གཞེན་དུ་ནམ་ ཡངམ་བཤད 
པ །སངསྐྱ་རུས་ བསྙན་བཅེསྲ་འེ 'ཤེད་དྲུགྲ་སངས། །སཱ་རྔོཝཱ་རྔོཿ ཤློ དྲདུས། །རུས་གསུམ་དུ་ནེ་རྟེག་ཏུགཟུང་། །ས་ 'བམའང་ཡས། བ་ཀྲུས་པ་ཡེས། །བཐེལ་འཐུང་རྣམ་པར་སྤྱང་བ ལོ བ 
པཱ ཡང་དག་སྣམོ་བས 'འབུལ། ི་ལིང་བ། ེ་ཝིགལ་སྦྱང་ །གོང་བུའ་ བླ་སོམས་པ་ཅམ་ཆི་སན། །རམ་ཤེས། ལུནཅིག་དཀར་པོལོ། ། ༥ ལེའུ་བརྒྱད་པ །ཞེས་བ་བལོ།། 

2" ལོལསཿ་ལེཆོག་ཏུ་གཙོ། །ཨེ་མཁྩོཆལཿ འཐོར ་ྨངཾ་དུ་བླུང་། །' སེ་མཁོ་ཆོསནི་མཆོག་ཤོབ པས། །དྲང་ ཊང་ལུན་ཅིག་ངོ་མཚརྩསས། །ཡ་ཤེསཿ མཆོག་གཉོས་འདི་ནི། བྱུབ 





མ།སམས་དཔའ་འདུསནས་གསུངས། །ཡཤེས་ཡྲེདྱ་ཏི་ཆོས་ཅན་ནི། „ཚིག་གིས་ཁྱོད་ལ་བཤད་པ་ཕིཿ ཡྤན། །ཡེཤེས་ཕཱགྱ་ར་མཆོག་ཉིད་ནི། །ཡ་ཤེསྩར་བ་ཡང་དག་འབྱུང་། ། ཤེལ 


བཞནངུན་དག་པ་ཡེ། །དག་པ་གཉིས་སྐུ་མང་པའི་རྟགས། །ལཱ་ཡཔ་ཡན་ལག་མཆོད་པ་པོས། །གཞིས་མད་དགོད་པར་ཡངདག་ལྡན། །གཞི་ས་མདྨ་རམ༨ སལབ་ཡིས། །ཟླེ་ལྨན 
བདུདརི་ེས་པརབ། །བདུད་རྩེ་ཆུམཱིདབུལ་བ 'བཉ། །པཕ་ མ་ནལ་འབུར་མ་མཆདད།་ །གཉིས་མད་ལུག་རྒྱའེ་མོཚྫའདི། བརྩ་གསུ སུམ་གཞིས་མད་ཕུགྱ་རུབཞིན། །རངཔས་པབདྨོང་ 
མཞམ་ཞེན་པས། ༥ །ལ་ཁིགཔ་བདུད་ཙི་སྦྱེར་བའོ། „ རོྫཾཔརྨོམཉས་པའེ་དངོས། །སྒེཾས་བུས་ྲིག་སྒྲ་བྲས་ནས། „།རང་བཞིན་གྱིསནིཾ་སྨ་འཱཧིན་ཅྱཾང་ ༤ །གཉིས་ཀའིས དཀར་པོ ཏ 
བཞན། །དཱ་ཨི་རང་བཞེནྭ་ཧིས་ནི་ཇུལྭ། །ུབའྲ་ས་བོན་ཧོཾས་སྐྱལལ། །དབང་པྲོརུ་ཝབོལི་བརམ་ཉམ། །བརསྤྲང་རྷ་བ་ལ་ཤ། །བདུད་ཅཱི་ནུ་དང་ཡངག་ཝན། ཏྣ།རླབ་བ་ 
ཞིདལ། །།ཕཱི་ནནས་དོན་ཆེན་དབངདྲུ་ ཧདྲ། །ལེའུདང་པོ་ཞེས་བ་བའོ། །དནས་གཞན་ཡང་བཤང་པྲ་བ། ངཉིད་པོབེའི་ཚོུལྱ་ཧེསན། །ཛ་དངནངདུབ་ཅས་བར། 
ཚོོ པོ (ཨེཤས་ཆིས་ཀྱི་སྒྱོར་བ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཀི་ནི་སྤྱོརབ་མཚོག །ཐམས་ཧང་ལུས་ལ་གའས་པྱ་ད། [རྨོཛས་པས་ཀུན་ཏུ་ ད་མ ཤེས་པས། །དེ་ཤིརྨ་མོངས་ པ་ཡོ་ཕས་སྤལས་ལ། ། 


༽༣ ༤..༤ ༤ ༤༨༧-- ༤` ༣ ༤ ཅར ༤༨. `~ ༤༽ ༤ . 

།༄༅། །-ཤསྱ་ཀུསྲད་གྲནས་བྷ་ར་མྲ་བ། །འདུ་འཛོལསནྷ་པོངས་པའ་ཚུལ། །ར་ཕེར་འདུ་འཛོ་ཡོངས་སུ་སཱང་། །གཅགཔ་སྔོར་བསྲ་གབང།ཨ། །གཅེག་པས་འགྲོབ 
༄༦ ༤ ༤\ ངོ ༄- བ་ ༤ \ལབ༽ ༤༨ ང ་༄༨ ༤༤ ༽ ༄ ༽ ངོ ` ༨ ༨= ༄༤ ༨ ˆ ༤༡༨ ༩༨ 

)1 བརྩམ་པརྲ་བ། །བས་པའ་ །བས་མའོང་བ་ཡ། །ད་ཕུ་ར་ད་ཞད་གྱ་ཏག་ཡྲུན། །གནས་མེད་གནས་ནོ་ཤེས་བས་ལ། །དྲ་ལོས མདས ཡ་རོ་བོ་ལ། །གཞས་སུ་མད་པའ་བདག་ཤདྲ་ཀྲས། 


རར ༤༦ རོ ༨༤ ༤ ༨ པ ༤ ༤ ༨ ༽\ ༤༨ ལེ ༤༨ _ ༤༽ ༤` < \ 
།ཞིས་ཀྱཤས་པའྣམ་པར་སྤང་། །ད་ཞད་རེག་པ།ཨཚེག་ཏུ་ཕྲ། །སྨོརབའང་མཆེག་ཏུ་ཕྲ་བ་ཤིད། །མགྲེན་པ་རྐར་གྱ་སྐངདུ་བཟླ། །ཧཱཾནཱ་མའ་དབུས་དང་མེག་བརུ་ར། །སྒོར་ཚིཏཱག་ལ 
༨ -- ༢ ~` ༣ ༨ ༤༽ ༨ ༤` 
„$ ཕྲུར་གྱུརཾ་པ། །འཁོར་ལྭེ་ཕ་རབ་རུལ་ལཱ་བུར། །དངོས་པོ་མཆོག་དང་ཡང་དག་ལཱན། །བླ་མས་བསྙན་ལས༨༠ས་པའ་ཧྲ། །རྡུལ་ཕྲན་ཡྲ་ ཤེས་ད་ཁོན། །དཾ་ཕཾརབྲ་ཝཱ་རྱ་གྱིས་༨ཤསྲ་བ། ! 
ལལ ༣ `] ,--. ¬ 2 ཛོ ༤༨, 
ལའུ་གཞིས་པ་ཞེས་བ་བའོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བ་བ། །སྨོན་དང་ཡོན་ཏན་དངོས་པོསང་ ། །བ་གའྭཾ་གོན་ཛིབཞིན་བསྡ་མ། །བྲུག་པ་དགུ་དང་ཁག 
༤ ༤ ` ༨`-. ༤༨༽-- ©` \ _༤ ་༤༨༽- ༤༤ ¢ ༤ ༤ ༤ ༣-\-- -\-- ༤ \ <` <` 
ཉད། །དུག་པ་དགུ་ལ་ངུང་པ་འབྱུང། _ །སྐྱས་བུ་གོངག་སྤ་ལན། །དརན་པད་དཀར་པོ་བཞན། །ལུས་ཀུན་ལ་ན་དགོད་ཤ་ཞང་། ༈ལྕ་ིད་སོ་སོར་བསྲོམ་པར་བྲ། །ལཱ་ཡས་ཕོན་ད་ཉིདྲ་ཀཱིས། 
༡༡ ༨⁄3 ¬. ༄~.'༄༤༢ ༨ ༤ ༦ = ༤༤ རྱ ཱུ ¬ ༣༦ \ བླ ངོ་བ ༤༡ > “རཇོས་ལོ་ར་པའིར་ཁོ༔ ོ 
རྡོརྔའཤུག་རུདགེད་པ་བཞན། །རླུང་གདྱ་ཀུལ་འཁོརདབུས་སུན་། །ཟཱ་པའི་དྱ་ཀིལ་འཁེར་འདྲ་བ་འོ། །ཡ་ཤསྣ་རཱམ་ཤེས་མཆོག་ཏུའང་། །དངོས་དང་རངོས་པོ ཝ་བའི་དེ་ཁོན། །དངོས་དང་ 


= 


༧ ཤིནཏུའཐེལ་བརམ་ཚུས་པའོ། །ཧཱིང་ཁར་གནས་པའིཧྙིང་པོ་མཆོགགི་མིངདུ་བྗངོང། །སམས་ཧྱིསྦ་པ་ནས་དེ་བཞིན་ཧིག །སྣང་དཔའོག་དངའ་བཞིན་ཏ། །ནལི་མི་གླ་ཡད་དངགནིསྐ་སྱིས། 
¦ ཤནཏུའ་བྲལ་བརམཚུངས་པའོ། །སྭང་ཁར་གནས་པའ་སཱང་པོ་མཆོག་གེ་མང་དུ་བརྗོད། །སམས་ཀྱེསྣ་པ་ཞས་དེ་བཞེན་ཧེཀ །སྭཱཾཔདཔ གདངད་བཞིན་ཏ། །ད་ཡི་ཡེ་གྲ་ཕུད་དང་གཞིས་ཀི་ 


སྱ། །བཟོག་པརྦ་བ་བའིས་ཁནོ་ཧཾས། །ལྷནཅིག་མོ་དོང་ལཱན་པར་བ། །ལྕའུགསུམ་པ་ཞེས་ང་བའོ། །ད་ཞས་གཞུན་ཡང་བཤད་བུབ། །ཟྷ་མས་ཅད་ལུག་ལ་གཞནས། 
པོ་ཡེ། །ཡ་ཤསྭ་ཀྦིདི་ཡ ཤེས་མཆོག །སདང་རིདངའ་བཞིན་ཤྲིང་། །བོངོ་བྱ་རུ་དངད་བཞིན་སན། །འབྲུ་ལིནྷ་ནམ་པརྭསཔསནསྭ་ནི། །ཡའཤེས་ལུས་ལ་སམས་མངཔའོ། །འྱུ་དང་སེན་ 
བུཡ་ཤེས་་བུན། །ཁྱད་པ་མཀེང་ངུ་ཡངབྲའོ། །རྣམ་གསུམ་ལཱ་དང་གནེད་སྦྱེན་དང། །ལྕ་མིན་ཡི་དགསམཁའ་འགྲོ་མ། །གཟུགས་དང་ཡ་ཤསད་བཞིན་ཁོ། །ཞིཞིང་ཞིབའི་ཡེཤེས | 
བཞན། །ལུས་ལྭ་བམས་ཅད་གནས་པནི། །ཟློདཔཝལཱན་པས་ཁུད་པར་ཤས། །ལྤའུབོཞ་པ་ཞེས་བ་བའོ། །དེནས་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བ། ། དྲཔསྲོང་པྲོམ ཚུར། 


. བནི། །ཀ་བ་གཅིག་དཔ་སོ་དགུ་དང་། །བུག་གསུམ་དང་ཡུ་ཤེས་ལྔ། །རྣམ་ཤེས་ཡ་ སུ་ལུས་ལན། །ཆེསྭ་ཉྱི་དབིངས་ནི་ཇི་ལཱར་གགས། །ཝར་པ་ཝོབ་པཱའི་དུས་སྐུ་ནི། མི ཡུས 
་ཤེས་ལུས་ཅན་ནི། ཇིལྟཆོགི་ཀྱི་དཧིཿས་ཞེད་དང་། །ཡཿཤེས་དངའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆ། །ཨཤེས་ཇི་ལྟུར་མཁྲོང་བདང་། །ཇི་ཉུརམན་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །ད་ཉིད་གཟུགས་ལ་སམས་ཨེད། 


༧། ༄། །པཱ༽ །བདུ་རིའི་ཡི་གརྨནམ་པཱ་རྭབ་ཏུག །ཡངཤསྭ་ལཱདངནམ་པའི་དངོས། །སྔནྱི་མཚན་ཉིད་ལབ་འོ། །ལའཝ་པ་ཞེས་བུབའྲ། 
༡༣ །དེནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཐ་བ། །སྔགས་དངྱ་རུང་ཊི་དྲག་བ་ཉིད། །ཏའི་ཏཾལ་ཡི་ནཱིམཐའ། །སྟོང་པ་དྲག་དང་ཡ་ངདག་ལྔན། །སཱང་དུ་བདུདཊིའིབོག་ལསྦན། ་ 
ཡང་དག ཤྲེས། །སྙོང་ཕག་གཅིག་དང་སུམ་བྱར་བྱ་དད། །ད་ཡི་མཚམས་ནིད་བཟུས་པའོ། །བདག་ཤདྲེ་ལུས་ལ་དགོདཔ་ནི། །ད་བཞིན་ལྷ་ཚབྱ་སིད་ཅིང་བླཅུན། །ལས་བླ་དད་དང་ 
ནིམཞམ་པ་ཡི། །རསིག་བྱརྱ་ཏི་དྭཧ་བ་ལོ། །ལས་བཞིལི་ནྲི་བ་ཅོན་གྱིས། །དེ་བཞིནས་བོན་སོནདུ་བསན། །ཨོ་ལཱ་གྷརཏཱདཾ་བས་མ་ཡ་ཨཱ་ཀླར་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ ༽ ལྷ་སྤན་དྲང་བའིསྔགས། 
སོ །ལེའུརུག་པཞེས་བུ་བའོ། „།དེ་ནས་གཞན་ཡངབཤད་བུ་བ། །ཨཱཔཤས་ཅནྱ་ཧུཾས་སནདངབ། །ཨོཾ་ཨ་ཀོནོ་ཏམ་ཝྭནཱ་གཏླའི་ག་ཝ་ས་འདན་ཙ་འུག་སྭཱཧ། 
སུའོ །ཨོཾ་དུནཔི་ཱཛཱན་ཡྭ་ནས་མ་ཡ་ཨདྷ་ླ་ཀིགད། གནད་སུའྱསི་སཱགས་སོ། ཏལ་ར་ར་ཱསསུ་སད་ 
ནཱ 






།མཆོག་གི་ཡེ་ 
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ལེ་ཕུ་ཝུཛ། འབྱུངཔོའིསཱགསསོ། །ཨོ་ཧུརུ་ཚླུརུ' 
ཨཾ་ཀླར་ཡྭ་ཛུ་ ། འབུངཔོ་དགུག་པའིདམ་ཆོག་གི་སགས་སོ། །ལྕའུ་བདུན་པ་ཞེས་བབའོ། །དནས་གཞན་ཡང་བཤད་བབ། །གང་གིས་མཆོག་གཅོས 


༧ ཤེས་ཤིང །གངགསྐ་རམ་བར་མི་ཏོག་ཤེས། །གང་ཞིག་ལཱ་ཞིད་རྣམ༨ཤེས་པ། །གངཤེས་དེནིརྣལ་འཧྱོཇ་པའོ། །གང་ཞིག་གསང་བྲ་མིདཤེས་པ། །མཆོག་གི་ཆོས་ནིམ་ཆོགལ། 
བ། །མསཅང་ལུས་ལ་གནས་པའི་མཆོག །རངལུས་མནོདཔས་ཕ་འོལ་མཆོད། །གཞན་དྲུ་བསྟན་ལཉིད་བླམ། །མཆོད་པའི་བདག་ཉིད་ད་ཏདྲ་མཆོད། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ | 
¡ ཤེསུའྱགུར་བས། །ཐམས་ནུད་ལྷ་ཉིད་ཚེམ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཡྲ་ ཤུས་ལརྱ་གུར་པས། །བདག་ཉིད་ལས་ནྲོ་འམས་ཅད་པའ། །རག་ཏཱ་ཏོནམོངསྣ་ནཱལཱ་སཱངས་ནས། ཡུ 
ཅན་ཙྭཾ་སྐུརྒཱ་གུར། །དཾ་ཡཾ་མོ་པནི བཞན་དག །རྣལ་འེརསྦྱོརྔ་བའ། ལཱན་པས། །ཚོ་རབས་གཞན་དུ་ བྱས་པའི །བཀླགས་པཙམ་རྱས་བྲག་བསྲང་བའོ། །བདེ་བར 

གཤེགས་པས་གསུངས་པ་རབྱ་འུཔེད་པ་བཅོབ ད་ལསྭ་ར་ཡི་འཁོར་ལེ་ཞིསྭ་བ་བླ་དགུཅུ་རཱ་བཞི་ནམ་པའདང་བླ་རོགས་སོ། །ཝམས་ཅདམཁཱན་པ་ལ་ཕག། 
འཚུལ་ལེ། །རྣུལ་འབེརྡོ་རལ་འབར་དབང་ཕུགཏིད། །དེ་བཞིན་སྦྱོརབའི་བསན་བཅེས་དང་། །དངསོངྒྷརམུས་ཙི་ཡཤེས་དབང་། །གནས་གཙངགནསན་བཞུགས་ནསསུ། ལཱ 
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༤ 


ཅད་མྱའིན་པས་འདྲི་གད་གསུངས། །རྩ་ཡའཁེལྤེ་ནམ་བཤད་པ། །སྟོངཔ་ཞིད་ལ་མཆོག་ཏུ་བརྩོན། །ཨཤེས་དབད་ཕུག་ཡངདག་ལྡན། །གཉིས་མད་གཞིས་མེདལ་བརྟེན་པ། ། 






ཤཱ ༄༅། = །བཞི་ཡེནི་ངོབདཔ། །རུ་དགུ་ཡི་ནོ་དཔེ་ཁ་དང་། །ཾ་བཞིན་ལྷ་དགུ་ལཱགཔ་ཉིད། །སྔགས་དང་ལས་ནཾགསུམ་དིད་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོ་དབངདུ་འགྱུར་བ་འོ། །ཡུལའཁེར 
༧། སྐྱ་མཆད་ཡུས་རྒྱལ་ཤིད། །སྨོ་ལྔནསྭ་ནེདྲང་བར་ཧྲ། །ཆུདངོ་མངངནུམ་མཁའ་རུང་།, །འད་ནྲཾ་ལུས་ལ་གནསཔ་ཏིད། །ཆུནིདབང་ཕུག་རྒྱལ་ཆན་པོ། །དེ་བཞིནབདུདརི་དཀར་ཕྩོཝ་། ། 
མོ་ནིདུ་བར་འབུར་བཞོན་དྲག །དེ་བཞིན་མུ་ངན་འབརབའོ། །དབུང་ཆེན་དུཔགོ་རང་བཞིན་ཚུ། །མི་ཏུག་པས་ནི་ཡང་དག་གནས། །ན་མཁའ་ནམ་མཁའྱི་ཝ་ཉིདནི། །པདདེ་བཞིན་བརྟན 
།ཞུབྷཏགྲ །གའུ་ཝང་རྣམ་པརྡ་མོངས་པའྱི་ཚ་། །ཡུས་པོ་བསྒྲད་ཅེང་སྡུག་བསྔལ་གནས། །དཱཾ་མེར་གསུམ་རཾ་གཡོ་བའི་རྩ་། །སྨྲ་ཞོ་སྒྲུབ་པརྣད་ཀར་བའོ། (འབུད་བཏོརཱམོངས་ཞིང་ཀྱི་རྩ་། 
| སྤགྲ་པའརྩ་དངསྡག་པའ་གནས་། །མ་ཤེས་པ་དངྱ་གས་ཞིད་ཡའ། །ས་གདུགས་ཕུ་ན་དྲའདཱཕུག་མཆོག །དཀ་པྱོ་མུ་གུ་རེབ་ད 'དང། ཤརེ་བཞིན་དུད་པས་མ་ཟད་ཕུརྲ། 
སྔ་རིརུ་དྲུ་གནས་གསུངས་པའོ། །ནམ་མ་ཁའ་གསྫོ་ཞིཔའགེ་བལོ། །སྨོངས་པས་བདཙཔ་འཇྲིབ་པའ་དངས། །ད་བཞིན་ནེའུ་མོངས་སིག་པའི་གནས། །གཡོ་ཞོང་གསོ་བའྲི་ 
[ཞེངན། །མི་ཤེས་ཕྱུགས་ཀྱི་རྩ་ཞིང་པ། །དགུ་མཾ་ལྷཞྒེཅི་ཞེས་བརྗོད། །ངཧེ་བསྔ་རམ་པ་བཅེ་བྱམདནི། །ངེ་བཞན་འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་སྡེག་གི 
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ཧྲ རི་དེ ང་མའི ཤེས་པ་ནི ལོ་ས་ར་ིཞས་བརེངོན་ 
དབང་ཕོའ་ཡལ་ནྨེ་ཏལ་པོའོ། །ཕན་ཚུར་བསྙན་ཅང་བསྟན་། འུ ཞུས་ཙའ་བུལའ འི། རལ་འབོར་པའོ་ཡེང་ལདགའ། རངབ་འ་བདཔ།ཞེས་པ་བྲའི་ལྔའ་དང་པོ་ལོ།། 
ནན དྷ ། ཡི་ ཇེ དོར བཱུ ` / ༩༡༩༠ ཿ ས་འ 55! 3! ༨༠༡) | 
བ་མས་མདྲགས། །སོའེ་དུདུ་བའི་མཚན་ནིད་ནི། །དུང་པ་འབར་བའེིར་ཆན་པོ། །དབུང་པའ་ངོས་སུ་ཡང་དག་གནས། །ཐབང་དང་རྲུ་སཱལ་མཚམས་སུན། །རྩ་ན་མཚམས་ཀྱེ་དབུས 








ཤ་༄༅། །སྲུའོ། །ལཱག་པའི་སོརམོའི་དདབས་ལུ་བུ། །སནམོ་དངནི་སན་མོའྱོ་ཆབ། །དུང་པ་ལཱག་པའྲི་སྭ་ཞིདན། །བྲུཔ་ནིད་དུནེ་ཡོཔྲསསུ་གླགས། །ལེགས་དང་དེ་བཞེན་ན 
༧། བ་ཡེ། །ད་བུཞ (ཛིཉརཆོགས་དང་ཚོགས། །ལུད་པའཾ་དྲངམཆན་ཁུངམཉམས། །རྣསདོ་ལག་པཱའྲི་ཝ་བཾ་དང་། ། ད་པའྱི་རྐབ་ཀྱི་རྩ་ཏི་དན། །དྲུང་ཞིད་དྲུ་ནི་ཡོངས་སྲུ་གགས། །ངངཔའི 
མཚུམས་དགད་པ་ཉིད། །བླར་ངང་བྱ་མནིནེ་བར་མཚོན། །འགོ་བ་ཡི་ནི་ལྟ་བའ་རྭ། །རངཔ་ཧུས་ཧི་མཱ་དྲ་ནི། །པྱད་རང་པ་མངའ་བདག་ནིད། །རྒུར་ནྲི་བ་དཔལན་པས་ཤེས། །གྲེའ་ལ་ང་འདེད 
@ླ། པའྲི་གནས་ཆུས་གནས། །རྟག་ཏུ་ལྕོ་བར་མཚོན་པར་གསུངས། །ཐླ་མྲའཱ་ཕེཕོལ་འབྲོ་བའྲེརྩ། །དེ་བཞིན་སན་བུ་འབུང་བའོ། །གྲིའུ་ཝང་དཀུ་ཡ་གནས་སུ་ར། །གཅོ་བོའི་དཔི་པས་སྤུ་གྲག། 
པཞིད། །རོསད་གངཔ་གསོན་དང་གནས། །ཞེད་པའི་གནའ་དང་སྱལ། །བུས་མའོོརས་སྱུ་ཉོང་བའོ། །ཡེ་དག་ས་བཅུལ་ཞུགས་མེར་བཤངཔའོ། །་ཞིད་ཡོངས་སུ་གགས་བུ་ཉིད། ། 
¢. གཙོབའང། པྲ་གཡོནཔའྩར་། །མཆན་ཁུང་དངན་མཆུན་ཁུངམང་། །དྲག་པོའི་ཚོགསྱ་ཀོ་ཇཱ་བཞིན་ཙ། །དྲ་བས་གནས་པའངའ་བཞིཊ་ནོ། །ནུམའ་ཁཱང་གྲ་གངས་ཀྱི་ན། ། 


༩ །ཧོངགྷེ་མཚུའ་བཞིན་བཤད། །དྲེ་ནམས་འབུད་པའརེང་བཞིནང། །ཡུས་སུ་ཡོངས་སྲུ་གགས་བ་ཉིད། །ས་གདུགས་དཔུངཔ་གསོནཔ་དང་། །ད་བཞིན་བང་དུ་ཡང་དག་གནས། །མཚན 










།ངང་ཚེགས་ཀྱིརྩ་ཡེ་མཐྲའ། །ད་བཞིན་འྭགོབའ་ལག་ཊ པདང་། ལྐྱ་མཆུད་དྲུག་གེ་དབ་བ་ཡེས། །རང་བཞིན་གྱི་སར་གྲཱཿ །བཞི་དང་། །རང་བཞིནྷ་ཆིས་ནིའབབ་པའི་གནས། །རང་དང་སྨས་བུ 
ཁ་ཨངཱ།། །དོན་ངམ་ཏེང་དུ་དངས་མེ་དཅིང་། །འཇིག་ཉེན་ལ་ཕྷནྭཔབྱསཾ་བས། །ཀུར་ཏུ་འབྲུ་བ་སྐྱོན་མྭད་པའོ། །ེ་བའི་གནས་ ཀྱ་ཡེཿཤེས་ཆོག་མཆོག །དངོས་མེད་དག་པ་དོན་དམོ་དབུ 
'མཔ། །དང་པོ་མ་རིག་ནས་བཙོམས་བྱར་གཤིས་ས་དབང་ཐུག བྲེ 'ཤཱསོགསརཔ་ན། འད བསིལ ། །དབུས་སུ་ཡང་དག་སྦྱོརབ་གནས། །སྙེད་པའི་ཤེས་བ་རྣམ་པར་གཱངས། །! 
 བྱ་གཉིས་སློར་བའི་གནུས་སུ།ནི། ། །ལ་འཐེར་པ་ནིས་བས་པས་ཤེས། །ར་འི་འཁེར་ལ་ཞེས་བྱ་བའ་ ཡཱ་གཉོས་པའོ། རཾ །ངེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །ཀུནནས་ 
མེ་བའིཆ། །ྨྱས་བུ་སོ་སོར་ཀྲམ ཡཔ་དང་། །ཛ་ངང་ དབུགསྐ་ནི་སོ་སོ་ཡོ །གཞན་རྱི་རྐང་པ་མང་པ་ཞ། །རྣམ་ང་འཇ་ངུ་བདག་པོའོ་རུང་། །འདྲུང་བའྲི་རླཧནི་ཆང་པའ་འགྱུར། །བྲང་ 
གས་ནང །རུང་གིྷ་ཏཱུཾལ་ཁ་ཁེརྒི་ རྒགིས་བསོ་བ། །དངས་མདུད་ ས་པོ་ཡང་དག་གནས། །ཁ་དོག་མང་པའི་མཆོན་ཀུ (ནདངོས། །གཟུགས་ལེང་ཡ་ཤེས་གཟུགསཅནདང་། | 
ཙོངད་པོང་ཞིར་ངོར་བི་གནས། གསབར་ག་་ཡོ། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁེར་ལ་རྟེནཉོང་། །རྣམ་ཤེས་ལས་ནེབུ་ ད་པ་ཤིད། །བཅཅུ་གཉིས་ད དངོས་ཕོའ་བྱ་སུབའི་བདག །སུམ་བརྒྱ། 


ཙ། 





”* ༄༅། དེ་བཞིན་དྲུགཅུ་ཡེ། །རུཚོད་དབུགསཉནྷིར་བཞེནནོ། །སྔ་རྲོངཀར་པོརརྒྱ་བནས། །ིནདཔ་མཚནདུ་ཤེས་བརླབ། །འཕྲོབབྱརགཞིས་བདག་ཉིདནི། །ཉིན་མཚམདུ་ཡང 
༧ དེབཞིན་ནྲོ། །བྱདུ་གཞིས་སུ་ལ་ཆད་པ་ཡིས། །བརད་བགོད་པའེ་མཚནམོའོ། །ལྔ་ཕོགས་སུ་ཡངོན་བཞེན་དུ། །ཉིན་མོའི་རླང་རི་ཆང་པའོ། ¡་གའི་བརདཟས་སྦརབ། །ཅིམ་བཞིན་རབ 
ཏུགྲགས་པ་ཉེད། །དབུགས་ཀྱི་སྐྱོར་བའེ་རེམ་པ་འདི། །ཡཿཤསུཧནགྱེས་ལས་ལ་སྦྱར། །མཐའ་མའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་འཁེྱཧིས། །རིམ་བཞིནའུལོར་ 





ད 


ཨཱ .[ འཁོར་ལྕ་མྒུར་བའོ། །རོགོཏངང་མོ་ཧྙིཏ། ། 
4 ཁླུམཆོག་ཀུན་ནས་གནས་པའོ། ཀོ །རུ་ཀུརམ་ཀ་རན་ཏ་དང་། །ད་བཞིནྡྷ་མེལམ་འགུག་པ་དང་། །ཀུན་ཁླུ་མོངོས་དཔའཇིག་དང་འབོང་པ་ཡི། །བཅརུ་གཉིས་སན་ སོད་པའི་ཉེས་སྐོནནེ། །ལེཙ་ཏ་སི | 


་ླ་ རགས ༢ ཛས པ་ར ལོརལ། ༢ ༡༣ལའ་།ལལ་ །སན་ཞེད་ ང་འི 
དུསལ་ལྷ་མཆོད་དྲྭ། །མོཧཏ་ལནིརརཱདཧཱང་། །བཟྲང་པོ་ལ་ནེམཛས་པར་ཟ། །མངངྭ་ལོ་བྲ་བཾའྷ་ཐ། །ཀུརམ་མཆོག་ཏུསེམས་ཁལ་ཧན། །མ་ཀརལ་གཏམ་གི་གཞི། །བླ་མ་སབ་པ་འིདངོས། 
ན། པའི་རིག་པ ད་ནི །ས་ལན་ལྷམ་སྲ་ཚུལ། རོངས་པཟཔས་ཁུལ་མཆོགདཔ་། དང་རིག་པྭ་ཀོག་ལ་མཁས། །འདོད་པ་ལན་འཁྲིག་པརབ་ཤད། 

༩༣ །བཅུ་གཉི་སྲ་སིདཔའིཉས་སོནན། ། ཤལ་ཀྷབུནི་གཅིག་གིས་གཙོ། །རྒྱས་བར་ཆོན་རི་བདུ་ིསསོ། །དེ་ཡ་དམཤེས་སིདཔའི་དེངོས། །ཨུལནི་དངས་པོ་མིད་པར་གནས། །ཨེ ཤེས་འ 


མ།ཞེས་བ་བསྟུ་གསུམ་པའོ། ། །དནས་གཞན་ཨུང་བཤད་བུ་བ། །སུ་གསུམ་ཇེ་ལྟར་སྟོང་པ་ནི། །འདིནོ་མིགས་པས་བཅས་པས་གཟུང་། །རང་བཞིནདང་བལ་མ་སྡེན། 
བྲ དོས་པོནམ་མཁར་བཏག་པརབ། །དཔོས་པོའ་ཞིས་པ་ཟད་པ་ཡས། །གཟུགས་སུམི་གནས་ཟདཔའ། །ལམ་ལ་གནས་པའྨ་ནལ་འཛྲིར་པས། །གཟུགས་སྲུ་མོ་གནས་ཁད་པའ་ཕྲེད། རྭ 
།བཾ་སྭོང་འོག་ཀུབྷང་པ་ཉེད། །སྨྱོན་སྲད་དབུས་ནེ་སྟོངཔའོ། །ཐམས་ཧུད་སྟོངཔ་ཤིདདང་ནི། །འགོ་བའངསྟོངོཔ་ལྔ་པའོ། །ཡུལ་ལཱཡ་པནི་སོངཔ་ཉིད། །དེབཞིན་དབངཔོ་ལ་སོགས་པའང། །སྟོང་། 
པརམ་བཏུག་ཡྲ་དག་གནས། །དཾ་ཕྱར་རྔུལ་མདོངཔའི་ཚུལ། །ང་ལཱརཞང་པས་ཞངན་ཐམས་ཅད་ བསྲ་ཁུས་ཨང། ཨས །ཐོངྲས་་མོཞེངེ་ཐེངོཔས་ཀུནཏུ་རང་བསྒྱུ་རྤབས། །ཞིང་ལ་གནོད་པའིཚ་ 
ད་ལྗོན་ ཤིངྱ་རཿར་སལ། །དེ་ཞུས་ནམ་དག་གཙངས་ཅན་ཞེས་བརྗོད། །དེ་བས་མཆེག་ུ་སྦྱོར་བའི་བདག་ །གཉིས་པ་ཡངན་སྱཔབརྲབ། །དེ་ལྟརད་བཞེན་ཉིད་བླཀུ་དང། །དྲཔལ་མཁས། 
།པས་སྟོངྲཔ་ཉིད། །གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིཾས་དགཔརབྱ། །དི་བཞིན་གླ་ཐུགས་དང་སྟོངཔ་བཞིན། །དབུས་སྤུནམ་ཤེསས་བནན། །ས་བེནས་བོའྱོམུ་གུདངྱ །གཟུགས་དངུ་དབང་པྩོ་ར་ཡི་གཞ། ། 
།རཔདཞནཚུུལ་གྱེ་ས་ཝ-ཤས་མཚན་ཉེད་ན། །སྨྱོན་མདརྔོརྫའིརང་བཞེན་ཡངདག་གནས། །དབང་པོ་དྲག་དང་ཆོ་ག་དྲུགནོ་ཡཔདག་འཐུང་། །ལུྱཾ་ཡོ་གནས་ན་བཅུ་གཉསས་ནོསརྦ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ 













! 
།ཉངན། །ཡདྱ་ཀཱ དལ པ་ད 
ཨཉམ་སྨོམ་ 
བླར 

ས་པའ་ 

པ ཌ 

།དང་། 

་གུ་དང་། 

ས་ནི 

།ཤོནརམོངས། །སྔཿ 

ཨ།མའོ་སེམས་ཅན་ 

།ཨཆ། 

བུ 

ཧྭ ཤུག་གར་གུ། 

།པས་བསྒྲ་ 

༤ ༤ ། 

། 

ཡེ་གེ་མཆོག་ 

།ཡ 

རཾ 


སེ ༽༢བ་རར་འམརབ།འབྱ གཡུམ་མ་ནེ་ལྟན་ཅེཿ 
> > ལོར་བཞ་འ༥་ཆེལ་༧༩ ཤའ ནུབཏུམཆོག་ཏུ་བ་རོན། །སུ་གསུཿ 

ཿ པའི་ཚ །དག་པའི་ོས་ནིར་ཅུབ་སུན། །དཔཔར་གྲན་ལསྦ་རལ་བཞིད། །གཤེརབྱ་ཞུགུམཆོག་འབྱན། །ུསུམམནྡ་ཐུཿ 
མདདལ་བའིཆས་ནི་སོན་མེད་པའོ། སསང རང དག ལས་སུ དཔར་བ དབུགས་ཞི་སྲངདགའཔོ་བམ། །རི་བཞིན་བཅུག་ཞིས་ས་རབར། 
(༽`: ཨག 32 ༢ ཨསོག་གསྲརལས་ „ རིའོ་ག་ ཡལ་ཤིང་། ( 
། དང་ལཱན་པས་ལུན་ཅུག་བསྒྲུན། །ད་ཡེ་གནས་སུ་སྲོག་གསུངས་པ། ཅི ཧིཔ་ལརའགྲེང་བར་གནས་པ་དིད། །ཁ་ནི་ གཏུ་ཟུཿ ནོ 
གུནས། །བློ་དང་ལྡན་པས་ལྙན་ཧུག་བསྨྲཊ གསུངས། །རུ བངེམ་འོག་ལཱ་བར་གནས། །ནཱིཔལབའྲ་ཐིང་ ཞེ ས་ལོ 
་བརྭ་ཕུགས་ཀྱི་ཞགས་པན། །གཡ་ས་བེའྩོ་ཕུགས་སུགསུངས། །རུུ་ཤངམ | ཕྲགས །སྒོང་སྙེས་བཅུ་གསུམ་དབང་ཕུག་གི་ །ཁ་དོག་བདུའུ་པར་རམ་རངཔོཿ 
ལབརྩ་ཡགས་ཤཞགས་བན། ས༧སྟོསྟ་ནི། །ཡིད་འརི་ལགིག ༥པའར་བ། །ཡེ་ཤེས་དབང་ཕུག ཤས རྒྱལ། །རྣང་སུས་བཅུགསཿ ོམ་ད་ོལ་དང་འགའ་པའོ། །ངིལཱ་ཆོངས་པའ 
ྲུ ཆེ་ཡི་གྲ་ས་ཡོསཿ༔ ཡིདའོང་ལན་ཅཾག་དྲགས་པར་བ། ། ལོ །ངེ་་རདརགི་སྣ་ོག་ཤི་ར། །རྨོ་མང་ཾ་རངའྱ་གུའ་ ཉ་མ 
ཨ་པར་བཱ། །བདུདར་ཡཾགྭཐཱ་ཡེསན། ༈ གས་འ ༽༡་བསའ་གྲོ་བབངག་པའོ། །ཇོ་ལཱ་རད་མགྲིས་ གཱ །རྔམང་ཿ་ངང་འྱཚུ་ ཨན་ལག་བ་གསིེ་གྲའིརལ 
༨༨༨༡ ༢༢ །་སྲཀ་སྣ་ནི་བ༨ །སྭ་བ་བཅག །༨ ཨབས་འབ་ པ་མ ཁུ ས་ཡམས་ཅན་ཀུན་རང་བཞིན། ཀཿ ་འ། ཤུད་གསུ་ག། མབ 
བཞིན་འེད་ཟར་།ཨ་བྱར། ནི་ཞོན་མོངས་གཅོང་། །རདགམ་རམའྩི་རམ་ཚོ་ཡིས། །ཨཿཤེས་ཅནྱ་ཧེས་རང་འདོད་ལམ། དེ་ན ་ཡེངཔའོ། ལུས་ཉི་དགིབས་ཤིདལ་ཡངྡ༔། །སྙོང་པ་ཨན 
པྲི་ཤས་པ། །ཡ༨ཤེས་ཀྱིནིཞོནསོངས་གཅེང་། །དདགན་འམའ་རྱ་སྒར་ཡ། མ་པའི་ལུས་མད་ཅིང་། །རུང་གིསམས་ལའང་མེངཔའོ། །ལུས་ཀྱོ་དཔེ: ཱུ 
དག ། །རང་དབང་ཞིདེ་དང་རུང་དཔནི། །དེ་བཞིན་བསུའི་བུ་ག་འདི། །ཆུཏྱདང་མཉམ་པའི་ལུཿ ༠ 














*ཡ།༄༅། །ལག་ཀུན་ལ་གནས། །ཐམ་ས་ཧདྲ་བུ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད། །ལུས་པོ་ཡངནིསམས་ཆིས་ནེ། །ཁམས་ཅད་ཤནོ་མུརང་བཞུན། །རུ་ཤིས་ཐམས་ཅད་ཁབ་པའོ། རད 
༡1 ས་དང་མུ་ཨང་མཚུངས་པརན། །པཱི་ལོལ་ཁྱབ་པར་རྟག་པའོ། །དི་བཞིན་ལུས་ཕོ་ཡོནྷ་རུ། །ཐམ་ས་ཆད་ཁུབུ་པར་ཡང་དགུ་གྲནས། །ལུས་ལ་མེ་ནྲིའོདོ་བཅས་པས། །དབྲིབས་ལ 
ཐམཱས་ཅད་ཀུན་ནས་འབརྲ། ༼ས་ཨོསྲེབམས་ཅདཀུན་ཏུ་ནི། །གཟུགས་ལ་ཡོར་ཏན་དབངཔོས་བརརྒྱན། །དེ་ཕུརའྱབུངབ་བཞི་ཡི་ལུས། །ཁམས་དངྩར་ཡིསྭ་ཁུབ་པའོ། །རྩ་མམཞམ 
ཙཱ རྲཡི་དངོས། །མཉམ་བའི་དབིབས་སྲུ་ནལ།འབྲོར་བས། །སྤོམ་པའི་ལྔའེས་བྲ་བསུལ་པལོ། །དུནས་གཞན་ཡང་བཤད་བུ་བ། །ལྷནམས་ལྔན་གུངདུ་གནས། ། 
བུག་པ་གསུམ་དང་སྒོ་ངགུ་ཡེ། །འབཞིན་བདག་ཏིདལ་ཡགཟས། །རླུང་བསྡམ་སྲུ་ཡི་མོར་བཅས་པའི། །སྙེང་ཁའི་སྒོངུསྱས་ཀྱི་ཚྭགནས། །ཕྲ་འབ་རྡུལ་གྱྱརྣམ་བ”ལྟར། །དཾ་བཞིན་སྒྲོནས་ 
མཚོན་པའོ། སྒོ་དགུ་ཡི་ིདཧྱིབས་ཞིད་དང་། །འདཔ་མ་བྱ་ཆུད་པར་ཡངདག་གྲགས། །ཕྲ༢བརྡུལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞེ། །དྭ་ལུརལ་ནྔལ་ཞངྲལ། །ལྔ་པ་ལྔ་ཨ་མངའ་བདག་ལྕ། །རང་བཞན་གྱས་ 


ཁུབྲ་ནམ་པར་ཡང་། །སོཁཾ་ཀ་ནི་གཅིག་ཉིད་དང་། །དབཞིན་མུདངྡ་རུ་མེན་གཞིས། །དབཞིན་ཇི་ལཱརབུག་པ་ཏིད། །ཆོགས་དགུ་དངནིསྤོ་དགུ་དང་། །ར་དགུར་ཡང་ངག་གྲགས་པ་ཞིད། །དང 


ཤཱ 
༧ 
་ 





་ མ།བོའ་སྙང་པ་ཞིད་ཀྱི་དངོས། །སཱང་དངདབུས་དངམ་ཉམ་པའྲི་གནས། །གྲཟུགས་དངཚོར་བ་མཉམ་པ་ཡང་། །དངོས་མེད་སོངཔའི་བོ་འ། །རྒྱ་མཚོ་རུ་ཡི་དིབས་དཔན། །དདབུས་གེསར་བཅས་ 
བའོ། དགུ་རུ་མུ་ནྭཾསཱར་བར་བཱ། །དཾ་བཞིན་པདཱཱརུ་ཤེང་གེ །དེ་སྲི་ཡིངཤེས་དབང་ཕྱུག་ལ་། །སྣོངྱསས་འུཊ་ལ་མཞམ་པར་བརེན། །འདབམ་བྱམད་ལས་པེནོནི། །རིམ་པ་ཇི་བཞི་རྩས་ཨི། 
ལྷུ དསྱི་རབ་ཀྱི་ཆུ་ལེ་ཨང། །བདག་ཤིད་སྒོའྲཔ་བ་བཞིན། །བུནས་བདག་ཏིདྱ་ཆུན་པ་ནི། །གྲུནནས་ལྷ་ཡེས་ལྕག་པར་བྱ་ཧན། །ད་ཡི་བདག་ནིདྲ་ལུརྦསྤངས་པ། །ངྫྱོར་བུའི་ལུས་ད་ 

ཀྱིནེ་དབོབ་ས། །སྤོརམད་གལ་ཏེ་སྦྱོར་བུས་པས། །ཉོན་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། །ཇོརྗིཧཱཾངཔོའོ་ལུས་ལནི། །ལྕག་པར་ལདཔྲལ་ཡིས་བརན། །ཇི་ལརག ཡི་བའི་ཁངཔ་ལུར། 

བསགས་ན། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་རབ་ཧེད་པ། །དག་དང་རིག་ཅན་མཁས་བ་མཉམ་པར་བསྣེན། །དུབཞིནྲོདོངས་པྱ་རམཚོལ་ཡ་གཞོ། །སློངྱམས་ཀྱི་ལྱེལ་ཞེས་བུབ་སྟེ་དུག་པའོ། 
།དནས་གཞན་ཡང་བཤད་་བ། །ངེས་པརྡ་དལ་འབེར་པསྔ་རུབ་པ། །ཇི་ལཱ་རྫངུབ་པའི་བདག་ཏིདནི། །སྣོ་ནོས་བེནྲ་གིས་བསམ་བ། །སྭ་བེནོདགུ་ཡོས་བྲསམས་པ 


ད 
< 


ཡི་ས། །རྣལ་འབོརདྲག་ཡི་བདག་ཞིདདོ། །ཛིལྟརཚོངས་པའི་སྒོབསྣས་ཞིང་། །མཆོད་ཏནྱཾཧཾ་ཡངྱསོ་དྲུག་ཡང་། །དབུགས་མི་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཡས། །བདུད་རི་འི་ཡེ་ག་བྲསམ་བརུ། (བགྲུས 


། །ནས་གནས་པའི་མཐའརུ་ནི། །རང་བཞིན་གིས་ནི་གཡོ་བཉིད། །གཞུན་ཡངྦཔ།དོའིསྒིགཉིས་ནི། །དུད་པའེས་བརྩོགས་ནོརཾ། །དེ་ལརྡདབ་པའི་མཉམ་པཉིད། །ཡྲིགཾ། 
ཕྱེདདང་གཤེས་སྦྱངབྲ། །ཧྱུ་གིརྣམ་པ་གཡོ་བའི་དབཾདེས། །ན་མ་པརྡརུབཔའི་འབརབ་ཤིད། །འཚེམདྷ་ནམ་བརྩར་བ་ཡི། །འ་ཁེརབ་འཇིགས་པ་བསྟན་པརབ། །བཅུ་གཤེསས་ཡེ ) 
དབང་ཕུག་མ། བའ དདྲགསི་བྲབས་པ་ཡེས། །ུབག་སནོ་བ་སིག་པ་དང་། །ཡུལ་དང་དབངཔོ་ཞུས་གནས་པ། །བུུ་མོར་ཇུབ་པའྱིཧུ་མཚོས་ས། །ཡེ་ཤེས་ཅྱ་རིས 
སྡིག་པ་གཅེད། །དི་བཞིན་སྔོནདྲུནཤམྲ་དངས་ནས། །མཐའ་ཡི་གཅིགན་བེབུངབེས་ལ། །ས་བདེ་ཡི་ག་གཅིག་བཟུབས་པས། །ངཡིས་སྷོ་བསད་མཉམ་པའོ། །བྱརུ་གཉི་ས་སྲུ། 
པའྨི་སོམ་པ་ཡེས། །སྒོ་བྱཧདྷ་རམ་པརྩརཾ་བལོ། [ཛི་ཨཱརྦཱཧཱལཔོ་སྦུང་བས་གཉ་ནས་རབ་བྱ་སརབ། །དྲེདཾ་དངབ་ལང་དང་བཞིན་ལུས་ཀྱི་ལས། །ཕིས་ནརུཔའདོདྲ་དྲ་རབས་རྒྱ་ཆེན་པོ། 
རེད་ཞིན་ུསནི་རང་འདེའ་ཚོནྱརིས་བཅོ། སུང་བའིཿ ཨ་ས་བབ་ས་བདུན་བའོ། < །དེནས་གཞན་ཡང་བྲ་ ཤད་བབ། །འབྱིན་བེད་ཆོགས་ནོདསུ་པ་ཉེད། །བཱ་བའྲི་རཱམ 

བོརབའོ། །བཅུ་གཉཾས་དགུ་ཡརིམ་པ་ན། །དགུ་མེ་ལྦྱོ་རབ་ལ་དབ་རྟེན། །འདི་ཡ་དྭུ་ཡྭེ་རུང་ཇེབཞེན། །ྣམཤེསརླུངག་དཀྱིལའཁོ་ 





རྨ 











ཤཱ 





༡ ། 


ˆ ༽ ༤༽ ་ཾ 
།པརབ་ཤད་པ་ཞད། །རུང་གེ་དྱཀིལ་འཁེརྩསི་ 


$ 


ྣ 


།གཞན་དྲུ་མ་སྟོན་པའོ། །སཱངངུ་ཚས་པའི་སྨོ་འདན། །མོད་ལ་འཕོ་བའ་མངེདུ་བ་ཤད། །ཇྲིལཝ་བུང་བམ་ཏོག་བུ་གརན། །ྱགསདས་ཚུ་སནས་སེམས་གཞུབ་ལུད། །རེ་བཞིན་ཡ་ 


ལ ཆླ་གེ་དབུས་སུ་མ་ཡི་དབེབས། །མ་ཡི་དྲ་བའི་ཡེག་དབཞིན། །ཨུནར་ཕར་ཡང་དག་ལཱན། སྨྲནུརྱམཆོརབཤད་པའོ། །དེ་བཞིན་ཐཱུག་ལ་ཡ༨ཤེས་གནས། །སྨྲུ་དང་ ཡེ་སྒོམ་ 
པའགོ་ །བཤང་བའྲཾསྤནས་ད་བཞིནདུ། །སཾད་པའི་ལས་ཨང་དགའཔོ། །སྣ་དང་རྣ་བ་མིག་ལུས་མཱན། །མི་རྣམས་ཀྱི་ཧི་རྒྱུལ་པོར་འགྱུར། །ལྟ་བར་ཐེག་ལེད་བྲིན་ཏེ། །གེང་གི་གནས་ན 
(ཤཾས་པ་རྭག་། །སམསྱ་ཀུསྱ་རུ་དཔའད་བ་ཡི། །སཱིང་ཁརད་བཞིན་སྤྱངབའོ། །བ་གར་བརླ་རུང་གེས་བོནན། །མཉམ་པའིགནས་སུུ་ ཤེས་པར་བུ། །ངེ་ལར་ང་ཡིས་མཚན་ནོད་བཤད། ། 





ཤིས་དབང་ གམོར་གནས་པ། །ཨུདྲའནཊའིམནན་པསྭ་བམས་ནུད་འཇིག་པའོ། །ཨ་མའ་ཆསོནམཆོག་གི་ལམ། །ཨ་མའོ་འཁོརབ་གཅོད་བུདཔ། །ཨ་མའྡོ་གོལ་བའ་གོའཕང་གནས། 
8 མཚརཆ། །འཕོ་བའི་སྤོརབའི་ལེུཞེསབྱ་བལྟ་བརྒྱད་པའོ། །དཞས་གཞན་ཡང་བཤད་བུ་བ། ོན་དུགསུམས་པའེ་མཚན་ནིད་ལྡན། །དཔཔོན། 


གཟུགས་ནིསྦྱང་བར་བྲ། །བདག་ཤིདེ་མདུནཾདུ་ཡཛདག་གནས། །བདག་ཉིད་ཡུ་དངདེ་བཞིན་གཞན། ། ཤས་པ་གཞན་ལྔ་མོངོས་པྲ་ནམས། །སིངགི་ཡི་གམཉམ་པོརྦ་དང་། །བད་ཡེ་ཨ་ཤཾས་ 














༄༅། །དབང་དུག་ལ། །སྒོངསུས་ཀིནི་དབུས་སྲུ་ཡིམ། །ཨེ་ཤེས་ལུས་ལ་བླསོམས་བུས་པས། །སྟོ་ཝཱན་ལཱས་ནྡནས་པར་འབོ། །སྔོན་དུ་ཆུབ་ཅིང་འདིན་པ་ཨིས། །ཧཱའོ 
1 བཞིན་ལྷུན་ཅེག་འཕོ་བའོ། །སེཾག་བྲལ་སྤྱོད་པ་ཡེད་པ་ཞིད། །སྣཾག་སཱངས་སྩོད་པས་ཡང་དྭག་གནས། །ཤོནམོསྒྱརམཆོའི་སྡཾགཔ་སྦྱང་། །སཾག་སྔོངད་བཞིནྲ་རོངས་པ་དང་། །འཐེརཔ་ཡིས་ན 
སྔག་པ་ཡཱོུཔ། སད་སད་ིགཔསངབའོ། །རྟག་ཏུ་སྙིག་པ་སྡྲོང་ལ་གནས། །སོོརབའི་ལུས་ནྷཱི་སཱོན་མད་པའོ། །དབུགས་ཧི་མཐའ་ནིགནས་པ་ཡི། །འདེ་ཡེསསངདྲུ་གོལ་བརོགནས། ། 
དཿ དབུགས་ནོ་འུ་བར་གཏངབ་ཡཾས། །སེམསྐར་གཟུགས་མད་སོངབར་རོ། །ིག་པ་ཀུན་ནསསིགནསཔའ། །ཉེས་པ་ཀུན་གིས་གེས་པ་ནི། །འཕོ་བས་ལྩོརབ་སྨྲར་བའ་གྲོལ། །ཕ་དངམ 
ནྲི་གསད་བཞིང་། །རྒྱལ་པོ་དང་ན་གཙང་སྦྲ་གཉེས། ༔ཡུལ་དང་བཅས་པ་བཅས་བས་ནས། །མེའ་དགབ་ཞེས་སུ་ངྲ་ངོད། །དྲུས་ལ་བབའ་འཕྲོ་བས། །དུས་མིན་ལྷ་རམས་གསེདོཔརའྱགགར། ། 
- རོསེད་ཡུནའིབསའཚོནང་ཆོས་སློད་པ། །ད་སེདདག་བའྱི་ཆུསནའཕལ་བའོ། ཇི་ལཱར་བུམ་བ་མཁནནམཁས་པ་ཡིས། །ལེ་དོང་ཟ་བས་གནས་ན་སྡེད་ནདུ་མས་འགང་། །མིག་དང་དེབས 
།ངའ་ཁེརལ་འཇིབའབམད། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤསྦན་མ་པ་ཀུན་ཏུ་བརཏག །ལུས་ལ་ཨང་དག་པར་འཕོ་བའི་ལྤ་་ཞེས་བ་བ་ས་དགུ་པའོ། །རེནཾས་གཞན་ཡང་བཤདང་བབ།། 











བུའ་འེ། །ནམ་མཁའ་ལ་སྭ་ཀྙིམརམ་དང་། །གེང་བུ་མ་ཡྲཕུང་པོ་འདེ། །མེཞེ་དབུས། 
སུ་ཡེ་གེ་ཨ། ཆམ་མེ་ཁའདངན་ཟཱ་བ་དང་། །དངུས་སུ་བདུད་ཙ་འི་ཟིག་པའོ། །འཁར་ལོའ་མའིདབ་ཅན། །དདད་རིའི་ཐིག་པླ་ནམ་པརུའཧིན། །ས་བེནའབརྡ་ནིང་འབརབ་ཡས། ། 
བུསསུ་བདུདྷ་ཙ་ཡ་ག་འྲོ། །དབུས་སུ་ཨ་ཤིགཛསོན་པོ་ཁྲེ། །འོད་ཟར་ལཱའི་འེ་བཞིན་གཤིགས། །རོརབ་དབུས་སུའབུར་བནོ། །ཐག་ འ་སོརྟུསུད་བའོ། །ཨ་ཡི་གླནས་པའི་བདུད་རིའ 
ཆུ; ¡ཁདོག་གཤེས་པའི་ལྷ་ཤེད་ངེ། །ཇིལྟ་དབུག་པ་སྙོངཔ་ཤེད། །རྟག་ཏུ་སྟོངཔའི་ལཱ་ཉིད་དོ། །སྭ་བུག་ཇྔི་ལྟར་བཟེདོ་པ་ཡེཾས། །ལྕཾ་ཡོ་ཡངནེ་བདུདི་འོ། །ཡེ་གགསུམན་སྦུར་བརབ། ། 
རོངས་པ་མགན་པ་དབངས་ཡག་སྔར། །ཨུ་ནྡརམ་པའིམ་བཞིནམ་ཆོག །གུནནས་ཤོན་མོངས་ལྷག་པར་སམས། །པཱིག་ཡེ་གྭདབང་ཕུག་མཆོག །སྔོ་དདུ་པྱད་མཉམ་པ་ཤིད། །སྣོངསསོ་སྤོ་ནད་ 
བཟེད་པའོ། །དེ་ཡྲི་ལྐནྷི་ལུག་པརྔ་རོགས། །འོད་ཕེར་པཱ་བླ་ནམ་མདཔོ། །དེ་ཡཾ་ཡ་ཤས་དབངཕྱུག་ཆལ། །དབུགས་མི་གཡོ་བར་བསྒོམ་པར་བྲ། །སྫོབས་འདེག་པ་ཡེ་དབུག་པུན། ' 
 ཧཱུཾགི་རཱམ་པ་མཕའ་བདག་དབང་། །ལྕེ་བར་ཛིལུའ་གཙོ་བ་ཤདེ། །ཨེ་སྣི་རམ་པ་བརྡ་ཡི་ལུས། །ཀུནནས་དགེད་པ་ནམ་པར་བཤད། །བདག་ཏེིདལ་དཔྲལ་གཞན་ནི། །བངག་ཧིད་ལྷུནིཊོ 


ཐ། སྤོམབའི་བསྟན་བཅོས་སྦྲུབ་པ་པོས། །རྔུབ་པའི་བདག་ཤིང་དི་བྲན། །སོརབཞིལས་ནིནས་མཁའ་ལོ་ 


1 ¦ 








པ། རི ་ྐ 
* ༦༅། །ཡེནན། །བདག་ཉིད་གདུནངྲུ་གགས་པ་ཡེས། །བདག་ཞིདལ་ནིམཆོདཔར་བྲ། །བདག་གི་གདན་ཞེས་བ་བས་ལྤའུ་བྱཅུ་པའོ། །དེནུས 
༩། གཞན་ཨང་བླ ཤད་བ་བ། །འད་ཟྱེརྒྱི་ཞེསཚན་ཤིད་དག །རྡོ་རི་ལཱགས་སྒྲོག་གི་ཝག་རྒྱས་ས་སྩང་བརུའོ། གནས་ད །ཉི་མའདྱཏྱལ་འཁོརབཞི་ལནི། ཅེད 
པནརབྱཏ་དགེད་པྲར་བ། །གལ་ཏབདག་ཉིདྱ་མུལ་འདེདོཔས། །དབུགས་ལས་ལྷའོ་དབུངབརྱ་བ། །གཟུགསྐ་རོགས་ཨོཾདདུའོངབཉིད། །མཆོག་གི་གོ་འབངབསྒོམ་བར་བུ། ། 
༡ གནས་བྱྱརདསོ་སོའ་ལཱ་ལྭ་ནི། །ཕུགྱརདྱཧྤདའི་བསྟན་པརྲ་བ། །ལསརང་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ། །སགས་བས་འདི་ཡི་ས་བོན་བླཊ། །ས་ཡྭེ་རམ་པསྦ་འེ་བཉིད། །ར་བཞིན་ཀཱ་ཡྡི་རོམ་པས་ 
| རྒྱས། །དབངལ་ཿཨ་ཡ་ཡོཿ །ཤྲསྭ། །ཧཱཡྨཾ་ནམ་པསམངོན་པར་སྐྱོད། །མཆེད་པ་ཆོ་གཀུན་ཛྔོགས་པ། །གཞནའདུ་བལསནས་ཤེས་པར་བུ། །ཕུསན་ལས་ལྭ་རབྱ་ཏུའཇུག །ར་ 
„ གཡུས་ལྭ་ཐིམ་པརབ། །གཞན་གྱི་གདན་ཞེསུ་བ་བསྟ་ལའུ་བཆུ་གཅིག་པའོ། །དེནས་གཞན་ཡངརབ་བཤདཔ། །ཧོངྦ་ཕག་བདུན་ནུུ་ཚ་གཉིས་ཤིད། །ལུས་ཀྱི་ 
༧ ནངད་ཏུབས། །སྙོང་ཕྲག་དགུ་ཡེ་གྲབས་ལསནེ། །ཧེ་བ་བྱརསོགས་དགའ་བརགནས། །སྙོངཔའི་དོབབས་ནི་སྔནའྲགོབས། །ཟློ་དཔལཝ་ནཔསས་བེནོར་སླུན། །ཟག་པའི་ལུས་ནབཅོམ 





།རྔུལ་བཞིན་གནས་པཉིད། །པདྨི་ར་ཞཾ་སོ་སོར་བཝ་ ཊཾ །ད་བཞེན་འོད་ཟརའ་བར་བ་དང་། །ཀུན་ཏུ་རྔོགས་པའྲ་ལུས་པོ་འབྱུང་། །ཀུན་ཏུ་རྫོགས་པ་ལྟ་ཡེ་སླུ། །རྣལ་འཧྲོརཔ་ཡེས་ཀུན 
།ྭ་ལཱ། །འདོད་ཁམས་སཾདཔའི་གཟུགས་ཅན་སོགས། །རྒྱུན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་པས། །རྟནྱིའིཿཤེག་དེས་མཐོད་ངོ། །རུངགི་དཀིལ་འ ལརདབྲུས་གཞས་པར། །མོ་ཡེ་དཀྱིལ་འཁོར 
འདྲ་བའོ། །མ་ཡེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཤོམའིདྱཀྱིལ་འཁོར་འད་བའོ། །ཉེམའ་དྱཀིལ་འཁོརདབུས་གནས་པར། །ཟླ་བའི་དྱིལ་འཁེར་མཚུངས་པའོ། །དདུས། 
རླི་སད་གསུངས་པ་ཡེ། །སྦྱོརབའ་གདན་ཞསྭ་བ་བའིམིང་། །དངོས་པོ་མ་གཡོ་བར་བླསོམས་པས། །ཞོན་མོངས་སྲིད་པའྱི་མ་མཚོཟད། །ཡཤས་ཉོན་མོངསྤ་ཁྱིས་བླ་སིབས་པས། ། 
དེ་ཡི་ཨེ་ཤཾས་ད་དབད་ཕུག །ཇི་ལཱ་རབེས་པ་པ་དངུམ་ཡེ་གནས་སྲུར་བནཱི། །ཆིག་ཧིད་དངནི་ལུས་ནོ་འབརནིང་གཡོ་བ་ཡཾས། །ཕྱིནས་འདི་མི་ཡཤེས་དུནི་ཤིནཏཱ་སྒྲིལ་པ་འོ། །ང 
ལྟཿརྣལ་འབྱོརབླ་མས་བསྟན་པ་ཡང། །སྦྱོརཁའི་གདམཞེས་ཀྱ་བས་ལའུདའུ་གཞིས་པལོ། །དེནས་གཞན་ཡང་བཤད་དུ་བ། །སྨྱོར་བ་མཆོགཞོམཉམ་བཤད 


སཱ ༠༤༤ ༤ >= འར - ༤ = ༤ དཱ 
ས།ས་ཀྱང་། །དེ་ཡེ་ཧཱིཔཁར་པདྟིད། །སོངྩསས་སྟོང་པ་ཡེ་ཞི་གཞི། །ར་ལཱ་ར་གནས་ལ་མཉམ་སྦྱོརོབས། །ནི་ཡཾ་གནས་སུ་ཤེས་པར་བུ། །ཉིམ་འཆར་བའི་འོད་ཟེར་གིས། །ཕ་རབ 
འ ལ་ རི ༤ ཛཱ ༤༨ ༤ 


༥ ༄༅། །པ། །རུང་བཞིན་མད་པར་བའི་ཚག །ལྕག་པའི་གནས་སུ་ལུས་བུལ་ ་བ། །ཕྲབའི་དངོས་པོ་གསངས་པ་མད། །ྱུམས་པ་རྱི་སྒོ་ནིབྲསམ་པརྦབ། །དེ་བཞིན་མཆོང ། 
༡1 རྟནདབང་ཕྱུག་གོ །མུམིནནསནྲི་སེན་དུ་དབུག ༽པ་བཞེན། ལྟོ་བརུངགིས་གང་། སྭ སྭ་ཐིག་ལ་གནས་ནས་གནས། །རྣམ” པ་ར ཤེས་བ་ངེས་པ པསྔ་ཟིམ། །འཇིགས་པ བྲི་ས འ 
པར། །ཨཉམ་ ་པར་གཞག་ ་པའི་ངོས་སྒོམ། །རུང་གྭི་ བྲུ ལེཁོར་བརྔབས་པ་ཡ། ། དབུས་སུ སུ་ཡ༨ཤས་སྒྱོན་མད་པའོ། །ཟླམའི་བཤད་པའི་ལམ་གེསནེ། །ུགཞུངས་པ་ར་བ་ལུ་བ་འོ། 
ཟྭ །ཛིལྟའ་བུ་མོ་གཞོནནུ་གཏམ་གྱེས་རློངས་ནས་སུ། །གཉིས་ཀ་འཐག་པ༔ ཕྲད་ནས་གཏམ་གྱིས་སྦཱས་པེདང་། །ལམནི་ཇི་ལཱརབ་སྙན་ཀྱངགཟུང་འརམེ་ནུས་བ། །དྭལཱརྨ་ནལ་འབརཔ་ ནི་མ 
།དན་བ་སྙན་པ་བཞིན། ། །གསང་བའི་་ གདམ་ཞིས་གུབོལེ་བྱམགསུ་པའ པ་ལོ །དེནས་ གཞན་ཨང་བཤད་བུ་བ། །མ་བསལ་བླ་རསས་བླ་མལ་བརུབ། 
གྲེལ་ ལབྭ རྣམས་བྲངག་ 'ཤེསཿ གྲོལ། །དེ་ལཱར་རྫས་སུཿ སཿ བཟཅ་བའི་ ཕུར། །བདག་གི་སྦྱོར་བའི་བསམ་ གཏན་བ། །ལུས་ཤུ ཀྱི་རྣམ་ པ་གསུམ པོདེདང་། །ངག་གཿ ཡ་བཞྲིནམ་ པ་བན། རི | 
༡ རྣམ་ པ་གསུམ་ཞིདནོ། །གཅེསྲག་བྡམ་ང་གང་མ། །གཉིས་གྱིསཿ གནས་ཊོ་མངོན་པར་སྱུད། དད གྱེསཿཐམཔ་བསྟེན། ། །སྐད་ཅག་ལོས་གྩོད་ད བཞིནསྡུག ། །གཤེས་མད 

















ཐ༣།ལཱན་ཅི་ རྭ་བཱ། །ཚའང་ཤེད་ལ་སམས་ཅནྲ་ནམས། །རྙང་ཅིག་ཕུན་ཚོགས་སྐད་ཇཱིག་རྒུད། །བཞིརྨེ་རོངས་པའི་ལེངས་སྩོདནི། །རྣལ་འབེར་པ་ཡེས་བྭལོས་མི་བུ། །དཔིར ། 
- །འགྲ་བཌིཉེས་པ་སྲིད་བའོ་དངོས། །ལཁོས་ནོད་ལུག་པའི་གནས་གཅིག་གིས། །འབུང་ཤུ་འདོད་པ་གོ་ཟིག་པའོ། །སཐསཅཾ།ལསདཔཡོ། །ལབས་ལོད་ཧིནི་གནས་ 
(སུ་རྗོང་། །ར་ཤཱི་བག་ཞིས་པའི་ལམ་སྲུངས་ལ། ༼རྣལ་འརབ་ཡི་སར་བཞེན་དྲས། །ོ་པའི་ཆོས་ནེ་མཉམ་དམེགས་པས། །སྦོར་བའི་ཆོས་ནོ་སནི་མད་བུའོ། །བདག་མེད་ལ་ས་ནི་ཡངདག 


ཊ། །བདགྲ་མད་ཤོམཉམ་བར་བརྟན། །རྟོགས་པའོ་ཁའུཤེས་བ་བསྩ་བྱ་བཞི་པའོ། „ „ _ །ངེནས་གཞན་ཡངབ་ཤད་བུབ། །ཧཱིང་ཁར་བཱ་བ་བཞག་བས་ལྭ། ། 
དདབྲས་བདུདྱར་ཨཱ ནེ། །རྣམ་པ་ཀུམཏུ་བདུདྱ་རི་སཱགས་། །ལོད་རིར་འབརབས་བསྒོམ་པརུ། །ཞེ་བའ་གནས་སྱུ་ལཱ་ཕུབ་ཡས། །རྣལ་འབོར་བསན་ཡོངསྲ་སྲ་གགས། །ཇིལཱ་རང་ཡ 
རང ༦ རབ ༄ ༤ ཤཱ  - 

ཟླ་བྲ་ཉེད། ། མཁར་རྒ་ཧད། །གསར་ཧ་མདོག་ལཱར་ཡད་འོང་གཟུགས། །འདོ་བརྭ་སྭ་ཆོགས་བླ་སྒྲོམས་པ་ཡེས། །དནོ་འདེད་པྡི་ནུལ་འབེརབས། །ད་ལཱརྒྱརས་བརྡ་སྤོརབའོ།། 


ཚྩུགྡེ་ནམ་བདབང་གི་དངོས། །ཤིམའིངྱ་ཁིལ་འཁེར་ལ་བཏན་པ། །ལོའཟེརདུམའི་མོག་ཉིད། །དབང་ནིད་དུ་ནི་ཡོངསསྲུ་གསས། །ཆུང་གི་དིལ་འཁོར་དབུས་སུནི། །རླུང་གི་བྱཾི་ལ་ཁབོ་ 
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2༣ 


-ལི་ 


ཆེ 
༦ 


ིས་བརྡ་ཡོངས་སྤུ་རས་པརའྱགུར་། དབང་བྷོནམས་རྱཾས་སད་བ་དང་ བརག། །ཆུ་ འབ ད་བར་འགྱུར། ། གས་བ ྱམརོག ་བླ་ནལའག་ 
སྐ ཱཿཤོས་པའི་བདག་ཏིད་ཆེ། ། སྦྱོར 


སཿ 


དི །མཉམ་པའི་གཞེ། ིུའེར་སོ་པའ་བར། །མངོནོ་སོད་པ་༢སྱའ་གགས། །ས་ཙི་ལགག་གབསབཅོ་་པའོ། 
དེནས་གཞན་ཡང་བཤད་བ་བ། 


ར་བའི་ཟསྭ་སྨ་ནཞེས་བཱ་ །བྡཾནདྲི་ཞོམ་ ཉམ་བར་ཧཱུད། 7 


བ་ཡོད 
ཏིད། །རྩུ་ ུ་བ་གཅིག་དངདབང་ཞིདའཔ། ། རྣིམས བོའི ི་དུ་་ཤིས། ངིནམ་ཏག་ཨ་ཚོ།།ངོ །མརདང་སྤུངརྙཾ་མཉམ་པའི་རཱར།, ། །སྲངརནིའེརཾ 
ཤཱ བཟལ་བ་ཉིད། 


།བརརྐཏ་པདེ་བཞིན་བྱཧབྱདུ་འདི། །མཁས་པ་ཡེས་ནབཟའ་བརྡབ། ། འབརབ་ཡིས་ལེ་བྱརར བརརུ། །དཔན་དཔིརི་ལོ་གྲནས་ནཱནི། །ཨིཤེསྱ་ཏན་གེས་།ཡཤེས་ལུས། ། 


ར་བ བབ་བཅུས། སྭ 











ར་བའི་བསན་བཅོསོ་སྔོན་མད་པའོ། །ཐམལ་འགོབརརེས་བནི། བརག་ཤགས་པའི་གབ་འཛིན། །ནི་ཡངསོསྟོནལ་འབྲོརབ། །༈ 
ཙཅནྱཧས་སཤསྟ་ཏགོས། ི་ོ ལསག ་ལོ། | །མཁའའགྲོམ་ལ་ཐག་འཚལ། དི ཤེས་རབ ། 
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དབངཔོ་སས་པའི་ཤིམའིའོདྷོ་ཉེས་འཇིག་ཏན་ཁམས་སྐུ་སངབར་མཛད། །དངེས་བོདུམའིཁུད་པརབསགས་པའིརབ་རིབ་གང་གི་མྤབུ་ཡེས་འཇིག་མཛད་པ། །རྟགཏུ་ཀུན་ནསྔ་ངུབ་བྲིང 

༤ ༤ ཡོ ༤༨༢ ༤ ༤ ༤ ༤༨ ༤ ༤༩༨ ༄༅་ད༨ 
རྒྱལ་མེ་མཐུན་ངག་ནི་རུས་དཔངུས་སུ་གཡུལ་འྱགང་པའོ། །ཆགས་མེང་ཡུ་ ཤེས་རིའྦ་མཉམ་ཉིད་མཞུམ་པའིས་བནརེནཔོ་གཅིག་གིས་མཛད། །ུགྡིནམཔ་བ་ིནཱ་ཤེདདངོས། །ྤུགེ་རླ 
བུ་མཆོག་གི་ལུ། །ཚཱིགྱི་རཱམ་པ་སོངྱ་རུརཔ། །ཨིཾ་གྭ་ཧཱུལ་ཕུག་འཚོལ་བསྟོད། །ཡི་ག་བྱྱ་རྱ་ཀི་ངོ་བི་ཤོ་དྲེ། །ཧོད་བཅས་མེ་སྤོད་གསང་བ་དང་། །རུདངམ་དངང་བཞིན་རུང། །སྡེ་ནིམག 
གི་ཡི་གེའ། །སྨ་བཞིདངན་བྲུང་པོ་བཞ། །སློངྱསུས་ཛ་ལྔར་གནས་པ་ཉིད། །བཞི་པོ་ཚིའོ་ཨྲོངས་མིངདཔན། །ཡི་གེ་བཞྲིཔ་དེ་བཞྲིན་དུ། །རོངས་པས་ས་དཔ་ཤོན་མོངས་དང་། །སཱོནངུ 








ཕུགས་ནིམཉམ་པ་དང། །ཆུ་ཤིངམ་ཀེག་པདྨཱན། །འཛི་ཡྭ་སོངྷགས་བསྟན་ཞིདངོ། །བལང་རླག་པའི་སཱངདུ་ནི། །བདུངརི་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་བར་དགྲེ། །ཤེལ་བཞིནདུ་ནི་དག་པ་ཡ། ། 
ཧཱིང་ཕོཡྟིནཾ་ཧངོའི་མཆོག །ལྕེལ་ཆུནཾི་འདི་ཉིད་ངང་། །ནམ་མཁའ་ར་བྭ་ས་དག་ལའོ། །སནི་མིག་ལྔ་བ་བྲསྭཾ། །ཚབས་པར་མ་ནང་བཞིན་འབར། །རྨོངས་པ་ཡེསནམགིན་པར་རོ། ། 
།ག་ཡོ་བའི་སྣིང་ལ་གནས་པ་དང་། །ཐམ་ས་ཅད་ཏོན་མོངས་བྲང་དབནེ། །ཕྱུགསནཾ་ལྕེ་བའིརྩ་བར་ངོ། །ཡན་ལོག་བརྒྱད་ལ་དགེད་པ་ཡིས། །འདི་ཡིས་ལྷུ་ཉེད་ཡཔདག་ཤེས། །ཡ་ལེ་ཁྱྱརྨད 


ཐ༄༅། །ཀྱི་སྔགས་འདིན། །ཕྱགརྒྱ་བརྒྱད་དུ་རབ་ཁུ་གྲགས། །དཀརདང་སེར་དངདེ་བཞིན་དམར། །གནག་ཅིངའབར་བའི་ལས་ལྒན། །ལསྣ་ནམ་བཞི་ལ་ལྷ་མོ་ཡོ། །མཁས 
༡༣ པསྭ་འབུམ་ཝག་གསུམ་རུབླཟས། །ཡཤེས་དབང་ཕྱུགཧིང་པོ་ནིདེ། །མཆོགངུ་ཏག་ཅིང་ཞི་བ་དང་། །ཕྲ་ཞིང་རགས་པའི་འགོ་བཀུན། །ལསདང་ལསྱ་ཏིསྣ་རམ་བརད་ཀིས། །ཐམ་ས་ཅད 

ཆུམི་དབྲིབས་དང་ནི། །མཉམ་པར་འཇིག་བུད་མ་དང་ཡང་། །རི་ཏཱརྟ་ཏག་པླ་རུངདག་དང། །དང་བའི་དོན་དང་ས་དབང་བོ། །ལགནས་གཞིན་བྱགས་པ་ནེ། _།བཞིབ་ཡི་གྲངུག་པའོ། །འགྲོ 
ཤཱ བཟིརིནྷོ་ཊཱ་ར་ཡིགེ་བྱ་རད། །ལ་བྱརདངུ་ནི་ཡོངས་སྲུ་གགས། །མཤམ་བཞག་བླ་བས་བའི་ངོབཡིས། །འགུབ་བར་འདི་ལ་ཝ་ཙོམ་མད། །བདན་གསུམ་བའྲི་མགྱར་ཨཾས། །སྔོན་དུཌ་གཅིད་ 

རག་པ་ཉད། །འཇིག་ཏན་འདི་བནི་བད་བ་དང་། །རག་ཏུ་མཆོད་བླ་རད་པར་འྱཧུར། ཁཆིབའྲི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེསནྲི། །གཟུགས་མད་སྲེདཔ་བརབ་ཏུ་གནས། །བདག་གེདེ་ིད་མཆན་པ་ཡིས། 
༧, ཇི་ལྟརསྔགས་འདིའགྲུབ་པརའགྱུར། །དེ་ཕུཾརནན་ཏན་ཐམ་སཿདྱ་ཧིས། །མྦོར་བའི་བསྟན་བཅོསོ་ཏོགས་པར་བ། །དྲ་ཞོམ་རབ་གགསམ་ཏོག་གུནནས་གུས་པ་དང་། །ནག་པོའི་ཨ་ཀུ་རུདང་ 
ˆ ུ་གུལ་ཀུནནས་མར་མདང་། །གཉིས་མད་གཏོརམ་གཅིག་གིས་ཡིདན་ཡངདག་ཝན་པ་ཡས། །ལཱམོ་མ་མོ་ནམ་པ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུམཆོད་། །ཨེ་གཁྱཧཱད་པའི་ལེལུའས་བྱ་བསུ་དང་ 




















ར༤་ །དུནས་གསངབའི་ཡན་ལག་གེ །ཐིག་ལེ་ལནི་བདག་ཕུག་འཚོལ། །ཁམས་གསུམ་སྒྱས་པ་བཟའ་བུས་ན་ས། །ཡངཤེས་དངོས་བོ་གནས་པ་བཞེན། །ལྷ 
ཡཾ་དངོས་པོ་དག་རམད་པས། །ཧུངདང་འོག་དང་དབུས་སུ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ནོག་སོོད་པ་ཉིད། །རི་རབྲ་གང་གཞན་ཟད་བས་ནས་ །མཉམ་ཉཾད་སྦྱོར་བ་ཀུན་ཏུ་བསམ། །བྲམས 

༨ གཟག་ལ་ཡ། ཐ་ལ 'འདྲངུསྲ་སུ་གསལ་བའྲོ། །ཨཤེས་རུལ་ནྣེནམ་པར་ཐིམ། །ཡེངག་སྔ་པེདོང་ཝཱན་པས་ཤེས། 1ཁྭ་དགེ་མད་ཅེངམཆོན་ཀུན 
ཆོས། །གཟུགས་མད་ཡྲ་ ཤེས་གཟུགས་བཞིནནོ། །རིངེ་བྲ་མ་ཡྲྲ་འྲུང་བ་མིན། །མེ་ལཱན་པ་དང་ལྔན་པ་ཤད། _།གཟུགས་དང་སྟོངཔའི་དེ་བཞིན་དབུས། གལྷན་ཅིག་ཡ་ཤེས་གཟུང་བར་བྲ།། 
 ོནམོངས་དེ་བཞིན་མུན་པ་ནི། །རམ་ཤེས་ལཱན་ཙོག་སྣ་པབ་འོ། །ཨཤེས་ཇྡོརས་བཅམ་བུས་ནས། །བྣང་བའི་དངོསྐ་གུབ་ཛོབ་པར་འགྱུར། །རླུང་གི་་ཧི་ལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། མ་ཡི 
(དཀྱེལ་འཁེར་འདཱ་བ་འོ།, །མེ་ཡི་དྩོལ་འཁོར་དབུས་སུན། ,།ཉིམའིདྱ་ཧིལ་འཁོར་འྲ་བའོ། །ཏི་མའི་དྱིལ་འཁེར་དབུས་སུནི། །ཟུ་བའི་དྱཧུལ་འཁར་བྲ་སོམ་པར། དབུས་ཇེ 


ངེ ངི ༤ ༨ ༤༠༤༨ < ༤` ། 
།སྐད་གསུངས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་དངནྡཾ་རམ་ཤེས་སམས། །འཇིགས་པ་མད་ཅིང་འཚ་མད་པར། །དངོས་བོས་དངོས་ཕོ་བསྒོམ་པརྦ་བ། །ས་ཤསྱཐོགལའྱརབའི་ལེརུཞས་བེ། | 





༧ ༄༅། །གཉིས་པའོ།། 
།བུའི་གནས་སུ་འབརབ་ཡི། །ཇཾ་སྲད་སྔོན་དུ་གསུངས་པའོ་རུང་། །དབུ་ 


གཉོས། །ཡ་གགཤེས་འརུར་ཐགས་པ་ངང། །རྩ་བ་ 





ངི ཊ་ནི་དམིགས་བརབ། །སྣང་ཇུ་ཚངས་པའེ 
[བྱཿ ཞྱུས་ལ་བབན་འཕྲོ་དྲྭས། །དུས་མེརྭ་ལཱནམས་གསོད་པ་ཉོད། 


།སྔོན་གསུངས་མཚན་ནིད་དང་ལཱན་པས། །སོན་དྲུ་ལྡན་ཅིག་བསྒོམས་པ་ཡིས། ཤད ཀར་བོས་ལྔ་སྐན་བསས་པ་རྭ་ཧ། །མཉན 

སུ་མཆོད་ཏན་སྣང་བརབ། །རླུདད་ངམེ་ཡེ་བདྷུན་དོན་ལ། །ཧྭཾངཾའིས་ཁེའ་བླསོས་བས་ལ། །སྣྲ་དང་ཀྲིག 
དོ ༠ ༨ -- ༨ ༣" པཿ ༤` 
།ལས་མཉམ་པར་བྱཧན། །ཆརྱ་གྱི་རྒུན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །རྒྱས་ལ་ལ་སྟེ་སྣོ་ཧྲོང་ལ། །ཁ་དོག་ད 


རྭ་གཱན་སྱར་བརྡ་བ། །་རི་མེ་ས་ལས་རི་བྱསམ་བྭ་ནིང་། །མེ་ནྷཾས་ར་བསམ་བྲངར་པ། །ཀ་བ་གཅིག་དང་སྡོ་གསུམ་གྱཾ། །ཨ་ཤེས 
ཡྲ་ ཿ ༦ <. .༽ ` ནྭ་པཱར་བརང། ༽ ༠ བསྔམ་བྱ་ཞ' །མའསྒརུ་བ་ ཏང ཅག་དུང་ ༦༦ ་ 
དྭབུས་སྲུ་བམ་བ་ཞད། །བརློག་པརྭ་བ་བའེས་བོན་ན། །སྦྱང་བྱའཾ་ཡཾ་གེ་ཝུདད༨ཀཞིས། །བརྒྱད་ཀྱ་མཐའ་ལ་གསུམ་པས་དྲངས། །ས 

ལི ེ ༤. དུ༽ ༤༽- ། 


བྲུས་ 





དཀར་པོ་བ་སྒོམ་པར་བ་། །སྒོ་གཉི་ཨ་མངོན་པར་བསྟན་པ་ནི། །ར་བཞེན་མུངང་རུ་མན 





<` ༤ ~~ ༤༨༽ ༤་ 2 
།བཅ་འདིན་དྲག་ལོ་ལེམ། །རུང་གརྱཀལ་འཁོར་ 


༨ ༨ ༤ ༤. ༤༨ ༤ ༤ \༽- ༥...) ཛུ -- ༨༦ - 

འི་ནཾ། །ཚིགས་དགུ་ཡི་ནཾ་མཆོག་ག་གདན། །ལུས་མདགམསྱ་ཀེ་ར་བ་ཡས། །དངོས་པོས་དངོས་པ་བསྒོམ་པར 
༤ ༤༨ | ༤ ༽\- -- -- ༤༽ \ 
།སྲེག་གས་ཀུན་ནས་མ་གསཏ། །འཁར་བའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་སྤོལ། །འཕོ་བར་སྤྲོར་བའྲེ་ལུཞེས་བྱ་བ་སུ 

ུ ་ བ་བ 














{སྔོན་གསུངས་མཚན་ཉིད་ལཱན་པར་ནི། །སྔོན་དུ་སོང་པའི་མཚན་ཉིང་ཀྱིས། །རེ་སེ་ལཱསྣ་རྩིསང་བར་བུ། 'སྦོཕབས་བྱ་སོས་པའི་ལུས་ཅད་ནེ། ¡ 
དངོས་པོ་མང་པར་སྨོམ་བའི་དངོས། །གཔཅིག་ངངོས་པོརྨ་རམ་རྟོག་པའི། །དངོས་ལོར་སློཐ་བའས་ཕར་གིས། །སོར་བའིདབས་སུ་བསོས་པར་བ། །དགོད་པའི་ཡི་གྲ་རམ་བཀད་བ། | 
གཛསྐྱ་རས་ལཱ་ཡིས་མངོན་བར་བྱཧན། །དྱབུག་པ་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕུག་གི །ཞཔས་ཕུད་ཕུ་གན་ཇོ་རིདང་། །ཡུས་ནེ་དིལ་བུ་འཇམ་པའ་དྲབངས། །ད་བཞིན་མགོ་ན་ཧམས་པ་དང་། 
ངཿ ཡུང་པའི་དབུས་སུ་བསམ། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤུས་སུ་བནྲོ་བིས། [དུ 
དབུས་སྤུརམ་པརདཀེས། །པཟས་དངུ་བསམ་གཏན་མཆོག་བརྩོན་པས། །རངགི་སྟུང་དྲུབསམ་པར་ཏྲ། །དང་པོར་དཀར་པོ་ཀུན་ནས་བསམ། །བཞིས་བར་བཞིནས་རཔོ་འོ། །གསྭུམ་བར 
པ་ཞིག་དམར་བོདང་། །བཞི་པ་ལ་ནིཾསོན་པོ་ཉོད། །མཉམ་བཞག་རྣཟས་པའའ་བཡས། །འྲགུབ་པར་འདེལ་ཐཙོམ་མད། །སྔོར་བའི་གདན་རྱི་མེང་ཤཾས་བ། །གསང་ཚོག་གསངབ 
གསང་ཆན་བོ། །བདག་གེ་གདན་ཞེས་བ་བ་ལེའུ་བཞི་པའོ། །རྲནས་གཞན་ཡང་བཤད་བུ་བ། །ཚ་འེ་ས་བེར་དྭེ་བྲགཞནི། །ལེ་བའི་ཐབ་ཁུང་འདི་ཡེ་མ། །ལྕེབའྲི 












<~ 


. །ཨེ་མུ་ཤེས་པརྱབ། །ཤརྒྱཧི་ཡེ་ཞིདཀར་པོ་ཁ། །ཧང་གེར་བཞིནསརརོ་ཤོད། །ནུ ནུབ་ཀྱེ་ ཤོགས་སུ་དམར་བོ་སྣ། །ལྕ་ལུགས་སྐུ་ཚིནག་པོ རྲ་ཀགས། །དབུས་སུ། 
བྲ 










9 ༽༦༦། 

༡ མ་ཞམ་པ་ལི་ཁ་དེག་ཉི་ །མ ལྔརཱནི་བསམ་བཀྲབ་། རྡ་རམ་ཁའ་འགོའ་མོང་ཞེ ས་པ། །ཤར་གུསརནེ་རབ་ཏུཔརཀ །དྲག་ཚོ་ པོར།ཁའ་འགོ་ཞིསྣ་བ་བ། །བུང་ གི་གོགས་སྭ༔ སླུམམ་པུའ 
བརྟག རོལཿ ས་བཤད དཔའི །ནུབ་ཀྱི་ཐཾ ཤོག་ས་སྭུ་རབ ཀའ མཁའ་འ ོ་གཏུམ་མོཊ ཞེས བུའེ་མིག །ལྕཝྲགས་ ཀི་ནིམ་ ་ཡི་ཨིང་ །རབྱུས་སུ་ཡ། སམ་འ། འི་ནོ། །ཨེཔཤས 
མ་པའ་འྲ་ས་ཞས་གའམིང། ླསའི་གདན་ལ་བཞུཤོས་བཞི། ༣ ཊབྱརནཏིང་ །ལགན་རྡོ་རིལ་ཊཱ་དོང་། མཱའ འབར་བ་དང་མཉམ་འ འིལ ༨། །བགཟླུ་གས་ རམྲལ་བོའ་ 
རྣོམ་བཙུམ། །ཌོ་བེ་ཌགྷ་ཟུགས་སུ་ སུ་བ་སོམ་པརྦ་་། །ན་འི་ལ་སྭའ་ ཚ་ཨོཾ་སེ་བྱ་ཆུ། །འ བ་བོ་མི་སོརརྡི་བིམ། །མཁས་བས་ཕྱིས་ནོ་བརག་ཞིང་ལཱས། །གནས་ལཱ་ རསོད་སུ་གཟ། ། 

༡ །སྔམས་ཀིས་དབུག་སྦའ ལབ་བསམསནས། །ངོས་ངོས་དཔོས་པོ་བླསོས་པརྦ་བོ། །གར་འགྱུང་ཐད་བཟའ་བུ་་ནམས། །སྤན་སྲུག་ཏུ་བརླགས་བཟའ་བཀབ།  །དང་ ཡེ་ཡི་ག་དང་། །ད 
།གསུམ་པྨ་ཀོ་རུ་རབ་དང། །བཞི་པའི་སེབདུ་ཐེག་ལེར་བཅས། །ལྡ་པ་སང་དུ་ཁིབར་བ་ཞིད། །ས་བེན་ལྗ་ལ་བཟླུས་ཡབངེ་སྐེག །ངེ་ལྟུར་བསྒོམས 


0 |བཞིན་གཤིས་པ་ག་ ཞས་འགྱུརག་ཞས། 





།ལེ་འ ཱཔཨེས་བུ་བའོ། - ¬ །རེ་ནུས་ངག་པྨ་ནབ་གསུམ་བ། །གྭ་ཱ་བངབླས་ཟླ་ད སྭཱབཱ་བཛོ་ཊ། 
བཛྲ ཤྷུ་ཉཱསམྦརྲ་བྲ་ བཛ ༈ ས་བ ཀླས །ཡོ་གབླརོ་ཛ་ སུང་པའི འི་སྦྱོ་མབས་ན ། །ཡང་ན་དྲཀ་ པར་བད་ རྲ།ཀེ་། -།ཐྲམས་ཞུད་ ལུན་ཞསསུང་ཉདཀིས། དརནཱ་ཆཱ་འདུ་བསམ 
།བ©་བ། །ཀུ་ནྔ་ནསྦ་རུ་ཡེ་གྲ་ཟུགས་དང་ ཀལ་ཡི་དབུས། 'ཨུ་བྲཊན། བུ ཡོད་ལ་འདི་ $ །གསུར་གྱི་གྲོང་ཁྲམ། འྱབུཔབའི། རིན་ཆེན་བདུན་གྲིས་རྣམ་བལ ལབྱ་ཧཱུན། །སང་གེའི་གནན་ 
རྒྱ་གཏནལ་ནི། ན། ཞིམ་ི་བལ་ཁརོསབརནཔ། །དབུས་སྐུ་ས་ཤེས །བསམ། བྲ ུ། །ཡེ་ཤས་མཁའ འགློའི་མིང་ཉིད་སོ་ །བ་ཤི་ག་དང་རལ འབྲེ ཅས །རབ་ཏུ་བཞད་པས འཇིགས་པར ཿ 
ཇི །་བཟའ་དམུརཔོ་གཙོགས་པའོ་ ཡལོ། „ །དབུ་སྤསལ་བུ. 'བུར་རབ་ཏྲུགསས། །ཨཾ་ཤེས་མ་ཁའུའྭགོ་ ཞེས། ་གའི་ཨཾང་། པ། །སུམས་དཔུའི་སླྲུལ་མོ་ ཀྲུང་གེ ས་བཞུགས། །ཛི་སྐད་ ་ག་སུངས་པའི 
།ད་ཡེ་གཟུགས་ཧུ ཙི་ལེགས་ ཿ༣༢དྲརུ། ཇི་ལཱར་ཕོགས་ཀྱི་ ནཅིམངེག་ ཧིངན། །ཀུན་དསའ་ཡཝ ཕག་རྒྱ་རོག །ལྕ་པའེ འེ་བདག་ ཉིད་བྱ་སོསས་ན་ ཞསནི། །ཏྲག་ ཏུམ་ཆོང་དང་གཏོར་མ་དབུལ། | 
ནིཿ །ལཱ་པ་ ིརདུ་བསྒྲོ་མཿ ་པའྱ་བ། གིའུ 


ལའ ། 
༤༦ 
རམ་རངའེ་བཞེན་གཡོ། ། རི་ཉ་རཿདུ་དུ་བ་བཟུང་། །ཨེ་ཤེསརོ་རིསད་ཀྲིས། པའི། །ལྟ་པའི་ལྷ་ཉི་བའཐྱུང་བ 


་ ༤༨ 
།ཨ།བའི་བདག་ཏེརྱཏི་ས། །རྒྱས་པའིསྦྱོ་མབརགྲགསཔའོ། 





!= 


ཆུ་ཉ་ཡི་འི་བདག་ཏི 'ཞདྨ་ནམས། །ཆུ་ང་ བུ 










ཏཱ ༤ ༤-༽- ༤ ༨ -- ༤ \ 

༡༠ ཧཧ ༼ཐང་གཱ་ཤ ཤིས་ནི མ་ཀ ¦ ཨོཾ་གྲི་གྒནར་དྲུརྩ་ལོ་ ་འོ། 9 སཱལཀ་ལ་རབ་སྨྱོར་བས། །གཉིས་དྲའེ་དིད་རབ་ ཏུབ། ཧཱ །ལེ་ཞེས་པ་བྲར་བསགསུང་། །ཀུལ་ད 

)+ | བཅིན་ག་ཤཤགས་མ་ཉིད། ཛིལ ཚང་སྲའ་སྤེ་ར། ཡོལ་གསུམ་པ་བཟུང རབུས་ཏ ་ཏེ། ྗོ་རེ་ཡི་རིདྱུག་པའི་ ེད། །ལོག་པག་སོགས་ ་པས་དེ་བར་བ། །གབྲོན་ཧཱན་མཆོག་བསམ་བར། 
རྣམ་འགེརཔ་ ཨིསྭསཱིག་པ་གཙོང་ །པདཱཚི་ ཧྲི ལ་ལུག་སྲུཞི་གསར་ ར་མངོག་འ ཡིར་དུ་འོབ། རྔཡིཛེབི་ཤའེ་ཁུསྣུམཛུ་ ད་དང་ །ོནོ་རི་རིར་བངུག་རྡོརྔ་གུག །ལཱ་གསུམ་ །དགགྱེ་ཆོ་གཤཤས་བའད 





།ནསྭ་བོ་བས་ཁོས་འཕོག །ཤོཞས་ །བཱ་ང ལསརྡི་མད་ ཅིང། །ང་པའ་ཕྲོ་ ལོསིག་འཇོམས་བ་ནི། །རེམ་པ་འདི་བཞིན་ཤེས་པརྡ་བ། །གཞད་རཾ ་གངནཞེས་ག་བྷ་ས་ལུབདུག་ ་པའོ། 

| །ད་ནས་གཞན་ཨང་གཞན་གུ་གདན། །དང་པོར་མཞིག་མཚན་ནིད་ཀྱིས། །བདག་ཤིད་རབ་ཏུསྦར་བརུ་ཤུ། ཇི་ཨས་ཡ ཡོ་སྭུ་ཁམས་ཅད་མཧམ་པ་ བར་པ །དང་། །ང་ ཇིལ 
„ །སསྭཱ་བཱ་ཁ་པར་འཆ་ ༧བུར་སྟོན་པ་དངུ་། །ཇི་ལྔརྨ་རུང་གིས་དེར་མཉམ་པ་མལན་པ་ལར། །རྣམ་། ཏྐབ་རངུ་སས་པའི་ནལ་འབེར་བས། །ཧྔོན་ གསུངས་མཚམ་ཉེདལཱན་པ་རནི། ཉི་མའི 
ཞི །དབུས་སྐུ་རུ་དྱཧིལ་འཁོར། །མུ་ཨ་དབུས་སུ་པདྨནཾ། །རང་འདོད་པ པརྨ་བསམ་པརྡ་བ། | །གཞལ་ཡས།་བངཆམ ཛཾས་པའི་དངོས། རིན་ཆིན་དངྡརྩ་སིསྣ་ནམ་ ་པའ་བྱརྒྱན། 1 ` 


རྗེང 





༢ །ཉི་མའི་ངྱ་ཏིལ་ཁ་ཁྲོརྦ་ཧིས་བྱ་ཧུན་པའོ། །ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་རབཏུ་འཁྱང་། །གདུགས་དཀརཔོ་ཡེས་མངོན་པ་ར་གཡོགས། །དགེད་འི་ཡེ་གྲ་ནམ་བར་བ་ཀོད། །ཞིམའི་དྱཀིལ། 
(འཁེར་དབུས་སུ་ཡང་། །དབུས་སྲུ་སྲ་ ཤེས་ནས ཤས་ར། །གཟུགས་ལ་ཡོན་ཏན་བང་པོས་བརྒྱུན། །དང་པོལྭ་སཾ་ཡིགདང་བོ་དང་། །ད་བཞིན་གཤགས་ལ་ཞེས་འགྱིུད། །གསུམ་ 
།ལ་ལེ་ཀས་སུ་ར་ཕ་དང་། །བཞི་བའ་སཾང་དཱ་ཝཾག་ལལ་བཅས། །ཐོགས་ཀྱི་མདོག་ངང་མངོག་ཏུནོ། །ལེད་ཟེལའབར་བྲ་ནམ་མངཔོ། །མཚམས་སྲུ་ཡེ་དགས་གདན་ལ་ན། །མནེང་ཡི་ 
།ག་བཞི་པ་ཉིད། །དབང་ལཱན་སངག་ཞེས་བ་བ། །ར་བཞེན་མའ་སུག་ལོ་དང་། །བདནྡ་བལ་འུག་པ་པླསློག་པ། །ཅེ་པཱངྷ་རཱ་དྲུ་དགད་པར་ཐ། །དབྲུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཟམསཅད་རང་། །༈ 
རི་ཡི་ཕཱ་གྲྱ་ཧབ་པ་དཏག་པར་བ། །དངོས་པོ་དངས་པོ་བླ་སོམས་པ་ཡས། །མཁའ་འགོ་བརྒྱང་ཀྱེས་རྣམ་པར་བསྐོར། །ལཾགས་སུལཱ་པའིབངག་ཞིད་དང་། །དབུས་སུའང་ཡ་ཤེསྣ་ནམ་བར རཱ 
དགོད །བངས་ཞེང་ལུས་འི་ལྲུ་སཅན། གཞིས་ཨེད་མ་ཆོད་པས་མ་ཆད་པར་བ། བཡདྲ་ཀི་མ་ཏོག་དྭགས་པ་དང་། །ཡུང་ཀྱི་བདུག་པས་བདུག་པ་དང་། །ཡེདེ་ཀ་བུག་ | 
ཡེདྱ་ལུ་མར་མ་སྦར་བར་བ། །ཧྤོན་ངུ་ཝས་མྭལ་བ་ལ། །སས་རྒྱས་ལཱ་ཡས་བགྱེས་བརླབས། །སྔོན་ངུ་གསུངས་པའ་བདུང་ཚ་འི། །དཔ་བོའ་ལུས་ལ་གཟུང་བརབ། །ལྕགས་ཀྱུས 


¦ གྱི་གདན་ཞེས་བྲ་བ་ལེའུ་སཱ་བཞོ་པའོ་། 


སྒོ་ར རྣམས་ཐམ་སཅད་ནི། །བདུང་རིའི་ཡི་ག་ཚོམ་བརག། །ཨཱ་ལི་ཀལིམ་སྨོརབས། །དཔའ་བོའོ་ངེབས་སུ་ཧིནྡ་ཧེས་བླ་ནབས། །ཨཱ་ལརཤེས་པ་སུ་མ་ཀཱ། །ཱ 
༣... ༽ | = = བླར ཀོ ཧུ 
བུརྡོ་རཾ་འཇིགས་ཐུང་དྲོ། །ལྷ་མོ་གཡོན་པ་ལྟ་རན་རང། །སྒྱས་བུའི་རྐངཔ་རཱུཧས་པ། 


དེང །དེ་ཡྭ་ཛཱས་ནིརབ་བསཱན་པས། །རབའ་བསྲ་བམས་ཅུང་དནྱ་ཙཾས་བླརབས། །བདག་ཏེད་ལཱ་ཡི་ལུས་འ 
ནཿ ཨཁའའགྲོ་ལཱནྣཾ་ནམཔྲར་ཐིས། །འདོང་ལ་ངགབཏིདམ་ཡེན་ཞིང་། ཁེངས་སྩོད་ཕིལ་ཡང་བརུནམོ་བ། །གཉི་ས་མེད་གཏོརམ་ལྕན་པ་ཡེས། །དུས་ཀུནཏུན་མཆོང་པའབ། གའ 

།རནས་ཐོ་ཡི་གཏོར་མོ་བཤད། །སཱངཔོའི་གནས་སྲུ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དེ་བཞིན་ཧཱང་དུ་འཆའ་ཧེད་མ། །འརྔིགས་ཧྱཾད་མ་ནི་ནུང 
ཅུ་གྲསངས། །ངག་འ་ཕོག་ལ་ཕ་གསྣ་རལ་འབེཚོམ། །རྣལ་འབུ་རཔོ་ཤ་བཞོ་བན།ི །དུག་ལོལ་གཟུགས་སྲུ་བྱ་ཤོམ་བརག། །བདུང་ར་ལྔའོ་སཱན་བཱ་ཞིང་། །དམ་པའི་སད་པས་མརང 
པརྨ་བུ། །མཉམ་ནིདགབའི་སོ་ཤྲེསྱ་སཾས། །མཁས་པས་གཏོར་མ་སྦྱེནཔར་བྲ། །ཇྡོརཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅི་སུཞས། རྒྱབ་དང་རྒྱབཏུ་སྦརབརུབ། །མཚེའྨུ་མུང་གཉིས་ནོ 
སྤྲལ་བྱས་ནས ཐྙེགས། ཇཛུབཿ ཧིསྒའི ི ་གསྔ་རགས་ རེ ཤུ ོ་གྲ་ཀྲ་སེ་ འགོ་ལ་ནཿ གེའོ ! ཛཾ ར་ པོ བྱིར སེ ང་བ་འ 
ལྦུལ་བྱས་ནས། །སྔཾགས་མཛུབ་གཉེསན་བསྒྲང་བྱསནས། །འདེ་ལྟརགསང་བོའ་ཡུག་རྒྱ་སྟེ། །མཁའའགྲོ་ལྔནོ་ཀུནགྱེའོ། །བདན་གསུམ་པའེ་སྟེང་ཁར་ཕྦྱོན། །སྟང་དུ་ཁུ་ཚུ 

































།ཡ།ཐ་མསྭ་ཧད་བྱ་ཅས། (འདིན་ཕ་ཁའི་ཕུགྱ་སུའོ། །བྱཧད་མཐའ་དང་པོའོ་ས་བྲེནདང་། _ །དགུ་ཡི་མཐའན་བུངངྲ་ ཁར། ། ཤར་ངང་ནུབ་ཀྱི་ས་བོན་དང་། །ལྕེ་ཡགསུམ་པར་མངོན་པར་གཟུང་། ། 
ཕྐོུ་གཞི་ཨ་ཨ་བོན་འདྲི། [སྨ་དངུ་བག་ལར་སྦྱར་བར་ག། ། ཤརརུ་བརུང་རི་དག་བོ་ཡོས། །སུ་བེན་དབུས་ཨུ་ཝཱར་ པར་བུ །ཇཱིར་ལས་ལ་སོགས་སུར་བ། །འབྲུམ་ཕག་གསུམརྱིས 
་མངོན་བར་འྭ་གུབ། །ཨསྭ་གངས་མེད་ཅེ་ངྩ་བཱསརམད། །གླུ་ང་བར་གནས་བའངམང་པ་འོ། །ཡཾ་དུའརི་བའི་ས་པགས་སོ། །རག་ཏུ་འབད་པས་མཚོགེ་ཏུ་བསྒྱབ། །དམ་ཚོག་ལ་གནས་ 
བབ་བོ་ཆ། ོད་གག་མགོགསསྲོ་བོམབགཅད། །ཛིག་པའི་ཆོས་ལ་དམེགས་པ་ཡོས། །དུག་པའི་དབངས་ཞི་ལམ་ ་བོཆ། ཆོས་ཆུན་པོ་ནི་ལགས་པར་འོབ ཡ། །རོནྐོ་མཆོག་ཏུ 
ཞིམ་པའོ། །སྡིད་པ་འི་མགོན་པྩོ་རཆ་བ། །སཨུབྦྱ་ཧུས་གར་་་ལཱ་ཐག་འཚལ་ལ། །ཚི་གས་བཅད་འདི་ཡོས་དབུལ་བར་བ། །སྤྱོར་བའི་གདན་ཚྒི་བདགའདེ་ལྷུ་ལ་ པྲག་འཚོལ་འདུད། །འད་ཞོད 
།ཚལ་འཁོར་བར་གཙོད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །ཆིགས་བཅད་འི་ཡིསྐ་བང་བྱ་ཞིང་། །ཚིགས་བཅད་འདི་ཡོས་རབ་ཏུ་ཟུད། །པྭད་པདར་བྱ་སར་བའི་གདན་ལ་ནི། །སྟུང་དྲ་ཚ་ངབ་སཱཊ་བརབུ། 
 དབུས་གུ་བདུདྲ་ཚེ་རོརབ་རྱིས་བསྲུབས་ནས། ་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ནོ་ས་ཡི་སིང་དུ་འཐའལ་བུབ་དབུལ། །རྒྱས་པའིམཆོད་རྟན་ལྔ་ལ་ལོ་ཡེ་ལན་ལྔ་རུ།  བདུང་ཆི་ཆུ་ཡོས་མཆོད་ཏན་རབུ་སས། 





༥༩ ༦༅། ། 


5 །བསམ་པར་དུ། །ག་ནནཅིབ་དན་མག་ནིདདཔེ་བའ་ལྲ་འཆས་བབྟ་ཝ་པཟོ། ༈།གནན་ཡང་གཏོར་མལི་ལས་བ༨ཞད་བ། །ལོག་སབ 
གྲུ་གསུམ་བ་བན། ,།ཁྲག་གོགས་ཀྱས་ནཔྱ་བ་འམ། །གཡོན་པ་ཁྲུ་ཚུར་བཅངས་བུས་ལ། །དབུས་མ་ཁྲོ་བེ་བྱརང་བརྡ་བ། །དབུས་མ་ཡིནོགསུམ་པ་ལ། སྡགས ུབ་བུགའ 
ཕྱིཾར་བར་བུ། །དུ་བའི་ལུགས་ཨུའི་ཕཱགྱ་རས་རྨུན་དང་བར་བའོ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཀརཱཡ་ཨཱ་ཀཱ ། མཛཱད་ཛྲ་བྭ་ཧ ། དཾ་དཱ་སྭཱའ ། ཟླན་ང་བའི་སུགས་དང་ཕུ་གྱ་ཆུའོ། །ཀུམནས་གཏེ 
མྔ་ལོ་གསྲ་བས་ལ། །ལ་པའྡརག་ཡས་གཱར་བརྡ་བ། །ཨོཾ༦ཤེང་གཅེག་དཔནདུར་ཁྲདེ་དང་། །རེདང་བགདང་ཕྲུག་གིས། །ཨུལ་གོ་མདདང་ལམ་དཔནིང་། །ཁད་པརྡདྱུ་རི་ཁཱམ་སོང་ཉིད། ། ཤང་ 
ཆནའིངགི་བདག་པོ་དང་། །ཞུད་པར་རུ ཆམ་ནད །སད་དང་ཐང་དཔས་དང་དང་། །ཁུད་པར་བཟོལ་པའི་ཁུམ་གནས་པ། །ཞག་ཨྲོདགཔོ་དགཆེན་པོ། །ལྷ་སྱིན་མཉམ་དུབསྟན་པ་རང་། ། 
ནུག་པོ་གཅོགས་གུང་འ་རིགས་བུད་པ། །དགུཁ་ལས་འདུས་པ་བགགསྐ་རལ་པོ། །ྒན་ཤེད་མངང་དག་མོ་དང་། །འཇིགས་བུད་མ་དང་ཨུམས་བསྟོད། སྒྱལ་མྲོ་ནམ་བརྒྱ་ཆལ་མོ་དང་། ཤུབ 
།མད་གཞན་རུས་མ་ཐུབ་ས། །ནག་མོ་བཟང་མོ་ནག་ཆན་མོ། །ནག་མོ་ནག་མོ་ནལ་འཐེ་རམ། །དབང་ཤེད་མངང་ཟུ་བ་མོ། །དག་མོཝང་བའ་ལམ་པ་ཀི །འཕྲོག་བུད་མ་དངམ་མར་ས། ། 














༡ 


༠ འཇིབ་བུད་ཡུཁ་གནས་རྣལ་འབྱེརྔམ། །དྲག་མོའགྲ་ཟུགས་པང་གཟུགསཆ་ནམོ། །མཆབ་གིགེས་དང་འོདྷོརརམ། །ཚེརོ་འཕང་ཝོད་པའི་འ་པཅན་མ། །བྭཊ་ག་མཛྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། རམ་གྲེ་ ¦ 
།དྲག་སྟའོ་ལགཔ་དང་། །རྡོ་རཾད་བཞིན་གཞ་ལག་མ། །མཁའ་འགྲོམ་ལྔའི་དཞིད་རེ། །ལས་ཀུན་ཚེས་སྱུ་སབ་པ་ཡེ། །སྩྱོམབའི་དྱིལ་བ་ལོར་རུལ་ཆེན་པོའ། །རྡོ་ཛད་བདུགད་བཞིན་གཉོ། །ད་བཞིན , 
༡༨ ˆ ` ༨ ༠ ` ˆ 2 ` ༣ ༄༤༤ དཱ 

གཤེགས་པའི་སྐུ་རན་མོ། །གོས་མེད་ྩོར་བའི་ལཱ་བྲེདམ། །རྡོ་རྔེ་དབང་ཕྱུག་མ་བཀའ་ཡི་ས། ༼།ཟཱེས་ཅད་ཐམསཅ་པའ་གུག་བའ། །ཡོཁོག་ཀླ་རཱ་མ་ཨཱཀརཱ་ས་ ། སྔ་མ་པ་བ་ལེ་།ནན་ཀཱ་ཁ་ཀ 
ནི \ ཁཁ་ཁ་ཌན བབཁནྷ་དྷརྣཛཱདཱཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཕྲཊ་སྭཱ ། ཤདཔལ་ཡོས་སྦྱརབ་ཡེ། །ཨོ་རྒྱས་སུནདངག་ཏོ་རམ་སྦྱོན་། །ཇི་ལཱ་རལས་ལ་སོགས་བརྩམ་པ། །བཅོ་ལ་པཔར་བཅུ་བཞོ་དང་། ། 

་ ༤༽. ༤ ྨ རུ 





༤ ༄༅ 


།ཁབ་བརངྱུ་མཚོས་བྒྱཆདལའོ། །དཔོས་གྲབ་འདངཔ་འརལ་འཕོར་པས། །ནན་ཏན་དུའོ་གཏོརམ་སྐྱིན། །ཨཤསྲ་རནྱ་གེས་དཔལ་འདོད་པས། །ལུག་པའིགཏོརམ་སྙཾན་པརྭ། །ཨོ་ཚི་ལེ་བི་ལེ་བྷཛི། 
རྨོ ༤༤༠ ༤༨ ༣ ༦ ༨ ' རེ ༤`༠༽༽ ༤༽༽ ` ༤༨ ༨ མེ ༤༤ ༨ ~¬ \༤་ ༤༨ 

ཤར་རི ཊུ བྲ པའོ ཀའིལེ། སའེ ༨ "འབ་ས" ར་ཚི་འེ་སྔ་མ་སྨཾརྨི་ར ། 
མ་ཐ་མ་ཝལོ་གྷིནྷཱཾ་རཱ་བྭ ། གཞནགྱེ་གདཧགྱེ་ལེའུནབྱ་བསྙ་བདུན་པའོ།། །སཱགསྐ་ཀ་ཡེ་ས་ཡེ་གོ། །ཡད་ཀ་པཱལ་ པས་བསྒྲུབ་པའ་བུ། །ཧྭ་ རྔ སམསྭ་དྨནམ་ཨཱངས་ཞོས ཙཱ 


།ཞམ་ས་ པའི་གཟགས་བརཱནྨ་ནམ་པར་དྷསོམ། །སྣུགས་དངདུ་རདུ་ཌཞེས་བརྗེའོ་པ། །ཨམ་སཾ་མས་ཅན་ཉེན་༣ཡོངས། །དསན་ཡོད་ལ་མངོན་འདོར་ར་པི། །སཱགས་ཁྱི་ཡེ་གེ་མ་ཆོག་ཏིད་ནི། ། 


1034 


ˆ༄༅། །འག་བྭ་མོངས་བས་དེཞིད་མེད་སུགས་དང་། །ལེགོ་པརྭས་ནིང་གཟུགསུ་བརནསཱམསདང་བལ། །སྔགས་གྱི་བདག་ཏིད་སླེ་དང་ལྡན་བསུ་ཤེས་པར་བ། །ལས་བཞིན། 
རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པཏིད། །སྒྱས་པདུ་མའི་གཟུགས་དང་རྣམ་པ་སྭ་ཆོགས་པ། རུས་མཐུའེ་མཚན་ཞོད་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་ནོ། །གཡོ་ཞོང་འཐབ་བྲ་ཝ་ཞིང་གོས་པ་མེག །སྔགསདང་། 
རྒྱ་དཀྱི་བདག་ཧིད་མཆོག་གེ་ཡོ་གའོ། །གྲུཟུགས་ལ་སོགས་པ་གུར་འཇིག་པས། །ཐམས་ཅད་ཅམ་ལ་ཁའ་སྤོམ་པལོ། །ཁམས་དྲུག་དངནཾདབང་པོ་དྲུག །དབུས་མའི་ཁམ་ས་ཞིདའ་ཇིག་པ་དབ་། ། 
ང་པ་བ་ེབྱོ་རདྱ་བྭ་ལཱནྱ་ཧཱསྣ་གོས་པ། །སེམས་ཅནྡསོམ་པའི་དངོས་པོ་ཡིས། །སོང་པས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའོ། ༽རངུ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། །ཧང་པོགས་སྐུ་ནེ་སར་པོ་འོ། །རིན་ཆན 
ཤ་མའི་འོདོའབརབ། །ལ་ཕགས་སྐུ་རྙིསོན་བོ་ཚོད། །དབུས་སུམཉམ་པའི་གནས་སྲུ་ཡང་། །མཁས་པ་ཡིས་ན་བསོམ་པརྦབ། །སལི་ཀཱ་ལི་རབ་སྤོར་བ། །ངཾ་ཡཾས་བེན་དབྱུང་ 

ནམ་མ་ཁའོ་དབུས་ནིམཆོག་ཀིང་དུ། །གངཞགེ་དབུས་སླུ་ཟ་བ་དང་། ཟླ་བའི་ངྭབས་སྲུ་ས་བོནན། །འད་ཝེལའབའ་བ་བསྡོམ་པར་བུ། །ཚོནྭས་བུནའི་སྣེ་ཚོགས་བ། །འོད་ཝེརའ་བར་བ་ 


༤ 














མཞམ་བའི་འདོ། །གེངོདུ་བ་མའི་ཡི་ག་དང། །ཐམཝག་པའི་ཡེ་གདང་། །དབུས་སུས་བནོ་བཞག་གུས་པ། །མཉམ་གཞག་བླསྭ་ས་འོང་བ་ཡིས། །འབྱམ་ཝག་གསུམ་དྲུམ་ཁས་པས་ 





ཡཡ་བླ་བ། །སྱོད་བའི་གདནངཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལེལོ ཁྱཿཱཧནཔའི་སུར་བཞེས་བ་བའི་ལྱེའུདངཔོལ། །སྔོན་གསུངས་མཚུན་ཞིབདང་ལཱན་བས། ༈ །ོན་བདསོངབིྱ་ི་གཞི། | 
(ཡེངཊས་ཅགྱཾས་མཉམ་བཞག་པས། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཞིག་པ་རཔ། །ཀུན་ནས་སོང་པའི་དབུས་སུན། །མུཁས་པ་ཤེས་ནབལཱ་བརྩབ། ༣རོ་ལེ་ཀཱ་ཉི་མ་འདྲ་བ། །འོར་ 
ཟེར་ཀྱུན་ནས་ཡང་དག་གནས། །ཕོགས་བཅུའི་འཇིགརན་ཁམས་ཀུན་ཏུ་། །དོཔགངུ་མེད་པར་དསམ་པརབུ། །ཐྲིག་ལྔ་འིག་ལ ་པ་བའི་གནས། དིགཏས་འཇག་ཏན་ུན་ེན་བས 
ཆླུང་གིདཧིལ་ཁ་ལོར་དབུས་སུ། ཡུལིི ༥ ཨ་ཨི་རྱ་ཡིལ་འཁེར་འད་གའོ། །མེ་ཨེ་རྦཧིལ་འཁེར་དབུས་སྭུ་ནི། ིས་ཀིལ་མཛར་འྲད་བའོ། །ཉིམ་ཁེདྭ་ཏཱལ་འཁེར་དབུས་སྲུ་ནོ། ཟླ་བའི 
དིལ་འཁོརབསམ་བརཧ། །ར་དབུས་ཛི་སྐད་གསུཌས་པ་ཡ།ི །མ་ཤྲེས་ཡངཤས་སུམས་དབའ་འོ།  ཱར་ཐམ་ས་ཅད་བསམ་བའོ། །འི་ (ཨི་གེ་ཡི་གེ་བདུ་བཅས། ས་བའི 
ས་བན་ལམ་ས་ཅད་ནི། དཉྱིལ་བོཞིས་ས སུ་བཛོད། ཡཿ ཤེས་དངནརིམ་ཤེས་དགོབས། ད་ ས་བེནདེ་ཡེས་སྦྱར་བྲ་བ། །སྤྲི་སཱུང་དང་སྟེང་ 
དུའོ །རྩལརས་བེནོ་མཆོཿ ག་བསམ་པ། །ཞེཿེ །སྣ་རམ་ཤེས་མིང་ཉིད་དོ། །འོད་ཟེར་འབར་བྲ་ནམ །དེམརཔོ། ། །ཟཱ་བའདབུསསུ་ སྐུར་བ །བདུན་པའི་མཐའ་ནི་ཡ་ངརགྲ་བར།། 


༄༅། །གགས་བད་ར་ས་གོ་ཞིན། །གཞིག་བླས་བས་དྲ་བི། ། །བདོག་དཀར་པོ་བསམ་བར། ་ཡིསངང་པོརླགདྲཔས་ལ། 
ཧྱྱིས་དཀྲེས་པ་འོ། །གྲུ་མཐའས་བེན ན། །གཞན་དྲུ་རུང་གས་བོན་དང་། (རུ ཤི་དས་སུ་མ་ངོདབ་རབ་སྔ་ས། །ཐམ་ས་ཅད་ཀུན་ནསྭ་སྒོམ་བ་ནི། ། 
ཡ་ཤས་ཐིགལ་བུ་བའི་མིང། རར  ླའ་བའདི་ཤས་ོ་བ། གཡེནལས་ང་ཇརི ེབཞིདེརིམཚན་ཉིད་ས། །དབུ་ས 

རམ་པར་སྤང་མཛད་ལུསླ། འཇས ིབཟའབྱ་ཏན། །འདིན་བསྒོམས་བཙམྱ་ཧིསན། །ཏིངའཛིན་ཀྱུནནས་ཡ་བདག་གནས། ། དདབུས་གུ་འདི་ནོ་བ་ས་མ་ད་རཧ་ བ་ 
འབགས་པ་མ། །མུགྲན་པ་ །བླསབ་བའི་མདུན་དུ་བྱ་དོམ་ཧ་བ། །ལན་བརུན་བ་ཡི་འབུད་པནི། །མདལཡྱི་ཙི་མོར་ས་ཁེནོ་གསམ། ང 


ཡ 


 །འབྲུམ་དག་གཅག་བླད་ 








ཞིས་དགིག་པ་ཡིས། | གས་བསས་བོའི་བླབས་པརྭབ། །ཕུགརྒྱོའི་རྣག་པ་བཅི་ངབ་ངང་། ། ཅིག་བླཝསྣ་རལ་འབོ་རབས། 
དགནིསྱྤམངོས་མགས། །ཡཾ་གི་གཉིས་འགྱུར་ཐོག་ལ་དང་། །རྩ་བར་པངོསྦྱོར་པར་བྭ། །རནི་བདུད་རི་ཡདོ་ལོངནང་། ། །འབྲུམ་ཕག་གཅིག་གིས་འགུབ་པར་འགྱར། །འབྱུང་ 






ཿ།པོ་བཞིན་དུར་ཟ་དང་། །མཁའའགོ་གནོད་སྤེན་མ་བཤབད་པ། །གནོད་སྦྱེར་ཡེ་དགས་གྲུལ་བུམ་དང་། །རྫོར་ཝཱ་སྔོརལ་འབརམ། །གཡ་ཁ་འདངའྲ་པན་ཆོགས་སན། །སྤྱོར་བས་རྤུར་དུ་འབུཀླ 
མཐེད། །དམར་པོ་ཚནཔོས་ཀུན་ཏླ་ནོངས་པ་ཞསྭ་བ་བའེ་ཏིང་འཛིརཝོང་བའ་གདན་ཏལའུ་གཤེས་པའོ། །གཟུགས་ཀྱུར་ཟད་པར་བྲུས་ནས་ནི། །གཟུགས་ན་མ་གནས་ 
ཟད་པརའགྱུར་། །སྐརམའིརྣམ་པའི་དབྲེབས་སུན། །དངཔོར་སྤོང་པ་མངོན་བསམ་དུ། །མཉམ་^ེང །བར་བསྐཾད་གསནས། །ཆུང་གིདྱ་ཙཱིལ་འལོར་དབུས་སུན། །དབུག་པ་འཇེག་རྟན་དབང་་ 
རུག་མགོན། །གུ་གུལ་ཕུགན་རྡོ་རཱངང་། \༈ཡན་ལག་འཇམ་དབསས་དྲིལ་བུ་མཆོག །བམས་པྭ་ར་བྲའྲི་རིམ་ཏིད། །མ་ཞེས་དྲ་བྱ་སང་འབརབ། །བཁ་་ོཔས་བཟཛད། །ས་བོན 
འདི་ཡི་ཁྲབས་བུནི། །ཉམའིདྱ་ཧིལ་འཁོརདྭབུས་སུ་ཡང། །འོད་ཟརའ་བརརྨ་རམ་མང་པོར། །ལྕ་ཉེད་ལྔ་ནོ་བསྨོམ་པར་ཧྭ།_ །རི་རབརྩ་རུ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རྣམ 
བར་བྱ་ཧན། །གདན་ད་ས་ཏོགས་པོ་ན༽ི །བུང་བའི་ཟས་སྲུ་ཟ་བ་ཞིད། །ཡེ་ཁོག་སུར་དུཟ་བནམས། །སྣང་རོ་མ་མ་པའི་གནས་ཉིད་དེ། །སཔདུ་འཕྲོ་བའིཡི་གོ། །སངསྦ་རུས་ཀན 
འཐོན་པའོ། །ཆུ་དངནམ་མ་ཁའ་རུང་གན། །ས་བེན་བཞེ་ཡས་ལཱ་ཞིདངོ། །དབྱིབསནི་བནདུ་ཀ་ལཱརྱགེས། །ཁ་དོག་ལྲི་ཀའི་སེམས་ཀྱིསནི། ལྷམོ་སཱམ་ཀཱེརསྦྱོར་བས། །རོའབ་རྩེ་ 











། གསུར །མོར་བསམ་བརབ། ] །ངབ་འབྲོ་ཚྲཚི་དབད་ཕུག་མགོན། །ལྷྣམས་ཀུན་རྒྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ུག་ུགཞིས་དངནནོ་ལན་བུའ། ེ་ཨོ་གསུམ་གྱིས་འཇིག་པའོ། རྡ 
ནི་གནས་གྲུ་གཞོན་པནི། །ཞབ་གཏིས་ིག་དའདམང་ ོམསྭ་ཧིས་མ་མཆཱ་བཙོ་རནསནི། །གཟུགས་དང་གྲཟུགས་ལ་ལྷ་བཱ་ཉིད། །རཱགྱི་ག་སྤི་རམ་བ་དང་༽ །སླྲ་ཡངར་རླས་ 
བྣ  དུད་རལ་ཕ་ིགལང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ཡི་ས་རིགཙེ་བ་རབུ་། ། །ལྕུཨོ་སཱགས་ཏྱི་ཀུནནས་ཟས། །རྔརྔ་ཅན་དང་པད་འགདན། །ཛིཉསི་བ་གསུམ་པ་ཡི། །ཡི་གགསུམ་བ་བཟུང་ 
 ེྡར་དབུག་པ་ར། །གའོས་བརའོག་པ་གཤོསནི་དྲཀི །སྦགས་བ་མཆོག་གིས་བེན་འདི། །ཀུནནས་ླ་མ་ན་བོན་ུ་ག་ུང་ །ལྷྣམས་ཏུ གུསནས། ། 
ཚ་ཨཱནི་བཟབ་བརག། རྒྱལ་པོས མ་པ་ལས ཌདབ་ངགི་ལསཱ་མཛོནདུ་བར་མ། །རབ་མིན་དམན་བའི་རིགས་ལ་ནི། །སྔོནང་ལས་ནྲི་དཱཿབརབ། །མུ་ཉམ་པའི་ 
ཤསྭ་ཁིལི་ཏོག་ལ། །རྒས་པའིལས་ནིད་ཟའ་བརབུ། །བྲམ་ཟེ་དངའྱི་རལ་རིགས་ཀྱིས། ཞིབའི་བཅོང་པ་མཆེག། །ལས་བཞི་མངོན་བརླསུ་པབ་ཡིས། །རིགས་ཧྱི་ལཱ་ཟུག་ 
བར་མཁ་རབ།། །བདུད་ཙི་གསངབའྲི་རལ་འབེར་བསོ། །རྫས་གཞན་དགོ་ནི་བླསོམ་པརྦཧཱ། །དབང་བོའ་ལེག་པ་ཤུདགརུ་ཉདང་། རོས་ཁེཔི་ོབཞིན་ཞུར་ཞུམ་དང །ུ་ཏཿཙརི་ 





རའ <` ༤ ༤ ༦༽ ༽--་ .--- ༤ \ -- ༤ -- 
ཟེ ཟླ་བདུད་ཉིདྲ་ཀེས། །འདེ་ཞོདྲ་ཀྱིས་ནིརབ་ུ་སྨར་བར་བ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོདཔ་ལ། །གཉིས་མང་གཏོར་མ་སྤཾན་པར་བ། །སྡུགའཁོངས་ལ་རིེས་བྱར་བས། །སམས་ཅནངོན 
`~ རོ `. ༤ ༨ -- <` ཇི ངོ ༠  _ ༤༽ ` 
ཁགས་བྱམ་མ་ཧ། །འདོད་ལདགའ་ཞངམ་ཡོན་ཏ། །ལངས་སོོང་ཕིར་དུ་བཏན་པ་མེན། །བྭོ་མདྨ་རོངས་པ་མད་པ་ཡཾ་སཾ། །སམས་ཅའ་ངད་རྲུ་ལངབར་བ། །སྤྱོར་བའྲི་གདན་ཞེས་བུ་བྱ་ས་ལྕ། 
༽ ༤ ` ཤྭཾ་༤ ༄ 2? རེ སེབ £ ༤ ༄ ༦ )ྱ 
གསུམ་བའོ། །ལྕེ་ལ་རུའི་རྣམ་པརསྦྱརཾ། །ནམ་མཁའ་བྭ་ས་གཉེས་ལ། །ས་ནྡོནུ་ལ་ཡུང་དག་གསུངས། །མགར་པར་ར་ངས་པའེ་ས་དཔན། །གཡོང་གཏུང་ལ 
ངང ` ༤༨ ླ ༦. ༤ ༤ ༤ ༣ ` ' 
གནས་པའོ། །ཞོན་མོངས་ཀྱུནྡ་ནས་ཕོང་ཀ་དང་། །ཕྱུགས་རོལེ་བའིཚཱ་བརརོ །ཡན་ལག་བརང་ལ་དགོད་པ་ན། །ལྷ་ཞིད་དངནེ་སྦྱར་བའང་། །ཡ་ ཤས་མཁའ་འགྲོ་བསམ་བ་བ། །རྱན 
པ ` ༤`` པོ ༤༽ ༤༽ ངིལ ( ཱུ ༦ ༤༨ ,--ˆ ༤༽- ༤ པོ 
པའྷི་རམ་པར་བ། །མཐེབ་མོསུམ་ཆུ་ར་གཉིས་ཚད། །ནས་པར་ཤེས་པའིནང་དུའལོ། །ཕ་རོལ་ཞེས་ཁྱགུས་ 
༤ མི ༤ ཐ་ ༠ 
















ཀུན་གྱིས་ནི་འབཏུ་བརྒྱན། །ལས་ཀྱོས་སོགས་འབ་སྨར་བ། །ཁ་དོག་གཅོག་པའེ། 
༤ - ¬ ༣ ༤༽ ༨༦ ༤༨ ༤ < ༤ ༤ 
ལ། །དབུགསྱ་ཏི་ལས་ལ་གོགས་པྲ་བུ། །ལཱོ་བརམ་ཡི་ལཱ་བསྔམ་པ། །༥༠སམ་ཁའ།འགོའ་མང་འངའ། །དབུགས་ལ་བདུད་རི་ཡངདག་སྦྱེན། །ཀུན་ཞས་སྔོ་ནྲོ་གི་མཚན་འདྱ་ཏོས། 

ྲེ ི་ །་བ་ལོ་ར་རར ད་ལག།འི། །ལེ་མལི་དཤིལ་འལར་རམ་པར་ བས་བ ལྲེ རིགལི་ལའ་ བ་ ལྡེ 
ཁླུ་ནམས་ལཿ ནྲོ་སག་བུགས་དབུལ། །རླུང་གེ་དྲཀིལ་འཁོརདངུས་སུ་ནི །མེམཁིངྱ་ཀིལ་འཁོརྦ་རམ་པར་བྱ་ཧྐན། །མཆོག་གོ་དབུས་རས་ས་བེནན། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་ཀྱང་བ། །ཁ་དོག 





"༢ ༠༠ དམར་པོ་འོད་འབརབ། །ས་ལསོགས་པ་འོ་ཕ་ལལོ་ ང་དང་འ ཇྔུག།པའི་དབུགས་ཁྱིསཿ །སྤོར་བ་གཉིས་ཀའི་ཕོ་ལོལ། །ས་བེན་མདའ་ཡེ་རྩ་ 
༡1 མོའེབ་སམ། །ཁདེགོ།འའབལ་་་། གོ་བ གཀའིས་ོན། སན་་ བཛྲེ ། སསན །སོང་་ིུས་ཀཞི་ཧ་ ན་ས་སུ་སནྱ་སཞུས། 
བདུང་ཚི་དབུགས་ནི་འྲྲོག་པར་བྲ། ཧབ ་ཆ་ག། །འཇིགས་བ་མེད་ཅིང་འཚམད་པར། །དངོས་པཱོ་དཔོས་པོ་བསྒོམ་པར་བུ། །ཧིནོཞས་བདག་གེ་ཁས་ལ་ན། འགེས 
4 མུཁའའགྲུ་མྦརོ་བ་ ད་ཆན་པོ་ཡིས་བན་བླཟུས། །འཇྔིག་རྟེན་གསུམ་པོ་འབྲལ་དུ་སྨྲབ། །སྦྱོར་བའོ་གདན་ལས་འཐུང་བ་དང་འཇུག་ པའི་ལྤའ 
ཞས་དེ བཞི་པའ། །།བཇས རགས སའདོ་ཟླར་བཅས། །དྲབལ་བརླ་ཟ་བ་བསེམ་བརབ། །དབུས་གུ་ས་བོརྨཾརཱ་ང་བཞིན་། །ཁདེཛོ། 
༠ 'མཇེསུ་པ། ཁིའི །ཁ་དེའོ་བདུན་པྱྒྱ་ཆེནབོ། _ །ཕྱོགསུ་བྱའུའི་འཇིགཏིན་ཁམས་ཀུནྱལོ། གརུགསྣ་རིམས་ཐམསཅད་བཅོམ་ནས་སུ།། 
བངག་ཉིངནམ་མཁའིནམ་མཁའ་ཤིད། །དབཾབས་དབག་ཟུགསནི་ཐམས་ཅད་པ། གོྱ་ཧི་བཟོ་ཉིར་རཆིམ། །ཆུ་ཡི་དབུསསུ་པླརའོ། །གཞལ་ཡས་ཁངཔ་བསམ་པརད་ 








༤ ༤ -- ༤ © ©` \ ༤ <` ༽ ༤༽ 

ཿ རེརེ་ཆེམ་བདྡརྱ་ཧིས་མངོན་པར་མཛེས། །ཟླ་བའི་ངཀྱིལ་ཁཁེམདབུས་གནས་པར། །རླཱགྷི་ནམ་པ་ཨང་བཞིན་འབར། །སྤེཔོབོ་སྟེངདུ་ཛྫོགས་པར་བྲ། །བྲང་ུ་རྲཾ་མང་ཟླ་བ་དང་། ། 
དྲིལ་བུ་སེང་པོ་ཇོས་ཞིང་ངོ་། །ལཾ་བར་དབུག་པ་གསང་བརའཛིན། ྱ་གུ་རང་པའི་གདནའིངངུ། །པདྨའི་གདན་ལ་༢བྱཏཱསཡ། །གཟཟུགས་རྫོགས་པ་ལསྣ་རོ་རཱན། །རོ་ཛསམས 
དཔའ་བག་ཅུས་དྲ་ངོང། །དརྒྱཧུས་བཅངས་ཤཔབཅོད་པན་ཅན། །སངསྦྱ་ཧས་ལྔ་ཡིས་མྲ་ཤོ་པར་བྱཧན་། །བངོག་དཀར་པོ་མཆོག་ཏུའབར། །རྒྱན་ཀུན་གྱེས་ན་རྣམ་པའ་བརྒྱན། 
བཟའ་སོན་པོ་རབ་ཏུ་མཛོས། །ཇྡོརརལ་བྱུ་ཕྱག་གཉེས་ན། །འ་ལ་བསམས་པ་ཚམ་གྱིསཉྲོ། །རྡོ་རིསམས་དཔའ་བདག་ཅེས་བོང་། །བྱ་ནདྱ་ཀྱི་མཐའ་ལྷ་ཝ་བརྡ་རུང་། ། 
ར་བཞིནྷ་རུ་བརའ་པ་སོགས། །གསུམ་པ་ཡི་གནྷི་རམ་པར་འཛན། །སྙང་དྲུ་ཐིག་ལའིས་བོནྱ་གིས། །འདི་ཡེས་འཇིག་རུན་གསུམ་པོ་སྒག །ཚྫོརས་པནྲ་རལ་འཛུར་པས། །ཁམས 
གསུམ་ཐམས་ཉུད་འདྲེན་པ་དང་། །རུངགི་བདག་ཉིང་ཐམས་ཅད་པའོ། །ཨ་བོན་དབུས་སུ་གཞོད་སྦྱེན་མིང། ེབཅིན་ལཱ་ཡི་མངཤིང་རྲོ། ས་བནད་དུས་སྐུམངྨ་རམསའི་། །ཐམསྱརད་ 
ཨ་ཡེ་དབང་རཱུག་ཤེད། །འབུམ་ཝག་གསྐུམ་བླབསྣ་ནལ་འདོརཔས། །རྒྱས་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འིདེ། །མཉམ་གཞག་བླཟས་བའི་ངབ་ཡྐོས།།འགགུབ་པར་འརི་ལ་ཝེ་ཚོམ་མད། །ཡུག་འཚལ 














།ྐ 








༄༅། །བྲགག་པ་མཐར་བཞག་པ། །སྔོ་ནདུ་བསན་བའྷི་ནམ་བརབ། །གསངབའི་གདན་ཞེསྱ་བྱ་བྱ་ཆུས་བརུང ཤདཔའི་ལའྱུསྭ་དང་པོ་འཀོ སོར 
བཞོ་བཞིནམ་མཁའ་འོ། །གང་ཞགནམ་མཁའ་སྐརམ་ཉིད། །ཀུན་ནས་འབར་བའོ་འོད་བརྐམས། །ོགས་བྱཆུའི་འཇིགྷེན་ཁམས་གུན་དང། །བམས་གསུམ་སས་པ་ཟད་བསུནས། 
ཐུམ་ས་ཅད་ཀུན་ནས་འབརབ་མ། །ཨ་ལོ་གཟུགསྲ་ཁུངང་བཞན་ཟད། །ཉིད་ལཱ་ལོ་ཁུད་པར་ཉིད། །ཤར་དྲུ་རོརིདཀར་བོའོ། །སར་པོའརོར་བཔདུའོ། །ནུ་བཏུ་ཛོཝདམར་པོ་ཞིད། ། 
ྱུ ཅན། །གུན་ནས་རྡེ་ར་འབར་བའི་འདོ། །དབུས་སུ་མཉམ་པྲའི་ཁ་ཛོག་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ཀུནནས་སྔོན་པོ་ཡི། །དབང་པོའི་གཟུགས་དོརཚའཇིག །སོར་བཞི་པ་ཡེ་རམ་ 
མཁན །སྨོལ་མཱ་ཡནོ་མཚུན་ཉིདན། །ཨཱ་ལཱ་ཀཱ་ལིར་རབ་སྦྱོར་བའི། །ད་ཡེ་ས་བེནོ་འྱབང་བ་འོ། །དབུས་སྭཱ་སྣོལ་མ་གཞག་བུ་བ། །བུགྱ་མའདོ་ཡེས་མཆོད་པརབ། །ཆུ་ གངམ་ཏོ་ 
གནས། །སིང་ཁའྲགང་བརགནས་པ་ཉིད། །རྟགུ་ཁནི་མར་ཕོགས་པ། །མཁེས་པ་ཡིསམྱི་རས་བར་བ། །རགྱདུ་འད་ཨ་བྱེད་བརའགུར། །གསུངས་པའི་གསར་ཅིས 


ཏཱ 








ནི་བྱ་ན། །རཾ་དབུས་ཟ་བ་ད་ཀར་པོ་ནོ། །ལོམྨ་ཟཱ་བ་དཾ་ཡེ་དབུས། །འཇི་ལཱར་ཤས་པའྲི་ནལ་འཕར་པ། །གསབ་བའི་གདནྱ་ཀི་མིང་ཧིད་ཡིན། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མི་གཟུང་ཞིང་། སྟོབ 





དེ ༤ ¬ ༽ \ ༤ ༣ \ ༤༨ ༣ ༤ ༤. \ \ ༤ ༤ 

།།ཐ བའ་མས་ཀྱང་མ་ཡན་ནོ། །གཟཞུགས་དངཧཱང་པ་ད་བཞན་ངབྲུབ་། ༈༥ཡ༠སྭརྦྱ་གས་ད་བཞན་གྲཟུང་། །མཉ༥།༠༡ད་ཡ་ཤས་ཝམསཧྭདྱ་ཾ།། །གུན་ནས་ལུ་བཟཐམས་ཅད་རག །བླམས་ 
བསྟན་པའི་ལམ་གྱིས་ནོ། རྟག་ཏུ་ངས་པར་བལྟ་བརབ། །ཇིལརབུ་མོ་གཞོན་ནུ་གཏམ་གི་ས་རོབསཊ་ཨུ། །གཞིས་ཀ་འཝབ་པ་ཕད་ཅང་གཏམ་ནིསྤས་པ་དང་། །ལམ་རིཛ་ལཱཿ་བསཱན་ཧུང་ 
གཟུང་བར་མ་ནུས་པ། །ད་བཅིན་རལ་འབོར་པའོ་གཞོནོ་ནུས་བསན་པ་བཞིན། །རྣལ་འཛཱོར་པ་ཡེས་ཐེས་ཙསྱ་གིས། །ཞོན་མོངས་རིང་དྲུ་སོང་བརྩ་ཧེང། །གངཞིག་སྦྱོར་བ་བསྔན་པ་ཡོས། །ས་ཡ 
རྒྱུས་འབས་བུ་རྨྱུར་དུ་འཐོབ། །གང་གི་སུ་གཱ་ཚོགས་བསྩན་པ་ཡས། །ཁ་ཡོས་ལས་ནི་འྱགབ་པར་འསུར། །ཐམསཅང་་རུང་དུ་བཤད་པ་ཆོ། །རྣམ་ཤེས་ལྕམཅྱཾག་སློད་པར་བྲེད། །ཇི་ལཱ་པསམས 
སས ་་རྱ་གིས་ནི་གའའ གངས་ཨི་བལ་བཞིག་སསཔ་ ལོ རུ བླ་་་ར་ ཤཀ ངི 
ཀྱིས་ཀུནནས་ནཾ། །ནན་དྭར་ཧཱས་ན་ཡ་ཤུས་སྦྱར། །གསང་བའ་གངན་རྒྱ་ལའུ་གཉེས་པཞས་བུ་བའ།། །ཟུ་བའདྱཧིལ་འཁོརདབུས་གནས་པར། །རོ་ར་སེམས 

༡. °. ' ' རློ ༤ ' ༤ 
དཔའམངོན་བར་སྤུལ་། །ར་ཡཱ་ཧིང་ཁུར་ཡི་ག་ཛཱུ། །ཁཱདོག་དཀར་བོ་བསམ་པར་བ། །བདུང་རོ་རེཕ་ཐཱག་ལ་ད། །ད་ཡེ་ས་ཕེན་སཱར་བརབ། །ཞེ་བརྒྱ་ཧུལ་ཞིང་མཆོགངུ་བརོན། །ེ་བའི་ 
== ༤ ༤ ` ༠. _ བྱ ', ༤ ༤༨ = 

ངུས་ལ་བབནས་ན། །བདག་ཤིང་སྤན་སྲག་རབ་ཏུ་བ། །ཞེ་བའི་འོ། །སྭིཔཁའ་དྲཀལ་བཁེརདྲབུས་སྐུ ནི། །ཁདགཞི་བར་མཚུངས་པ་འོ། །བདུད་རྩེ ཀུན་ཞས་རོག་པ་ཡ། །ཟླ་བའཾ་དཀྱིལ 








༣ བཱ ° །དཱཿ རྭ་སོམ་པའྱི་རལ་འཐཱོ་རཔས། །རྒྱས་བར་ཡོངས་སྲུགགས་བ་ཉིད། ཧཱིང་ཁར་ཉི་མའི་དྱ་ཧིལ་འཁེར་ལ། །རྐད་བརར་ཕ་རྲེག་ལུ་ཅན། ། 
། དམར་ཞིང་དམརབར་བསུམས་པ་ཡིས། །དབང་ཏིད་དུནི་ཡོངས་སྲུ་གགས། །སིཔཁའི་དརིལ་འཁེརོ་དབུསསུ་ཡང་། །རླུ་གི་དྲ་ཧལེ་འཁོར་ཀུན་ནས་བསམ། །དངེས་སྲུ་མུགིས་བོན་ནི། ། 
, དྭབུས་སུ་ངག་ཡི་མ་ངཉིདྱས་པ།ཇིི་ལཱ་རབུ་བདྲུང་གི་མདོག་ །མངེན་རྱོདཔ་ར་ནི་རགྱཏྲ་གགས། །གུམནས་ཐམ་སཅད་སོངཔ་ཏིང། །སྣོན་གཱི་མཚེན་ཏིད་སྦྱར་བརླབ། །རླུང་གི་དིལ་འཁེར་དབུས་ 
སྐུ་ནི། །བླད་ཁེད་ཏྱིལ་ཁཁོརརྒ་སྒོམ་པརྦབ། དདབས་དྲུ་གྷི་ནམ་པ་ནི། །འབར་བལི་འྲ་བབ་མཉམ་བའོ་འདོ། །རླུང་གིས་བཞྡོ་གིས་ནི་དྲའི། །དབུས་ལྲུ་མེ་ཉིད་སྤྱར་བུས་ལ། །རུངགི་ས 
བསཱོར་བའི་ལུས་སུ་ནཾ། །སྨྲབ་པ་པོ་ཡེས་བྲས་མ་པར་བུ། །གངབསམས་རརེ་སྤོད་པ་ར་འགྱུར། གདལ པའོ་དབུས་ད ནི །མཁའ་འགྲོ་དག་མོ་བསམ་ངརང། །སྔོརྱ་ཧཱཾ་མཚན 
ཞིད་ཀུན་དུག་པ་ས། །གཟུ་གས་རང་དདེཟསབཞནབསྒོམ་པའབུ། །མ་འབར་མདང་མཉམ་པའི་འདོ། །མདུནདུ་ཟློས་ཤིང་ཀུཉཏུ་བསམ། །བསྒྲབ་བྱ་ཡོ་ནི་ལྲསྭ་ཏི་ཁར། །རྫུང་གེས་ངོན 
'ུ གྱི་ས་ཞི་གཙོ། །མཐརན་འཇམ་པའ་ཡོ་ག་པང་། །སོན་བཞིན་མ་ཡི་ཡེཁ་ཉིད། །དབུསསུ་བླ་མབ་བའི་མང་འཛིན། །འབྲུམ་ཐག་གཅིགུ་བླབས་པ་ཡོ། །གངརྱིར་སྐོརིབ་བསྐན 


༄༅། །དབུས་བླསོམ་པརྦཔ། །དེ་ 





| < ༤ ༤ ༤ ། 
༣ ཡེས། །ལུས་ཀུན་ནསན་སྔོམ་པའོ། །རྔུང་གི་ངྱཧིལ་ལ ཁོརདབུས་སུནོ། །གཏུམ་མོའྒརལ་འཕོརབསྟནཔརྦཧ། །ཁ་ངོག་སྔོན་བོ་འཇེགས་ཆན་པོ། ། ཤིན་ཅཱ་བཤུད་པས་འཇིགས། 
པར་ཧད། །གན་ལྕུང་བཟང་ཁ་ཚཱཾག །རྒྱན་ཀྲུནྦ་ཧིས་ནྨི་རམ་པར་བརན། །དྲག་ཡས་གུན་ནས་གངན་རུའི། །བངག་ཉིད་དང་པས་མཆུན་པར་བ། །རྡོ་ཝིརིས་བེནརེ་ཕ་ལ་། །ལྕགས 
ཁྲ་མི་སསྭ་སྨར་ནས་ཞི། །མཔའ་མུའཇེམས་པའ་ཡེ་ག། །འ་བུམ་བག་གཙུག་གིས་འགུབ་པར་འྱསུར། གསང་བའི་གདནྱ་ཨི་ལྦེའུ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བལོ། | 
` །ཛྲིཿ ཉར་ལྱུས་ལས་བུང་བའི་པཛྦལ། །བུང་བ་གཉིས་ཁུས་བདུངྷ་རཱི་ཟ་བའིསམས་དང་ཡང། །ཡང་དགྩོར་བས་བྱང་ཆུཊ་ཡན་ལག་ལཱན་བ་ཡེ། །མཆེག་གེ་ཆོས་གསུམ་ཕ་ 
རོལ་ཕཾརེ་ལྭ་ཡག་འཚལ་འོ །སུན་པོ་དངན་རོ་ལངས་མ། །མེ་མང་ངུ་ཁྲོང་གནས་སུཾ། །ཡོ་ངགས་ཚས་དངྷ་ནར་མ་ལ། །བསན་པའ་སམས་ཀྱིས་བླ་མབ་བརྡ་བ། །ནག་བོ་ཡ་ ། 
པགས་པྱ་བང་། །མཚོན་གྱིས་མ་བསྩུན་སྦྱར་བརབྲ། །རས་ནེ་བརྐྱང་ལ་ཐག་གས་གངབ། །རྫས་ཝཱ་དཔན་ཡངངག་ལུན། །གཞིས་མང་གཏོརམ་བནྷ་གིས་བླརུབ། །ལུགས་ུ་ཏདད 





| 





༤ ¬ ༤ <` ༤ ༤༨ ` ༤༨ ` ༤ 
ལྗན་པ་ཡེ། །ཉོན་དུ་གསུཌས་བཞེན་དབུལ་བརྡབ། །མཁལ་འགེའོ་གཏོར་མ་ཁིན་བླ་རབས་ནས། །རེ་ཡ་རཡ་ཤཡེས་ནི། །སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱར་བརྒྱད་ཏུ་བྱ ། །བྲེས་སྲུ་གནས་སུ་འཟུང་ 


ལེ །བྱས་ལ། །གཏོར་མས་མཆོད་ལ་གི་བརབ། ། །ཁ་དེགནུག་པོ་འཇྲིགས་ཆནཔོ། ཌོལ་བའོ་འཕན་པས་ཡ་པདག་གནུས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ངུ་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན།]། 





༡1 'པསྣ་རམ་པར་བརྒརྒན། ཕུག་བཞེ་ཡསནྡཾ་ནམ་པརྭགས། །་ཙཱིཾ་གདང། ལེ་ལག །དེ་བཞནྲ་གྲ་གུག་ཝོད་པ་དང་། །གུང་བོའི་བགས། 
་པར་བགོས། ི་ོ རར ་ ལོལངས་མ། ནུ ཏེ ཊཱ །ཁཧུཾ་གདངངོ་་ མ་སོགས །དམེད་ངུ་བ་ཁྲོད 
ཀཾ གནས་སུན། །ནུག་ མདཔཡག་དུས་འནཔ གསོ་བ གྲ་བས་བས། །པོ་ཧ་རོ་ཁངས་མ་རང་འགག་བ། །མགོ་ལྭ་རཱ། སི་བར་ཧ ། མིག་ལ 
དྲ (ེགས་སོ། །ཨོཾ་ཧཱཾ་ཧན་ཧན ། སརྦ་ཤ་ཏྲུཾ་མ་ཐ་མ་ཝ ། བརྙ་བནྡཱ་དྲཾ ཨ་མུ་ཀ །སང་གཱཱ་ཏ་ཡ་། གཱ་ཏ་ 


ཡ་ཛཱཿ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ། ཕུབ ། འདི་ཚེ་སྨྲབ་པ་ཐཱམས་ཅད་ཧྱི་མུགས་ས།ི །བ་དན་གྲསམ་པའི་ཕུག་རྒྱས་ནི། །ཡེན་ལགྲ་དུག་ུ་དིད་པའྦ་བེ། །བ ས་ང་། དཾ 
།དབུང་པ་ཀྱུནནས་བྱཧངྱ་ངེས་ལ། ལ་གྱིན་དཔནི། ཝི །བ་དནག་སམ་པའི་ ཅཱ བྱསརས་ཞས་གམ་ས །འཛྟ་ཆའི་ནིལུགྱ་ ་ལོ། ། 





ཿ༣།།གྭོ་བ་དཔོན་ལ་ནོ་སོང་པ་དང་། །དམ་ཚིག་ལྩོང་ པ་འྱ་བ་བ་དང་། (དཀེན་མཚེག་གསུམ ལ་གནོང་ཤེད་བ། །སྡཾག་གེས་གེས ་པར་མེ་འྱུར་ར། ྒྱ་བ་ཐེ་བ་བྱུར་སོང་ངུ །སངས་རྒྱ་ས་ཡེ 
༤༨ „ † ི ༤ 
ཤེས་ཆྱིས་བླ་སུ་་ཞིང་། །དགེ་བའི་བཤེག་ བ་ །ཉེན་བསན་པ་ཡིས། །རྩལ་འབྱོར་གཞུག་ལག་ཕྲད་པ་འོ། † །རམས་ཅཧན་ཞམས་ ་ཧད་སྐྱོན་ཨད་ཅ ང་། །སམས་ཅན་ཝ མ་ས དཾ པར 
- ༤༽ ༤ ༤ ༣ ༤༽༤༽ 
ཅིག །གང་གི་ལམ་ནས་འགྲོབ་ཡེས། །སངས་རྒྱས་ཉེད་ངུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅྱིག །མ་བསྒལ་ཁ་ནྣམཱསབ་སྒྲལ་བ་དང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དྲོལ། །ངེ་ལཱརྡརས་སུལ་བའི་ཛུར། རྨེལ 
¦ ` <` ངོ ༽༄ ཟེ '༤-༤` མ་ ངོ 








འཐོར་བྱ་སན་བཅས་འི་བྱགས།སོ། །གངའ་བཞི་པ་འས་ལོར་བའི་རེབ་ཏུ་བང་བ་ག ངན་བཞིའ་ལྤེའུ་ཞིསྲ་བ་བྲ་ཚོགས་སོ། །འདིན་གསང་བ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རྒྱུད་ཅ སྭངུ 
ཛཱ ༤ ༤༨ རྲེ ོ › ཚོ, ༤༧ ད ༢ རའ ཤོ '/¡ “༩ + ༡༤ ༡-་ ༤༡ ˆ ༣ 
བ །ཱི་ཏྲི་ཧཱན་ཀྟིརིས་ག་སར་དུ་བ་སྒྲུར་ཏཾ་བཤབ་ཅིང་གཏནལ་ཕབ་པའོ། །ཧ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ. ! ཁཀ་ཏ་དཱཤ ། བོད་སྐད་དུ, ། དབངན་ངེར 


བ་སྙན་པ ། དབལ་རྫོ་རྗེ་སམས་དཔ་འོ་ལ་ལྱག་འཚལ་ལོ། །ཟུ་བ་བཟངཔོས་གསོལ་པ། །སྙོན་པ་དབང་བསླུར་རྣམ་བདུན་དང་། །རྣམ་གསུམ་ང་བཞིན་བླན་མད། །འཛིག་ཏན་འདས་བའེདངོས། 
གྲུབ་ཐཱིར། །མདོར་བསྡུས་པ་ཡིས་བདག་ལ་གསུངས། །བཅོམ་ལྔཆའངས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཉོན་ཅིག་ཟུ་བཟང་དབང་བརླུ་དོན། །རྣམ་པ་བདུུན་དང་ནམ་གསུམ་མཆོག །རྩ་ཡེ 


ཿ ༡༡༡2) ¬, = = རི - ༢༩༠ - < ། 
,“ ༄༅། ན་ཆེ། །ཀུན་སློད་རོལ་བ་ནི། །མདོརགསྟར་པ་ཡེསྭ་ཁ་དོ་ལ་བཤཤད། །རྒྱུད་དུ་མདེར་བསྟན་རྣམ་གསུམ་དང་། །ྒྱས་པར་བཤ་བ་རམ་གསུམ་འུར། །རབ་ཏུ་མདེརབ་སཱན 
༡ མདུར་བསུན་ཆོ། །རབྭཏླཱ་རོག་པར་བཤད་པ་གཞན། །མདོར་བསྡནྩོ་ནུས་པར་བཤད་པ་ཉིད། །རྒྱུད་ཨ་པདག་པརྲབཆྔས་བར་བརྡེདོ། །རབ་ཏུ་མདེར་བྭ་སྟན་རྒྱས་བཤགདཔ་། །བཀའ 
རཿ ༩ ༧ ༣ ¬= \ ༤` \ ༤ ༡ རེ ༤ 
འགེལ་ཚིགནའཇེད་པ་འོ། །མདེར་བསཱན་ཆན་པྩོ་ཆས་བཤད་པ། །འགྲེལ་བཤད་བམས་ཅད་དེན་ཉོན་བུད། །དྡནི་མཛེནོ་ཤསྭ་ཐོབཾ་རམསྭ་ཧིས། །བཡི་མཁསྨ་ནམས་ཨྱིས་མེན་ཞིད། ། 
དྭ་ལཱར་མྦཔའ་དཱགྲ་རོམས་ཀྱི་ས་དག །རྡོ་རྔ་རལ་འོརྣརམ་བཞེ་དང་། །ཇོགས་བའི་བང་རུབ་བཞི་རྣམས་དང་། །ཕྲུང་ཁམས་སྩ་མཆང་རིགས་དུག་ནམ་ས་། །ངག་པ་འཇི་གྷ་ཏཅན་ཁམས་ལསློག། 
ལླུ་ཐུར་ན་འདོདྨ་ནམསྱ་ཀྱས། །ཉེས་དང་པོ་ཁིསངསྐ་ཆུས་འགྱུར། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལ་མངོན་རྗེད་ཕུད། །དང་པོརདབང་བླ་སར་བདུན་པོ་གང་། །ཧས་པྲ་ནམསན་གཞུག་བའི་ཕིར། ། 
སི ༤ -, ཧྲ ~~ ༤ "༦ ༤ ༄ ༄ ༤ ༤ ༄ རྩ ༄ ༤ ༦ ༦ ་ 
- རོམ་གསུམ་འ་ཇིགཏན་ཀུན་རོབ་ཀྱིས། །དམ་བའི་དོནྱ་ཅིས་བཞི་པའ་། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཇོོ་ཚིཅན་དག་གིས་བསྟན་པ། །འཇིག་ཏར་ཀྱུར་ཇཱོབ་བརན་པ་དང་ ། 
༧ ངམ་པའི་དོརྱ་ཧི་བདན་བས་སོ། །ཆུ་དང་ཅེད་པན་དམད་བྱངས་དང་། །རྡོ་ཚིའྲ་རི་་བུ་བཏལ་ཞུགསྔ་ཆ། །མིཔདང་རྔས་གནང་ཡང་དག་ལཱན། །དབང་བསྐུར་རམ་བདུན་ཡི་བདག །ལུས་ངག 






2༧ གྣ་མསྐ་ར་ལེགས་དག་པ། །མངོན་པརདབངབསླར་གཉིས་གཉིས་སོ། །རྗེས་གནང་ཡཤེས་ཡང་དག་དག །གཞན་པ་ཁམན་ས་སོགས་དག་པ་ལས། །མུནི་ཁམས་གྱི་དག་པཱ། །ཅོང་པན 
ཕུངབློརམ་སྤོདཔེད། །དར་དཔུངས་པ་འོལ་ཁེན་པ་དག །རྔོ་རདྲིལ་བུམི་འྱགརན། །སངསྦྱ་རཆས་སྐད་རྒུན་མ་འཆད་པ། །ཞྱི་ཟུ་གཅིགཏུ་དག་པར་བེང། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་ལགས་དག་བ།། 
ཕོ་མདྡ་རོ་རའི་བཅུལ་ཞུགས་འྱ་གུར། །མེངནབབག་སོགས་ཡང་དག་དག །རྫེས་གནང་སཔགྱྱ་རུས་ཉིད་དག་བུད། །དབང་བླསུར་བདུན་པོ་འདྲོ་རུམ་ས་ནི། །དྱཀིལ་འཁེར་བཞེངས་ནས་སྣེན་པར 
༣ །བུམ་པ་གསང་བའི་དབང་བླ་སརདང་། ། ཤེས་རབ་ཡ་ཤེས་མངོན་རོད་བ། །སྤར་ཡང་ཤེས་འབ་ཆེན་པོ་འོད། །དེ་ཡི་ཡ་ཤུས་མངེན་རྫོད་བུད། །འགྱུར་དང་འགྱུར་དང་དེ་ནསཁ་ཛག་ དཾ 
ས་གཞན་ཡང་མི་འཛག་པའོ། །ཡུས་ངག་སེམས་རེ་ལགསུ་དག་བས། །དབང་བསྐུརགསུམ་པོ་རོམ་པ་ཡེས། །བཞིང་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་དག །ཡུས་ངག་སམས་འིངག་པར་བྲེད། །བིས 
པ་དརམ་དེནས་ཧན། །བཞི་བྱ་ས་དགུའི་བདག་པོ་ལོ། །ཤེས་རབ་ནྡུ་སར་ཡན་ལག་ནི། །རེག་པས་གུང་ཆུབ་སམས་འཕོལ་དདུ། །འོ་མ་འཛིན་པས་དབང་བསྱུར་བ། །གང་ལས་བདྡ་འོབད 
ཐེས་པའོ། །ཨུན་རིང་གསངབར་སྤྲོས་ལས་སྩས། །ཐང་ཆུབ་སམས་ན་འབོ་བའི་བདེ། །གསང་བའོ་དེབང་བསླུར་གསང་བ་ནོ། །གང་ལས་བད་ལབ་དད་རོམ། །ཨུན་རིང་གསང་བར ' 


' ོྐ ` བུ 

༩༡ ༄༅། སོས སམུས། །རྡོ་རྨའིར་མོར་གཡོ་བའི་བར། ། ཤེས་རབ ཤཾས་དབང་བླསུར་བ། །གང་ལས་གཡོ་བའིབྲགོདདྲ་ཧན། །ཚུགྱཆརཆེན་པོ་རཱས་ཆགས 

༡། ལས། །སྒྱཾས་པ་གཞོ་མེད་བད་བན། ། ཤེས་རབཆེན་པོའི་དབང་བླསརབ། །གངལས་གཡོ་ཡད་དོགས་པའེ། སྒ་དགུཌའི་བདག་པོར་རྣམཿཤེས་བྱ། །རྱོབ་པ་ཕྲམས་ཅུད་སྦྱེད་མཛ 
ད་ ཚེཝཚེསསས་དཔའསམས་དཔའ་ཆ། །བྲང་སམས་གཉིས་ཡེད་མི་འསར་བ། །འདིནདམ་ཚེགསམས་དཔརའགྱུར། །རྡོ་རིལ་འབེརྩ་རམ་པ་བོཞ། །ངུས་རྱི་འཁོམལ་འདེར་བཤད 

ཌཔ་ རྣལ་འཐེརཔ་ཡྲེ་བརྙསཱད་ཧེད ། །འདི་ཞེདྱ་ཀི་ནོ་བླསྲབ་པ་བུ། །རབ་གསལ་བསམ་བྱེས་མིཁྱབ་པའི། ཧྭ 


ཅི རམ་པ་བཞ། །དྷུ་སྭ་ 
།དུ་སོགས་མཚནམདྲ་ནམས་ཅིས། །ཤེས་རབ་གཟུགས་བརྟན 
ནམ་མཁའ་མཉམ། །ཨོད་དང་རད་ལསྣ་ནམ་པར་འདས། །རང་གསམས་་ཀྱི་ཏེནྱ་གི་དོན། །ཆུལ་ཕན་ལས་སྐྱས་ཚོགས་པ་རྣམས། །ཀུན་ནས་ཡོཌས་སུ་རེར་བ་ཡོས། 


།དུ་བ་སཱེག་གྒྱམཁའ 
༤ ༦༽ ༥ -- ༤ ༦ ༣-- .༤` ༤༨༽ ༄༅ 

„„ , སྣང་དང་། _།སྒོན་མའབརབ་ཟླཏི་མ། །མུན་ཅན་ཆདང་ཐོག་ལཆ། །སཱཆོགས་གཟུགས་བླསནའདོགསལ་བ། །བཀབ་དངམ་བཀབ་ཨགདག་གིས། །སྣོང་བརའརིརྡོརས་བཏླ 

༩ མན། །རྨེལམ་བཞེནདུ་གཟུགས་མཐངོ་འརྱུར། །རགཏུགྲཟུགསར་བླ་སོམ་པརྦ་བ། །དངས་མེད་གཟུགས་ལ་ཡོམ་པ་ད། །རལ་འབོར་པ་ཡྭ་སྒོམ་མ་ཡེན།།ཡོབོདངས་ཆེ་ད་སམས་ཀྱི་ 








ན་མིན། །སྡོངྔ་བརས་བ། ས་ན་ཤྲོང་ཛྲིརརོ། །ཇྷི་ཱརྦ་པ་བབལ་ལེང་ལ། །གཞོན་ནུམས་མཐེང་དངེ དངོས་ཡད་སྐྱས། །དེ་བཞིན་འདུས་དངན་འཇོས་ཆོས། །ཨཁའུ་ལ་དེ་ཉཱིད་རྣལ་འཕྲོར་ 
པུས། །འདྲི་ལ་དངོས། ལོ་རོ།དངོས་མད་འགུར། དངོས་པོ་སྟང་པའིདེནོ་མཛོང་ཧིར། "༠༠༠ ༤ ༡༡༡༡-། །དངོས་པོ་དངོས་མད་དོན་ཡོད་པ། །སྒྱ་མ་རྨེ་ལམ་ཚཾག་འཁྲུལ་བཞེན། 
མེང་པའ་ཆོས་ཅན་ངག་ལ་ཆོས། །སྭཱ་བྲ་འཛན་རབྱཏན་ཐང་། །ཡེད་བཞིན་ནོར་ལཱར་མཐའ་ཡས་པའོི། །སམས་ཅནབསམ་པ་ཡོངས་ཚོགས་ཧྱུད། །པྲ་ཕཾབ་པ་ཡི་གཞོན་ནུ་མསཾ། །མ 
མཐཐོང་བ་སི་ཏུན་ཕོ་མཐོང་། །ནྡ་བ་ཡི་མིག་དག་གིས། །སོངྒརས་སྦྲབ་པ་པོ་ཡིས་མཐྲོང་། །གུལ་ཏེ་ཡོད་པ་འི་གཟུགས་མ་ཐངན། །རང་གི་གདོང་པ་ཅེས་མི་མཐྲོང་། །གལ་ཏེཡཔཊིག་ཟླུག་ 
མཉེངན། ཇིཕོང་རྭནི་ཇི་ཁཱར་མེན། །གཞན་ཧི་མིག་གིས་མོ་མཐོཔནིང་། །རང་གི་མིག་གིས་མྲོང་མིན་པ། ཨཿ བཡེད་པ་མཐོང་བྲའི། །གཞེན་ནུ་མ་ཡ་བུ་རི་བཞིན། །གཟུགས་ 
བརྣན་མཐོང་ནདེ་ན་སནོ། །བར་མ་ཆང་པར་སོགྱ་ཙོ་ལ་བཱ། །སཱང་འོགྱཆ་གསུམ་པོ་རམས་ལ། །ལུས་ངགསམསནི་འགོག་པ་ལས་། །་ནྲད་སྲ་གཅན་བཤང་གཙོ་དང་། ཁུབ ་ 


འབབ་པའོ་ལམ་ནམས་སྭུ། །ཆུམ་སྙོང་པ་ས་རླུངདང་། །༣ཞས་ཁམསྣ་ནགས་སསྣ་ནམས་ལ། །གང་ཞིག་ཟཱ་ཀི་མུམཅར་ངང་ ང་། །བཤངགྱར་བུ་བའ་བགམ་རམས། །སོག་དང་ 





༄༅། སལ་རིསཔ། པཡས། །ལུས་ང ངག་སམ་ས་ ཀྱི་ཆ་རྣམས་སོ། ། །ཟླ་བ་བྲབས་ ཀྱི [ཨར་ཏཾ། །: །ཉིན་མོ་རུད་པ་ཤེས་རབ་ 'གསུང་། །ཤཾས་ཿ ་རབ་༔ [ཆེ་བ ཤང་བའྭར། | 
གཅིབ་འབབ་མགོ་བྲེའ་གསུང་། སྙཾཔ་འོག་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་གཉིས་དག །མུན་ཅན་བུ་བ་འབབ་མ་འོ། །ཐབསྱ་ཀི་ཐུགས་ནོ་མུན་པ་ཅན། །ཁུ་བའབབམ་ཤེས་འབ་ཀྱི། །སྙང་འོག 
རིགས་རྲུག་འདྲི་རམས་ནེ། གུ་གསུང་དགས་ ཀྱོ་རྣལ་འབོར་ལས། །ཁས་རབ་བབས་དཔོས། ་ཡན་ལུག་གས། །ལུས་ཅན་ཀྱུན་ལ་ཡུང་དག གནས། །འཆ་ལས་ལུས་ངག་རྩ་ 

ལ། །སུང་ལོག' 'ལྕག པའྱིར་པནམས། ཀྱེས། །མུན་ཅན་ཁུབ་འབབ་མ་ལ། ་།སྙེཿ ་བདང་ན་འཆིབ་གནས། སྩེར ངཾ འཚིདངབ་འྲི ཁྲིག་པ་ཡ། །དྲུས་སུཿལུབ་འབབ་པ་འོ། ། 
མུན་ཅན་མ་ ཡུ ངངུ་འ་བབ། །ཤམའ་ ལེའཕོ་བཿ མུམ པ་ལས། ཀངུས་སྦྱོར་འཆར་བའ་མངོན་མཚམསསུ།། བྱུ་མནསན་ མཉམ་ ཡ་འབབ། །རྐངཿ ང།༡དང བཅས "ལ་བྱརདག་ །འབྱུངདང་ 
འཇུག་ པའོ་མོ་ཕེ་བངག་ །བངུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཱག་པ་ ་ཡེ། །དྲུག་བྱར་ཉིན་དང་མཚན་ལ་འོ། །དྲུག་བརྒྱ་རྣམསཿ ིས་ལུག་པ། ཟེ །ཧོང་ཕྲག་ལི(ཤུཿ ཤྱཝ་གཅོག་པོ། །འདི་ ་ཡས་དམན་པ་ག 
རྣེནམས། །གཡོན་དང་གཡས་ ་པའ་རར་འབབ་ཕོ། །ཕོགས་གསུམ་དང་བཅས། ལ་གསུམ་རྣམས། །ལེ་བརྒྱ་རྨམས་ལས་དབུ་མའོ། །སྙེངེངུག་ཡོན་གཡས་ཟླ་ ཌཱ་ཉེམ། །བརྐྱངམ 






༧ན།ུག་དངསར་སྐྱ་གཞན། །རུདང་མ་ཡིིརང་བཞིན་ཅན། །པདྨ་རྔནཆན་འཛིན་འདེད་པ། །ལོག་ངཱ་བཤང་གཅིའ་བབ་པ་དྲག །སྭ་ངངྷརུང་གི་རང་བཞིན་ཅན། །རབྱུ་མཁྱི་ར་དུང་ 
ཡོན་པ་ཡང་ །འཁོར་ལོཌལ་གྲེ་འཛིན་པར་འདོད། །སཱངདང་འོག་ཏུ་དབུ་མ་གསས། །ཟླ་གཅན་ཁུ་ད་འབ་འ་བབ་པ། །སྟོངཔ་ཡེཡགསུ་འང་བཞིན་ཅན།། །རྡོརིརོ་རྗ་འཛོནི་པར་འདོད། 
བླ་བའི་ལམ་གྱིས་བཤང་བའིརྩ། །ཉིམས་གཅི་བ་འབབ་པ་སཱ། །སྐྱའཆི་མཉམ་པ་ཆགས་པ་ལ། །སྒྱ་གཅུན་ཁུ་བརབ་ཏུ་འབབ། །ལྟ་བའི་ཡུངདུ་ཀུན་འདར་མ། །གངང་ཡིད་བཟང་ 
ན་པ་འབབ། །འགྭུ།ཁུབ་འབང་གང་ད། །མཁའ་འགྲོ་གདོང་དང་དྲུང་ཅན་མ། །་བའོ་ཆུསྐྱས་སཱེང་མགྲེན་དང་། །དྲུཔལ་བ་གཙུག་ཏོར་འདན་སྨྱཾས་ལ། །ས་ཆུ་མ་རླུང་སྟོང་བ་རྣམས། 
རབ་ཏུའབབ་པ་ཝུད་པ་ཡུས། །འབྱུཔའགྱུརང་ར་འཇུག་པ་དག །བསྐྱང་པས་འཇུག་སུས་ལ་འློ། །ལྟེ་བ་ནས་ན་ལཱ་བའི་དབུས། །ཨ་བ་། ཏཱིར་འགྱོ་དང་འོང་། ལྟ་གསང་རེར་བུབི་ཆུ 
སྒྱསལ། །འླུ་ས་ངག་སམས་རྣམས་འབབ་པ་ན། །འབུངདང་དན་འཇུུག་པ་དག །སཱད་དང་སུད་པའ་རང་བཞེན་ཅན། །དུསཅནྭས་བྲཾ་ཐམ་སྦཿདྱ་ཧཱཾ། །ཐུར་སལ་རླུང་ནེའབབ་པ་ ལོ 
འདྷིཿམས་བུང་མེད་བདེ་བ་ལས། །བུ་བ།་བྲག་འབབ་དུས་ངག་ཏུ། ། ཤེས་འབྲ་བབས་དངེས་ཡན་ལག་གས། །སཱངདུ་གཡས་དང་གཡོན་དག་དང་། ལོག ཅུ་བཤང་གྲརི་འབབ་པ 











༥ ༄༅། །དང་། །རྔུལ་དང་ཁུ་བ་འབབ་པྲ་དག །རྔུལ་འབབ་ཛཾརང་གཏུམ་མོ་སཱ། །ཁུ་བ་འབད་ཧྱཾརམཁའ་འགྲོ་གདོང་། །སྙང་ངུ་བརྗེད་དུས་བུད་མད་ཀྱིས། །གཡུང་མོ། 
 ངུའབམཔ། ། ནས་སས་ཁ་ོགས་དཤལལོརོ་ལ། །དུག་ཏུ་གཡོན་པའྱི་ར་ལ་འྱོ། །ས་སོགས་གཡས་པའྱ་ལ་སཾ། །དབུས་སྲུ་དུག་པ་འབབ་བའེ། །འི་བའི་ 
རྷཱཔའི་འདབ་མ་ལ། །དྱའིལ་འཁོརྡ་དུགྱྨ་ནམས་རིམ་བཞིན། །ག་ཡོན་དང་གཡས་བའི་དུས་སྩོརནི། །ལུག་སོགས་གངལ་སོགས་པ་ལ། །རྩ་བགསོན་དངདནསཁཡས། ། 
4, ཤཱང་འངའངབྲུས་སུཿརམ་པསྣ་རང་། །སཿ ཡོགས་དྱཀིལ་ ༢༢ལེརརའ ཞོང་། ། ་ོ ཕཱ ལྲེ 
བྱ་ཕྲག་བཙོ་བྱརྱད་དབུགས་བྷ་ནམས། །ཆུ་ཚོད་ལཱརནི་འབ་པའོ། 
ཀར །གཡས་གཡོན་གཞན་ངུ་རིམ་པ་ཡིས། 





།དབུག་གུས་སཱ་བུག་ངོག་ལའོ། །རིམ་པས་ཆུ་ཚོང་འབབ་པ་ནེ། །དྲག་ཧཱ་རང་བཅས་སྭུམ་བྱ་རཱའིབྲུག། 
།ཆུ་ཚོང་དྲགཅུ་ཉིན་མཚནངུ། །ལུས་ལ་དྱིལ་འཁོརྣ་ནམས་ཞེས་པའོ། །འདང་མའོ་དབུས་འང་ད་ནས 
།གཡོན་པརྐ་ཏག་ཏུནམ་མཁའ་སོགས། །གཡས་པརས་སོགས་གཞན་ལས་སོ། །གཡོན་པར་རམ༨ས་སགས་འབྱང་ 
བཿ /གཡས་བརས་སོགས་སྡུད་པའོ། །ཆུབ་དང་ཤརདུ་འཛིཨ་མ་རུང་། །ཕན་ཚུན་ཤེས་རབ་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །མཐཕ་བེང་མིང་མེད་དག་གིས་ནི། །གང་ཕཱི་ར་ཁ་ལ་དབང་བུར 


ཡབ །ག་ཡསརངག་ཡོན་རུ་མངངརུ.། །པྱྡཱ་ཛུན་ཤེས་རབ་ཐབས་སེཉ་ཏེ། །གུངམོ་མཛྲུ་བ་མོ་གཉིས་དག་གིས། །གང་ཧིར་རལ་གྲིར་འགྱུརབའོ། །ཟླཕདྡ་ནམ་པའི་ཕཱགྱ་མཱནི། །མཆ། 
ར ད ༽¬ >ཅྲ ༨ ཆི ༤ ༦ ༽ རྩུ <༨< ༄ 
བྲཧི་གུག་མཐེའུ་རུང་ཧྭ། །སྟོངཔ་མའྦགུརྦསང་ འོག་ཏུ། །ཕན་ཚུན་ཐབས་དང༨ཤས་རབ་བ། །དྱཅིལ་ཞཁྲནབྱའུ་བྷོསང་དག་སྤྱོར་། རཾ རམོ་རམས་ནོ་ཕཱན་ཚུན་དུ། །མགོ་བར་ལག 
མཐྲཾལཱ་སྦར་བ་ལ། །གྲི་གུག་དང་བཅས་རྩ་གཅིག་གེ་ དབུ་མཁྷིར་ལ་མཉམ་པརྲཾ། །རྐྱད་དང་སྡད་པའི་དུད་བ་པོ། ༽ཕུར་ཛོཁམསདང་རོཚིགསྟུས། །གཅག་ཏིད་དབུ་མར་སོན་པྲ་ནའོ། ། 
ཟུ་བ་ཉིསའྱིར་འགགསན། །བཤང་བ་གཅིབའྱིར་འགག་ག །སླ་གཅན་རྩ་ཆྲེའགགས་བུན། །འགངཱ་ཁཱ་བ་ཁབབ་འགག་འགྱུར། །སྤུཾད་དང་སྡང་པ་འི་པྲེད་པཅན། །འདྡིརསྲས 
བྲེལཉ་གྲོལ་བར་འགྱུར་། །སློག་དང་ཐུར་སུལ་ལམ་གསུམ་གྱས། འདྲ་ནྩར་ཡ་ཀུན་སྤཾདངོ། །གཡོན་པྲ་ལམ་ནིགཡས་པུ་ལ། །མཚན་མོ་གཏུག་དང་དེ་བཞེན་ལུར། །ལགཔའ་ 
རྨུནི་རབ་འབབ་པ་ །རེ་ལས་ལོ་གསུམ་ན་འཆེའོ། །གཡས་པ་འ་མའི་ཁཚལཱས་ལུ། །ལྔ་དང་ཕོགས་ཚོས་ཞྲི་ཤུ་དང་། །རཉིད་གཅག་ལླ་གྭ་གྲཞན་རེས་པས། །ཉིན་ཞྲགཱ་སུམ་ཅུ་གསུམ 
རྒྱུན། །གསུམ་གཞིས་གཅག་ལྤེ་བ་བའོ། །རྲུག་གསུམ་ཟུང་ཟླ་ཞེམཞག་ཚེས། །ཕྱོགསལཱ་ཡོན་ཏན་གཉེས་གཅེག་གེས། །ལུས་ཅན་རམས་ཀྱ་ཚའ་གྲོ་བེ། །ཆ་བཞནས་གཅེག་ལག་པ་ཡེས། 
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༄༅། བབ་ ན་པརྨ་ཟ་བའྱི་རུ་བར་འགུར། ཉི་ཟླ་ཉིན་ཞགླ་ཟུ་བ་དག །ཉིན་ཞག་གསུམ་རྣམས་ཟླ་བ་གསུམ། །ཉིན་ལ་འཆཾ་ལྟས་ཟླ་བརདགྲེ །འཕལ་འགྲིབ་དྲ་ཞས་འདེ་ངག་ལ། 
དབུ་མའི་འཆི་བའ་རྒུ་བནི། །ལེ་བྱྱས་ཡོངས་སུ་རོགསཔ་ཡྲིས། །མུཉམ་དང་མི་མཉམ་ཞིན་ཞགྲ་ནམས། །སྒྱེ་བརསེས་པའི་དྱངལ་འཁརྱ་གིས། །ད་རྒྱུག་ཡསངང་གཡོནལ་ཡང་། | 
ལོགས་གཞེས་ནམ་པར་ཞམས་པ་ལས། །གཞན་ངུའཚིབར་མི་འགྱུ་ཏ། །ཕོགས་གཞིས་ཡངངག་གྲནས་པན། །གཡས་དང་གཡོན་པའྲི་ཀུནསོད་དང་། །དྲ་གིལ་འཁེར་ལྷ་ནམས་འབབ 
པའུཤུརཾ། །འཚེ་ ༡སམཚན་འད་ ཤས་ནསན། །ཨོགན་ཝག་ལར་གཞུགཔརྦ་བ། །ུས་བླ་དྷརི་འིཞབས་བྷ་དན་ནས། །མཆེགཏུ་མེ་འ་པབྲ་སྒོམ་པརྦ་བ། །རྟག་ཏཱོངཱབྲ་སུང་བརབ།། 
ཌཱ་ཉིའི་བགྲེང་པ་འཇོམས་བྲལས། གཞན་རུ་ཀུན་འདར་ཡམལག་ལ། །སྲོག་ག་རུཔན་འཇུག་པ་མད། །འོག་ཏུའཔདྱུ་ ཅན་མྲ་བུརསལ། །དེ་མཞུགས་ལས་འཇིབ་འོ། །འཆ 
།ལཱས་སུ་བརྣལ་འབྲེར་པའཾ། །འདི་མདགའ་བྲ་ནམས་རྱས་འགུར། །མགོ་བའང་པེད་ཿགཙུག་ཏོལལས། །ཁྲུ་བ་འཇོས་པ་དགའ་བསྟེ། །མགྲིན་པ་སཱིང་ཁར་མཆོག་དགའ་འོ། །དགའ་ 
བྲལ་དགའ་བདེནས་འགྱུར། 'སྣ་ཆོགས་དགའ་བ་ལྟེ་བ་དང་། །གསང་བའི་ཕདྭ་གངའོངོས་པའོ། །གས་ངན་ས་རོ་རེ མབུའི་བར། 'ལྷནཅིག་སྙེས་དགའ་མི་འཕོ་བ། །རབ་གནས་ 





མཱ་ངན་འདས་པ་མིན། །ཆགས་ཆེན་མོ་འགར་ཁུབ་བདག་པོ། ཤའུ་དོངོ་ཆགས་བལ་ལས་འཕོ་མེད་བདུ། །ལེརྩི་ས་པན་འདས་རབ་གནས་ །ཁུ་བླ་ཟ་འཆར་གཙུག་ཏོརང། །རྫོགས་པའིགསང་ 
བའིམཚོ་སྐེས་ལ། །བྱརུ་དག་ཆ་གངངནོར་བུའི། །པྱད་ངརོ་ཚའྱི་རཱ་མོཆ་གནས། །དེ་སེབའོ་བའི་དུས་སུ་འགྱུར། །ནག་པོལ་ཆོས་གཅིག་འཇོས་པན། །འདེདོ་ཆུགས་བལ་བས་ 

གནམ་སོངོལ། །ཉི་མ་མ་ཛོདྱཾསཱའི་གནས་སྲུའགྲོ། །ད་ཡ་ཚ ཤས་བྱར་དུག་ལ། །གཙུག་ཏོརཔད་སོན་པའོ། །ཟླ་བ་ཞམས་པ་ཞེསུ་བརྗོད་དེ། །ཆགས་པའི་བངལ་ཆགས་བྲལ་ཕིུཀ། 
ལུསཅནྭཾ་བམས་ཅུད་འཆབ་ན། །ཟ་བ་བདུངྱ་རི་ལིའོག་ཏུ་འགོ། །སངང་ཤི་མ་རུལ་སྨ་གཅན། །རྩམ་ཤེས་དངོས་པོའ་མཚན་འདལ། །ར་ཕི་རྨ་ཟ་བ་བདུད་རི་ནི། །ཉཔདུ་བགོོང་བུ་མི་ཡི་ 

བངག །འོགུ་ཞིམ་རུལ་ས་གཅན། རུམ ཤེས་འྱར་མང་བདེ་བ་ལ། །སངསྦྱ་རཱས་ཀུར་སི་མཛོང་སྣཱཡ། །པདྨརཟླ་བ་བངུདཚི་ཉ། །ཉིརྡུལ་གནམ་སྙོང་གསང་བར་ཏེ། །གཙུག་ཏོར 
ཆོརབུམའ་དགུ་ག །ཞེས་པ་སྟོན་པའཾཚོ་ལེ་ཆོག །ལུསཅན་ཀུན་རྱི་ཕིནཅི་ལེགོ །རབ་གནས་རྱ་ངན་འདུས་པ་མེན། །ཁམས་རྣམས་རྱིཊི་ལོགོ་ཡུའགྱུར། །ནོརབུར་ཐུགས་དང་གསང་བར 
གསུང་། །ལྕེ་བར་སྲུ་སྭེ་བརེ་ཆེན་ལས། །ཆོས་དང་ལེངས་སྭོན་རྫོགས་སྦུལ་པ། །རདྨ་ནམ་སདག་པའྱོས་ལསའཱོ། །ཐབསྭ་ཀ་འོག་ྱུ་གུལ་པོའདབང་། ། ཤེས་རབ་ཀི་ནོ་སཱང་དུ་འགྱུར། །འདི 





ཀཾ ལོ་ཁམས་སོགསསོ། 
༤ ༽ ༤ ༽ ¬ ༽ = ,\ རི -- ཡྲས། ཡལ་བ།ལ་སོགས་འདྡི་དམས། ། །ཡུང་པོ 'བམུས་ ཐོ 
ཡ། ༄༅། །སེ་དཔལ་བརྡསྤུ་རོར། །མཚྲིན་སྭང་ལུ་བའ་འདམ་སྐས་ལ། ; གསུངྡ་བྷུགཿ་ཨཱང་བས་ ྡོ་རྨན ལྔ པོ་གཅིག་ཡོལ་བས། །མི་འྱགུར་བད་འཕལ་བར་འགྱུར་ 
ངོ ི ^ སྦལ་ཁ ཁིསྐ་མསའ་ངགངང། །ཡ་ ཤེས་ཕུཀྱྱ་ཧའི་དམེགས་པ་དང་། །ཕུགརྒྱཚེན་པོ་གཅེ ཧུ ལཱ 
༩། །བནཾ། །སླེབ་པ་མང་པའཾ་བད་བུ་ལས། །ལས་ཀྱུ་ཕག་རྒྱའ་ ངཿ ༤ ཤབ་ཡརོའཆརབ་མང། །རབཏྭ་གསལ་བའིརབ་གསལ་མད། ། 
ལལ་བའི་འཕལ་བརའྱ་གར་བ་ཆ པའི་ཉམས་པ་ཤདྱེ་ཀང་མད། །ཆུབ་པ་དེ་ཡྲེ་རུབ་བ་མང། །འཆར་བ་ཡི་མོའཆརབ་མང། ། །ཏུ་གསལ་བའོ་རབ་གས། 
འཛལ་བའི་འཕལ་བར་འགྱུར་བ་མད། [ཤམས ༤༨ ཿ ༤2 ¬= ཊང་ཡེདའ། གྲོམ་བའི་གྲེལ་བར་འགྱུར་བའང་ཨེང་། །མི་གནས་པ་ཡྲི་སི་གནས་མདྲ། །ོས 
ཝ བུཀད་པའི་བ།བག་ཡང་ལདདེ། །་བའི་ས་བརའཐུའིངམད། །བཆིབའ་འཆབ་ཡང་སེངདུ། །སེལབའྲིགལབར་དུསབའུང་སར། །མ་ག་ནས་པ་ས་མོ་གནས་མད། །ཇས། 
་མདམཁདོས་སངམད། །བངོས་པོའི་ོས་ འདྱ་བངམད། །འུརབའི་འྱར་བརའྱགར་བའང་སད།།རོ་ཁྱག་བའི་ཡངམིའྱུགུམད། །རཇ་བཅིནམད་པའི་ཆོགརམ་སྱ་ཏི།།ས 
འཇེག་སྒྱ་མ་དེ་བཞིནནོ། །འབྱུངྡ་ནམས་འཇྲིག་པར་འགྱུར་མིན་ཏུ། །རངཔ་ཞེན་ནིད་ཀྱིས་ྱ་མི་འུགྱུར། ( ཅཱ་ཚོགས་འདི་ཚིརང་བཞིན་མང།  །ས་པ་ས་པད་མཚན་ དག་ག །ར་ 
| བཱ = དོ་ཡ བགསེམས་ཧྱི་ར་ | ། 
¡ གི་ཤེས་རབ་ལ་འཁྱུངསམས། ་ཛ་ཚིརོརྦ་བུའི་པྙདྨ་པསོན། །དེར་སོནྨ་ཟུ་བ་གཡོ་བདང་། །མོ་གཡོ་བདང་མི་འགྱུར་སྒོམ། །ལུས་ངགསམས་ཧྱ་རྩ་རྣམས་སུ་ བུ 







132 པལྟ། །རྫོ་ར་གསུས་ནམས་ལགས་བསས་བ། །ཡ་ཤསདུཔ་ཅན་མརྦ་ཤོམ་པའོ། ། ཤིས་འབ་ནུགས་པུས་ཞུ་བ་ཕི། །ཐིག་ལེ་རཱིམ་པས་མགོ་བ་ལས། །རྫོགས་པའི་གནས་སྲུ་ཞུགས 
རྣམས་ཀྱང །འཆྲིད་བདམ་པའི་དོརཾ་ཧིས་སོ། །ཇིལཱ་རྦ་ཟ་ ཤརརིམ་པ་ཡིས། །ཆརམས་ཧྱཾས་ཚི་ཆོགས་པར་འགྱུར་། །གྲིབ་མ་ཉམས་པ་རྫོགས་པསཱ། ཅལ ་ 
པ་ཨིན། །ད་བཞེན་ཡ ཡཾསངའར་རིམ་པས། རས མུསྱ་ཏིས་ནྣཾ་རོགས་པཱར་འགུར། །ཉོནནོངས་ལ་སོགས་ཤེམས་པ་ཚོགས། །ཡ་ཤེས་ཆད་དང་རོགས་པ་མན། །ཇི 
ལྟརརིབོངམཚན་མས་དབུས། །རྫོགས་བརརིབེང་ཅན་མི་གནས། །ངེ་བཞིན་འྱུར་མད་བར་བར་སེམས། །འཁེརོ་བའི་བགྲ་རཱགས་མཚན་མ་ཡིས། །བསྐྱེད་དང་རབ་ཏུ་ཉམས 
པྭའ་སྲགས། །དཀར་པོ་ནག་པོ་རབ་ཏུ་གནས། །དྲ་དགངབུས་སྐུ་ཚོགས་པ་གང་། །ད་ནྡི་ཚོགས་པར་མ་གནས་སོ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངེན་རྫོགས་སངསྐྱ་ཆས། །རྫོགས། 
ལ་ནི་གཡོ་མི་འགྱུར་། །གངཿ ཆོར་བུར་སམས། །དེནྲི་གད་ཅིག་ཐམས་ཅདྲ་ཛྲ་གས། །དཀར་པོའཁོགས་ལའདིམ་གནས། །ཅེས་འགའ་དཀར་མིན་ལ་མི་འྲགོ། །ཕོགས་གཉེས 
།ཕོ་ཨི་དབས་གནས་བ། །རྫོགས་པ་ལ་གནས་གཞིས་སུ་མད། །གཙུག་ཏེརོ་ལས་ན་ ཤརབ་པའི། །རྡོརནར་བུར་ཆོགས་བར་འྱགར། །ངཆགས་ཐལ་ལས་ཆཉམས་པ། །མྡོ་ནཾས་ཉམས་ 








ཡ། ༄༅། ཟླལ་རབ་རྫོགས། -།སྤརཱ་ཨང་གཙུག་ཏོརངུ་ཤ་རབ། །སྲང་ཡང་རོ་རིནོར་བྲུ་ྔངོགས། །དཆགས་བྲལ་ལསུཆ་ཉམས་པུ། །ལུས་ཅན་ཡ་ཤེས་ཞམས་པ་མིན། ། 
པ ]འཛི་ཨི་བདེ་བཆརང་བཞིན། །རྫོགས་པའི་སྨྲ་ཡེས་བརྔོད་བར་བྲ། །དངོས་པོ་བརམ་གཞན་ཝམས་ཅང་། །འབུང་དང་སྣུང་པའོུརྒྱུ་ཨེནནོ། །སེང་ལསྐ་མུ་ངན་འདས་པར་འགྲོ། དེལ 
སྔརཨ་ངྲསེདྲ་པར་འོང་། །རང་ཕོགས་དག་ལས་ཟཱ་བཞིན་དང་། །བགྲད་པདག་ལས་སྣང་བྱེད་བཞིན། །རྫོགས་པར་མ་ག་ཡོ་བྲ་འདིའོ། །སྣ་རམས་ཁྱིསན་ཡོངས་ཚོགས་ཉིད། །ཞི་ཁྲི་བྱརུད 





༈ །གཉིས་བརྒྱ་ཡཾདབུགས། །འགྱགར་མད་སདརིག་ཟེསྣ་ནམས་ཏིས། །ཕཡོགས་གཉིས་ཡངདག་གནོན་པྷ་ནི། །སྣ་ནམསྤ་ཀིསྣ་རི་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས། །པདན་ངོར་ནམ་པ་བྱན་གཉིས་པ། །རམ་ 
ཌཤཾ །བརྒྱ་ཡདབཿ ༽ྙ སྐདཅག་ཟ་སྔནམསྲུ་ཀུས། [ཛུཿ 2 ན། རྣམས་གྱ་ སུ་ཚགྲས། རཿ བཅུག ཌ 


< ཁོ \ --- .\ < 
'བཅུ་དླུག་འགྱུབ་མེད། །རྣམ་པ་བཅུ་གཞེས་སྨ་རམས་ཀྱིས། །རྫོགས་པ་གཞིས་སུ་མད་པ་མཆོག །ཆ-སྔ་ནམས་ཀྱིས་ཆོགས་པའིས་མས། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མེ་འགྱུར་བ། ། 
ཅེ རཾ དམ ངུ ལོ ཟོལ ས་བ 
དནགཅིག་གཞིས་སྲུམད་པ་ཆོས། །དམ་པའི་བེན་ཏའཇིགས་པ་མད། །ཇོགས་པ་འ་གནས་སྐབས་སོན་པའི་སམས། །ཀུན་ཞས་རབ་ཏུ་ཚྫོགས་པའོ། །ཆགས་བལ་དངཔོ་ཆགས་པ 
) ¡༧ལ༡2༡ར།༩། ༤ ལིབ ཀྲད ༡ ཀ་བད! པོ་བོཀ་༡ར། ® 3༣༩ ¬ - - ལེ =།༽ ༤, ༨3 `. 7 
སུ རོ་ཚི་ལུས་ལེང་ །འུརུཆེ། །ཡོངས་སྤུ་ཚོགས་ པ་ཕོགས་ཞེད་ཏི། །བག་ཆགས་རྣམས་ཁྱེས་མཁ་ཁུད་པའོ། །ཇི་ལཱརྦརུཔོའམཱཞུགས་པ། །དེནྷི་རྐམཆོའྲཾ་རུ་པམྨ་ཚུངས་པ། ། 


` 
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།ལ།ལ་བཞིན་དངོས་པོའི་ཚོགས་འདིད། །འགགུར་བམད་པརྦའྱ་ཡིད་མཚུངས། །ཇིལཱ་པ་ཁམསྱ་ལེ་ཚོགས་པ་འདེ། །ཚེས་པ་ལསར་ར་ཤིད་འགྱུར། །ས་བོན་རང་བཞིནས་བོན་རྒྱིས། ། 
འདས་པུའི་དུས་སུ་ངྱ་རུལ་སཱངས། །དེ་ །རདངོས་པོའ་ཚིགས་པ་ཡང། །མཆོགཱམི་བྱ་གུར་ཟོས་པ་ཡེས། །མཆོག་ཏུམ་འགྱུར་བ་ཏིད་འགྱུར། །རྣམ་པ་ཝྲམས་ཅད་རང་བཞེནའུཛིན། ། 
ཆཚ་བའི་ཚོ་་བ་ གང་སྔ་ལན། །དུག་རྔོགས་གནས་སྒབས་གྱུར་པན། །རྨ་ལ་རིག་ཨིན་གཞན་དུ་མེན། །ཨུལ་རྣམས་དཔང་པོའོ་སྒེརྣམས་ཀྱཾས། །རི་བཞིརྨ་ནལ་འགྭོརངམ་པའེ་བདེ། ། 
སེམས་ཇོགས་ཆ་གུརནརོ་རེ། །ཆོརབུར་རིག་མེན་གཞནདུ་མན། །ཡུལ་༣ྣམུས་དབང་པོའི་སྡོ་རྣམས་རྐྱིས། །ཇི་ཤཱརྨོ་ཆེན་ལཱ་གསྣ་རམས་ཏི། །ཕོགས་གཉིག་ཨང་དག་གནས་པནི།། 
ལུགས་ལྲ་དག་པོའ་མེས་གདུངསན།  །ཀུནནས་ཀུན་ཏུ་འབིགས་པརཔད། །བ་བཞེན་ཞིད་དྲུ་འྱགུར་མད་བད། །ོགས་གཅོག་ཡངདག་གནས་པ་ཡང་། ཊམསྭ་ལ་འདེད་པའི་མས་གདུམ། 

] )ཀུནནས་ཀྱུན་ཏུ་འབིགས་པར་པེད། །ཇིལྦརཕུག་པའྱིའུགསྣ་ནམསན། །འགའ་ཞིགྱང་ཡང་ངོ་སུ་མང། །ད་བཞིན་དུནི་ཕུག་པའི་སམས། །འགལ་ཞིཾགྭ་ཏུ་ཡང་བགཆགས་མུད།། 

ལྕགས་རིགསམནེད་དུུ་གུར་པ། །ཨ་ཡེས་རྲིམཿ ད་པར་འ ། །"༩༡༩༠༩༡༡༩༩༠༡༡། །དེ་བཞིན་ཡངདང་ཡངདུ་སམས། །འདོད་ཆགས་མ་ཡེས་དྲེ་མ་མང། །ཇི་ལར 
ཿ 


དྷ `. ༤ ༤` ༽ ༤`_\ _ ༤ ༤... \÷. ༤ 
༡ཝ། ཀླུར །ནོར་བྲུ་ཆའེག་ལས། །རྔོན་རབ་ཏུའ་བརབར་འགྱུར། །ད་བཞིན་འགྱུརམད་བདརག་ལས། །སམས་ནི་བད་བ་ཏེ་དངུ་འགྱུར་། །འདེརནམང་པོ་བརྗོད་པས་ཅ། ། 
༡ འཇིག་ཏཾན་ཀུན་ཇོབ་བདན་པ་ཡེས། །ལྕགསརྣམས་རབུཉུའབུགས་ཕྲད་པ། །རོམ་མྤཧནི་བྷདགྲ་བམིན། །ཅིཞིགླ་སར་ཨངངན་དམ་པས། །གླེ་བུརདྲི་མས་གཡོགས་པ་ཡེས། །སམས 

རིརབ་ཏུའུགས་བེདཔ། ཡཿ །ས་མྦབུན་བྟཏག་བུ་མེན། །སམས་ཁ་གློ་བུར་དྲི་་མད། །སམསུ་ལས་མུརིང་དྲུས་ཧྲན་སིན། །སེམས་མད་པརཆ་ས་བཞད། །སམས་ལ་མི་ཐད 
„4 གནས་ཕུ་མེན། །གལ་ཏའ ཊཉདྷ་ཀཱ་བུརབ། །ང་ཚྭ་སོནདྲུ་སམས་དྲ་མང། །གལ་ཁསམས་ལས་ངུས་རིང་ཅན། །དཱ་ཚེ ིཅྲིལས་སྐྱས། །གལ་ཏསམས་མད་པར་སྙན། །དམོ་ནམ 
“ ཨཁའིམ་ཏོག་མཚུངས། །གལ་ཏ་སམས་ལ་དག་ཏུ་གནས། །རེ་ཚཁུན་ཙུའརཔ་མེན། །ཇི་ལཱར་ཟངས་ཀྱོ་རྲི་མཆེ། །མོ་ཡ་ རོབས་ཤུམས་པརྤའ་གྱུར། །ང་ཡི་ཡོད་ནད་ལམས་པ 

མུད། །དིམེད་ཉིད་གྱིས་གུང་དག་གནས། །ད་བཞིན་སམས་ཀྱི་དི་མ་ནི། །སྤོངོཞིདསྦོར་བསྣ་རམ་ཉམས་འྱུར། །ལེཡེ་ཡ་ཤེས་ནིཛིཞམས་མད། །དྲིམད་ཞདྲ་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། ། 
#ཏ །ཇིལཱར་བཅུདྱ་ཀིས་ཕུག་པའི་ལུགས། །ལྕུགས་ཤིད་དུ་ནྡིརས་འགྲོ་ཨན། །ད་བཞིན་བད་བས་ཡུག་པའིསེམས། །སྦུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་རྗེས་འགྲེ་མོན། །ཆགས་བྲལ་ལས་གཞན་སྡེག་པམ 
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ལེ་བ་ལས་གཞན་བསོདནམས་མེད། །དེ་ཕིར་འྱགར་སད་བདེ་བརསམ་ས། །མི་བངག་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྲ། །གཞེན་ནུམ་ཡི་དགའ་བཞི། །ཨེང་ པར་བདེབསླསམི་ནུས། །ལང་ཚོའིདགའ 
།བཐོབ་པན། །བུདེ་བེནུཔོ་རང་གིས་རིག །ད་བཞིན་ཏིབའུཛིནདང་བལ་བའ། །བུང་བྱ་བརནས་ཨུ་ཨའ། །འགྱུར་མེད་ཏིངའ་ཇིན་ཐོབ་པན། །རྣལ་འིར་པ་ཡསརང་རིག 
ེ རོ རཱ ཧེ ༣༤ ༤ ༨ -- ༤ 
འགུར། འྱུརམད་ལས་སྱུས་བདེ་རིག་པ། །ཐམས་ཅད་མཁེནལའརྦ་ེ་ཚོམ་ཟ། དུ་ལུན་ཡང་མེདི་བད་མེན ། །ཆགས་བྲལ་ཞིདདུ་མི་བྱའོ། །འཁོས་པ་ལས་ནེ་ཆགས་བྲལ 
བཆམ་བ། ཡན་། །ཆག་ རཱིཆགས་ཁྲ་ 
འུག །ཆགས་ཟུལལས་ནཕག་བསལ་འགུང་། །སྡག་བསྔལ་སྷུས་བུའི་ཁམས་ཟུད་བེུད། །ཟང་པ་ལས་ནིའཆོབར་བརད། ། ཤནས་སྲར་ཨངརྨ་ནམས་ཚུ། །མང་པའ་སད་ལས་ 
གྲར་འཆིའཕོ། །ངེ་ལཱརསམསཧྭ་བྲཱི་སཾངབ། །ཆག་སྲ་བལ་ལས་འབུང་གཞན་དུ་མེན། འྱ་ཧིརའབད་བ་ཆམས་ཅད་ཅིས། །འཕོ་བའི་ཆགས་པྨ་རམ་པརསང་། །གང་གིས་ 
འགུར་མེད་བད་བརའཚུར། །རྣལ་འབོརའཁེརབར་བཅིངས་པ་ཡེས། །འདོད་ལཱར་ཡངན་ཆགས་བྲལ་བར། །འབངཔ་ རིབསུན་ བཅོས ཡུ་མི་འཛེར། ཚི གགིས་བརོད་པའི 
¡ཱ མེ ཞི སི = དྭ ༨༽ 
རྒྱུད་དུ་སླར། །རྣལ་འཛྱེར་བཅིས་སྦུག་བསྔལ་འདེད། །ཁུབ་མི་འགྱུར་རངབཞིན་གྱིས། །མཆེག་ཏུ་མི་འགྱུར་བསྒྲུབ་པར་བུ ། ཊན་ནི་འཕོ་བྲ་ཐོབ་བན། །བརེན་པིའདོདཆ། 


བུ ་ ྷ ༤༤ < `- ༤ ༤༽ ༽ ༤ ༤`_\ 
ཡ།༄༅། བྲལ་བ་ཉིད། །ཉནདཔབཏནཔ་ལགས་ཚོགས་པ། །ཇྲིསད་འགུརམད་ཏིདདུ་འགོ། །སམས་ཧི་འགྱུརམེད་ཉིད་ཐོབ་ན། །ཏནདང་བཏན་པའ་མཚན་ཉིང་མད། ། 
,“ ལསང །མཛོད་སུལའལེལ་ལོར་ཨོན་པའི་ཡང་ །ཨཱ་ལ་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོརབ། །ཧྲུ་ཡག་མ་འདོདམ་ ཡི་བདག །ཧོང་པ་ལས་བུང་གཟུགས་བརྙན་རྒྱུ། ལུར 
ཁུ ད་པི་བས། རྒྱའི་འབུས་པུསྦྱ་ཧུས་བཏབ་པ། ། འབྲས་བུ་རྒྱ་ཡེས་བཏབ་པའོ། །སྙོང་ཉིད་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པརྒྱུ། །སེེང། ༥འྱརོ་མདའ་ཛོན་པ་བྲབས། །ཨཱོཾང་ཉེད 
- ༽ དཱ ` ", ཤོ །དོཿ ཐཱ ཉི རི 
' $ ཐད་པ། །ཤཱང་དྲུབས་མས་ བམི་འཕོ་བའོ། །མུ་པན་འདས་པ་བལ་བའི་གྲབགས། །འཁེར་བལས་འདས་མའགྱུང་བ། །ང་དཿ མྩོ རབ་གཉིས་མེད་མཆོག །རག་ངང་ཆ་ 
ལས་རེས་པར་གོལ། །དངོས་མད་ལས་བུང་མཚན་ཉིད་ཧཱར། །གཟུགས་ནོདངེས་པོ་མད་པ་མན། །དངས་པོ་ལས་བྱུངམཆན་ཏིད་ཕིར། །འགུར་བ་མདཔ་དངོས་པོ་མནྲ། །དངས་ 
| ་སས་སར་གིས། དད ལ་རརྙིན་བྲོརགཞྲིས ཡིད་ཨཆོག །གཟུགས་དང་གཟུགས་མིནྡ་ནམ་པར་གྲོལ། །པྲ་བབ་མེ་ལང་ལ་བཞིམན། །གཟུགསན་སྲེད་པར་མ་འོང་སཱ། 
འགྱུར་མེང་མུ་ངན་འདས་མོ་འགྲེ། །ཕནཚུམའཁྲུང་བ་ཞེ་བ་སེ། །མ་ནཾང་གིནི་གོའ་ཕང་མཆོག ། ཤེས་རབྱ་རུལས་མ་རུང་ཞིང་། །༨ཤས་རབྱ་རཱུ་ལས་བུང་བ་འབབས། །༨ཤས་རང་རྒྱུལ 


དོ༡༣༡༢༡བི་ལ།། ། ༣ ཅེ ཧི དྲི ༣ས་ར་བ་༽ས་པ་ར ༡ དིབ བ་ར ི_་ 
།མ་སྐྱས་ཛིར། ། ཤེས་ཁབ་ལྱ་གས་རུ་སས་མྲེན། །ནི་ཧྲིར་ཡ་པཤེ་སརྒྱ་སྒྱས་མིན། ཤས ར་ཡེ ཤེས་བླ་ན་མེད། །འྲབས་བླུ་མུ་ལེས་གཞན་དང་གཞན། །ཕན་ཚུན་དུ་རྩྱཧས་བཏབམེད། 
རྒྱདཔའབྲེས་བུ་ཐམས་ཅད་གང། །ངནཏཾནཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་།: །ཕན་ཚུན་རྒྱ་ཡིས་བཏུད་པའི་གཟུགས། །ྒྱ་མེན་རུ་ངན་འདས་པ་འངམན། །ཤེས་རབ་ཀླུནཞ་སྭ་མུ་ངན 
ལོ ༨ .- ` ཐོན \ དག ༄༨ ༣ ༄ ༤ ༨ ༽- ` ༤ 
འདྭས། །སྐྱེབ་མཆེགཉུ་འགྱུརབ་ཨད། །རྒྱུདང་འབྲས་གུྣམ་ངས་སྲོལ།. །ཕན་ཚུན་ངུ་རྩོ་རས་བཏབ་མང། །མོ་སྙཾས་པ་དངལ་འགགས་པའ། །༨ཤསྐུ་བུ་གང་ཞེག་འདར་མཐོང་ 
༤ ༡༤ ༤` ཛོ ༤ ༤ ངོ པ 
པཿ ༡བྲནི་རང་སམས་གཞན་མ་ཡནི། །ཕཱི་ཨྲི་ཤེས་བྷཱ་ནམ་འདེད་ཧིར། །དྲ་ཕིར་གདག་གོས་བདག་ཞིད་ལ། །འགར་ཡངྱ་རྱས་གདབ་ནུས་མ་ཡུཾན། །རུལ་གི་ཚོན་པོ་བདག་ཉིད་ལ། །ཾ 
! སགཞན་ ཨ། ཁི རད་ 
བདག་ཉིདསོ་ལེ་གཅོད་དམ་ཅོ། །མོ་གཤམ་བུ་མོ་དང་འགོགས་པས། །རྨི་ལམ་དུ་ནི་བུད་འགྱུར་ལྟར། །ཞམ་མཁའ་ཡས་བྱུང་གཟུགས་བརླཊནོ། །བསྟན་པས་བདག་ལ་དུ་བཞིནནེ། ། 
ཤེསའགས་ཡིན་ཐབས་ཀངམིན། །འདིནོ་ལྷུན་སྒྱས་ཤེས་རབ་བཅས། །ཀུནནས་བདུ་བ་ཚོགས་པ་ལས། སྒྲ་བལ་ཐམས་ཅད་སཱངས་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ངུ་གིས་བ་མད། །ཡུལ 
ངངབད་པོ་སྔངས་པ་ན། །ཀུན་ནས་འབྱང་པོ་ཀུན་ལ་གནས། །གཅད་དུ་མད་པ་དབ་བ་སྔངས། 'རདྱབུབ་ཇོ་ཇོ་སེམས་དཔའ་འདི། །དེན་ཆན་མཆོགཏུ་མི་འྱགྱུར་བ། །འདོད་ཆགས་ཆན 





རྦ ༡ །ཕོ་སམས་དཔའཆེ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བརཔེད། །བང་ཆུབ་སམས་དང་འ་ལྡངཆེ། །ཉོནཡོངས་ཟད་པ་རག་ཆེན་པོ། - །དུམཚིགསུམས་དཔའགཏི་ 
༧༥ མྨུགཆེ། །གཏིམུག་བྷ་ས་གཏི་མུགསལ། །རྡོ་པརྨི་རལ་འབྱོརལོ་བ་ཆེ། །ལྔམ་རྡེཁྲོ་པརྒོག་ཚུན་པོ། །དུསྱ་ཧེ་འཁེར་ལ་ཆགས་པཆེ། དལ གཡུ་ཆ གསུ་པ་ ཁོ དྲ སྐ 

ས་བར་བརོད། །འདིརནོ་ངེན་ཆན་བཅོམ་ལྡན་ཁུདས། །ཨམས་དཔུའ་སྤིད་གསུམ་གཅིག་པ་ཉིད། (སཆོག་ཏུ་འགུར་བརོད་པར་བུ། །མཆོག་ཨུམི་འྱུར་དདུ་བླ་ཚོགས། །ྒ་རམ། 
ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པ་ཨས། །འབོད་ཆགས་ཆེན་བོསེམས་དཔུའ་ཆ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་ང། །ཧང་རུབ་ལ་གནས ཙམས་དཔའན། ས་བ དཔ 
ཉེནོ་མངཔ་ལ་སོག སྭ་འེ་སང་ཚོག ས། །ཞཾསྣང་མེན་པོ་དྲག་ཚེ་བ། །དམ་ཚིག་ཟླཱ་བ་བདུད་རྩི་ཡེ། །ཁུ་བ་འཕོ་ཿ ད་རྲ་བ་བ། །དམ་ཚོུག་ཨམས་དཔའ་  རགས་ པ་འདས། །གཏ་མཱག - 
བློསྟེ་གཏི་མུག་སེལ། །རྡེ་རྗེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་ཞིད། །༨ེས་རབ་སདང་མི་འགྱུར་བེཅས། །ཁྲེ་བེ་ཆན་པོ་དྲག་ཆཱན་པོ། །ཅུ་བའ་གི་ཟུགསཅན་བདུདྱ་ནསས་ཙ གུ རྗོ མེེ 
བད་བ་ཆཐབས་ལས། །ནམ་ཡངས།ཆས་ཅན་དོན་མི་འཛདོར། །སཾ་མས་ཧནཱ་གོལ་ནས་ཆགས་ཆེན་བོ། །འགྱུར་བའི་ཆགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །འདྨ་ནམསྐ་ནམ་པ་དུགཅུ་བརྗད། ། 








།༧ག་ཅིམའིཧ་ 


` 


༡ འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ཚོ་རབ་དང་། །རྣམ:ཤེས་གཟུགས་འདུའདུ་གེད་དང་། །འདྲུ་ཤེས་ཕྷ་ནམས་ཕུང་པོའི་རིགས། །ཡ་ཤེས་ཨེ་དང་ནམ་ཨ་བྲའས། །རུང་ཆུ་ནམས་ཁི་རིམ་པ་བཞིན། ། 
ཡེད་མག་མབ་ལུསདངྱས། །ལྕེ་ནམས་ཀྱི་ ་བཞིན་ཉིད། །སྨྲརོ་ཆེསྱྱ་ཁི་དབིངས་དང་དྲ། །རེག་བ་ཁདགྲརུམས་ཀྱི་ཨང་། _ །ཁྲོ་ཐའོ་རྒྱལ་ཕོ་གངོའོ་དྲུག་འཇིགས། རིགེས་རྲུག 
རྣམས་རྱི་ཡོངས་དག་པ། །ཡུས་ངག་གསང་བདབང་པོསམས། །རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁེར་རྣམ་པ་གསུམ། །ཤས་རབ་ཐགས་ཀྱི་རྔོ་རྔ་གསུམ། །རྡོ་རྫེ་སམ་ས་དབའ་ཤིད་དུ་འགྱུར།། 
༤༤༨ ༤ ;: > འ ཧི ཟེ 
འཛིནི་དབང་གྱི་སྦུབ་ཐབས་ཏེ། །མཆོགྱ་ཏཱམ་འྱགུར་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས། །རྩ་དང་རིགས་དང་ཨང་དག་ལཱན། །ླ་བ་མདར་བསྟན་པ་ཡིས་རཤད། །ཅས་པ་འཇིགཏན་ཁམས་ཀྱི་ 
༽ དེ ཧེ ་རིར་བེ་བྲཔས་མརོར་རྲ་སན་ར་ རོགས་ཡོ། རིནི་ཁ་མོ་་རི་ཏ་སོ་མནྲ་བདང་། །སེདྨོ་ཀ་ལྷ་ལྔ་བ་འགོ་དོས་སྐོང་ 
གའུར་ལྭའུ་ལ་པའི་མཆོག་ཅུ་མི་འྱགར་བའི་དབངའྲི་གུབྲ་བབས་མདར་སྤན་པ་རྫོགས་ལོ། །འདིན་ཁ་ཆའི་པ་རཱི་ཏ་སོ་མ་ནཱ་ཐདང་། དྷོ་ཀཱཾ་ལེ་ཙོ་བ་འབྲེ་དོག་སློང་ 
ཁཱི །གགས་པས་བརྒྱུརཉིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས ། སླར་ཨང་རཾན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས ། དཔ་ལནཱ་རོ་པའེ་འགྲེལ་བ༨བད་དང་མཐུན་པའ་བསྒྱུཿ་ཅིང་ཞུས་ཁ་དག་པར་བྲས་པ་ལོ། 
༄། །རྒྱ་གརསྐད་དུ. ། པ་རམ་ཨཱ་དེ་བུདྷ་ཡུད་དིཏཤྲིཀཱ་ལ་ཅཀྲནམ་ཏནྟརཱ་ཛ ། བེད་སྐང་དུ, ། མཆེག་གདང་པོའསེངས་རྒྱས་ལས་བྱུང་བ། 







ཡས ༄༅། རྒྱུད་གྱ་རྒྱལ་པོ་དབལ་དུས་ཀྱི་ཁྭཁོཌ་ལེ་ཞས་བྱ་བ } དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལལ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །ཝྔམ་ས་ཅད་མ་འེན་པ་ཡེ ཤེས་སྒུདངཞིནམོར་རུད་པའྲི་སྤྟ 
༡༔ །བཛྩིའདབ་མྱརས་བའི་སྨུན། །སངྦྦྱ་རཱས་སང་གེའྲི་ཁ་ལ་བཞུབོས་པ་ལྷ་མཆོསྣ་དམས་ཅིས་བཏུད་ལྱ་ཆལ་བློ་བུ་བུ་བཟང་པོ་ཨོས། མགོ་བསརབ་ཏུལག་འཚུལ་ལག་པའུ་པ་དྣཱ་སཱར 
བ་ཨན་ལག་མཆོག་ལ་བཞགནས་ཞུས་བནོ། །རལ་འཐོར་དཔལ་ལྗན་དུས་འཁེར་ཀ་འཕང་ལཱན་པའི་ཨ་འཛུས་ལ་ྩ་མྱེ་ནུམས་དགོལ་བའདེན་དུའོ། །ཧོངོ་བ་ཡ ཤེསྭ་ཀྱངྟཱ་ཐིག་ལེ 
ཤཱཾམཆོག་མཆོག་རྡོ་རྔའ་ཛིན་པ་སངས་རྒྱས་ལཱ་དང་ལཱམཱཾན་ཡང་། །ཕཱི་དང་ལུས་དངང་གཞན་ལ་ཡངྒརང་བཞིནྨ་ནམས་ལ་སྤྱུས་བུ་ཉི་ཤུ་ཝཱཔའི་བདག་ཉིང་དང་། །ལུསལ་ལཱ་ཆོགས་ཆད 
༧ དང་སྲིད་པ་གསུམ་གི་བཀོད་པ་ལཱ་དངལ་མིནྡ་རམསྲ་ཀི་ལེངས་སྩོདདང་། །དྱཀིལ་འཁོད་དཔནོདབང་སྣ་སྐབས་གསུམ་པདངམེ་ཡྭ་བ་མཱས་འདེ་དག་བདག་བ ལ།ཟླ་བ་བཟང་ 
ཊུད་ལ་བདུག་མགུ་གང་ཞིགྱ་བོད་ཀིས་རིས་པ་འདིཞིརབ་མཆེག་ལྷུ་ནམས་དཔ་། །མིངསྲེན་པོ་ལྔ་མིནྲ་ཀུ་དང་ཆགས་བལ་ཐུག་མཆོག་རིགསྣ་ནམས་དྭག་གིས་ཤུས་པསན་པས་སོ།། 
ི་ ས་འ ` ༤ ། ༤ ༤ ༤ €` 

འོན་འདས་པ་ལ་ ས་འཛིན་མའི་མཐར་ཐུག་ཚོགགིབགྲོད་པ་དང་བཅས --- སྨྱོར་བ་མཐའ་དགས་། །ཡུས་དབུས་སྭུ་སུ་དྲཧིལ་འཁོར་དག་ངང་དབང་ནི་བ༨ཤདཔརབུ་ཡིས་མེ་ཡ 







\;ྩེ་ 


༥།།བདག་པོ་བཟངཔོ་ཉོན། དུས་ཧྱི་སྟོངཔ་རྣམས་ལ་སརླང་དཔའབར ད་ཆུ་དྲང་འཛིན་མ་གླིང་དང་འེབེརྒྱ་མཚོ་དང་། [རྒྱ་སྐར་དངནཾ་ི་ཟླ་སྐརམ་གཟའ་ཡེ་ཚོགས་ད་སོང་ལ་དཔའབུང་པོ། 
རྣམས་དག། །དུང་འྭགོས་གནས་རམ་པ་བཞི་དང་ས་ཚོགས་སདང་འོགོ་ཏུ་མྨ་ནམས་དངན་ངྱ་སུལ་བ་ཡང་། ། ང་པའ་སསུཿཡངརགྱདང་སུལ་ལན་ཚད རོ ཊདྲ་སོིས 

བཞིན། །ལུས་དང་ཡ༤གས་ནམ་མཁའངངནྡི་དུང་དངམ་དང་མུདངས་དང་བཏུནདངགཡོ་བ་དང་། །ལྷ་ནི་མ་ཐངབ་སླད་མོན་དག་དངསད་པྷ་ནམ་བྱརུང་གསུངས་པ་རྡོ་ཡི་ནི་ལུས་དགལས། 

སགས་གྱི་སྩེ་གནས་དག་ནིའབྱུང་བར་འགྱུར་ཞི སི་བངས་པློ་སུར་ཡང་འདེ་ཉོད་དུ་གོལ་ཏྱཾ། །ད་ལར་གང་གིས་ཡང་ངག་རིག་པ་དནི་ཕུགས་མེན་སམས་རྱི་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པ་རག་ལས་གྲོལ། ། 
གཡན་སི་ཡན་ལག་ཏུནིདཀར་པོ་འབར་བ་འགྲེལོ་བའི་བདུང་རི་འཆདང་གཡས་སུདམར་པོའི་མདོག །སྨྲ་གཅན་དུ་སུམ་ཟླ་བ་ཉིམ་རཾ་ བིཅནྷ་ཧི་བུ་དངས་སྨྱུས་དཀར་པོ་ཟམ་དང་། །མཇུག། 
རིབས་དུསམབ་ཆར་དང་གླེགོ་དངྲམུདུརུ་མོ་ཅན་ཏུ་འདར་བླ་མས་ནི་ ང་བདུས་པོ། །འཇིག་ཉྭན་ལ་ན་གནས་པ་ཉིད་དེ་མུན་པ་མེད་བྲུ་མུང་གཅིག་དག་ནོསྤེན་པལེསཐུའ་ལ་འོ། །ཆུབ་ 
(དའྡནམ་བཞི་གཞིས་ཀི་དང་བས་སོ། །སོག་ེས་བུ་བ་གཅིག་པུའི་རུཔནྡི་ནམ་བྱར་པའྱུར་འྫི་བྱེ་ཚ་བ་དག་དང་མདུན་དུའོ། །དབུས་འྱི 





ཅུསེརཔོ་ཡངནྟིསརམ་ལྷ་གཞུས་སྟ་ 


༠ ༄༅། རྡོ་རྗེའི །དདུ་ས་བནརང་གི་ནུས་པ་ཡྒོར་ཏན་ཚོགས་དྲང་བཅས་པ་འོག་ཏུ་གནས། །གུནྱཏཱ་ཡྤ་ ཤེས་དཔའི་སྟོང་པལོ་ཞིབ་གནས་དང་བཅས་པ་དངོས་པོ་ཀྱུནྱ་གིསླནུས 
༧2 བར་གྲེལ། །ཨ་སོགས་སུམཧུའི་དབུཇས་གངཧ་ཡ་འཝ་ལར་ལདེ་དག་ཟ་བའིམ་ ངཉནི་བེདྱ་ཀང་། །ཀ་ལ་སགས་པའྲིལྔ་ནམས་རབཤས་ངང་བཅས་པ་ཉན་ཞུག་སོད་དུག་མ་ཡི་ཚངི 
ཧཱོདཔར་པད། །ཧསོགས་དྭངངསྣ་རོམས་དགྱ་ཀདྒརཱ་ ་མིནཾག སཅན་འབུང་ ༩ཁྱསེ་གནས་དགྲ་ཁང་སཱགས་ཤེས་པ། །ཨ་སོགོས་ཀསོགས་ལྔར་བངག་ལས་ང་ལར་ཁམས 
ཧཿ གསུམ་དུགའི་ངས་པར་ དད་འགྱུརཾཾ་ཡེ་བདག །དབུ་སཞི་ཀྱཙ་ཊ་པ་ཏར་ལཱནྟཱ་ཊཱལ་སོགས་པ་ཨངདག་སྦུར་བྲ་ནམས་ཙུས་ ་བའི་གནས། །མགོན་རྐའ་སུང་གི་མནི་མཁར་རླུང་བསྲག ། 
| །ལས་སྒེས་མཆཱ་དང་ ོརུདངས་དྭགགོ །ཅསོགསྨ་དམས་ཆིགྱཚུག་ཏོལའཁར་ལྭ་གོང་མྲགན་མག ལྟེ་བའིའ་ཁོར་ དག་ལ་རིམ་པས། །སྣ་ཚོགས་གནགྲདམརརི་བེང་ཅན་ངང་ 

གསར་འདྲ་ཕུང་པོ།ཁམསཀི་ལཱག་པའི་ལ་དྲང་ཝན་པ་ལའོ། །རླུངགི་མྨ་བརནས་ལྷུན་པྲོལ་མཚམས་སུཿ ལ་བཾ་གདེངས་ཧྭན་གོང་ཁུརལ་ནདཔག་ཚད་འབྲམ་ཕག་གཤེས། །ལྷུན་པོའཚོ་ 
༠ ནི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྐུ་གཟའ་ཡཾ་ཆོགས་རྱིགནས་ནས་སྟོངཕྲག་དགནོ་ི་ཤུ་ལཱ། །རརྲིན་བའོ་གདེང་ལ་ལོ་བྱརུ་བརན་པའི་གའཕང་གསོ་མ བ ཾ 











དདག་ལ་དཾ་བཞིན་ཞིདདུ་འི་ཤུལ། །ད་ཡེ་ལི་ 


༡༧།རྡོལ་སྭོང་པ་གཅིག་པྲུ་སིད་པ་གསུམ་བྲལ་ཡོན་ཏྲན་མེ་དཅཾངདཏིདྱ་ཧིས་དམན་པའོ། །རྨང་གི་མཁལནསྨ་རུང་གི་མཚམས་དང་བཏུན་པ་འཛིནམའི་གཞི་ལླ་གིངདངརིདརྐ་མཚོ་ནམས། །བཞི་ 
ཐདའབྱུམ་ཕག་གཞེས་ཏྭར་མོ་ཅན་དང་ག་ཡོ་བའི་དྲཀིལ་འཁེརདཔག་ཚད་དགནོའབྲུམ་ཕྲག་གནིས། །དབུསན་ལྕུན་པོ་གངགི་སངདུ་ཁིམླ་གི་འཁེར་ལྷགར་བཅས་ཉིན་དང་མཚན་མོར 
འོ་ཁེརབྷ་སྭཾ། །མཇུག་ལནའབྲུས་ཐག་གཉིས་གཞིས་སིད་གསུམ་མཐའ་དགདས་ཅོསར་བ་དགལ་སརབཏུ་སཱས། །འཇིགཏུན་ཁམས་ཅྱི་གུནནས་ཁེར་ཨུགྱཏཱནཾ་ཝད་ཀའི་ཚད་ཧཱི་སུམ 
འགུརདུ་ཡང་འགུརབསཱ། །ས་ལ་ལཁེར་ཨུག་འབུམ་ཐག་གསུམ་དངརུམྭ་རྲངྷནོམས་ཀཱ་ནྷོདུག་དགུ་ཉི་མཆིམ་བས་སོ། །མི་སི་དབང་པོཚོ་རལ་སདེ་བ་གསུམ་ཆཱི་ནས་ལུ་དཔ་གཞུད་འབ 
ཕྲག་གཅིག་ཏིད་གང་ཡིན་པ། །དནས་ལེ་སང་གི་གནས་གྲུ་ལུས་ལ་རང་འངད་གགི་ཚོད་ཅིས་མང་དགྲ་ཁྱགངངོ། །ཝྭ་རབ་བྱྱརདྨ་ནམས་དག་གིས་ཝམོའདི་གཅིག་ཕྲ་མོ་བྱརདྲ་ཧིསྦྲས་སྱར་མོཔཾ་ 

ཨྩོག།།འདྲིརམས་ཧིསནྷིས་ཚ་ཤིག་དང་ནུས་ཏ་ལོས་འགྲོན་ ཤཀྱ་སེརཏསརམོོ་མེནི། །ཟུང་གྲི་བུ་ལོ་ཁྭ་བཞིས་གཞུ་སྭ་འདི་རཆི་སོང་ཕྲག་གཞིས་ཀྱི་གཞུ་ཡེ་སརྦྱངགྲགས་དགཏུ་འགྱུར། །རྒྱང་ 

།གླགས་བཞྲི་ནམས་དགགིས་དཔག་ཚད་དེ་ཡེས་ལ་ཡུལས་དཔནམ་མཁའ་དག་ལ་ཚད་ཡིནན། །དང་པོར་ཆོས་བཟང་བསྐལ་པ་ཟུངནི་ཟུང་ངང་ལྡན་པ་དགས་ཚངས་དང་འཇིགཉེན་འདས་པ་དང་།། 


ཉྭ ༠ །དཔ་ལྱ་ཆི་བླ་སལ་པ་དཀར་པོའི་བླསལཔ་ཡངསྭ་ཤིན་ཏུདབང་གུར་གནསནས་འདོདཔ་བླརགཅིག་གོ །གཟུགས་མད་དགྲ་ནིསསོགས་བནི་པོ་ཧ་འའིགྲ་བལ་བ་ ། 
༩4 ཌྣམས་ཏེ་ཨི་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གཟུགས། །ཧསོགས་ལ་མཐའ་ཡངརི་འདོད་པྷ་ནམ་བཅུ་པརབ་ཏུགསལ་ཏགསལ་ེང་ཀཅིག་བ་ཀས་འོ། །སིད་པ་སམ་རྷུརཾ་གཅིག་དག་གིས་འདིར 
ནི་སིད་གསུུམ་དྲུ་འགྱུར་ཁམས་ཀྱི་དཔྲ་བས་ཁམས་གསུམ་མོ། །སོད་གསུམམ་ལུས་འདི་ཡངརོར་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཨ་སོགས་ཀསོགས་རབ་ཏུ་དཔེ་བས་སོ། །རིནེ་ཆེན་སྣ་པནས་ 
§ གསེག་མཁཆྨུནཱ་དྭསལ་བར་ཐེས་པར་བརེད་དབམའི་ནུན་ག་ཉིས་པའོ། །འདས་གྱི་མུ་དཔུམ་བཟད་དུ་བ་དགདང་མེ་དང་སྦུན་པ་དངའི་ངུ་འབེད་འདུན་པ་དང་། །ལུན་ཚྭ་ཆངདང་མུདང་ལོ་མེཉོ 
4 དངམ་རདང་སྦུངརྩིའྱི་རམཆོ་བདུན་ཏརི་བེ་ཞ།ི །འོད་སེན་མནད་ར་བའིནི་ཁ་ཊནེར་བུའི་འོད་དང་པྲོ་བསེལ་རིརོ་རིའོ། །གླིངནྡི་ཐཱ་བཱ་འོདོད་ཀར་དག་ངང་རབ་མཆོག་ཀྱུ་ག་དན་མི་འམཉེ 
„ །དང་ཁྲུང་ཁྲཡདང་། །དྲག་ཕོ་ཡེངན་ལེངས་གཱོདས་སྟ་བདུན་པ་འཛམ་བུ་མླརམས་གནས་པདགནལས་ཧིུ་ས། །གརརླུ་རུང་རི་ ཤིནྟཏ་ཐུམ་བོར་འྱགུར་ཏམི་ཡེ་བདག་པོ་ལ་རུ་ས་ནྦིག་ 
'ཉ གསུམ་མོ། །རྱང་དུ་རུའི་ཕད་སི་ཟ་བ་དག་དངེ་ནུགཏུ་གསར་མཆེགས་ཉི་རུ་ཡི་གཏརྱཧི་ཟུང་། །རིརབ་ལྷུན་བོ་སབཔའྲི་ནམ་པ་རྡིརིམཆོག་གི་རདེབཞིནདྱིལ་འཁེརྡནམས་རྱི་དབུས་སྣུས། ། 


` ༤༽ ༤༤༽ ༤༨ <` 
146 སཨི་སིངདུ་དཔག་ཚད་སོང་ཕྲག་ནམས་ནིར་དང་ཀླ་དངགཟའ་དང་ཕོགསྡུ་ནམས་དག་ཏུ་འགུར། །ལཱ  ཕོ་ཡ་ནི་སཱང་གྱི་ཧུ་དང་ས་གཞི་དག་གི་གནས་ལ་དབག་ཚད་ནམས་ཀྱུ་སྔོང་ཕྲགྲནྲཾ། ། 
ˆ. ¬ = ཡཿ ༩༤༨ ༣ ༤ ༤ ༤` ༤༨ ༄- 
ཡ་དྲའུ་བ ཅཱ དྲུག་དག་གོ་གཅེག་ནི་རབ་ཆུ ཆོགས་ཡག ཞི་ལ་ལཾ ལར ཡུག་དགག ཡང་དག ། རཱན་ལཱ་པོ་རྣསེ་ དག་ཉཱང་དཔས་ག ཞ་ངག་ག་གནས་ ་ལ་ཕོག ས་ཀུན་ཁུནི་ཁེའ་ཡུག་གོ །དེ་ཡེ་ཝི་རོལ 

༤ ༤ 


དང་རི་རོ་རེག་དང་ནུ་གཏརྨ་ནམས་ཏ་ཕོགས།་ཀུའྭཏུ་ནིས་དངྷ་ནང་། །ཆུ་གཏར་དུག་པོ་ཐམས་ཅད་དག་ཀུངཟ་བླ་ཟ་བ་གཅིག་གས་དམན་བའི་སོང་ཕག་ར༢སུ། །གླིང་ནམས་དང་ནི་འྱཧུད 
དང་ཆུ་གཏ་ །བགས་ཁུན་ཏུན་མ་དང་ནུང་། །ཆུ་གཏར་དུག་པ ཟླ་བ་ཌླུ ༢ ང་པག་རའ་དུ། །གླང་རམས་དང་ཤ་འཆྱུད་ 


ཆོག་རམས་དག་རུང་ད་ལུའི་སྟང་ཕྲག་འེཤུར་ལཱའོ། །འཇོམ་བྱའི་གིང་གི་ཡངས་པ་དག་དངལན་ཚའི་རུ་ཡོ་གཏརནི་འབུམ་པགང་ཀྱ་ཚང་ཡོན་ཏ། །གཾང་པ་གསུམ་པོ་འཛིན་པའལིནི ། 
།ཐའ་ཁ་དག་གེམ་དང་དང་གི་ཚོད་དགའ་བཅིན་རེ། །ཚངས་ལ་འི་གནས་སྐུ་དུས་ཚུ་འཁོར་ལྕ་ཆུལ་བ་མཆག་བཅག་ལྷ་ཡེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་བསྟོད་པ་ས། །ལྷུན་བོ་ལནཾ་ཆོག་མུངའི་ཚོགས 
རོ ༤ 
ང་འ 


ངས་གཞིའི་འོགན་གནས་པྱ་ཀླ་ནམས་དགུན་རོགས་ལཱའོ། །དབལ་ལྡན་ལྷུན་པོའ་ཕྱེག་ས་རྣམས་ཀུན་ཏུས་ཡཾ་ང་ཤྲིལ་ཁུ་ཁེར་ལ་སོད་གནས་རམས་གུན་དཔས་བའི་གནས། །ཞིང་དང་འདུན 
༤ < ༤ ༦ ཆ 2 ་ ངཱ 
། ཊདག་དང་འདུས་བཅན་དང་ལོ་ཁང་གནསན་མ་དང་རུང་གམཚམས་ཀྱ་མཐར། ། རདུ་བྱར་བྱིན་མརཆིཨ་ལྷ་གཤནྡ་པཾ་བདེན་བལ་ཞུབ་སོགས་སུའི་གཤིན་རྫ་སྲིན་པྲོར། །ཆུང་དཔནོར་ 













།སྱིན་འཕྲོག་ཐྲད་ཕོགས་སུ་རུང་དང་གནོང་རྨིད་དྲག་པོ ལོ་སྙེངགི་མདང་འོཿ ཞུ་ཡང་། །ཚངས་དང 
༧། བསྟེ། 


ཁབ་འཇུག་མཚོན་ལནའལོར་གྱི་སུ་ཕོདཔ་བཅསདངརད་ཤོགསནིསུང་ཞིང་སྨྱོང། 
།དེ་དགདབས་སྭུུས་ཀི་འཁོར་ ལྕ་ཅལ་བ་ཆོགགི ཉདམཛད་གཤོམརུ་མདཔ་རོ ཇིའྷིས། །ལྷུན་པོའརྒྱབ་ཏིུ ཕུགསྣ་ནམས་སྦུན་ས་གཞིངག་ལ་ལྕ་མིནྨ་ནམས་ཀིསྣ་ཧུལ་བར 
ཆང་བ །གངདུ་ཆོས་ནྲི་ནམ་པར་ཨམས་ཤངྱ་ོང་པ་ལྔ་ནག་པ་དདངདཔནརབ་ཏུ་བྲ དཔ་བད། །ཀཱ་ཀྲོ་ནམ །ཁྱང་གཡུལ་དུ་བཅེམ་སྙ ༡༢༨གྲི་ཆོས་ལ་དགོད་པར་བུསནས 
བ་ས ས་གས གཞིས། ་དངྱ་ོརདུསགནནས་་ ཐར་བོ་དགགས་འ. བུངབར་འགྱུར། །དྲུམ་བུ་གངདུ་སོབས། ནའ ཁོར་ལོ་ཆུན་ཏ 
དན འ་བྲི་རོགས།ལུནདསབཟ་དན། །རྒྱལ་པའརྒྱབ་ཏུ་གསུམ་ལཱན༨ རྩོད་པ་འེདུས་༅ང་མདུན་དག་ཏུ་ གཉིས་ཁྱི་བོར་དུ་གཞིས་ལྔནནོ། །དུསྒརམས་དག་གི་ལ་ཡི་ 
ཚདནི་སོངྦཕུག་ཞི་གླར་གཙགརོ་བྱདགདང་བཅུས་དྭཆ། ༡རརདག་གི་ཚད་འིདུས་དང་མདའ་ཡིས་བ སེལ་བའི་མི་ནམས་དག་ལཁྒྱཆ་གེང་ཡན་པའ། །ྲ་དེབུགས་ (དང་ཆུ་ཚོད་ཉིན 
ཞགརཱདཔདུས་བཞོདགན་སེངྲཕག་ཏི་ལླུ་ཚ་གཅིག་དང་། །དཱུག་བྱརྨ་ནམས་ནི་རིམ་པས་ལུས་སྒྱས་ཕྲ་ཛོང་མེ་དཔའ་བྱུང་པོ་ལྷ་དང་ལྟ་མོན་རྣམས་དང་ནི། ཞུས་དང་གཙོ་ ་ཌཧི་ཞག 


1༥ གཉིག་གི་ཚདདས། གདི ངག་ལ་ངུས་ ་བཞིནུས་པའི་ཚད་རྲུ་འ འཇག །དུམ་བུ། མུ་བུམཞེ་བའི་གོ་འཕང་ཁེར་ལོ་ཅན་བྲསོད་ཏིཿ ཉིན་ཞག་གཅིག ལྭ ཏིམ་བར་ ཆུ་གཞིས་སོ། གྱོགས 'དང་ཟླ་བ་མཐའ་དག ད ;: 
བནྐ་དུས་ད་དུས་བཞིདངནོ་མ་དྲས་བགྲེད་པྲརམ་ པཱ་གཞི་སཾ། །རྒྱལ་ ཊོ ལཨོསཐ་འདགྲ་རེས་སུཉིན་ཞག་དུས་ སྤྱོར་མུ་ོད་དགདང་ཆུ་ཡཾ་སྲང་རྣམས་ཏེ། འད དྲི་རམས་ི་དར་བཟོད་ ར།།ལུཊ། 
སིས་པཿ པདངམདང་འཛུ འཇུང་པོ་ལྔ་དང་ལཱ་མེན་རྣམས་ ངངྒནི། །ནུས་དངགཙོ་བོ་ འིཞག་ ག་ལ་ལཱ་སིད་པ་ག གསུམ་གྱི་གནས་དང་འ ང་ལུསྱི་དབུས་སྲུང་བཞིན་ན། །ལེའ་དེནས་ནི་རུག་ བྱཧའ་ལེ་ཡས་ 
བསའ་ པ་བརམི་ བདས གྲུགསུ་པ་ཤམ་བླ་ལ་ ཞེས་ སཱ་ཧཱ་བར། འགྱུར། །དཞས་ ཀྲུ་ཡཱ ལཿ བརྒྱ་རྣམས་ ཀྱིས རེས་པར་མཿ ་གའི་ཡུ། ཡུལ་དྲུ་ཀྲ་ཀྲོ་ པ་མེས 'དགའབཏུ་འཇུག །དེ་ལི་ མིངུས་སྭཿ སུའཛིན་མ ་ལནི 
ཤང བྲད པ་གསལ་ 'བར་མྔ་རམས་ དྲག །གས་ཚིག་ པར་ བ བ། །ལ།ཟཐའ་དྲགས། གེཞི་ལ་ནྲི་ཐུབ ་པའི་མཐའ་རམས་ རྣམ་པཱར་° ནམས་པ། པ་ཇུས་ཧི་ ཏེ ཀྱི་སྦྱོར བ་ལ" འབུང་འགུར། ཨ་མ མཁུའྱ་མམཆྡོ་ནམས་ ལལ 
༤བྱ་ཐུང་ལ་ ལ་སོགསུ །འདས་པ་ནམས་བྲསསཀ ཧྲོཌལའོནིརོགཏླུགབ། ཀཀོིབབའ་པནོ་ལག་པགདཔསཅནླ་ཟ་བས་དམནཔའྲི་ཤགས་དགྲབབས།གྱར།ནགཔ ་ལ་སོགསླ་ཟཱ་བ་བྲསས་ལེའ འོག་ཏུ ཏུདུས་ཀྱི་ས 
སྙུརབམ་ཁའསེ་ཟླ་བས་རྣ་ རྣམ་པར་ངགེ། ` །ལཱད་ང པསྙཛུཿ བྲསས་པ་དགནི་མ་ཡེ བདག་ །ཕྲོཟཱ་ ་བའི་ཚོགས་པྲ་རམ་པར་དག 'པར་འགུའ། །ཟླ་བ་གཞནག་གསུམ་གྱུའ་། ་པའི་དབུས་མའི་པུ་ པུང་པདག་ལ་ 


ད 







༧ ༅།། །གང་གཞས་ལགརྩ་ཙི་ཉེཅནྱ་གིས་བྱསུར་ །རྩ་བ་དག་ལྤ་དུག་གེསཆས་ དང་ཡངབུ་ལོན་དུ་འགྱུར་དབུས་མ་ལ་ནེ་སྦྱང་བརབ། [སེང་འོག་དག་ལས་མེ་གདང་སྭུ མུའི 
རྨ ཞེརནོ་བྲསས་པ་གསུལ་བར་བྱས་དྲ་གུའིཆདག་གིས། རཔ བདུ་རབུ་བྲ་སསྔ་བུབ་པ་མ ན་མཿ དགགས་བཅད་པའ་ལག་མ་དགའ་གཟའ་རུ་འགྱུར། །གཞ་ས་ཤད་ཤྷ་ཟ་བྲས་ས་པ 
རལ ༣ ༨ € 2 ' 2 

དག་ལས་དུས་དང་ཞིམས་ོབ་ལ་འཇུང་བབྲས་ས་པ་མཐའ་དགྲནོ། །དེ་ཡི་སྙང་གོ་ཕུང་པོར་སྦྱིན་ཏཡོཁག་པས་བསྒྱུར་ལའོ་བ་དད་དངགའསྲ་ཧིས་ཝུ་བཚུགས། །གནས་གསུམ་ང་དུས་ 

༤ `. -- ༤༨ ༥ ' ` ༤༨ ༤ ༼ུ ༤༨ „, རེ | 

ཟྷ མ་དག་ནི་དབང་རུག་གིས་བ ར་ལོ་གམ་དགྱུ་དང་ཡོན་ཏན་ནམས་ཀས་ཆ་ོབ་པར། །གཉིས་བྲོསས་དམན་བའོ་ངབུ་མརྦ་རུ་ཚོད་དྲག་གིས་ཝོབ་པ་ནང་ཏ སང་གི་ཕུང་པོར་གཉིས་ཁྱི་སནི། | 
།མནོས་བླན་ལྷ་སར་མས་བགེས་ལག་མོ་བདག་ེམའི་སར་མ་ལསོགས་ལང་སྦསོད་དགྭ་ཏུ་འགྱུར་། །གཟའ་ལ་གཟའནོརབ་གྱིན་མ་བདག་ཤིད་འགྱུར་ཆུ་ཚོད་ནམས་ཏ་འོགཏུ་ཚོགས 


གཡལ་ཡང་གིས། །སྒར་མརྦ་གཞིས་དང་རུ་ཆོད་དྲང་པོ་ནའ་དུ་རབ་གསལ་ཏིམཁྲི་ལེངོས་སྤོད་དག་ལརབ་ཏུ་སྦྱིན། །འདེདག་ཟླ་བ ས་པར་འགྱུར་ཏྲསར་ཡ་ངག་བྭ་ཟུ་བདག་ལ་རབ་ཏུ་སྨྱིན 
| ༤ པ ཟེ ༣༦ < ¢ ཾ ༤ 2 
༧ །པར་གསུངས། །ཚསྣ་དམས་སྦྱིན་དངདོ་རདང་སར་ཡང་སྦྱོན་པ་དགནོ་གཟའ་དང་ཆུ་ཚོད་རྐང་པརྣེསས་སུ་སྟ། ེ གསྭ་ཀྱི་ཆ་ལ་ནུ་གཏར་ཟཱ་བས་མཉམ་དང་མོ་མཞམ་ཐོབ་པ་དགལ་སྦྱིན་དེའེ་རེང་ 






།བ།བྲའི་དོན། །སྔོང་ལ་སཱོང་པྲ་ནམ་ངག་ ་གསུམ་ཟླ་བའོ་རྐང་པར་ལྔསྟེ་མེག་དངུ་ཉི་མ་དགལ་ཕོུགས། །བྱར་གཅོག་མ་ལ་ཆས་ཞེས་བྷུས་བྱཅ་དངྲ་ནུགཏུར་ནད་པར་ཉི་ཤུར་གཅིག་གིས་འམན་པའོ།། 

ཨདའ་དང་རིག་བེད་མུ་ལག་རི་ཕོངཅན་ཆོ་མའ་ཆདང་གཞུན་ལ་ཡང་། །ཆོགས་ལིཆ་ལ་མུག་ེརྨ་ཐུབས་མཱཁམ་དངམ་ཨུཉས་ཤོབ་ལྷ་རུ་བྷ་ནམས་ནི་སིན་དང་དོག །རྒུ་ཆིང་ཡོང་པས། 
ལྕག་མ་བསྒྱུརབ་ལས་མེདུས་དད་ནིམས་ཆ་ཝེབ་དགྲ་ཁང་དུ་བཞནནོ། །རཉིད་ལན་ཏི་མའི་རབཏུ་དབེ་བས་ཤི་མའྭཾ་རང་པའྲ་མཱ་ཆོད་སྦྱིན་དངདར་བར་འགུར། །གང་ཞིག་རག་བོདྨ་ནསསྤ་བཱ་ས 
ས་བྱམུ་གསལ་བརནར་ ཉེན་ཡི་སུམ་ཆངག་གིས་བྲསས་པལོ། །དུས་གྱི་རྒྱུ་སྐ རྐ་དང་པ་གསུམ་བཅས་བུ་ལེན་དག་ལཉི་མའ་ ངས་སྤོད་དབུས་ནས་སྦྱང་བར་བ། །བུ་བ་ལུག་ཨ་མག་ 
རམརཇི་བིཞིན་རྩོངུས་རི་བང་ཅན་ནཱམས་དལ་བའི་ལས་ལ་རང་པ་སྭུ། །ལེངས་པྩོད་ཧི་སྭནྷཾམུཚོད་རྒྱ་གུསནས་ཟུ་དང་ཡོན་ཏནླ་ཐཱ་བས་ཆ་ཐོབ་ལེངས་སྩོང་དང་བཅས་པ། །བཟྲོང་པ་འགྲོ་བའ 
དབང་གིས་ཧི་མ་ལནྭཾ་ཧན་དཔདོར་གཞན་དུ་དག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཉིམ་ལ་ནོདུས་རོ་སྦྲུལ་དང་བཅུ་དང་འཕྲོག་བྱད་འཕྲོག་བྱེད་དྲག་པོ་ཕྲོགས་དང་ཀླུ་དང་དྲུག །ཨེ་དཔནམ་མཁའ་ངག 


ཁིདཔ་དགན་ཚེས་ལ་མེག་གས་བྱསར་བླ་བཟལ་གང་ཞིག་བདུན་ཧིཆ་ཡི་ལཱག་མ་འོ། །དག་པའ་ 


ལལོ་ལླ་ཀུ་བྲསས་མཁའ་དངནམ་མཁའ་ཆུགཏར་གིས་བརྒྱར་ཀླ་བསྲས་རྣམཾས་ཀྱིས ྲ 
པྲ་མུཆོད་དེ། །གཉིས་དངུ་སམ་ཨུའི་གྲཟའ་དངྱ་རོུད་ཕེས་པ་འདིར་ལུནྨ་ཟུ་བདག་ལུ་ལེ་ཡ་ 


ཧཱ 
ད་ 











ཞཁ་བའི་རེ་ཡྲ་བརངུཉྲིན་མོ་ལོ། །ྒུ་བདག 
༨༡༨༥ ལའ་གྲབ་ཞ། བཿ ༦ ལི ཧེས པར་ལ ད 
ས་གས་སིམ་ཚནམོདགྱ་འའ་ཕལ་བ ཆེ་འ སྲིག 
ངོ་པ་རེ་ཡན་ལྔག་ཤི །ལ་བགས་སྐུན་ 3 བ་པ་ལག་པས་བསྒྱར་བལེ་ ཀྱ མཁའསགསཆ་སིས ངུ ལེ 
སོ་སོའ :སྭསུ་འཛལ་འགིབ་བསྲོད་པའི་ མན ། །མ་ཁའ་དུསྲ་ཆུ་ཡེས་རབ་ ཐུབ ཁོརཡསངདུ་འུར་ཏསུན་ཅན་ སྭལ་མགཏརརོས་ཝེདོ་རམན་པ་ནིད 
འི་གོ ༧ དུས་སུ་འཛལའ ལ་གཅེིག་བྲམས་ ཕེབ་པས་དམན་པ་འའ་ ཅའྱུར་འུན་ཅན་མྲང་ ་ 
ེབསོགདང ཨནོ་ི བསྒྱར་ཟླ་བའ་ཆོག་ལ་ བེ ཁསངཱ། དཱ 'གསུམ་དངུུས་སྤུརམ་པ བསྒྱར་ཐེབ་སར་ཡངན མ་ཐ 
༠ གཏར་གྲོག་དང་ཆུས 'ཨག་གིསྣ་རམ་བླ་སརྭཟ `. ཤར་བ་ལསརུ་སང་། ཤྲོབ་པ། [གཞས་གསུམ བས་བ ༢་མས་བསྒྱུར་ཐབ་སླ གས་འཁོར 
པམིག་དང་མིམ་བ་མས་པ་ཨག་ནི ཆོདྱ་སུར་ཡངད་བྱསའ་ ནི་རིམ་ཁའ་ལོས་འོབ་པ། གན་ ས་པ་ཡེ། །ལྔགམ་ས ཕད་པས་ལུག་པར་  མ་ 
བག་དང་ཉི་ར།བྲསཔ། ཡིན་དལས་ཚོཆོདྲ་སུ ་ལསྡ་ནརཾམཁའ་རསོབཱཿ 'དྲས་ཆུས་བགོས་པ་ཡི། རྣམ་བར་སྦྱང་། །ཕེད་པསྭ་ལྕག་པ་རའ། ར་ཨུའའ 
ལནསྐ་དགྱུས་བྱངས་གང་ཨིན་ རར  ྷ ༈ བགུད་པས་ལུག་པ་་འྱབུར་སའཌ 
རགམ་དྲཿ ཙཾ རབ་འའ ཀྱང་གསལ་བའ།  དས་ཚེས་བསེ། ལེ ཱུ 
ལོ རྫ་བ་སྐམང་ས་བྷམྦར་བ གེས་བསས་པ་འདགྲ་ཀངག ངི་ཕེང་བཅས་དྲགསྲང་གལ་ ཐ་ །པའ་གུབ་པ་འབུངམ་ཟླ་བས 
གཱ སའ ས་གཅིགགིས་བསས། མེ གིས་སོ དེིི་ཡའི་དགད་ུལརཔར་བུར་ "འབུ 
ས༧་ཉིན་ཞག མཔྲ་དྲ་རོདངོ། །མག ཨྔ་དུགྱའུས་བྱ་སུར་ཏྲུ་ཚོད་ 
རི་ལ་སོགས་པས་གོས་པ་རུ་ནོད་དོ། འགྱུར །སྐམས་རྲཀཅུས་བརྒྱུ 
རྒྱར་ལས་ ® ར་བ་ལ ཡགྱའ། ཏེམ་དྐན་ ཧུ 
ལེ་ཡིཾདཚེ་དེར་བརྭབ་སྭདོ ལྕ 





153, 






༄༅། །བུ་ལེན་དགནཾ་རིམ་པ་མིན་དཔརིམཔསསོ། །དེ་ཉིད་བཅོ་བྱྱ་ཧད་རིན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་རོརྐབའ་ཁོར་ལེ་ཡིད་ལསབདབའོ་གཏུ་ས། །ལེཇས་ཧོད་ཀྱིས་ནྲཾ་རུ་ཚོད་བྱས་ 
༧༈ ལས་མདའ་དང་ཡོན་ཏུན་ཟ་བས་འཁྲར་ལེ་ཝོདལས་ཆབད་པ། །སཱ་མ་ཧུད་ལ་གཟུང་བར་འདོད་རྐརུང་པའི་དབང་གེས་ད་བཞིན་ཐི་མ་ཕདལ་དོར་དྲམ་འྱཧུར། །ཟེས་པ་ཚོགས་གཙཅ 
` བསནས་གཟའ་ཡེ་བགྲེད་པའི་དབང་གས་སྩན་དང་དོར་བ་དག་ཁངྒལཆོད་ལའོ། །ནས་ནི་མརསྱསསྣ་རམ་བརྩསངསྟུ་བས་ཏྱི་སོས་དག་གང་རུར་བའི་ལས་ལའོ། །ཟླ་སྐེས་དཀར་པེ་ 
ཙཾ ལ་ཨང་ཉི་མདུག་སྟེ་མུར་བའ་ལེས་ལ་ངེས་པར་རིམ་པས་ནརོདུ་འགུར། །སྩངས་པའི་ལྷགམས་འདིརནེ་རྐང་པ་དྭག་སྙ་གཟའ་རྒྱུ་རྐང་པཱ་རྣམས་གིཾས་ལཱགམའེ་སུཚོད་བསྒྱུར། །དྲུག 
ཅུཌ་ཆ་ཡེས་ཐེབ་པ་གཟལ་རྒྱུ་རྐང་པ་དགལས་གཟུང་བྲ་དངནོ་དཔོག་བད་བཞོནེཉིད། །ཟོསཔ་དགྲནི་ཆོགས་གཅིག་བསནས་གཟའ་ཡི་བསླེདོ་པའིདབང་འིས་ལྕྱིནཱ་དངདྲོར་བེ་མཐའ་དག 
/ /སསུས་ལ་ནཱཾ་རྐང་པ་རྒྱལ་བ་སོགས་ཏཱརབ་གསུལ་མཚུའི་གནས་ལ་མཐའ་དག་གཞག་པརྐ་པ། །ད་ལར་གཟའ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཏི་ན་རིམ་པར་ཡོངས་སུ་བྱརི་བརིག་པར་བའོ་མོ 
ཡཾ་དབང་། །ཟླ་སྩས་དཀར་པོ་ལསན་ཉནམོར་ཟུད་པསྣ་རམ་དགྲ་ཟྭ་སྐྱས་དཀར་པོ་དག་ངུ་ཡང་དག་འགྱུར། །སྙོང་དཔནམ་མ་ཁའ་ཟླ་བས་བརྒྱུར་བའཾ་མཐའ་དག་ཉེན་ཞག་ཆོགས་ལ་ཨང་ 


= 


རར 


ཿཿ།ཉི་མ་རི་ཡིས་དམན། །རིནས་བུག་པ་རིདང་གུ་ཡིས་བགྲོ་འསར་ཡང་ལུག་མ་སརམ་ལ་སོགས་དེ་བས་བསྒུར། །རབ་བརོངོ་མ་ཡེསྤྱ་རྒུསར་དགདང་སླར་ཡང་ཆུ་ཆོད་རྣམས་ནི་ཟླ་སྐྱས་ལེངས་ལྤོད 
༤ ༤ ©` ༤ ~~ ༤ འ ༤༨ 

དག་ཏུ་འགྱུར། བབྷླ་སྤྱས་དེར་ཏེའི་མའཾ་དབུས་ནས་མི་བདུག་བཟང་པོ་མོ་བདགསརམ། ཨཁྱང་ཡང་དག་སང། །ལྟག་མའྱི་བུ་བཞར་དང་བུ་ལེན་དུལ་དང་མུར་བའི་ལས་ཁྱང་མིག་དམར་ཇི་ལཱ་བཛནེ 

ངུ་འགྱུར། །ཟླ་སྐྱེས་རྐང་པ་དལ་བའེ་ལས་ལ་བཅུརིམ་ལྟ་མྱུར་བའིལས་ལམི་བདག་ལ་སོགས་སོ། །ནིན་ཞག་ཚོགས་ནི་མཁའ་མཁའ་འདང་མིག་གིས་དམན་པྲ་བསནས་སོམ་ཆུ་གཏར་དག 

པ ༡ ༤... < --- 

གིས་བགོ །ལུགས་སུརམས་བྱསནལས་སྐར་སྣ་སར་ཡང་རཆོདྨབས་ཡི་ཡངདསགའིལས་ལའོ། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་མ་ལྕྱངསྤ་འཕྲོག་བྱེད་དགྲུ་དངར་ཨོཅནནི་ངལ་བའོ་ལས་ལྭ་དང་པའོ། 
སི . ༤ ༤ ༤ <` 

སྤུར་ཡང་སྱུར་བདག་ལ་རྐང་པ་རབཿ སལ་མཆུའི་གནས་ལ་ཕོགས་རང་ལ་སོགསའ་དག་གོ །ཉིན་ཞག་མཁའ་དང་ཟ་བས་བླ་མུ་རནས་རུགཏར་ནོར་གིས་དམན་པ་རིདངྱ་ཧལ་བ་མེགགིས 

༩ ˆ ༡༠༡༽ , རྭ ོ ༤ 

བགོ །སྨར་མས་བརྒྱུར་བ་ལས་ཀྱང་སྒར་མའ ངས་སཱོདཾ་སྲར་ཡང་མུ་ཚཱོད་མྱུར་བའྲིལས་ལ་པ་སངས་ཀྱི། །ྒྱུ་སྐདུས་ཚེཉིས་ལསཱངྨཐ་དུས་ཛི་བང་ཅནན་ངལ་བལི་ལས་ལརྐངཔ་ལཱ། ། 

༣.ཀླ -. ༤ ༤༨ ༤ ༤ = ༤ ཤར ༤༤ ༤ །ཀྲ = 

སྤྱུར་ལ་ད་ཀིད་ལསོགས་དགེ་བས་རབ་གསལ་མ་ཆུལི་གནས་དགལས་ཏྱསྱན་དོར་མོག་དམར་བཞིན། །མཁའ་མེགྲ་ཀུདང་རིག་པོརྲ་ཀྱིས་དམན་གསལ་བའོ་ཉེམཞག་ཆོགསན་དུག་རོར 


ཤ ༄99། མཁའྱ་ཟ་བ་ཡེས། །བགེ་ཞིངེ་སྐརམས་བརྒྱུར་ལས་སྐར་མར་འགྱུར་ཏེསཱན་པ་ཡི་ནི་ངོར་བདགྱ་ཀངབྱའོ་བརྱང་དོ། །རྐང་པ་ནི་ཤྱུ་ར་གཉིསྨ་ཆོས་དུས་ལབ་གསལ 
ལ་ལབ་གས། 


རོ་ཡི་གནས་ལའྭོ་སུར་བའི་ལས་ལ་ །མྱུརདལ་རྒྱུ་བ་དག་ཀྱབརིམ་པ་སརྐང་པ་བསྲོང་པྲ་ལ་སྙ་འཁྱོགྒོཔོ་ཤོད་ནི་རེམ་ཡིན་གྱིས། །ཕེད་སྣ་མདང་ཕྱད་ཕཾ་མར་ཡཔཧེ་མར 


༤ 


, འགོ་བའི་དབང་གིས་གཟའ་ནམས་ཧྱསྐ་དིའཇུངབ་ཡང། །སུམཧུ་རཱ་བདུན་ལག་པས་བསྒྱར་བའྭ་ཟ་བནམས་ཅིས་མངག་རིངས་དགནོ་ རདང་འཁྲགེ་བོར་འགུར། །གང་དག་སུཞཾག 
༤ ༤༨ ` 


ཉིམའི་ལེངས་ ཤཾ་ལ་ན་རབ་ཞུགས་གཟའང་དགྲ་ཀརངས་པར་འགྱུར། །ཉི་མ་བཏངནས་འཆར་བརའགུརུ་ཏད་ཡེ་ལམ་ཡང་བགོད་པ་འགྲོ་བའྡེརམ་པྲ་ར་དཔེ་བས་སོ། །གཡོན་པའི་ལམ་ལ 
གནས་བ་གང་ཡིན་དེའཉིམ་འྔོག་བཟད་བདགས་གསོལནས བབ །གཡས་ལ་གནས་པ་དག་ནི་གཡས་ྱིས་སྲར་མང་གསལ་བར་འདིན་ཕན་ཚུན་འཇབ་ས་དྲག་ཡོན་ཕུར་། ། 


བག ངལ་ཨང་དག་གནས་རམས་གལ་ཏདལ་དྲག་དགྱས་པནངས་པཔ་འབུབཔའོ། །སྐརམ་ལསུ་གཞནལ་འཐབ་པ་མྲིན་པརྔ་ངེསྲཤིཔའདི་རནོ་ཕན་ཚུནམཚུངས་པ་དག་ཏུ་ལྡན། ། 














ག། ཞིམ་ཡེ་ནོ་གཡོན་དུ་ཟ་བ་རབ་བཞུགས་རུནཅི་པའྱབུང་བ་ཡངན་གཡོནཔ་ཡིས། །བུང་གྲིའཱ་ན་མོ་བརའུར་ཁཁ་ཅགྱརུདི་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་འེ་རུག ཡས་པ་ཡང་། ། 


ལགཡས་པའི་ཆརྲ། །དེ་ལྟར་གཅན་གྱིས་ནེ་ཕོགས་མཚམས་སུ་འཛིན་རབེངའཛིན་པ་འགྱུང་བདག་ནྲྱི་ཧུབ་ཏུ་ཡང་། །ཐྭ་སྐར་ལ་སོགསུནག་པ་ཕུད་དུ་ཉིན་དང་མཚནམོ་མཉམ་པའི་ 
དབུས་སུ་འགེ་ལའི་རིམེ་འོ། རྒྱུ་སྐར་གཡསྲ་དངགཡས་མེ་མདག་ལ་རས་པར་སད་པའི་གནས་སུ་ཁམ་གདགེ་བས་ཡང་དག་གནས། །གཞུ་སྱི་རམ་པའ་དེས་ཁམ་དག་ལ་འགོ་ལ་འི་དབུས 
ནས་ལྟེརོནིས་ཡི་དགཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཤིང་། །ཧྲཔདུ་དནི་བསེལ་བའིརེ་སྭཱ་པད་འདབ་བཟང་པོ་བོཞེན་ཤར་དུ་ལུག་དང་སྲང་སོགས་ལུའོ། ། །ནས་བསེལ་བའི་རི་ཡི་མཚམས 
སུདཔག་ཚད་སོང་ཕྲག་མཁའ་དཔནམ་མཁའ་མཁའ་དངམངའར་འོ། །དགུས་སུ་འཁར་ལ་ཕིངྱ་ཏིར་མེ་ཌོམེ་འབྲགེད་པ་དགྲ་ཁངམཚན་མོ་གཅིགཞ་མཉམ་པ་ལའོ། །ཤི་ནས་གཡས་དང་ 
གཡས་མནེ་དགྱ་རཱུས་ཉིན་དཔམཚན་སྤྱོར་སར་དྲབ་བསརིམ་པ་ཡས། །ལམྦ་རམས་མཁའྭ་ཀླ་ཟུ་བ་འདོར་ཞྲིང་ཞིན་དང་མཚན་མོ་དགྱ་ཀང་ཇི་སད་བགོད་པ་དྲག་གེམཐར། །ཉིམ་རིབེང་ 
།ཅན་གྱི་ཉིན་མཚན་ཚུ་རོད་དུག་ཆུ་དག་ལས་འགྲེབ་དཔའཕེལ་བྲ་དག་ཆས་སོ། །གང་ཚརར་ལྕ་ལཱི་བྷོ་རམས་ི་ཉནི་མཚན་མམ་པར་འགྱུར་ཏེ་ལུག་ཉྲིསང་གི་ཉི་མ་ལའོ། །དེ་ཕྱིར་གཉིས 


ྐ ༤ £ ༽ ༣2 ༤ ༨-- ༤ ༤ 
༠ ཚིགས་མཚུམས་སུ་ཡངྒྷསཱ་གཅན་གདང་དང་མཉམ་པརའྲསོག་མཛོན་དུ་ཤོགས་པཛོན་པ་ཁོན་འོ། _།གཡོན་དུ་རྒྱུ་བདག་ལ་གཡས་མིན་དུ་ལྟ་ཉི་མའི་བགྲོད་པའོ་དབང་གིས་གསས 


ཡཿ །བྒྱད་དུམ་བུ་དག་ལ་ངེས་བརླ་ཀང་ལ་གནས་དང་ཝིག་པ་ལ་གནསད་གཞིནནོ། །བུག་བ་ཞེས་གམ་གངས་རག་ལའཝེགབ་གཞུཊགནས་ཕོགས་ཉི་ཚད་དང་བཞི་བ་དུག་ལ་ 
༧། (ནཾ ]ཤཾ་མ་ཀ་རྐཊལ་གནས་པ་དགདང་རུས་ནེ་ལ་གནས་ལྔ་བ་བྱཅུ་གཅིག་བ་ལ་ཡང་། །སེང་གེབུམ་པརརབ་ཞུགས་དྱ་རུ་གཤིས་རོ་ཡོསར་ནིག་དངདུ་མོར་གནས་པ་དག་ལ་འོ། །འདེརནེ 
གཡོན་བགྲོདོད་འྱུར་ཉིམ་ཆུསིནགནས་པ་ལྭ་སྣ་བུམ་པ་རཉིམས་གཞིས་པ་ལ། །ཉ་ལྭ་དུམ་བུ་གསུམ་དར་མོ་རམས་ཀྱིནོ་བྲགདོ་པདགྲ་ཁང་ལུག་གིཉོིམས་བཞི་པརརོ། །འབྱངབ 
ཤྩ ཞིས་བུར་ཤི་སླ་གུང་ལ་གནས་པས་འ ཁགཔརའི་གནས་སནྡ་དུག་པ་དདུན་བར་ཡང་། །ཉིམ་ཀརྐ་ཊ་ལ་གནས་པས་འགྱུར་ཏསངག་ལ་གནས་ས་ཡེ་དུམ་བུ་བྱཧད་པརརོ། །བུ་མོས་བུཿ 
བརྦས་ངག་ ་ཤིམས་བྱཅུ་བརའྱགུར་ཏྭ་སྡིག་པ་ཡིསྲ་ཀང་དག་པོའི་དུམ་བུ་ལའ། །གཞུ་ལ་གནས་པས་བཅུ་གཉིས་བར་འུར་མྤི་རམས་བསོད་པ་དགྲེ་ཀུང་བྱརུ་གཉིསྣ་རི་བསྱ་ཉིས་ལལ་ 
ྒ དེ་བཞིན་ ་བ་ུ་རྱརཀམ་བྲཟད་བའི་དཔང་གིས་ཀནྐཊ་སགས་ཆིུྨ་ནམས་དག་ལ། རོ །སཱཾངཧུ་དྲུག་དང་ཀླུ་ཡི་གྲངས་ནི་ཞི་མའི་གདུང་བྲེད་དག་ཀྱང་བྱང་དུ་བགྲེད་པ་དག་གམབྲར། །དནས 
/ [གཡས་ཐོགས་སུ་ཡང་ཟད་ད་རའགྱུར་ཏེ་མེ་ཡེ་བདག་པོ་སྟོངཕྲག་དག་ནྡིདག་བོའྲ་གངས། །སྟོང་ཕག་བྱ་རདྱ་ཏྫུརགཅིག་མདའ་ནི་བྱས་དང་བལ་བརྒྱ་གུར་པ་དྭབསཞས་འགོ་ལའ་རི་ ་སཱ། །དལན 


ཿ།གངྱ་ཞིག་འཕེལ་དང་འགྲིབ་པར་འུར་ཕ་མཁའ་མཁའ་མདའདངམདའ་ནྱིསང་དབྱ་ལེར་ཡུང་དོ། །ལན་ཚའྱི་རམཚོའགོངས་ནས་ཞིནམོར་ཟུད་བདགནི་ལྷོརམ་ཡི་བར་དུའགེ་བར་བུད། །ཀེ་ལ | 
 ་ཡི་ཐུང་དུ་འགོ་ས་གངས་གོརི་ལྭ་བཛད་ཨང་ནིབང་ལ་གནས་པ་ལོ། །མདུའྭམསྭཆོས་ཅིས་བྱ་མུར་བའི་དཔག་ཚད་ལྟོང་ཕགྲ་ནམས་ནི་དོགས་ཁིས་བཟདོ་པ་དག་ལ་འགྲོ་བར་བེད། །ཡུད་ 
བཅས་མགླ་ཀླ་ཟས་ཐེབ་ཉིན་དཔཏིནལ་འདིཔོ་ བྭ་ཝ་དས་ལིན་སོང་ཕྲག་དག་ལསསོ། །ཁྱིམ་གཅིག་ལ་ནོ་ཉ་མ་གནས་པས་མཔའ་དག་དུས་ཙི་ཚོགས་དང་་ཟ་བ་དངན་ཕུགས་རུམས་ཁེད། །ངྱུཊ 
'དུམ་བུངག་ཅྱུ་ཟ་བར་འགྱུར་ཏ་ས་གཞི་བྱའུ་གཞིས་ཚི་བསྣ་རམས་ལན་རོམ་པསསོ། །ཚད་གང་དུས་བུ་གང་དུ་ཉིན་མོའོ་དབང་གིས་ཡིན་པ་དན་བདུན་པ་དག་ཚུ་མཚན་མོ་ལའོ། །ལམ་ཕྱད 
འབྲུམ་ཕག་གསུམ་པོ་དགལ་ཉིམའི་མདུནངཉིན་མོ་དང་ནྱི་རབ་ཏུ་མཚན་མོ་འོ། ིིཆུལཔོདགཤོ་རུ་བེ་ཐསསཅད་ཙི་ཡང་གང་ནགནས་བར་འཚུར་རོསི་ཡ་བདུག །༡ཨ་འཆན་བར 
ཉ་རིདང་མཞམ་པ་བཀློད་པ་དག་དང་དེ་ནིནུབ་པྱནུབ། །དུས་དང་ཐུན་མཚམས་བཞིདང་ཐུན་ཚོད་ཉིན་དང་མཚན་མོ་དུས་ཤྱུན་ཏུནོ་ཡང་དག་རྒྱུད་རྣམས། །དུས་སྦྱོར་དདེ་བས 
དྲ་སོང་ཕྲག་དུགནི་ནབདང་བཅས་ཉིན་མོདབོད་པ་འགྲོ་བ་སྟ། །དྲགའུ་ལན 


ངུ་འགྱུར་ཏེ་རིདང་མ དང 
ཡོ་བརྒ་གུར་པ་ལྷུན་པོའི་ཕེགསྣ་རམས་སུ་ནི་རབ་གསལ་ཧི་མཁིས་ལ་འཁེར། །ཆུ་ཚོད་དུས་ལ་དཔག་ཚ་ 


























༄༅། ན།ར་འབུམ་དག་དང་ལྕདངརེཔོའི་སཱོྲཕག་ཉིན་དང་མཚན་མོ་དག་ཏུའཁེར་། །ཉིན་དངུམཚན་མོར་འགོ་ལ་ཕུད་ལ་མ་ཁའ་མྱར་ཚོད་བྲགདུ་ད་འག་ལ་དག་ལ་གཡས་དངནི།། 
གཡག་མནདགྱངའྲ་གི་གདང་འགལ་བ་ལ ཞོག་ནག སོར་་ནིདབུགས་ཟུང་ནུ་སུང་གསུམ། །ལུག་གྲུས་སྩོར་ལ་ནརུ་སཱངདུ་འྱུར་མཁའ་དགུ་ལག་ལ་མཁའ་དུས་མིག་ནྷོ་གང་ལ་འགུར 
ང་དག་ལ་ཡངམཁའམཁའགཉིས་ཏ་་་མདའ་རོའ་རུ་ཚོད་དུའྱགུར་ཀུ་ལའིརདངསངག་ལའོ། །བུ་མོལན་པེདབྱཅསྲ་དུགྭས་ཕེས་བརྦསང་སོགས་རིམ་པ་ཞན་པསར་བཞིན་ཐམས་ཅད 
འགྱུར། །དུས་སྦོར་དྲུག་གེས་ད་ནུབ་གང་པུཾར་འཆར་བ་དག་ཀང་དེ་བཞིན་ཏྙིམའྱི་རྒུ་སྐར་དབེ་བས་ས། །སོང་ཕག་ཧི ཧྱཆ་གཅིག་ལེ་བྱརྭ་ལན་པ་དག་ལས་སོ་ཡིཆ་ཡིས་ངེས་བྲརྡ་མུང་རྱུར 
པཿ /ཡུས་ལ་དབྱུགས་ལུགས་གང་དག་ཉིན་ཞུགསོསོའོདྲུས་སུ་འབྱུང་བར་དེང་དུས་ནམས་དག་གྲི་གངས། །ཧཱོང་ཕྲགསུམཧུ་རྩ་དྲུག་དྭག་གཾས་བརྒྱུར་བུ་རྣམས་ཀྱང་ལེ་བརྒྱའེ་ཚདྲངུ. 
རབྱ་ཏཱ་གགས་པྭ་། ྷ་ཡིས་རབ་ུ་ུ་གཆིམཆོར་ུགར་དག་ཞུམ་ཡས་ི་ཞག་ཅང་། །ཟླ་བའི་ཕྲོགས་ཏ་ཧོམོའི་བགྲེད་པ་དགྲ་དངེས་སྱས་ཟླ་བྭ་དགུ་རྣམས་དག་གི 
མཚན་མོ་འོ། །བྐམལིལྭ་དུགཉྭ་སཱར་པ་སངས་ཀྱི་ཡང་བགོདོ་པར་འགྱུར་ཏླི་ཟླ་སས་ཏྱི་ཡང་བགད་པ་ལོ་ །ཚས་ཞེསྭ་བ་བའོ་ལོནོ་ཤོ་སས་གོས་ཏད་གཞིན་མུན་ཅན་གྱི་དགྱུ་ཆལ་པོ་མཇུག 





།ཨ།རིངས་དམན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་མནེརྦ་ཧིས་བྱ་སུར་བའི་དུས་རྱི་ལེ་དང་ཡུད་བཅས་ཟ་བ་གསུམ། །ཕུད་དུང་བཅས་པའི་ཤིན་ཞགྲ་གངས་དག་ལས་ཀྱང་ལེཁྱརར་འགུརཏེ ད 
 དུས་ཀེ་འཁོར་ལེས་དམན་མོའདེར་། །སོག་ནི་ཧོང་སོ་བྲས་ལ་འབབ་རུལྷ་གི་བར་དྲསུན་པ་ལ་ཨང་ལུས་ངག་སམསྐ་ཙོ་དག་བྲསསོ། །ལྷ་མི་ལག་འགྲེ་ནམས་ནི་དེན་སྭ་ཝཔ་ཉིད་འྒགུར། 
ཟླེ་བ་ཕྲད་བཅས་མཚུན་མོདག་གིས་ཀང་། །གཛསན་ཤིན་ཏུ་ངས་པ་འདེ་དག་དུས་ྱི་འ་ཁྲོར་ལེར་རབ་ཏྱཱ་གགས་པ་ཡྲིནཚོ་མ་མི་དབང་། །མ་བཅུད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལེའོ་བགྲོད་པདག 
ལ་བུ་ དགུ་ནི་བྲསས་པརྱ་གུར་པ་མཐའ་དགྲ་ནམསྭ། །དྲཀ་ཤིས་ལ་སོགས་གཟའ་ན་ལ་བྒོ་རམས་ཁསྣ་མུར་བའི་ལས་དགལ་ཡང་རང་པའྲིརུ་ཚོད་དེ། །སྭ་སས་ལ་ནི་རིག་ཕུད 
དུས་ཡིརརབ་འགྱརར་སིད་པའི་གཞུསྣ་རམསདག་ལྷ་ནུ་བའ་དྲབ་བ་ཡེས། །སྭ་ཕཱི་ཕུད་ལ་མཚུངས་པརྦབུ་ལེནནོརྩི་ཧི་གསུང་པ་ངག་ལས་གནས་ཅི་དབུ་བུས་ངས་པརསྱར། །དངཔོར 
རྒྱལ་དབང་གྲངས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དག་སཱ་མ་དང་མགྲྭནརྣམ་གསུམ་དགུཏུ་རབ་ཏུ་འགུར། །གཞས་གཞུས་དག་ལ་གཅག་དང་མག་ །བཅེ་བྱ་ཧད་ཚཾས་དང་དྲག་པོ་མ་དངྱརཱ་བའྡོ་དྲག་པོ་དང་། ¡ 


ཨཆུ་བྱྱ་ཆད་བྱཏདྭདུགདང་བརན་པྲ་སེད་པའ་གནས་ལ་འདེརནོགསུམ་བཅས་ལ་བཅུ་འོ། །ར་ཡཾ་ས་ཧི་མྣ་རམ་དགྱ་གུངལ་བུ་ལན་དག་དངནར་ཡངརིམ་པ་ཨེནདངརིམ་པས་སོ། །རིགཧང། 







| ༄༅། །དགདང་བུག་པྭ་ཟ་བལྲཾ་གངས་ནིགཟའ་ལག་ རབའི་ལས་ལྷ་ནུ་ཚོད་དགྱཏུ་འགྱུར་། །གནས་གཉིས་ལ་ནི་བྱར་དུག་གཞན་ལ་ཚེས་དངམ་ནྭ་ཆོས་བེད་དྭག་པོ་རིདང་ | 
གབངབོཨ་ཁའུ། །ཆུ་བ་དུག་ལས་རིག་བང་དག་པོ་དཔནི་རབ་གསལ་ངས་བར་བྱང་གཞོས་པ་ལ་ཏི ཤ་མ ཉི ུ་བྱད་དང་སུ མཛར བཞི་དགྲ་ཁངམ་ཞུའི་གནས་ལྷ་རུ་བའི་དྲབ་བས། 
ཡངདག་གནས། ཐོགཏེར་ནུམ་མཁའ་དག་དླབ་བའི་གངས་ཉའདེ་དག་ནམསའློ་བ་མའྱི་རུ་ཚོད༔ གས་སུའགྱུར། །གནས་གཉིས་དག་ལ་ཕོགས་ཅྱི་ཚད་དང་དགུ་ནོར་དུསྣ་དག་ལག 
བླ་ཟུ་བདག་དངྱརུ་བརན། །མེ་དྲུག་བུག་པ་དངརུརག་པོ་མི་བདགྲ་ཐུབ་བླ་རམས་ཏྱརུ་བ་ཐམ་སཅང་རིམ་པས་ །། །མྱུམངལ་ཁཁྱེག་པོ་ལ་ཡང་གཟའ་སོ་ཚོགས་ན་ལས་པརའསའི | 
དུབ་བ་དག་གསྱུ་རུ་པར་བེད། །དྲུགེ་དང་ཟླ་བཆུག རྭ་གངས་ཧྱི་རུ་ཚོང་དགི་པསངས་ཁི་ཡངྱམུར་བའི་ལས་ལྲ་འགྱུར། །གནས་གསུ་མ་དག་ལ་ཀ་ཤ་ཝཱ་གཞིས་ནྱི་ཆུལ་བཞེསདང 
དཱ 


192».༩ 


` 


„, དྡ་བཞེན་ལག་མེག་རྣམ་པ་གཞིསུ། །སྙོན་རངཿ ས་དང་བྱ་ཧད་དྱ་ཆ་བརྡ་རུག་དནམ་མཁའ་ཡོནོ་ཏུན་དག་དང་གཅིག་གེས་དམན་པའི་བྱར། །མཐར་ར་ཨེ་དང་ར་ཡེ་གངས་ཏ་བཏན་པ་ 
༩ །སད་པའ་གནས་ལ་པ་སངས་རྒྱུ་བ་རམ་པས་སོ། །ཉེམཁྲབུ་ལྭ་དུགདང་འབུང་བཞྲིགངས་ཧྱི་ཆུ་ཚད་ཚོགས་པ་འདིདགཏུ་འགྱུར་མ་ཡི་དབང་། །དྲུག་དང་འབྱུང་བདག་དང་འབྱུངབ་རིག ' 


\ = - ་- ` "ངང དཀ་ང་རག་རང་ ང་བ་འེ་དངམེརདྲ་ལེ་ཞྒོརཧ ཆིརེམ་ ཡས་གཞག་བར་ \. ཀྲཟའ ས་ཀྱི་རྤིར ཁུ - དྷ 
༥༣ པིད་ནུགཏེར་མིག་དང་ཐུང་དང་གྫོང་བྱ་མ་བརནི། །ཕོགས་ངང་རིག་ཤེད་དག་དང་འབྱུང་བརེ་དངནེ་དྱལགོཅནན་རིམ་པ་ས་གཞུག་བརབ། །ད་ལར་གཟའ་ནམས་གྱི་ནྱིན་བསབའ་དགུངས ། 


།རྐྱི་འཁོར་ལེ་དག་ལས་ཤེན་ཏུ་ལྲ་པར་འགྱུར། །གུམ་ཆུ་རྩ་དྲུག་ཁྱོད་བཅས་ཟླ་བཛེས་པརནོཿགྱཾས་བ །རབ་དག་མོ་བྲཀ་ཤིས་ལ་སོགས་པ། །ག་ཟའ་ནམས་དག་གིདལ་བའི་ལུས་ལ | 
'མང་པར་འགྱགར་ཏམི་ག་དུག་མགེ་གི་གངས་ལྱི་ཆུཚོངངོ། །དེ་ཤིང་བཅོ་བྱརང་རི་ངག་བཏན་བ་ས་ཡ་ུ་སེ་ལཱཨ་དཔནི་ཝཱ་མའོཆ་ལ་སཱ། །ཐོགས་རི་མཚོ་གཟའ་ལུག་གལོ་དབང་ཕུག་དགུ་སྭ་བ 

མཁི་སཱ་ཆ་དག་དང་གཞན་ལ་ཡང་། །དཀར་པོའོ་ཨངའངངརུ་གཏིརྨ་བཱ་བསན་པ་ཡ་ཡང་མེག་བཅས་ཨོག་དང་ཉེན་ཞགདུས་སུའགྱུར། །ཟ་བ་ལ་ནིསྦྱགས་ལེངས་སྩོང་མུརོ་དགུ་བྱཅ་དག 
སཱུ་ལ་དཔའཇིག་ཏན་ཟུ་བའྲ་གཡས། །པ་སངསྦ་ཉི་སཱ་དཱ་བཞིན་གཟའ་ལག་གི་ཨང་གཅིག་ཏུ་བླམས་པ་ཁ་ར གྭ་ཟ་འགཏུ་འགྱུར་། །འད་དགྲ་ཟུ་བ་གསུམ་གས་ལོ་ཡོ་ཉེན་ཞག་བྲུ་ལནནུ 
ཆད་ལེབས་སཱོད་འདིོ་གསུམ་གྩི་ལོ། །ཟ་བརྨ་བ་མའི་ལེངས་གོད་དུའྱུསར་རབ་གསལ་ཆུཌེདྲ་ངག་པོའྲིགངས་ནི་ནུང་བ་དང་བཅས་ཏེ། །ཡུསུང་སུམ་ཅཱ་ནམས་དང་གསལ་བར་དུས་༦འ 
།ཚོད་དགན་ཀོ་མའིབུ་མེ་ལེངས་སྩོང་དོ། །གཅིག་ཅུ་གྱུར་པ་ཧི་མཾཞག་ཅཾས་ཧུ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱུར་བ་ད་ཡང་ཟླ་བ་ཀྱད་བཅས་མཚན་མོར་བཅས། །གྱ་བི་མཁས་སད་ལཞོ་འནཁགནྡཾ། 








། དལསུའབཏུ་གསལ་བ 


༤ 


དརེས་ལར་དུས་ས་བྱསུར་བཤི་མོའླ་ཟུ་བར་ཉིནཞག་དའོ། 
པདགའེ་མ དྲུགའབས་ཆུཌ་ནིས གོང 
ལ་སྱང་བར་བྲ ། རེངས 


།མཇུགརངས་ཤིམ་དགདང་ལནཅིགྲ་ནམ་པར། 


།ཧཱི་ཉེན་བཞིན་བུ་ལེན་གཟའ་དྲུག་གི་ཡངལངས་སྤྱོད་དོ། །ཟླ 
སཱ ར་པཱར་བཅས་བདུནྱ་གྭ་རྨུ་ཆོད་དགའ་ཟླ་བ་འདི་ཤིད་ལཿ དར། 

ིསའུ་བྲབོད་པ་དང་། པོལ་གསུམ་ཟླ་བྭ་མོས་བེད་ཞིན་ཞག་དག་ལཟླ་བའེ་ཆུ་ཚོད་ལྔ། །གང་ཞིག་མ་ 
འགྱུར་ཏརེས་པར་དུས ུ 


༢བའ་དྲུས་སྤུག་གཅན་བ་བྲའི་ལངས 


'གཅོག་ལུག་པ་གངཞག་དལ་བའི་ལས་ལ་ཁུབ་བདག་རེས་སུ་གཟའྡནམས་གྱིསནི་ལེ་ངོས་མ་སྦྱད། | 
ཅེ །སྒྲ་གཅན་ཟླུ་བའི་ལེངས་གྩོད་ཨིམ་དང་བཅས་ཟླ་བའིརྐངཔ་ཆུ་ཆོད་ཕྱདཀྱི་ས་རྨམ་དྲ་ར་དམན། ། 
༤༨ ཡ་ ༤ ༤༽༤༽ ༤`༦༽ ༤ 
'ཕུད་པེདྲ་ཀྲི་མུཚོད་ངོནི་དྲུས་ཀྱི་ཉིནནག་དྲུས་ལ་ཆ་དམ་རྨ་ཟུ་བྲ་ས། །དེན་མའི་ལཱག་པར 
གང་ཟབ་ལ་ལངོས་ལ་ སིལ་མ ་འ་བོ་གསྲལ་འངས་ལོང་དག་གས་བགདས། ོཾ 
།སྦྲ་གཅན་ཟླ་བའཾ་ལེངོས་སཱུདོམེག་གསྣ་རམ་པར་བྱ་སུར་ ༈ཡོགས་ཀུ་ལངས་སྤོད་དག་གས་བགོས་པ་ལས། །ཐེབ 


ཡོད་ལས། །ཆུ་སང་བདུན་ངང། དྲ་ཐོགས་ཁེས་པར་ཡོན་ཏནྭ་བས་བསརི་མཁི་ལེཁས་ ར་དག 
ར་བར་བ ིགྲནུ་པརྒྱྒུས་སུར་ལྔ་བ་གདག་ལ་མངུནདངྱ་ཆུབ་ནས་སོ། 
སྐྱོད་དག་ལའཾམ་པ་སཱ། །རང་གེ་ཟླ་བསུམཧུ་རྲུག་གིས་པརྒྱུ་ཆུ་ ྭ 


ེ །ི །རྒྱ་བར་མུ་སྲངཡང་བཅས་གཉིས་སྤྱོང་འིནེ་དང་ཞིན་ལ་ཉེ་ཚེའི་ལེངས 
དདག་ཁང་འཇིག་ཏནྱ་ཧས་ནི་ཆོས་གངས་བསྒྱུར། །ཕེད་བཅསྨ་ཟ་བརྡ་རུ་ཆོང་གཉིས་ནི་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་འཆར 


'གཉེ་ྒུར་འཁྱོག་དག་ལ་མདུནུ་རྒྱབ་ཏུ་འོ” །ཡུད་བཅས་ཟླ་བའཱི་བར་དག་ཏུནའེ་ཡོ་བརར་བ་ཡེ་འཇིག་ཏུནདག་ཏུ་མཐེང་བར་འགྱུར། །སུར་ཡང་དཔལ་དུས་འཁེར་ལྲེན་རབ ,། 
འཛག་དེནེ་གང་ཌ་ལེ་ཡོ་ལེངསྭ་སོད་དགལ་མཐེང་མ་འྱགར། །༥་ཡེཾའཆར་བའེཆ་དག་ ས་པརྒྱགྦརན་ད་ཡི(འཆུར་བ་མཐའ་ཡས་དུས་གང་ཤས་པརྨའགྱུར། །ལེ་ཡོ་ཉིན་ཞག། 
ལཱ་ཡས་རྱ་མུར་ཁྲསར་ཡངམདས་བསྣར་བྲགོད་པའི་འིན་ཞུག་དག་གས་རབ་ཅུ་དསྲན། །བུག་པ་བྲསསྒ་རམས་ནརང་གིས་བགྲོང་པྲའི་ཡོནུ་ཏན་དབང་གིས་གཟའ་ནསུས་དྲ་ཏྲིལ 


འཁེརདག་ཏུའྱ་ཚུང། །སྭ་མུས་ལེ་ནོརླ་བུ་དགགི་ཉིནྲནག་ཚོགས་སུའྱགར་ཏ་ར་ཟླ་སས་ལའོ། །ལྷ་སིི་ཁ་མ་དག་ལ་སོལ་རིག་བེད་དུ་འྱ་གར་བ་སངས་ལ་འེ་རོ་དངྱ་ཆུལ་བ 
འ། 
ཏེ 









མིག །ཉིམའི་བུ་ལྭ་དུག་དུགའོ་དྲང་ནམ་མཁའ་གཅོག་གེ་ཤིན་ཞག་ཚོགས་ནོ་ིལ་འཁེར་དུ། །སྩསས་ལན་རདུས་གཅིགྱ་ཁང་ངེས་པརནོར་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཟ་བའོབུལ 

༨ ༄ .༤.< <` ༨ ÷.„. པྱ ༦ ཀེ 3 „. ཁབ | 
བྱས་བ་སྣན་པ། །མ་དང་ཡིམ་རི་ཡོས་དམན་ཞོང་པ་སངས་དག་ལ་ཉིན་ཞག་བྱརསབ་སྒུར་ཆུགཏུར་བྱརདྱ་ཙིས་དམན། །སོང་མཁའ་དུས་མེག་དག་དང་མཁའལ་ལ་གདངས་ ། 
ན་དུསྣ་རམས་བརལོ་ཀྷོསྲས་དག་ལ་བུ་ལེན་འྱགུར། །སྭསཾས་ལ་ནྲཾ་པད་བཅས་གྷཉ་ཕག།ཉད་ལཱ། ག་མ་བདགྱ་རྒུ་སྐར་ཉི་མྭ་བ་མ་ལའ། །པ་སཕས་ལདྲུག་ཏི་སྒྱས་ལ་སྐྱོན་བུ | 


༤ <€ ངའ 


ངུ ོ་ད་འབྱགཀ་མ།ཤབ་དྲ་བདབ། འཁོར་བར་འ འབའ ༤༡ + བྐི་ནན།༢༢༨ལ།ར་འ།འ། ངག ༽པོ་མེ་པ་རབ་པོ་་བ་རིམ་ད།ར་ར༡བ པང 
ཧཾ ༡༠། །ལོནོ་དུ་འྱགུམསྲབ་དག་ལྔེལས་སྤོད་དབུས་ནས་སྦྱང་བརབ། ས་སམ འས་ར་འཇུད་ ༤་ ཡེ་བདག་པྱོས་བའྱི་རྩུ་སརྒྱརཱ་བལས། །དམའ་བརང་ 
་ཐྲེབ་དག་ཀྱང་བུ་ལེན་རུ་འགྱུར་ཀི་མ་རིབངད་རྒྱེ སྔ་རས་སུམ་སཱདྷ་རྐུ རོད་པ “ཡང་མཇུག་འེས་ཀྱི་མགང་ཞིག་ལུགོ་པའིན་ཞགསོས།ར་ངས་སྣ་ཟ་བལིའིནྲ་གིས། །དྲ 

བ༽༽ ༤༽༄ ་ ལེ ནྱ་ཁུ ཨ་སུམ་སཱད་ཆུཿ ད་ཡུད། །སླར་ དཱམ་ཇྲུག་འབས་ཁྱ་མ་གང་ཞག་ལུག་པ་ཤིན་ཞག ༢་ངུས་སྐུ་ཟུ་བའ་ཞན་གྱས་བྱ་སའ། །དྲུག 


ཤཀ གཡན་ལགདག་ལས་དགའྱགུབ་བགོན་པའིདབང་གིས་མེགཐེན་པ་ཉོམ་འི་ྲབས་གནས་སོ། །ཟླ་བ་དྲུག་གས་ཟླ་བའཾ་ལེཇསཿ རུད་བརྱུར་བ་ལས་ཁྱུངདུསཀྱོ་འཁེརུ་ལའཾ་ལོ་ཡ་ཟླ་བ་ཡེས། ། 
༥ རུ 

3 ཆུའི་ཆ་ཨསྦརུ་ཆོད་ཞིན་ཞག་སོ་ས འ་དྲུས་སྤུ་མུར་དཔའཁེག་པོར་འཆར་བ་དག་ལ་ཨང་། །ླ་སྐྱས་བླེན་ཕོ་རྒུར་བདག་ལ་སྙོབསུདང་ལཱན་པའའ་གྒུར་ཏེས་སྐྱེས་མ ཇུག་འངས་འཁོག་པོལ། ། 

པཿ ཱ ༨ ༡ ༢ ཅོ ༨ ཙི. ༨ ` ༢ 

དམན་པ་པ་སངས་དལ་བ་ལ་སཱ་རུང་བཞེན་ཡོན་ཏན་དབ ངགེསྦ་རྒྱུབ་ལྕག་མ་ལ་སཱོབས་ཨད། །མུར་ལ:ཤར་རུ་ཁ་ཕྱོགས་འགྱུར་ཏེ་སྲུར་ཡང་འ ཁྲོ ག་པོར་རྒྱུ་ལ་རབ་ཞུཤ ས་གཞན་དུ་མངོན་པར་ཕྱོག། 

༧ དལ་ལ་ལཱེ་རུ་བཞེན་ཡོགས་འགྱུར་ཏརངཔགྲོད་ཡེན་ཏན་དྭབང་གེས་འབུབབལུགཇབང་དུ་གདེང་། 'ཟླ་བའན་ཞག་སྙུམ་ཆུ་གང་དག་རུ་གཏེར་གྱིས་བསྒུར།ཁམགེ་ཟཱ་བཟླ་བའི་ཀང་པ་ས། །ཁྱཾམོ 


| བཅུ་གཉིས་སྤོ་རམས་དུས་ཀྱེས་བསྒྱུར་ག་བརྒྱད་དང་རགེ་པྱད་དག་ཀྱང་ཧི་མའི་རྐང་པའྲོ། །ད་ཡ་ནང་རུ་འགབ་དང་འཕལ་བ་དག་ཁང་བྲགེང་པ་འགྲ་བཟོ་དབངགིས་རིམ་མིན་རིམ་པ་སྟ། །འཁོར་ 


ཿཤརལེ་ཐད་ཤུད་དག་ལ་མཐའ་དགྲ་ནོརདང་དུས་ཀྱི་གངས་ནམས་རིག་པར་བུ་འེ་མོ་ཡོ་དབང་། །ཚིགས་མཚམས་གྲུན་རེ་བོང་ཅྲ་གི་དྲཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་སྨྲ་གཏུན་རབ་ཏུ་འ ུ་སུྱ་ཙིལ་འཁེར་ཡང་།། 
མ་ད་གྱོ་གུརནྭ་ཐཱམས་ཅད་འཛིན་ཏ་རི་བྲེང་ལཱན་པའི་དབང་གས་དགིལ་འཁོར་ཆུ་ཚོང་དུག་ཆུ་འོ། །ཕྲད་དགྲ་གུར་ནཕྲུད་འཛིན་རིབང་ཅན་ི་དབང་གེས་ཆུཚོད་དག་ཇོསྲད་ ད་པ་སཱཾ། །གནག 
ང་དཀར་བའི་ཚིགས་མཚམས་དག་ལ་ཉྲིན་དང་མཚནམོའོ་ངུས་སུ་ཉི་མ་དཔརྙཾ་ཟ་བ་འ་ཛོན། །མྨི་རམས་ཀྱན་ལེ་བྒྱར་དགྲ་ཁང་གཟའ་རམས་དག་གཡཡ་ལངས་སྩོད་ཅསན་བུཿབ 
བྱ༔ [གནས་གཉིས་ཁྱོགས་ཀྱིཆས་བྲོབ་དའི་བུ་ལེན་དུ་འགྱུར་སྤངགི་ཐུང་པོ་དག་ལ་སྦྱང་བརབ། །འབུམ་ཕུག་ཤི་གུ་གཅིག་དང་ཁི་ཕག་དག་གི་ལེ་གངས་གངདགྲ་དམོས་ནོ་དུས་ཅི་པཱིད 
ལ་འོ། །སཱར་ཡང་ཕུང་པོ་གཞིས་གྱིས་ཐེས་པར་བཞི་བྒོརམས་ཀྱི་ལོ་ཡྲེ་གངས་དག་ཏུན་རབ་ཏུ་འགུར། །སྟོང་པ་སྙོང་པ་ནམ་མ་ཁའ་གླ་དང་ལག་པ་བྲུབ་པ་རབེང་ཅུན་རྣམས་རྡོག་ས་ལྔནུཊ། 
རི་ཚད། །གསུམ་ལྔན་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་མ་ཁུའ་སྟོང་རོདང་དགུ་དང་ཉེནྭ་ཧིད་ལེ་ཡྲི་གངས་སུ་རབ་ཏུ་གགས། །སྟོངཔ་སྙོང་བ་མཱཁའྲ་དེང་རིག་བུདར་དང་ལག་འགྲོཞས་པ་གཉིས་ལྡན་ལེར 
ནི་ཡང་དགྭ་སཾ། །སོངཔ་ནམ་མཁའམ་ཁའ་མིག་ཡིནོ་ཏན་ཆུགཏརྟརམས་ཧྱི་ལེ་ཡོ་གས་ནྩིརད་པའི་དུས་ལ་འགྱུར། །ལེ་ནོ་འདི་དགྲ་ནམས་ཨི་ས་དྲུས་ཀྱི་མཐའ་རུ་གཟའ་ཚོགས་རྒྱུབ། 


\._ ༤ ༽ ༤`༽ ༤ <¬ ༤ རེ ཐེ 
རླམས་ཀྱངད་བཞིནདང་པོ་དག་སྟད་ཡུཿ སྭ་སྙན། །ལཱ་རམས་དགདང་ལྷ་མིནྡ་ནམས་ཀྱིསྭའཁྲུག་པྲ་དག་པོ་ས་གཞིའི་གནསྣ་ནམས་སྲའི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རེནས་རྒྱུ་སྐརརྣམས་གྱོས 
ཉིན་ཞག་གཅགན་བླསུར་བར་འརར་ཏྲ་རུ་ཚོད་དུག་ཅྲུ་ནམསྱ་ཀཾསྭ་ཡང་། །གཟའ་རྣམས་ཉྱིན་དཀུལ་འཁོར་དག་གསངས་པ་རམནི་རབ་ཏུ་ཐེབ་པརྱ་གུར་པ་ལངས་སྩོང་འགུར། །ཟླ་བ་རོཊ 
མངེས་པར་འྱགུར་ཏེ་སོར་ ཡང་ག ཟའ་ངང་མུ་ཆོད་དངནི་ཏང་བྱ་རམ་ སྭ་སུ་འགྱུར། [རྒྱ ༢༠ཡ་ནི་ཞི་ མཾ འིལེངས་ཡྩོད་ུ་འུ ཉིན་ཞག ཆོག ས་ལས་དག་པྱ་ཟུ་བགཅེགག ་ལོ། །ཛེ་པ་ 
ཟྲགན་ཤ་མའ་དབངས་བཅས་ངེས་པར་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱུར་ལེགསྐུམ་ཉི་མ་དག་ལྭ་སཱ། །ཨ་སོགས་ཐངང་ཉིན་ཞགཅུས་བུ་སུམ་འགྱུར་རི་བོང་ཅན་ཆྭ་ཡེད་བཅས་ཟླ་བ་ཟླ་བ་ལ། །རྨ་ཚོད 
ཧསོགས་དྲབངས་བཅས་སུམ་འགྱར་གང་ཡིན་ ངགྱ་ནམས་ཀྱངྒས་གཅན་གུ་ནམཚན་མེ་གསྟུམ། །དཔལ་ལྔན་སོང་པ་གཞོམ་མདལ་སོགས་སྱུམ་འགུར་གང་དྲ་རམས་གྱང་སྨྲ་གཉུན་གྱིནི་ངུ། ཁ 
སྦྱོར་གསུམ། །འ་བྱུང་བ་ཞེམ་ཟླ་བའི་གྲསནམོ་ཡེ་བདག་པོ་ཕྱེད་བཅས་བླ་བ་དག་དང་ལེ་གསུམ་མོ། །ཕུད་དང་བཅས་པའི་ཟ་བ་དོརནས་ཐུབ་མཆོག་ནམས་ཆྱིས་བཅད་པ་དག་ནིདུས་ཅིའཁོའ 


༄༅། །ཁྱིམེནུ་སཱོུང་པ་དག་ལ་གནས། །སྲར་ཡང་ཐ་སྐར་ལ་སོག་ས་དག་དང་རབ་ཐུང་ཞེག་དང་འེ་བཞིན་ནག་བའེ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་དང་། ་ 








(63 






ལེརོའགུར། །ཟླ་པར་བྲས་བ་གཟའ་གཅོག་དགན་མོ་བདག་ཉིས་འརྱུར་རུ་ཚོད་ཚོགས་ལ་གཉིས་དང་ཏང་པ་མདལ། །འཁེར་ལོ་དག་ལས་ངེས་པར་ལྷ་མྲོ་དུག་ཅུ་ནམས་གི་སྣ་རམ་བར་ཤ། 
དགུནི་གཟར་འུར་རོ། །ཨུ་མདྨཱ་ཆཱ་གཤིས་ཙུཾསྱ་ཁངྡ་རུཚོད་ཐུབ་བ་ཞེ་རྩཉིས་བརྱུར་བའྲི་ཚུ་མྒོན་མས་ལས་ཚོགས་ལ་གཉིས། །རྒྤྱིན་དོར་མྦིན་པ་དགདངརི་ཕེངོ་ཅཆགིུ་རང་པ་དང་པོ་ཝ་ 


-- 


རོ་སྤད་ལན་དབང་ཕུག་མཆོང་དོ། །དཔལ་ལཱནུ་དུས་ཙི་འཁོར་ལེལ་ཟའ་ཡ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འདིདག་ཕིུ་དང་ལས་ལ་འགུར་མེད་པར། །བླ་མ་བ་དངནིོ་བའི་སདད་ང་པ་གསུམ 
རྱི་གནོས་སུ་ཉི་མ་ཛུཊ་ཙྱི་གཟུགས་དང་ནི། ། ཤས་རབ་ཐུབས་ཨི་རབ་དྭེ་དངནོམཉམ་དང་མི་མཉམ་རགས་དངྱ་མུ་རའ་ཁག་ལ་སོགསྐྱ་ཆུ་བས། །ཆགས་བལ་དངའརྲོ་ཐབ་མཚེག 
རོགསདང་ཚངས་དངྲུངག་པོ་ལ་སོགས་ལྷུནམསྱ་ཀསེ་དྲོ་ཤེས་མ་ཨེན། །ཨསོགས་ལཱ་ཡིས་དབང་གྲང་དང་པོའ་ཚིས་གྲངས་དབད་གིས་དགྲའ་བ་ལ་སོགས་ལྔ་དང་ལྔའརེ་གྱུརཔ། 
དག་འདིར་ནིའཆརཧད་མ་བདག་གལ་ཏེང་ལ་སྱ་སས་ལ་སོགས་གཟའ་དག་མ་རྒུརཞའོ། །ས་སྐྱོས་མེ-ཤེསཤར་པ་ར་གྱུར་ཅིད་གལ་ཏསྲར་ཡང་སྔི༩ཌ་རྡུག་དག་དང་ལྡན་པ་ཤིད་རྒྱུར་པ། 


འདིརནྡི་དུག་གེས་སོ། ་བའི་ཡོགས་གསུམ་ཉེན་ཞགྲནམས་ནིསུམ་འྫམུངདཀྱ་ཀང་ཉིམའི་ལཛསསྫོང་ལི་རབྱཏ་གུགས། །དྲུག་ནུ་སྔ་ལ་བའི་སར་མ་གཞིས་དང་ཏི་མའི་ཉིན་ཞག་དང་ 





ི 





༄༅། །ད་ལ་གལ་ཏཾ་གཡུལ་དངནད་དྲུ་གརན་ནྲི་ནམས་འཆིགར་འཚགུར་ཏདང་དོའི་དབངས་ཧི་འོ། །བཟང་བློ་གླས་དགུ་གིས་གཟའ་འདི་ལ་ནིགལ་ཏེ་མྲར་ནིདེ་ལཱན་ན 
གཏིས་པ་འཆི་བར་འགྱུར། ཀརྒྱལ་བ་བླ་མ་དགལ་གཡཏ་སག་ཅྱ་གཱརཱན་གསུམ་པ་དགནི་འཚཆོ་ ༢ྒའགྱུར་བ་ཡིན། ། བྲཔའི་ཚེས་དང་པ་སངས་དག་ལ་གལ་ཏེ་མོའྲ་གུརྒ་གུར 
ན་བཞི་བ་དག་ནི་འཆིབར་འགྱུར། །རྫོགས་པ་ཡྤན་པ་དག་དང་ལྷན་ཙིག་ཅུ་ནི་བྲ་ཞེར་གྱུརན་༧ྔང་འཚཾ་བེ་ཉིང་དུ་འགྱུཊ། _ །ཞེ་མ་དག་ལ་དགའ་བ་འཆར་བརྣམས་ཀྱི་མྨུར་ཡང་ 
འགྱུར་ཏེ་གཟྲིཌ་བླ་ནམས་ནི་ཉེན་མོངས་ཏིད། །ཟླ་བ་ལ་ནི་བཟང་པོ་འཆར་བྲ་ནམས་རྱི་ངུས་པར་གསུལ་དངནད་དག་ལ་ཡང་དུ་བཞིན་འགུར། །བདེན་པལའཆར་བ་ལྔ་པྲོནམས་འུ་འབབས 
ཧུ་མེང་པོར་ཆབའི་སྦྱེར་བུས་དམན་པ་དག་ལ་འགྱུར། །ནད་དང་གཡུལ་དང་ཡུལ་དུ་བགྲོད་དཔབག་མ་དག་ལ་དགེདངཨི་དགའི་འབས་བུཤེས་པར་བ ། །ངེ་ལྟར་རྒྱུ་སྐར་གཟའ་སྙ་དབུཝ། 
ཚོགས་ཚས་རམས་དགེནིརེ་ཉིད་ལ་ཡརབཏུ་དགེ་བ་ཡས། །ཕོགས་དངྱ་བ་བབྲགོད་པ་དག་དང་ལདངདུགཧུའི་ལྷོ་རྣམས་ལ་ཡང་འདྲིད་རྲིའཆར་བར་འགུར། །ནག་པ་སོགས་ལ་འཇོར 
ག་བྱའུ་གཞིས་དག་གིས་འཆར་འགྱུར་ཕོགས་ཀྱི་དགེ་བས་ད་ཉིད་དེ། །ཉིན་ཞག་དབུངསྣ་ནམས་བདུན་ཆུུ་ཆ་གཉིས་དག་གིས་འདི་རན་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ་ཟླ་བའོ་དཔེ་བ་ལའོ། ། 






1 ཟླ་བཇུག་གིས་བསྲད་པའི་ཨན་ལག་དགས་རབ་བུང་ལ་སོགས་བྱར་གཉིས་ལྕ་རམས་དག་གི་ལེ། །རེ་ལྟར་དབངས་ནཱ་ལཱ་པོ་རྣམས་དག་འདིརནི་འཆར་བར་འགུར་ཏེ་དེནྱིིནས་ནུབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལྷ་ནདབངསྣ་ནམས་ཧྱིས་པརང་ཆོས་ཡིན་ཏནདབ་པགས་དབུལ་ལྔན་གཞོན་ནྲུ་གཉིས་པ་ལ། །དར་བབ་རྒན་པོ་རིམ་པས་མ་དང་རུག ༢་ཤིན་ཞག་ལ་སྭ་ལྔ་པ་ལ་ནི་ནུབ་པར་འགྱུར 
ཨ་སོགས་དབུངས་ལཱ་གང་དག་ངེས་པར་ཡོན་ཏན་ཧིས་བླ་སཔདདགྲ་རམསནྡི་ནམས་གཉིས་སུསྤན་ཉིད། །ཀསོགས་ལ་པའི་ཡོ་གྷ་ནམས་ལ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏུན་དབང་གིས་མྐུ་བའ་དག་སྦྱར། 
བར བ་སྟེ །ཐུདདྷུ་རམ་སནོ་འདིར་ཡང་དཀར་པོའ་ཕྱིགས་ལ་འཆར་བརའྱགུར་ཏད་ཞིད་ལཱ་ཡི་དབེབས་སོ། །རང་པྫོ་ནམསྭ་ནཱཾ་ནག་པོའོ་ཕོགས་ལ་ཤནེ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེསོདང་བཛ་ 
བླུརབསས། །ཧི་ླུ་ར་བདྡརྱ་ཆུ་སྐར་དེ་ལ་གསལ་བརམདའ་ཡྲེ་ནུ་ཚོད་ཀི་མའཾདྲུས་སྦོརཆ་དགུ་པ། །ལུག་གི་དུས་སྦྱོརལ་སོགས་འདུདགྲ་ནམས་ཁྱུང་འདེ་རོན་རང་བཞིན་གསུན 
ལུ་བཏན་གཡོ་ཤིན་ཁུམཉམ། །ལུུག་དང་ཀ་ཊྭ་སངྦརྦསཱན་འདརནགཡོ་བ་དག་ས་དེ་ལས་གཤོས་པ་བརྟན་པ་འོ། །ལཱག་མ་གཞནན་གཞིས་ྱི་རང་བཞེན་དེ་དག་ཉེནདང་མཚན་མོའི 
དུསསྟུཏག་བ་ཉིད་དུའཆར། །ད་ལ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཆུནམས་དང་ཉིན་ཞག་དུས་ལྔ་རུཆོད་དགྱ་བངྡདུགྱུ་ལ་ནྷས། །དང་པོར་སུམ་ཅུའི་དབུངས་ནམ་ས་འདར་ནའཆར་བརའགྱུར་བ་ཉིད 














171 


ཤཱ །ད་ཡུད་ཙྱམ་ཡུད་ཙམ་དགལ་འོ། །སྣ་བའི་ཡེ་གེསུམ་དུུ་རུ་ཚོང་ནམས་ལ་རབྱ་འགྱུར་ཏྲ་ཐུང་དང་རིང་པོར་རབ་ད་བས། །ཟླུ་བའཾ་དབུས་སུཚ་ས་ཚྱི་ཆ་ལ་འཆར་བར 
ཤ བརྗོད་དད་དགྲ་དུབ་པ་དགྲ་སདད་ཤིད་ལལོ། །སྟོང་པ་རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས་རུམས་དག་ཀྱང་ཨ་ལ་སོག་ས་པ་དབུངསཧ་ལཱ་བྷོརྣམས་གྱི་རིགས། །སྒྲ་གཅན་མེ་དང་ཟླ་ཤི་ཟླ་སྐྱས་མཾག་དམར་པ་སངས 
བླམ་མཇུག་རིངས་ཡཱནཔ་འདིར་ལྷག་ལ། །ཝར་བརྗོད་དུས་སྦོར་རེ་རེད་ལ་ཉིན་དམཚན་མོའོ་དབང་གྲིསྤུ་རུ་ཚོདྨ་རམས་ནི་བསྲུབ་པརྱ་ད། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་དབངས་གང་གུངབའི་གཟའ་ཞེས 
བ་སྟོབས་ལཱན་དེ་ཡི་དྲ་རིལ་འཁེརབསྦྲབ་པའ་བུ ། །ག་ཡོན་པ་དགན་སྭ་བུང་ངུའ་དབུངས་ནམས་འདེརནི་འཆར་བརའྱུར་ ༈ོགཡུས་པནས་ཁང་གཞན་དགགོ །གཡེའ་ལྭ། ང་པ་ལ 
སྐོགས་ད་ཉིད་དུག་དང་གཟའ་ཚོགས་རྒྱུ་བསྒྲ་གཅེན་ལ་སོགས་མཐའ་དག་ ། །གཡས་ལ་ངཏཉིད་འཛིན་མ་སོགས་དང་གཟའ་ཡ་ཚོགས་ནི་རེས་བརའི་མའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཏིདོ། །ཐེ་རོལ 
དུ་ཕདུས་ཧྱི་ཆུ་ཆོད་གཟུའ་ཡི་གནས་དང་མཁམ་པ་དབངས་བཅས་དགནི་པསྲབ་པར་བ། །དྲསྣ་ནག་ཡུལ་གྱི་སྲདདུ་འཆི་བརའུ་གྱུར་ཏེ་སྟོང་པ་ལིདུས་དག་ཤར་བར་གྱུར་པ་ནའོ། 
དདུ་ཉི་མ་དག་ལ་འཕམ་ཞེངམ་ལས་སྐུས་ཤར་བ་དགལ་སྲར་འགྱུར་བ་ཡཾན། །ཆུདང་བླ་མ་ལན་འདུམ་པར་འགྱུར་ཏེས་ལ་སྨེན་པཿར་ལ་འ ཁྲུག་པརཨི་འགྱུར་རོ། །འཆི་དང་ཉོན 
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ཇསྒ་རར་འགྱུར་བད་བ་དག་དངམ་ཉམ་པ་ཤིད་ནེ་འྭདྲི་ཕུད་ནད་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །གཡུལ་དུ་དག་ནི་ཁས་པར་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྨྲ་གཅན་སྙོངཔ་དག་ལ་ཤརན་ཡང་། །རུང་དང་ 
།བ་དག་ལ་འཕམ་དང་གཡུལ་དྲུ་མ་ཡང་ཟླ་སས་མ་ལ་ཤར་བ་དག་ལ་འོ། །ཆུ་ལ་པ་སངས་ལ་ཆི་དོན་རྭང་ས་ལ་མཇུག་རིངས་ ཤར་བདག་ལ་དྲག་ཡང་དབང་དུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན 
དོ་པ་བག་མུ་དག་ལ་གཡོནྱ་གོ་ལུམ་ལ་གཟའྷ་རམས་ཉིནདག་བའིའྲས་བུལའྱཧུར། །ཕོ་ཤྭས་བརོང་པའི་དབུའསྦརམས་གང་ངག་ངེས་པར་བཅུ་ཡིས་བརྒྱུར་ཁཁཱམ་གྱྱི་འཁེར 
ལདག་གེས་བྲས། །སུར་ཡངདདག་ ང་བས་བསྣན་ཏེ་ 'བབྱི་ས་པེདང་ ༠སཱན་བདུན་གྱི་མ་ཡེས་ལྕག་མནཾ། །ཟླ་ཨེ་མདའ་དང་རཾབེ་མོ་མཉམ་གཞས་སྭུ་རུར་མམྣཾ་ནམས་ལ 
ནིཆེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །མགདང་རིག་པུད་རྩོས་ ཤིནའུ་མཉམ་པའིགནས་སུ་ ་གུརནྱཾ་བུ་བ་དགྲ་ཀུང་འགྲུབ་པར་འགུར། །ལཾ་དངླཐཱ་བཱ་ཤོགས་དྲང་ཉིནདངམཚན་མོའོ་དུས་ནིདུས་སྤྱོར 
བུས་སུ་རབྱ་ཏྲ་ཞུགས་པྱས། །ངུས་སྦྱོར་གཅེགནི་ལྔ་ཡོ་དབུ་བས་གཟའ་ཚོག་དངྩ།ནུདགངས་དྲང་བཅས་པའོར་ཞིད་ཐ་དདདོ། །དེ་ཉིད་གཅགནོ་དབུགསྣ་ནམས་དྲུགྱདུས་མངོན་ལྕག 
ཏནབྱར་ཡ་དུསྱ་ཀྱི་མུ་ཆོད་དག་ལ་གནས། །རུ་ཚོད་ཆོ་ཤས་ཆུསར་དགྲཔཱ ༥ཡྤ་མོ་ ཤས་ཞེས་པ་དབྱུགསྔ་དགྲ་ནམས་སོ་མོ་ཡི་དབང་། །དབུགས་འབྱུངའཇུག་པའཾ་དབུས་གུ 
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„” ༄༅། །མི་དག་དགེ་བའི་འབབས་བུ་དག་ཁྱང་རལ་འཕྱེར་ལནཱ་པས་ཤེས་པར་པྲེད། །ལྷ་ ཡེསྣ་རམས་བྱེས་ཉྲིནྔ་ཞག་འདྲས་པའི་དབང་གིས་ཉི་མླ་བ་བ་བླསྒྲུབས 
ནས་དུས་ཧྱ་ཆུ་ཚོད་དོ། 


¥$;@ 


_ །ད་ལྟར་བྱུང་བཤགེས་པ་མེནཔར་དག་དང་མོ་དགེའི་འབས་བུ་འཇིག་ཉན་འདིརནོ་གང་བ་རོད་པ། གདིནི་ལང་བ་ཡེསྱ་ཀང། ཇོ་བ་བཟུང་ནས་གངཆན 
ང་གེས་གཏུམས་པའྲུ་ཐུབས་པོར་རུབ་ཧུ་འཇུག ་མོའ་ནཱལ་འབོར་ཨ་ཤེས་པ་ལ་གཟའ་ཡི་སོབས་དང་བཅས་པའི་དུས་སྲོར་མོརབསྷྲུན་པནི །སྱེ་དང་བཅུན་པར 
གནས་པའུ་ཁུམ་ལ་དུསམ་ཏྲིས་སྦྱ་སས་ཉིན་མོར་ེད་པྲའི་བྲུ་ནམྲས་ཀྱིས། །ངེ་ལུ་འཆེད་ངནད་དང་མ་དང་ངས་པྲར་མཐའ་དགརའྡོནམ་པརཉམས་པ་དགྭ་ཀང་བེད། །དཡུར་སང 
།བརཧྭ་ངས་པར་མནག་གཅོག་གས་དུས། ༢་གཞནན་རབ་ཅུ་སྱན་པརབྲ། །ཱཤྱཾདང་བཏུན་པརགནས་པའ་ཁྱམ་ལྭ་ས་གཏུན་བ་བླ་ཟྭ་ལེསྣ་བུམ་པ་སངས་དང་བཅས་པས། ། 
དགྲུ་ཉམས་རངཤད་རྒྱ་ས-ཤེང་གཡུལ་དུརྣམ་པའྲ་རྒྱལ་ དགའ་མ་དང་བཅས་ཞེར་ྲག་འྭཐོབ་པར་འགྱུར་། །ཡངཱ་དགཿ ཨཱ་མྩྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱས་ཏ 'སུར་ཡང་གལ་ཏ་རང་ལུས 
ཡོན་གྱི་རུ་ལསྤྱ་གུར་པན། །ཇེས་པར་དོནནྲི་བམས་ཅད་འགུབ་ལྟ་མཐའ་དག་ས་ཡིསང་དྲུ་ངག་པའི་གཟའ་དཔཆོས་ལ་འོ། །རྒྱ་སྐར་རྣམསནེ་དགུ་དང་ད 
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ལ་ཡང་སྦྲས་པརགྱུའ་པམ་གྲུ་ཉིདཀྱི་བརདུ་སཱེ། ,།སྡིག་ཟླ་སྐྱས་པའི་ཆྨུ་སྐར་གལ་ཏེ་རྩ་གཅིག་དག་ལ་གུན་ནམརྣམས་དགུན་རྣམ་པརཉམས། །དྲུག་དང་ཚེས་དང་བརྒྱད་དང་རིཟླ་དུའུ 
ང་བྱརདྲགུ་ཉིམ་ཧཱི་ ཤུ་གཅིག་གི་ལོ་བཟང་ནམས། །ཤིཟུ་མོག་དམར་གཟའ་ལག་ྱི་སྭསྭ་བ་མ་ལག་འཕྲོ་དཀར་པྲོ་ནམས་ཅྱིས་དདགརིམ་བས་སྤྱོད། །དེ་དངནང་གིགནས་སྐབས་ལ་ཡང་ 
ལས་སྣེ་པ་བྱ་ནད་པྷོནམས་ཁི་ཡི་ག་དག་ལན། །དྲག་པོོ་རམས་ཁིས་ཞི་བ་མེན་པ་བུདཅང་མཆོགཏུ་བར་ ཤེད་ཞེ་བའི་རང་བཞིན་གཟའ་གང་དག །རྒྱུལ་གྱེ་ཟླ་བར་ཉཾ་ཨ་ཆུ་སྲིན་ལ་སོནམ, 
རིག་པ་སྟེ་བུམ་པར་ཤིམ་མཆུལ་ཡང་། །འདུ་ ཧེཾདངུ་འྱགར་མི་ཕེ་བདག་པོ་ཞ་རུ་ཉི་མདཔོ་དག་ལྭ་ནྷི་རམ་པར་ཤེས་པསྟ། །ལུག་ཏུ་ཉི་མ་ནག་པ་ལ་ན་མོང་དང་གཟུག་ས་སྩོ་གང་འཁྲིག 
ལ་སོནས་གྭ་ཝོན་དག་ལ། །མག་སོགས་དངན་རེག་པ་དག་སྟ་ཧི་མ་ཀརྐ་རགན་སྣ་རླ་ལྷ་དྲོ་རོར་བར་འྱགུར། །སྲངགར་ཤི་མྲ་བོ་བཞིན་ལ་ཡང་སྲང་པ་བུ་མོ་དངནྡིསང་དུ་སོན་པ 
ཁྲུམས་དངན། །ཐྲ་སྐར་ཟླ་བ་དག་ལ་ལེན་པ་ཧཾད་དང་སྲེད་པརའགྱུར་ཏ་སྨནདྲུག་སིག་པའ་ཤེ་མ་ལ། །སྩ་བ་དཔནི་གཞུ་ལ་ཉི་མ་གནས་པ་མགེ་དག་ལ་ཡངའ་བཞིན་མ་ ཤེ་རིམ 


 ཁུསཏེ་སྩྱས་པའི་རྒྱུ་སྐར་དངཔོ་ལསུ། །གདུག་པ་ནམསྭ་རྨིཟ་བ་དག་དང་ལཱན་ཅག་མོ་མཞམ་གནས་ྱུར་ནད་པརྣམས་ནེ་འཆེ་བ་ཉིད་། །ཐ་གུར་ལ་སོགསྭུ་ནུམས་ཙིས་ཚ་གསུམ 
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175, 
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༦. 


༄༅། ]།པཕྭསྭ། „།དེ་ལཱར་ཉི་ཟླ་ལེདགེ་བདག་ལས་གཞིས་ཀཁགྲེང་པའི་དབང་གེསྨ་རུལ་ལོ་ཡུན་ལུག་བཅུ་གཉིསསོ། །རྒྱལ་དངུ་མརུ་ཡི་མཚམས་སུ་མུ་སཱནདག 
ལ་ཉིམ་གནས་པའི་གཟའད་ལནིམ་རིག་པ། །དེནས་གཞིས་པ་ལན་ ཤེབརའགུར་ཏམི་ཡི་བདག་པོད་བཞིན་སྩ་བགསུམ་པ་ལའོ། །རེ་བཞིན་སྲིད་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད 
ཡུན་ལག་བཅུག་ཉིས་བརུ་དུ་རིམ་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུཿའྱུགར། །དེནས་མ་དང་མུ་གཏེར་མདའ་སྩུ་ཆུ་སྲིན་བོད་པ་འི་དབང་གིས་རེས་འགའ་ཡན་ལག་དུགཔ་འོ། །ཆོས 
་བུ་བའི་གཟའ་ཡིས་ཕོགས་ཏ་ཉིྱ་རུ་བའི་དབུང་གེས་རེས་འགའ་ཡུན་ལག་བྱུ་དུག་གས། །འཛུ་པེད་མྲརུ་ཡེ་མཚམས་དགྱརསྟ་བྱུམ་པྲཉིམ་སོན་པད་ལ་འདུ་ངིད་ཁོ་ནའོ། 
དན གཉིས་པ་མནནས་གར་ཤེས་ག་འྱར་་ཉན་ཞག་གསུམ་པ་ལ་ནིམངེ་ངགཅུགས། །ར་ལྟརབྤྲ་བ་གཉིས་ལ་ཡུན་ལགཏུ་འགྱུར་ཧི་མའོ་དབང་གེས་སྩོ་དང་བསྡུབའཨོར 
།ད་ལ་མྲ་རགེ་ལ་སོ། ས་ཡན་ལག་མི་མཉུམ་པ་ཡྲ་ བུ་བ་ཀུན་ལ་དགེ་བར་འགྱུརབ་ལྟེ། །གང་ཞིག་འདུ་ཕྱེད་ལཿ ས་མཉམཱ་པ་དགྲ་ཀུང་ཏགྭ་ཏཱདབང་དྲགོད་བཾ་མ་དྲག་ལ 





བས་སོ། དྲ ཿུ 
དགེ་བ་མེན། །དཾ་བཞེན་ཕུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དག་ལ་རཾ་བོང་ཅནྷ་ཧོ་བྲགད་པའ་དབང་གིས་ཡན་ལག་བཅུ་གཞིས་གང་། །དཀར་དང་ནག་པོའི་ཕྱེགས་ལ་དབང་ཕོའ་ཆོསྲ་གཕས་དབང་གས 
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ཿཤག།ཧཱོ་དང་བསྡུ་བའི་སྨྱོར་བ་དག་གིས་སྭོ། །ཉམ་མིགདམ་ར་མཇུག་རིངས་སུནཔ་གཡུས་སསྦ་ཆུབཏུ་ཡངདག་གནས་པ་སངག་ནིའཆི་བར་པེད །གཡོན་དང་མདུན་དུ་ཞི་བའི་ར་ 
ག་ཟུལ་ཚོགས་མཐའ་དག་གསུལ་གྱིསརན་ད་བཞིན་ཁོན་འོ། །རལ་འགོར་མ་དང་བྱེདདག་བློ་རུདང་བཅས་པ་གཡས་དངྱ་རབྱཏ་བདེ་བ་སྤནེ་པ་ཉྭ། །གཡོན་དང་མདུན་དུ་འཆ 
བཚི་རང་བཞིན་མཉམདངམ་མཉམ་ཚུར་པས་གཉིས་ཀའི་དཔུང་ནིའ་ཇོམས་པར་འགུར། རླུབབགམོལ་ཞོས་ད་་གང་བགཞིས།བགང་ ཛརྡཾ་ལགམ 
དང་། །ཙ་མྭཱཉིད་དཔལ་མོ་དགནིནེར་ཧི་ཚེས་ལ་འུར་ཏེདང་པོའི་ཚེས་དང་དགུ་པ་ལ། །བྱར་བན་དྲཱ་གནད་སྦྲིན་མ་ཐུར་ལྷ་མིན་ག ཤིན་ཇིསུ་ལཱརུང་དང་དབང་ལྡན་ས་ལ་འོ། །འདི་ 
ནིའཆར་བདག་ཏུ་པེད་དྭ་སྐར་ཡངཆོསྣ་ནམས་ལ་དི་བྱརད་གཏིས་དཔེ་བསྡ་བ་དད་དོ། །བི གྐདདནར་བའོ་གང་་རྩ་དིགག་ནོས་་བའོསབ་སབའདངལཆ་ 
འགྱུར། །སཱར་ཡདཱནག་ཕོའི་ཕོགས་ལུ་རྩ་སོ་ཅན་ངང་ལཱ་མོན་རླུང་དོང་དབང་ལྡན་ཟུར་དུ་རིམཔས་སོ། །དྲག་བོངགརནས་གཞན་ཕུདྲུ་འྲག་ཉོན་ཞྲག་དབངགིསྲ་བདདུ་ཡང་ཧྭ་བང་གི་ཏི 
མ་ལའོ། །ཆུནསམ་ལཱན་དགྱཏུ་དན་ངེས་པར་འགྲོ་སཱ་ རླུ མིིསདག་པའོ།་ ། ཤརནསྭ་ཐུན་ཕུང་དག་ལྷ་རུང་དུ་རབ་ཏུའཇུག་སྡེདེ་བཞིན་དུནི་ལམའྲགོ་བར་བྱེད། །དབང་ལཱན 







༄༅། །རུ་དངམ་དང་གནེད་སྦྱིན་ལཱ་མེན་གོངཁེ་པུའགྲོ་རླངདུཉིམ་ཆུབ་པའ་འགྱུར། །དཔལ་ལཱན་ཆུ་བའི་སྨྲ་གཅནདོ་རནས་རུང་དག་ལསུ་ཁྱངརྣམ་པརྤ་རྒྱལ་འགུར་མཚནམའི 
་ཡོདང་། །འ། ག་པ་དགུ་ལྕར་བའོ་སྤྲ་གཅན་ཚུ་ནོདྲག་ཡེ་སོ་བས་འཇོམས་དདང་མཛུམས་པ་གཞན་ཡོད་མན། །དབུངས་དམན་འཕབ་མོ་བན་མཉམ་དངམ་མཞུམ་གཡུལ་ལ་ལུག 
པ་དག་གསའཇོམས་པརཔད་པས། །དབུགས་ལ་གཞིས་ཅི་མེན་གང་སིང་ལ་རབ་ཏུ་འ དུག་ན་དན་འཁྲུག་པ་དག་ལསྐྱརལ་བར་འཚུར་། །ཕོ་ཤྭས་བོད་པ་དང་པོའི་མིང་ ཐོས་བྱ 
བར་འགུར་ཏཔསྱ་ཧུམ་བོན་ཕམ་པར་འགྱུར། །འདུ་བ་ཁ་དོག་དྭགངས་ལ་སོགས་པ་མཁམ་ད་མི་སཞམ་ཁྱགར་པྲ་ནམས་ཀྱི་འྲབས་མད་སྔོན་པ་ཉིད། _ །དུས་ནའྲ་བ་མོ་ལཾས་ལ་མི 
བྲུདགྷ་ནམས་ལོགཡས་དང་གལ་ཏེགཡས་མེན་དག་ལ་མྤུ་ན་ཅན་གུར། །གསུལ་དུ་ལ་ཡི་མགོན་པོ་དགའི་འྭ་ཕོག་སུདྲངག་པོ་དྲང་བཅས་མྲི་ནམས་ཁསྲ་བང་འཇེམོས་པརའགགུར། 
ཡིམདཔལ་ལནྩར་བའ་སྨྲ་གཅན་འཁྲོན་པྲོངག་པོ་ལྔ་མནྲ་ནམས་ལས་སྲིད་གསུམ་རམ་ཆལ་བ། །གཡུལ་གྱེ་དུས་སུ་ས་ཡཾ་དཀྱེལ་འཁེར་ལ་གནསུདགེས་དར་བུཿ 'གཞན་དུ་ངྲ་གན 
མས་པཡེད། ཊས་ལ་རྒྱུ་སྐར་བྲསནས་ཐུབ་པ་དུས་ཀྱས་བགྱུར་བ་དབང་པོ་གནེད་སྦྱིན་ཆུ་དཔགཤེན་རྗེརནི། །དེ་ཡོ་འཁར་ལེའཁེར་བར་བདད་ཉིན་ཞག་བྲགོད་པའི་དབང་གིས 


17ཿ །ཐའ་དགརམས་ནི་རིག་པརབ། །རྒྱུ་སྐར་གང་ལདུས་དང་མུན་ཅནདུ་ཡང་རྲབ་གྱུར་ལྕབ་ལྕུཕན་གཉིས་པོ་དྭག་ལ་ཡང་། །གཡུལ་དུ་དགྲ་ཡེ་སཱ་རྣམས་དགན་འཕྲལ་ལ་ཕས་པར་ ངཾ 
སྟཾ་ལྕེ་ཡིདབུས་སུ་རྒྱལ་བརའུགྱུར། །སྨ་གཅན་དུས་ལ་གནས་པཆམ་སཞ་འཆདང་བཅས་བར་འགྱར་ཞང་དཔུང་རྣམས་མཞམདུ་ལུང་བན། །ལུ་བའྲིཆ་ལ་ཇས་སོངྡ་རམས་ཏྲ་བང་ 
འགོ་འགོ་བའི་དབང་གིས་དརུརི་སྣ་རམས་བཅོམ་པར་འགུར། །ཁྟ་བའི་མནི་སྔངས་པྷ་ནམས་དགྲནམ་པརྒ་ཧལ་བརའྱརྱུར་ཞྭ་ལེབརྡ་ཞུགས་ལ་གཉིས་པོ་ཡང་། །དེ་ལཱ་རདཔལ 
ལྷནྩར་བའྗེས་གཅུན་ཟ་མའིགསུང་ལ་གནས་པའདུསྲ་ཀྲི།འཁེར་ལྲར་ཤེས་པར་བ་ ། །རྣལ། །བྲེར་མ་དང་བྱེའ་དྲག་ གཟུའ་ཚོགས་དང་བཅས་དབངས་ནྲིའཆར་བ་དག་དང་ 
བཅས་ཁུརཔ། །དེ་དག་ཐཱམས་ཅད་བཏངན་སྦྱ་ཧུལ་དཾགསྣ་ནམས་ཨྱིས་སྲེད་གྲསུམ་ནམྦྱ་ཧུལ་གཅགེ་པུ་གཟུང་བརབ་བ་སྟེ། །གང་གེས་ཟླུ་བ་ཉེ་མ་ཟ་ཞིང་སྐབས་གསུམ་པ. 
རག་འཇིགས་ཕུད་རུག་པོའ་གཟུགས་ཅན་མག་སྣན་མདེག །སྭ་ལ་གངཱ་ཞེག་ཉིན་དང་མཚན་མོན་ཤུར་དང་ནུབ་དང་ལོདང་བྲདད་ཨང་ནི་འཁེརབ་འོ། །གཡུལ་དུ་འཕྱལ་པའི 
དྲག་བོ་དག་ནིགལ་ཏཾའྲཝལ་ལ་རྫོང་གི་ནངདྲུ་ཞུགས་པརྒ་གུལ་བན། །ཕཱེ་རེལ་ཏུ་མིའཁྲུལ་འཁེར་བྱ་སྭ་རྒྱུནཆད་མེད་པའ་རྡོདངམ་མེདའ་འབུ་འབབ་བདང་། །རལྲ་གེ་ལ་སོགས 


ནྭལུག་པ་འོ། །ཟླུམ་ཕོར་ཡུད་བཅས་ཁུ་གཉིས་དགས་སོར་ ཐཔ་པ་མནུར་ངས་པའྲི་བུག་པ་གཅིག་ཏུ་ནི། 


ང་ག་ཚད་ན་ཟླུམ་ 





ཟཝ ས་ནས་ས་ཡཾ་འོགཅཱ་འཐོ་སྔདྡོ་མཾའབབ་པ་ཇིལཉ་བ་ཉིད་བཞིན། །ད་ཡེ་མཛུབམོ་ཟ་བ་ཐུད་པསས་གཞིའི་གནས་སུ་ཚངས་བའྲི་ཨེ་རག་གཉིས་དགྱརནི། །བརྒྱད་གཉིས་བཏང་བའི་ 
མས་དགུ་ལག་པ་གཉིས་ཀའི་ཞྲུ་ཚུར་བཅིངས་པ་ལས་ནོགཏང་བར་བུ། །གཏོང་བས་ལ་རག་པ་ཉིདདམ་ཧས་དང་མོ་མཞམ་དངབ་འཁྲུལ་ཁཁེརནང་དུ་གནས་བསནི། - ། 
རང་འདོད་རོབ་ལུངཧ་ནམ་གསུམ་བགྲོད་པའི་དབང་གིསྣ་རོང་གྲེ་ནམ་པར་གཞོམ་པའོ་དེནདུའོ། །གང་ཞིག་བ་ལུན་པསླ་གུངཆེན་འཕུལ་ལ་རས་པར་ལྕུང་བད་ལྭ་གོག་ཆགས་་བ་མོ་དགའཅི། ། 
ངགི་སང་ཁང་ལ་གནས་དྲགདཔུང་མ་ཡུས་གང་དགུ་པོ་རེལོ་གནས་པ ང་བརཤེད་བ་སཱ། །ས་སྟབས་གནས་སྔ་ཇོང་གི་འྲ་ཐབ་མོ་ལ་ནི་གཞུ་འཛིན་ནགས་ཨིས་དདང་ལྷནཅོག་སུ་ཞིག་འགྲན། 
གངདུ་འྭ་ཞུལ་འཁེརོ་རད་བལན་རྫོང་དེའ་དྲག་བ་སུ་ཞིག་ཞུགས་པ་དགན་གེ ཤེན་རྫའིཁ་རུ་འོ། །ཀུ་བ་དབུང་པྲ་དུགྲངདག་དག་གིས་གཉིས་ཀའ་ཞངན་མཉམ་པྲ་བྲ་ནི་ཟུང་གི་བར་དག་ལ། ། 
ཧཱིངཔོའི་རེའི་ཉིམལྲི་ཁུ་རུ་འྱགུར་ཏ་གཞིས་ཀྲ་དཔན་མཞམ་པ་ལྷག་བཅས་མེད་པ་ཤིད། ཟ་ །སོ་སོའི་རེ་མེག་ཀུན་ལ་སང་ལབ་དག་དང་པགས་པྲ། ཚེལ་གསྒོ་ནམས་ཀྱིསྱྱ་ཁངག ཡོགས་པ་སྙ། ། 
སྙིང་ཕོ་དུས་དང་བརྒྱད་དང་སྐྱོན་དང་སུམ་འགྱུར་ཉིན་བེད་ཀྱེས་ཀྱང་འཁྲུལ་འཁོར་གཙག་ནིརེབཏུབྱ། །གཉིས་གཞིས་ཧཱང་ཕོའ་བར་དུ་འཁྲུལ་པ་དགྲ་གང་དབུང་པྷ་རམས་ཀྱཾས་ངརྒྱ་ཨིས་བཏབ 








2 = 


-༧ི 


།པ་འམ་ཀུན་ནས་སོ། རརྒྱབཏུ་སྱ་བ་འཛིན་པ་དྲཿ ཨནས་དབུང་པ་གཉིས་ཀ་མཁྲམ་པ་འཁུལ་འཁོར་འྲེནབ་འམ། །ཀུ་བའི་ཁུངབུར་རབ་ཏུ་བཙུགས་པ་ ་ 
ཡོ་བའླི་རཱང་གེ་དརྡ་ནམས་ཁུགེ་ནྷོ་དུང་གིས་བྱ་མོད་བས། །དེ་ལ་ཞོན་པ་རང་གི་ ལཨ་ངོདགའམ་བའི་དནོད བུ་གར །ཆུག་ཏར་ཐུརྔ་ལྡན་སྟགས་བུ་གཅིག་ལག་ 
བའླིརུང་གི་དར་དངྱ་ཧལ་མཚན་བྱངས་པ་ཀ་བརགདགས། །རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱེ་གས་ནས་ཨི་རྣམས་དག་གིས་དྲངས:ཤཾངས་ལས་ཐག་པ་དགགིས་སཱངདུ་འགྲེབ་ན། །རླང་གིས་རབ་ཏུ་བརྐྱོད 
པརྩ་ཧཱར་པ་པས་པཱརྡ་གག་ག་ཚོངགེ་སིང་དུ་མཁའ་ལ་འགྲོབ་སྟེ། ། ནས་ཡེ་འབུ་མཔའཕངས་པས་དག་ཡ་དཔུང་དང་ཇོང་ནྲི་ུམས་ཅུད་ཀུན་ནསྲ་སག་པར་ཤིད། །འཁོར་ལེའྱི་རོ 
བརགནམ་གདུནར་གཅིག་བཞོ་གཞུག་ཅིངསངངུ་ཡངན་འཁོ་ལེ་དག་ལ་ནོ། །སོར་མོ་གཉིས་གཉིས་བར་དྲུརི་བས་སུ་འགུར་ཏུ། ཨུ་མོའོ་སྦ་པའ་ཨ་ཨ་ལུས་བརནི་དགེད་པར་བུ། 

འཁེར་ལེ་ཁུ་ན་ཕཾད་དང་གསུམ་པར། ༥ཞངེགནམ་གདན་སྙེང་དུ་གཞན་ཡངདརན་སེགཤེང་སྟེ། །སློག-ཤིང་སྟངདུ་རལ་གཱིན ལོ་ཆུར་བརྲ་འཁེར་ཏེ་འ་ཁུལ་འ། རསྱེ་སྩིར་བ 


༤ ༄ 





འཁོརཔས་སོ། །ཟག་པ་ཡོསེ་ནླིརུང་གི་འུལ་འཁོརནམ་མཁའ་དག་ལ་འགྲོ་སརངགི་ཐོགས་ནསརསི་བས་སོ། །རོང་གི་སང་དང་དྲག་སྱི་འིམ་དུ་སོ་སོར་འགྲོ་བརངེས་པ་ཉི་ 

























ཡན ༠༦ །འགཟུང་པིས་བར་གཡོ་བ་སེད་བར་གཟེར་གྱིས་བ་ཏབ་བརརབྱུ་འགུར། །གཟེར་དངུ་ཐུག་པར་བཅས་པ་གཡོགབ་རྦ་བཞིངརལ་་གིའིསོ་ཡྱིར་མོའིཆ་ཡང་མན 

༧) 5) )དེ་ཡི་སྟེ་བདུ་བུ གས་ྲཅན་གི་ང་ལེབ་ལགནུ་བྷ་སལ་བར་འྱམར་བ་འུ་ཐན་བ་འོ། །རལ་གིའི་གངདླ་ཟ་བའོ་དབུས་ཅི་ཁལ་ལུགས་ལུས་བས་པ་ལྲི་དངངགཅིག་ཁང་ 
གཞག་བར་བ། ་བའི་སངུ་གང་ག་ནོངབ་བཞག་པ་དནི་ །ལལ་འལ་བ་ལྱ་ཡྲང་གཏེད་པརཀད། །མཁརྦྱ་སླགོ་ཡེ་མཐའ་ནམས་དངན་མ་ཡེ་བདག་པོའ་ཁང་བར་འཁུལ་ 

རྷ འཁེརཁོན་མངོན་ཆ་འོ། རདེྲེེྲེྲེྲཉྲཉཾྨྣྨྣཾྨཾཾདཾདཾདཾདཾདཾདེིཾེཾོོརར ཀྭ 

གནས་ལས་གཉིས་དཔྲལདྱ་ཅི་ཚདྱ་སིསསོ། །ཆ་ཕུད་དག་ལ་འཐབ་མོ་པ་ཡསས་མཧམ་དང་ཡི་མཉམ་འདེནཔད་སུལམ་གླང་པྒོནམས། །རནས་འཁེར་ལེའཕུདྱ་ཀིཀལྷ་སང་དུམ་ 

„ །ལེངཱདེཤལ་རྒྱལ་མུཚན་ལ་གོགས་བཀེར་པའོ། །གཙོག་བུདཆགཏིས་དུགསྟ་ཟུ་བ་ལག་བུ་མོཅན་ནམསྱུར་བའི་གནས་དང་གདམྨ་རམས་ཙི། །ཟླུམ་པོ་པད་བཅས་གཅིགཆ།་ 
པྲ འེ་ཤིངྟ་འས་ནིདགའ་བའེ་དཔ་བདག་ལ་མཤམ་པར་འྱུར། །ཉིན་དང་བཅས་པ་འཁར་ལེའོ་ཆོང་ནྟ་ར་དང་གང་པོའི་དབང་གིས་ཧེད་དང་བཅས་བྱི་ནམ་གཉིསྣ་ཁང་། །ལ 


'ཤརམས་ཅིནེ་པྷརའྲི་རིགས་ཏེ་ལཱ་ཡེ་བུ་ཡེས་བཀོདབ་དགའ་བའྲ་རིགས་ནོམྲི་ནམས་ཏྲི། །བྱརདདང་མུགཏེར་སོོག་ཤིང་འཁེར་ལྗེནམསྱ་ཀིསྣ་རམ་གསུམ་འདིརནི་ ཤིང ་ཆེན་པོ་ཕུད། 
དངམ༩མ། །ཉེམའེ་ཤིངྟྟ་མཆགོ་ན་འུཁེར་ལེ་གཙག་པ་ཨི་མཉམ་རྟཱ་ཡང་ལཱ་ཨ་ཡིནྡ་རམསྭ་ནམ་བར་འཇོམས། །གཡུལ་རུ་ཕིརམི་ལཱེག་པར་འགྱུར་བ་ཨཾ་ཨཧམ་མཉམ་པའ་ཤཾང་ 
ར་ཆེན་པྩོ་ཆལ་རོགསྣརམས་ཀུ་འོ། །སྭུཾང་དང་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་འཇེམས་ཏ་མཉམ་དཔམ་མཉམ་གསུལ་དྱུ་ཆབ་ནི་འཇོམས་པ་མཉམ་པར་འགུར། །དྲུག་ལྔ་མུགཏའ་མི་ཡེཆ 
ཀདརི་སཀ་བྷ་མོརོསུག་པ་མཉམ་ར་རབྱ བྱར །ར་བདག་ལས་སྟང་དྲ་པུདྷ་ཧུ་མནྱི་རེ་ག་མའྲི་དབང་གིས་འྱུར་ཏེ་ལྷ་རམས་གཞལ་མདུ་ཁང་། །དེ་བཞིན 
ས་ལ་མི་བདགྷ་ནམས་གུ་ནཱམ་གསུསྷ་ར་ག་མའོ་དགད་གིས་ཡུལྱ་བུ་ཝཱད་ལོ་དགའ་ ོན་ལ། །ཟུ་ནས་བུ་ཡེ་བར་དག་གིས་ནེ་ཕོགསྣ་རམས་ཀུན་ཏུ་འབར་བདང་ལཱནཆེན་པོརོ་རབ་ཉུ་འགྱུར། ། 
འཁརལའོ་སེདད་ཀ་བའྱིརི་ཨོཾ་དག་ལྷ་ནམ་གསུམར་ག་མའི་དབང་གས་ཁོག ཨམསྭ་ཕོག་ས་ཀུན་ཏུ། །བྱྱ་ཧད་གཉིས་བྱཧད་དང་དེནས་ཕེད་དེ་ཤོགས་དང་དུས་དང་དུས་དག་ལག 
པཏཾནཉིདས་གསུམ་ལ། །སྐང་དང་འོག་ཏུ་འ ཁོར་བར་ཕྱེད་པ་ལག་པས་བཟུང་པའི་འཞུལ་༧ཤིབལནི་དྱསྨོ་ནམས་ཁོ་སྙན། །ནངདངཔྱ་ལོལ་དོགཏུ་གནས་པ་འོགདང་སྙུང་དུ་སོན་ཅིང་ 





















༄༅། །ཕོོགས་བྱྱ་རད་དུནའཁོག་པ་ནམས། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་སྲུབསཉྲི་འཁྲོག་པོརའགྱུར་ཏེ་ཀུན་ནས་སྦབས་གྱེརྣམ་པ་དག་གེས་འཁྲུལ་འཁོརརོ། །སྦུབས་རྱིརྩ་ 
མབྱུམ་པའ་གཟུགས་ལ་བུག་པ་ཨངན་སྦབས་ཀྱེ་བུག་པྭ་དགག་ཚད་དུ། ར། །ཆུནི་འདྲུན་པའབེདིཅང་དངས་པའྲི་རུན་བེཏང་བརྡ་སུར་པ་དྲགྲ་ཀང་བུམ་པའ་བུ་གནས། ༽སྱྱད 
ཚལ་དང་ལྕུམ་ར་དགགེ་མཞམ་པའོས་ལ་གེང་དྲུ་ངངས་པ་དཔནིའགོབར་འགྱུར། །རབ་མཆོག་ས་གཞི་དག་ལ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་དོན་དང་ཆོས་དང་ལན་པྱ་ཆུལ་དནོད། ། 
དང་པོའ་སངསྐྱ་ཆས་སྭུ་ནི་སདེ་གསུས་བམས་ཟ་བ་བཟངལ་ཐམསཏད་སྔོན་དུ་གསུངས་པ་གྲང། །དེ་ཡུ་ནང་ནས་ནུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་འིདནོད་རེང་ཡུལ་འདིར་འོད་ལ་བདག་གས་གསལ་ 
ཐར་བསྟན། །རང་གནག་སུང་བའི་དོནདུ་འདི་དག་མཐའ་དགྲ་གིས་ཤིག་ཞི་སྡང་ཆགས་པས་མིནནོཧོམྱ་པཾ། །ཆངདང་ལན་ཚའོམུགཉེར་དབུས་སླུ་བུབ་ང་ས་ཡེ་དཀིལ་འཁོར་ལཱ་ནི 
ལས་ས་ཡང་དག་གནས། །དབག་ཚད་འབྲུམ་ཐུག་གསུམ་ལ་ཤིམའི་དུམ་བུ་ནམས་སྐུ་མེ་ཡ་བདག་པོརམེ་པས་འཁོར་བར་འགྱུར། །དུས་བྲུ་གཅོགེ་ལྭ་དབག་ཚད་སྡོད་ཕྲག་ཏིཤུ། 
ལྔ་སྭཱཞོར་གྱེ་འདབ་མ་དག་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཡི་དབུ་སན་ཀི་ལ་གྷས་མཆེག་གི་གངས་ར་ཡོས་ནྭ་ཕོགསྣ་ནམས་ཀུན་ཅུ་བྷ་སོརབ་འོ། །ས་ལ་ཀ་ལཤ་སེ་དུམ་བུ་གངས་ཀྱི་རི་དང་བཿ 


། 






'༅།བ་རེནོ་ཀུན་ནས་སུམ་ཆ་ལྟེ། །ཕྲི་རོལ་དུ་ནི་འདབ་མ་རྲེརེ་དག་ཁད་ཉི་་བེད་ཡུལ་དང་གིང་གི་ཡུལྷ་དམས་དག་གིསབྱཧུན། །གསས་ཆི་ཡིདྲན་ཤས་བྷ་ལར་གྲྭགས་བྱུབ་མཆོག་གེ 
གནས་གྲོང་ནཾ་བྲ་བ་ལྕག་པར་གནས་པ་འྭ། །བྱ་བའྲི་གེང་གིས་ལེས་པར་བཅངས་པ་ཡུལ་དུ་འྱགར་ཏྱེ་ཆུལ་ཁམས་བོངན་འགྲུམ་ཝག་ནམས་ཅྱསསོ། །གཅིག་གཏེས་གསུམ་དང་ 
ཆུ་གཏར་དྭབེ་བ་མདའ་རྡོ་འུབ་པ་ལ་དང་འཇོག་ཏན་ལསོགས་དབུ་བ་ཡིས། །ཡཱ་བ་མི་དབང་འཁེར་ལ་ཅན་ནི་ས་གཞི་དག་ལ་འཁོར་ཏྲེ་ནམ་ཤེས་ལཱན་པས་བཅལ་བརྡ་བ། །འཁོར་ལེ་ཅན 
དང་ཐདཅན་དུམ་བུཅན་ནེཡུལ་གཾཨོ་བདག་ཕུགྱ་ཆུའི་ལག་ཞོད་ལུས་གཞན། །ཕི་རོལ་དུནིདྲུས་གྱིདཧྲ་བ་དེས་པལའྱགརཏ་ཇྲི་ལཱར་འཇིག་རན་མགོན་ཧོ་དེ་བཞིནན། །འོད་ཟེར་བདུན 
དང་རཾ་གཟའྲ་ཤུབྱ་ནམས་འདིརནི་དྲ་བཞིན་སྭུང་སོབས་ལཱན་པ་ལཱགྱི་སགནས་ཏེ། །ཤདངརུས་སྦལ་ཕག་བུ་མི་ཡེ་སྲངག་དང་བཅས་མ་འླ་ཐུང་དཔྲལ་མད་ཨགན་དང་། །རྔམ་ནག་པོ་བ་དར 
བྱ་ཧདནི་ལཱ་མེན་རགསུ་ལ་འཇེགས་སྙེ་རྡདུལྱ་འབྱུང་ ྩཱ་གནས་སོ། །སུམ་ངུ་རྩ་གཉིས་གདནགྱེ་མཐརན་ལཱ་མེནདྲག་པ་ཚལ་བྱཔ་ཐུགན་འཁོར་ལའ་འགུར། །ཱདྲ་ཨ། 
ནོ་གྒདང་པག་ལཱན་ལྕམཾནལག་འགྲོའོ་རོགས་ལ་ཨུན་བ་ཅནནོ་གེཞན་ཡང་ལྔ། །བྱི་བ་དབང་པོ་གོསདཀར་ཅན་དངྱ་སང་ཅིའྲི་བེ་གཾསོ་འཆེམས་ཕྱད་བྱ་ཧད་པ་གང་ད་མུན་པ་ཅན། །གསག 





༥། ༠།༅། །བརམ་ཁའི་ཡུལ་གྱི་བཱ་གད་སོགས་གོང་ལུར་དུནི་བདུན་བ་ཡང་དགྱགས་པ་སྭ། །གང་དུ་འཇིག་རྟན་ལྕམེན་ཡན་ལག་སྙོབས་དང་ལཱན་པར་གནས་ཤེང་བཅ་བ 
ཟླར ད་པྭ་ཀྲ་ལེལ་གཟུགས། །རཱམྟོ་ཏ་དང་བ་ལང་བསདནས་ཁྲག་དོང་བཅས་བའེཤནོ་དུང་ཐད་བཅོས་པ་འབའ་ཞིག་དང་། །བ་ལངཤདང་དངུལ་ཆུ་ཆུ་དངམའ་དང་ཚ་བམ༡མ་པ་འབྲས་དང་ 
ལེམ་བྲསས་པ་ནི། །གཅོགཏུམ་ལ་བཅོས་པནགས་ཀྱེ་འབས་བུ་དགདང་བཅས་བུ་གངདྲུ་མེ་རུམས་དགགཟས། །བཏུཔཔྲ་བྷ་ནམས་དག་གི་སོ་ངར་འགྱུར་རོམ་ཡོ་བདག་བོ་དནྟལཱ་མིན 
ཛ རྣམས་ཀྱི་གནས། །ཐིག་ལེ་ནུས་མ་མག་སྣན་ངག་དང་མཁའ་ལུང་ལཱ་ཡིི་མུབོ་མ་ཱནདངནའདོད་འ དང་། །རྫོངདང་གློག་དང་རགེ་པ་བཟང་པེར་འགྱུར་མད་མཆོག་གེ་ཆདང་ལྷ་ཡེ་སྐང 
དང་ཡུས་མདད། །ཡངངག་རྒྱུ་བའིགཟུགས་འདྲི་ནམས་ཅྱིས་ས་ལ་འཛུག་པརོའྱགུར་རྩོལ་བ་ཡེ་ནི་ཡྲ་ཤེས་སྲུ། །བྱུང་བརགྱུརདང་བྲུང་དང་འབྱུང་འརྱུར་རོག་བེད་རྟོག་གེ་ལ 
སོགས་བསྟན་བཅེས་མཐའདག་རབཏུ་སཱ། །དཔལ་ལྔརྦརལ་པོ་ཤི་ཨ་འགའ་ཞིག་དེག་གིས་ཤལ་བྷ་ལ་ཞེས་རབེུ་གྲགས་པའི་ཀྭ་ལཱ་པ། །ཤོགས་བཞི་དགན་རི་ཡོས་བསློ་མཞིང་ 
མདའ་ཡིས་བྱབབྱརཡ་དབག་ཚད་ནམས་ཀུ་ཚད་དུནི། །ལཱ་ཡི་དབང་པོ་རབ་མཆགམི་ཡེ་བདག་ལོར་བཞགནས་ཁྱེདན་རངགི་གནས་སུ་འཕྲོ་བརྡ་ཚོས། །དཔལ་ལཱན:ཤཱཀྱའི་རེགས 


=ཿ 


'སལརབ་གསལ་ི་ཡིབདག་པོ་ག འྱདཔ་དབལ་ལྔན་གགས་པ་ཡང་། །འདིན་དལ་ལཱནའཇམཔའི་རྡོར་པཆོགགས་བྱདཔ་རྡོརའི་རིགསདགགི་དང་བླརཤིན་ 


| 





གྱི་དབུས་སུ་ལག་པས་བསྒྱདབའ་དྲུསྲ་ཀི་བུ་དངཚབ་དགོན་འདྲས་གུར་པ། །དེ་ཡ་དུས་སུ་ངེས་པརམ་གའི་ཡུལ་དྲུ་ཀླུ་ཀྲོའ་ཆོས་ན་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དགུའགགུར། །རི་སཱད་ཀླ་ཀློའི 


གེ་གིས་བཏུད་པ་དྲག་པོའ་རོགས་ལྡན་ཡང། །་ཡྱཱི་སུ་གཉིས་པོ་དགྲ་ཀང་ས་ཡོ་སྟེངགི་གནས་སུ་འཞུག་པྲ་དག་པོ་འབུང་བར་འགྱུར། །གཡུལ 


༄༅༠། །ངུ་གགློ་དག་ལ་སྷུན་བྲདམཐྲའ་དགས་ཡེ་སྟངཛུརངགེ་དཔུངཧྲི་ཡན་ལག་བཞེ། །དུས་མྲབར་ཀི་ལངག་ཡི་རི་བྱོ་ཝ་ཤེས་བཀོད་པའྲ་གང་ནས་འཁེར་ལོ་སྒུརབའབྱུང་ 
བརའ་རྱུར། །དྲག་པོ་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་དབད་པོ་འཕྲོག་ཁྭད་དགྱང་རིགས་ལྡན་ལན་གྲོག་དག་སྦྱིན་འགྱུར་ཏ། །རྟོཿྨགང་པོ་འི་དབང་པོ་གསར་ཧྲི་ དངྷ་རཱས་བདག་ཕ་གན་མཚོན་ལྔ་ནདཔའ 
བླེནམས་ཀྱད་ད། །དོ་ལྟི་སནླི་རཱང་ག གུགས་ཅུན་ཡོནོ་ཏན་ཚུས་བསྒུར་ཡོན་ཏན་བུ་བ་ཁདགོ་སྣ་ཆོགས་པ། །ཆང་གསྐུ་དགས་བའྱི་གང་ཆན་རིག་བུད་ཅེས་པའི་འབུམ་ཕག་གྲངས་དང 
ཤེེངྷཏྭའབྱུས་ཝག་འབྱུང་བ་དང་། །ཀོ་ཧནྡགདུངམི་ཡོ་དབང་པོཅེད་པན་བཅངེས་པའི་ གསན་ལོདང་དྲག་བྱ། །རིགས་ལཱནབབ་འཇྲུག་འཕྲོག་ཁྲད་དགདང་བཅས་བ 
སྣ་འདི་དག་གྭ་ཀླ་ཀློཞག་པར་བུད་པརའྱསུར། །མཆག་ཏུཚབའདཔལ་བྷོནམསྱ་ཀྱོས་ཀླ་ཀོའ་ཚོགས་ལ་བསྟན་བླ་གང་པོའ་དབང་བོསྨ་གུང་པོ་ལོ། །རཱོ་ལྟོར་ཡེསྟརྨཱ་རམས་ལ་སྣཱ་མཤམ་དང 
མི་མཉམ་གཡུལ་དུས་སྩྱོངརྣམས་ཀྱེ་ས་སྐྱོང་ཕ།- །རྟལ་གནས་པ་ཟླ་བ་ཆེན་པོའི་བུན་གནུཨནདྨ་ནོནཔོའམཚོན་ཧིས་སྣན་བརའགྱུར། །དག་པློ་གླ་ཀོའི་དབང་མགོན་མཐུའུདག་ལྕ་མན 
ལྤ བདག་པོ་བུས་བའྲི་བོ་ལྲ་དག་ལོའ་རོགས་ལྔནྱགས། །དབུངནི་ཐམས་ཅད་དག་གིས་གཡུལ་དྲུ་ཀླ་ཀོ་བཅེམོནས་ཁུབའཛྲིག་དྲག་ཕོ་དངབ་ཅས་རིགས་ལྔནན། ། ཡག་ཡེར་ཁོ་ལཱ་ཡེས་ ། 






ཧར 


ཟར 


ཤླཾ 


1༠ ཀོད་པ་འྲི་གོང་ཁུར་གབདུའ་ཁེར་ལེཅན་དག་གནས་པར་འགོ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་འཛིན་མཿ གཡ་མཐའངག་ བའ་རིགས་ནི་ཆོས་དང་འདེད་པ་ནོརྨམས་རྫོགས། །འབྲུརྣམྲས་དགོན་པའསྒེ ད 

'དང་ནཱ་ ཤིངྨ་ནམས་འབྲས་བུ་བརྟན་པོསྣ་དུད་པ་ད་དག་འབུང་བརའགུར། །ཀླ་ལོའ་ཆོགསནོ་འཁེརྩསྱིཧ་བོདང་བཅས་རྭབཏུ་བཅདན་གམོ་ཡི་ལེའོ་རྐྱེརཔཾདན། །རེགས་ལྔནྭ་གུབ་ངྲ 
ངེ ར་ཏྭ་ལཱ་ཡེས་བཀོད་པའ་ཕྲོབཔམའབོ་ །ལ་ཤ་སྤྱི་ཧུགཱའོ། །ལྷད་ངཨི་ཕྱོ་བཱ་མའྲེསསནི་ཚངས་པ་ལ་ཡ་དབངཔོ་ཟུང་གི་ ཐོས་ལ་འྱ་བུདུབ་དག །ཆོངས་པྱ་ཆབྱཏུ་དྲུམ་བྲུ་གཅིག་ལམི 
མི་བདག་པཔོའྱགར་ཏས་ཀུན་ལ་ནིལཱ་ཡོ་དབང་། །ཇོགས་ཝཱན་མཚམས་སླུ་ཀླ་ཀོའོ་ཆེསྣ་རམས་མྤབའ་དགྲགདེཔ་གསུམ་གྲིས་མདག་གིས་བཅད་བུས་ཏེ། །བཅད་ནས་ལེ་ཞོ་བྱྱ་ཧད 
བར་རྨ་རམས་སྤུ་ཚོངས་པ་བཞུགང་མཛདནས་བདེ་བའོ་གནས་སུའགྲོ་བར་འགུར། །སླར་ཡདའ་ཏིད་དབུས་སུ་མ་ཡེ་བདག་པོ་སསྣ་ནམས་དག་གརོགས་ཀྱི་དཔྱ་བ་དག་ཏུ་འགུར། །དྷེ་རནམས 
ུས་སྭུ་ལཱ་མ་ན་དབང་པོ་མོ་བདག་ཐུབ་བྷ་རམསནི་ཕལ་པ་གཞནརཱམས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཀླཀྐོནམསནགཞེམ་བའླི་སདདྲུ་ཝུ་ཡི་བདག་པོ་དབང་པོ་བྱརུ་གཉིས་དག་ངང་ལྗནཔར་འགྲོ། །རུས་བུ་ 
དུམ་བུདག་ཏུ་ཀླ་ལོའ་ཆོས་ནི་བཅམ་ནས་འཁར་ལ་ཅན་ཡངབད་བའི་གནས་སུ་འགྲོ། །སྐབས་གསུམ་བ་དངམ་ཕྲི་བ་མའྲི་སཾས་ནི་ཚངས་དང་ལྔ། ཡི་དབང་པྱོ་ཆུབ་དངམ་དུན་དུ་སེ། །རྒྱཝ་ཏུ་ཚངས་པ 








༧ན། ༢། །ལ་ལོགས་རིགསྣརམསྣ་རམ་པ་སཆོགས་ས་ཡི་ཉང་དུ་དུག་བདུ་སར་འགུར། །ཚངས་པསོགས་ལ་མྡི་རམས་ལ་ནོ་བྱྱ་ཕག་བཅོ་བྱྱརདདང་ལཱན་འདི་དག་མྲི་ནམས་དག་གི 
༧1 ཚེ།)དེ་ཡ་ཡྲེདནི་འོད་སྲུབས་ཀྱི་འོརུབ་མཆོག་ས་ཡི་སང་དུ་དཔལ་ལྡུན་མེ་ཡཾ་སང་གེའི་ཕྱེད། །རྲུག་ཞུས་དམན་པ་དེ་བཞིན་ཏིདདྲུ་དུས་བཞི་སོ་སོའདུས་སྐུ་མྲི་བུདསོགས་ལ་འཕྡོག་ཕུད་ཚཱི། །རི་ 
ལྷན་མཐརའི་ཛས་བླྲ་བགགཅགནིལེ་ཡོ་ཡས་ཅི་སཱབ་ངབ་ཏ་འུང། །ད་ཧཱརདྷུས་བཱ་ཐམས་ཅདདུ་ཡངདུས་བཅེའི་དུས་སླུ་ཀླ་ཀེའི་ཚོསནོ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ས། །ལོནོ་ཁྐྱི་རུད 
@ླ།དང་བརྒྱ་ཕྲག་གཉི་གཏུ་འཾས་བརྒནས་ཏེ་དེནས་ཀླ་ཀོབྱ་ཆོས་ན་ཞམས་པ་འྲི། །དནས་ལ་ཤོ་ཧོང་ཕྲག་ཧི་ཤུ་ལག་པ་བྱ་མདངབལ་བསངསྨྱ་རས་ཆོས་ནི་རབ་ཅུའཇུག །རྫོགས་ལཱན 
གསུམ་ལན་གཞིས་ལྕསྟརོ་ད་པའི་དུས་ནནྡུས་པའི་ཚུད་ཧེས་ས་གཞི་དག་ལ་ངེས་པརྒྱ་ཧུ། འཇིག་ནུན་བམས་ནྲི་སུདཔ་ངག་ད་གཟའ་ྭོ་ཆུབ་ནཤམ་པ་འཁེར་ལ་ཅིན། ང་པ་དང་། 
ཀྭཀྷེརམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཉམས་ཤིངམཆོག་གེ་བེད་བྲའི་གནས་ལ་རིགས་ལྔནྱཧི་སིལམ་ཕྫོན་བ། །འདི་དག་མས་ཧད་བདག་གིས་ཁོད་ལ་དནྐནཇིབཞིན་བྱ ཤད་ངློབ་བ་བཟང་པོདྲུག 
གསུམ་ལས། །སཱར་ཡང་ཁྱེད་ནིགྩེ་བེ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དོནདང་ཐར་བའ་སད་དུ་བདག་ལཅི་ཞིག་འདི། །དབལ་དངཔོའིསབསྦྱརས་ཆེན་པོ་ལས་ཕུང་བདཔལ་དུས་ཀྱིའཁོར་ལེལས ། འཇི 


ཤི 












ྱིམས་ན་རོ་སའ་ལེའ དང་པོ ཏེཿ །མི་ ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཚད་ནིགཔདགྱཧུལ་བྱ་སད་མཛད་ཁེདོ་ཉིས་བསྟན་པ་བདག་ཀྱད་བདག་གིས་ཏ། །སླར་ཡང་འདག 
སབ་ས སས སླབ་ལས ་བ་དཛད་་སསབས་པ་བདག་ཁང་དགགིས་ཏེ། སརཔ 
སུབས་པ། །སེམསཅནནམས་ནི་ཐར་པའི་སད་དུ་མཆོག་སྲི་ཐུགས། ཚོག ཚདྨ་ནམས་དགྭ་ཧུང་ཡུས་ལ་ལོ་ །ས་དང་ཚུསྨརུདང་ཇྡོ་རཾ་ལཱ་ཡི་གཞུདངྡ་རུང་རམས་དང 
ཁྲཾར་ལེདང་། ཟླ་བ་ཉིམ་སྒྲག་ཅན་ལྱུན་པོ་གདབས་ཅནམ་དེང་ལྕ་ཡེ་གནས་དཔ་འཁུག་པོོ་གར་མབཅས། །འཕོར་ཟ་བ་དག་དང་ལེག་ས་དང་ནིནདངམཚེན་མོ་ཚོསྣ་དམས་མྲངལ་དྲག 
ཨསྭ་ཀི་དབུས་སུནི། །རང་རཇུཡི་གས་ཤེས་བྲུ་ནམ་གསུམ་ཁུབ་བདག་གྲགོདཔ་ནལ་འབུར་བ་ཡིས་སྟོངཔའི་དགེ་བསསོ། །ཡུས་འདི་ལནིཁམས་ཧུཾ་ཚོགསསུ་མྤཐའ་དགའ་རུག་བོས་ཤིང 
པདག་ལུས་འགུར་བ་སྐ། །རྡོདུགྲ་ནམསྭ་གད་འབུངབ་ལས་ཏ་རབ་གསལ་འོས་བརའབུངབའི་ཚོགས་ཁདནས་ཨཁའ་ཁམས་ལ་འོ། །སཱོང་པ་ལན་ཡཔཤེསྣ་རམ་པར་བྲསྲས་པ 
མཉམ་འགུམེདྷ་རུག་པར་ཡངནི་འགུརབ་སུ། །དེ་ལང་འབུངབ་ལ་གནས་ཞི་བྷ་མ་གསུམ་སྲེད་པ་ལ་གནས་རང་གི་ཡུས་ལ་རིག་བརྡ་བ། །ས་བན་པདྨ་ར་གནས་པད་གནིའ་ཛིནམ། 








193། །༠༠། 


གསལ་བར 





༄ཤ། །འཛིན་ཏདེ་ལས་ནུཡེསྭ་སྣདད་ལོནེསནི། །མེ་ཡིསྭ་སཱན་པརེད་ཅིང་རོདངལོན་ཟེ་བརྡ་པདང་འདི་ཡེ་འཕལ་བླ་དུང་གེས་སོ། །ནམ་མཁའ་དགྭ་ཀང་འཕལ་བའི་གྲོ 
སྐབསསན་བདགི་ཡེ་བདག་ལོ་དུས་ལསད་ལཱརྡ་རེབ་བསཱ། །བཙའ་བརྒྱགུར་པའིདུས་དང་བས་པ་ལ་གོགས་དུས་ཏགྱ་ཡང་ལཱ་ཡི་གནས 


'སབས་རྣམས་ཕེདདོ། །ས་ཕེན་དག་གིསནི ་ 


ིངྲ་སྭ་བ་ནིད་དདྲ་རུནརེ་བཞིན་གཤེར་བཞིད། །མགྟར་སྭིན་བརྡངདཅོངརབ་མཆོགྲ་ནམ་པ་བཅུ་ཡླི་རངྡནམས་དགནི་འདི་ཡིས་འཕལ་བའོ། །འབལ་བ་དག་ལ་ 
སར་ཡངནམ་ཨ་ཁའ་ཤདན་ ཱ 


པྱད་རྔབག་གིནང་དུ་གང་ཚྭལུང་བའབུང་ནུབས་བཞྲོ་སྲོག་དང་བཅས་པ་དག །ཞདངདས་སྤལ་ལུག་པར་འགར་ཏལི་ཡེས་གེ་མི་ཐུང་རཱམ་ཧཱམ་དགདངན། །ནག་གོ་སོངསྐྱ་རསམེ་བང་ 


[གྲབས་ཧྱིན་བུདྲ་དུས་ལས་ད་ལར་བསྒྱད་པ་ལྟེ། །སྣ་ཚོགས་དངོས་པོ་དུམ་དག་གིས་ལུས་བཅོས་སྨྲ་དང་ཡིདདང་ནུས་པྨརྣམསནིསོ་བར་པེད། །གསུང་བའེ 


ཨ་བྱཅུ་པའགུའ་ཁའད་དེགྲ་ནམས་ཀྱང་གནས་སྐགས་རྣམཔ་བཅུ་ཡེ ཞེ །མངལ་དུ་གསུམ་སྭད་བཞིན་བཅྲོབ་བའིདུས་སྲུ་གཅིག་དང་དྲིས་པའདེདས་དགྱའ་ཡང་ནམ་པ་གཉིས། །གཞོན 
རུལང་ཚོདག་ལ་གཞན་དུ་རབྱཅུ་འགུ་རཏྱི་ཧས་པ་གཅིག་དང་ཡང་དག་དེ་བཞེན་གཅིག །རྒན་པོ་ཚིད་ལ་ཁེབ་གཅིགསྐུ་མངལ་སྐུསྣརམསྱ་ཀྲིསད་པ་འཆིབ་ཉིདིམཐའམ་འོ། །༢་ལན 





ཅའ ཡི་སྣ་རམ་ར་འྭྭ་གུར་བ་ཉིན་ཞག་འགའ་སཱ་རུས་སྦལ་ལ་ནོརུས་སྤལ་དངོས་པོ་ཨང་། _ །ཕག་པ་ལ་ཡུངུདུ་ཕྱཾ་སཱ་མཆད་ཉིམ་འབུང་ མི་ཡི་སང་གུལནིརབ་ཏྱུ་སཱ། །མི་གུད་ལནི་དྲིས་པའི་དངོས 
་རྫས་ལ་ཨང་མི་བདག་གཉིས་ལིསྨོ་ནམས་འབུང་བརའ་གྱུར། །སྙར་ཡང་རཱམ་ལརོ་ལྕུང་བརའགྱུར་ཏདེེད་ནག་པོ་ལ་ནོ་གསལ་བར་རྒྱུ་དག་བུད། །གངསྭ་ར་ས་ལ་ཡངཞ་བདང་ན་བརྟུལ 
ཞུགས་ངེས་པ་ཕུད་དརིགས་ལཱན་ལནའཆིདར་འྱགར། །ཞུབ་ལས་ནརྐངདངརུས་པྱ་ཆུས་པརའགུར་ཏྲརུལ་ལས་པགས་པ།ཁུག་དང་ཤ་ཞོདདོ། །མངུལ་ཧིནངདླུ་ཐ་བ་གཅིག་ནོ་ཁྲག 
དང་ས་བེན་བདུད་རོ་ལི་རོརྱ་གུར་འབྱཏྱུ་སྱ་བྭ་སྭ། །ཕུནས་ས་བོན་མུ་གུརང་གི་སྭིང་ཁརརྣམ་པ་བཅུ་ཡི་ར་ནི་ཤིན་ཏྲུ་པ་བ་འོ། །ལཱ་བ་ལ་ཡང་བྱད་པ་བྱཧདནིགཞན་ཧ་ཀང་ལག་གདོང་ནམས 
ལནིཧཱན་དྲ་ཉོད་པུར་བེུད། །ཟླ་བ་གཉིས་པརརྫོགས་པར་”་་ ” ཚྱུར་པ་དགལ་འདིརནི་རྐང་ལག་གདོང་གས་མཚོན་བྱདུང་ཟད་དོ། །ཌཱ་བ་གསུམ་པ་ཚྫོགས་པ་ནན་ལག་པ་ཏང་ 
པ་མགཱིན་པ་དག་གིམགོ་བོ་མཉམ་པར་འགུར། །པ་མོའྩར་ནམསྨ་ཟ་བ་བཞཔ་ལ་ནི་རད་ལག་གདོང་དཔམགྲོནཔ་ངག་གི་ཕོགས་སྭུ་ལྔ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་ ཤ་དང་ཁྲགདང་རུས་པ་མཁའ་འོསྲེག་ཟདག 
ཚོགསྣ་ནམས་དགྲ་ཧངངོ། །ཟླ་བ་དུག་པ་ལ་ཨངཤདང་ཁག་ུའྱགུར་ཏཚོརབ་བདེ་བ་དངནི་སྡུག་བསྡལ་ཡང་། །སྙན་མ་སྤཱ་དང་པཱདེང་བུག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐུབ་མཆོག་ལཉྟ་རྩ་ཞི་ལྷག 


རཿ 











༄༅། །མར་གྱུར་པ་རྣམས། །ཟླ་བའི་མཇུགཱཏུ་ིན་ཞུག་སོ་སོའདབང་ཤེསསོོང་པགྟོང་པ་མེག་གྲི་གངསནིསུ་བ། །གཞས་དང་རུས་པ་དཔད་འགྱུར་ཏ་རོའཛིནདངནིགཅི་བ 
བུཤབབ་བྱཧུད་པ་དག་ལ་ཡང་། །བྲུག་པ་ཞས་ལ་བཙའ་བའི་དུས་སླུ་སུ་གནས་ཅྲོ་རོ་བཅོལ་བ་དག་གིས་སྡུག་བསལ་དགཔོ་འོ། །མངལ་དུམཿལན་གནས་པའི་སྣུག་བསྔལ་བཙུར་བའི་དུས་ང 

།པའི་དངོས་ཕོ་ལ་ཨང་སྔུག་བསུལ་ཏ། །གཞེན་ནུ་དྲང་ནི་ལང་ཚོ་དག་ལ་བུད་མད་ནོར་དང་འགོར་ཉམེས་འོན་མོངས་སྣག་བསྔལ་ཆེན་པོས་གང་། །ནན་པོ་ཤོད་ལ་འཆི་བའི་སྣུག་བསྣལ། 
སྤར་ཡང་འགྲོ་བ་དྲུགཏུ་འཇིགས་སྙརུ་དུ་འགོད་ལ་སོགས་རྟ། །སྙུ་ཨས་: དས་པརྦགས་པའ་མཐའ་དག་འགེ་བ་འདིའ་ ག་པསྔལ་དྲག་ལས་ལྡུག་བསྔལ་འཛིན་པར་ཕུད། །འཾཁེར་བ༢ར 


༤ 


ིད་དྲནི་འྱགུར་བ་དག་ཧྱངའགའ་ཞིགཏུ་སྭ་ཆོས་ཀྱི་བོ་ན་རེས་འགའན། །ེ་བ་སངསྦྱ་ཆས་ལྷ་འྲིངས་ཆུགས་དགེ་བའི་དབད་གིས་འུ་ཞོང་དང་པོའ་ཝིག་བརྡ་རབ་ཏུའཇུག །ངེ 
།དཔལ་ལྔརྡ་རྡོར་ཐག་པ་སྤོམ་པ་ལ་ནྲོ་བྲགེས་མུ་ལུས་བྱ་རལམ་དག་ལ་འཇུག །དེ་ལས་ས་ངསྐྱ་ཆས་ཉིད་འདོད་མཆོག་གེཔད་བའི་གའངདག་ལ་འ གྲ་པ་ཨ་མ་ཤན་ཏུ་དཀའ། མངལ 
པུམངདག་དག་པའི་སྐུ་སྙེ་བཅའ་བའིདུསནས་སོའྲི་ས་པ་དགྲ་ཤང་ཆོས་ཉི་ལོ །སྣམསས་བ་ང་ན་བི་མོ་བདག་སྱོརས་བསེན་རངང་སྱུར་ཇོགས་པའྡ། །དནས 





པཿ སྲུལ་པའྲི་སྐུནིརབ་ཏུགསལ་ཞིང་ཤེས་པྲ་པའཆིབའི་མཚམས་ཏམྲི་ནམས་དགགི་འོ། །མངལ་དང་ཤེ་ལོལ་དགྱཏྭ་སཱར་ཡང་འདིན་ཡྲེ་ ཤསྡ་རམ་ཤུས་དུ་བསྡ་ནམ་པ་བཞི་རུ་འྒགུང། །རྣམ 
ཤོསྣ་ཟ་བ་ཤི་མ་དགྱ་ཀར་པད་གཱནས་པ་དེ་ནིཨངས་དུདག་པའྲི་སུ་ཡིན་ཏ། །ཁམ་ས་དང་ཕུང་པོ་རདྱཏོའུབུངབྭ་རམ་པ་གྱན་པོ་གང་ཡྭྱྱརལ་བ་ཡི་ནི་ཆསྤ་ཀྲིསཱ། །དུནས་ཡོའ་ཏན་དབང་ 
གི་སྣན་བྭ་སྤྲ་སོགས་རྒུས་པ་དགནི་ལེངས་ལོད་རྫོགས་པའོ་སྐུ་རུ་འགྱུར། །དེནས་སྒ་ལ་སོགས་པ་ལྨུས་ཏེརེབ་ཏུ་བཙལ་བའི་དུས་ཁྱད་འདིརནི་སྤུལ་པ་དག་གྲི་སུ། །སྒྱས་པནནི་རེས་པར 
དབུགས་དག་གང་ཞིག་རབྱ་འུའྱབུང་བར་འུར་བ་དེ་ཉིད་དག་པའྲིས། །དེནས་སོན་རད་བུང་གངནགྷེ་ཚོ་གྲ་ནིགསལ་མིན་དགྲ་ཁུདད་བཞིན་ཏིད་དྲ་ཆོས་ཀྱི་ས། །དེནས་གཞིས་སྒྱས 
རྣམསན་ ང་པར་འགུར་བ་མེ་ཡུ་བདག་བྱོརལ་བའི་ རས་ནོད་ངོགས་པའི་སུ། །སྣོརམས་དག་ལས་འཆེ་བའིམཚནས་ནྭ་བ་རྨུཆལ་བའ་བདག་པོ་དགུ་གི་ ཁྲིསྭུ་པུའྱགུར། །མངལ་དུ 
འདིརནདང་པོདཔལ་ལཱན་སྒུ་ཡེ་རྡོ༽ ར་འགུར་ཏཾ་གསུང་གི་རདོ་བཞེན་སྐྱས་པ། ཀོ །སསོགར་་ས་བཏད་དད་ཡང་དདདམ་པསྒ་གྫོརས་མ་བང། །ཡེ་ཤེས་ 


རྣམ ཤེས་བགྲས་ཤེང་ཞིམ་རིབང་ཅན་དངབཅས་པ་ཡཤེས་རོ་རྔལ་སོགས་ཀུན། །མངལན་གནས་པདགནྡསུ་ྔ་དྡ་ཛལ་སོགས་རིན་བ་ཡིསྭ་ཀང་སུབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ས 








ཡ། ༄༅། །ི་སཱིངཔོངག་ནྡིསག་ཟར་འགུར་ཏེ་འཛིན་མདངརླིརུངདག་སྟོང་པའྲིཧང་པོ་འོ། །རུཔདངས་ཡི་སྙིང་ཕོ་དགནིརུ་ཉིདྲ་དུ་འགུར་རང་བཞིན་མད་པ་དངནིརང་བཞིནན། ། 
༡༣ ོཏཞིམུགཏིར་འཛརྦཔདང་ྱམམ་ད་་མད་མདུང། སླ ཞུང་དངས་ ང་པོ་ག མོ །ཕྲུང་བོའི་རྟེན 
དྱ་རམསྭསའྱགང་ཏ་ལུས་མཆེག་དགེ་ལ་འབུང་བའི་ཚོགསྐ་ཅྱི་ཚམས་སོ། རུ་རམས་ྱོན་སོགླ་ར་ནམ་པ་བླདར་འྱགུརཏུ་གོགགྲིརང་ནགས་དགགིསམས་ཡིནན། ། 
མགད་གཞིྲ་ཁྲིའང་བཞིནདུ་འྱགར་ཡོན་ཏན་དབུང་གིས་རང་བཞིན་ཅན་དུང་རང་བཞིན་མད་པའོ། །དདག་གོ་ཡང་རྟནན་གཙོབ་སྲདིཔ་གསུམ་གྱིས་བཏུད་ཅིང་གོན་མད་ཀུན་ཏུལྲ 
བ་ཡང་། །ཐཱིནཱ་འཛིན་མ་དག་ལསྭུ་འབུང་ས་རོཡངྡར་མོ་ཅན་ལས་གཟུགས་ཧུ་ཁམསནི་མུལསསོ། །རླུང་ལས་རགཔརའགྱུར་ཏོནི་བལས་ཀྱངས ་དང་ཆོས་ཉི་བམས་ཞིནམ་ 

ཁའ་དག་ལས་སོ། སང་པྲ་ཞོ་འདནི་འར་བེད་ ས་པརྒྱལ་བྲདམཛན་ནོས་ཀི་ཁ་སདངྦ་རུངདགའ། །དྲི་དངམ་ཡུང་གཟུགས་ཏེ་རུདག་ཧུང་ནི་རའིདི་བཞིའ་འཛིན་མ་དག་ཞིརིག 
།ལོ། །གྲུབ་པ་གཟུགས་ན་འཛིན་མ་ལྷ་ས་སད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སྤུ་མུལ་ཡངནོ་འདུ་ གེསྲ་གུབ། །ཨ་ལ་ངེས་པ་ཀིདདུ་ཚོར་བར་འགྱུར་ཏླེ་མུ་ལ་ཡངནིབུང་ལོ་འདྲུ་ཡད་ཁོན་འོ། རྣམ 






རེ 


ˆ 


༣ ཤེས་ཡ་ཤེས་བྲསས་པནམ་མ།ཁའ་དང་བཅས་རོ་རི་དག་ལྔ་གུག་པ་ཤིད་ར་ལུས་འདིལ། །ཁམས་དང་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་འྱགུར་བ་དག་ཁུར་ནུལ་དང་བུང་ཆུབ་སམས་སོགས་སྤྱོར 
བསསོ། །རླ་བྲ་རྡོ་རེའི་རང་གཞིན་དུ་འགགུར་སི་ཡ་བདག་པོ་སམས་ནནམ་མཁྲའ་དག་གི་རུང་བཞིནན། །སྭནས་ཡི་རང་བཞིནདག་སྣེད་བཞིན་ཁོན་ལྕ་ནོས་ཡི་རང་བཞིན་ཉིང་དུའར། །ཨོགི 
ཚུཡེ་རུང་གཞིན་དག་སྭ་སོད་པ་གསུམ་བི་གནས་སུ་ལུས་ཁྱང་རུང་གརང་བཞན་ནོ། །དེ་ལཱརྨར་བ་ལ་སོགསྭ་བམས་ཧད་ཡོན་ཏུན་དབང་གིས་འྱསར་ཏཾ་ཡ ཤསྣ་ནམ་ཤེསུ་སྐྱོར་བསསོ། ། 
སརྦས་སེ། ཞས་འམས་ལ་ཁྱས་ངི་ལས་མཆོག་དག་ལནས་གཁུ་ལ་ཞ་ཞསཛེཔའོ། །རུང་ལྲ་ཕག་དོག་རྡོ་རི་མ་ལ་ཆགས་བའྡ་རོ་རརབྱཏུགསལ་མཛདད་བཞིན་ཞིད་དུནི། །རུ་ལ་དཔལ 
ལཱན་རྒྱལ་རྔོ་རྗེས་ལ་གཏི་མུག་རྔོརྗེ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏནདབང་གས་སོ། །ངག་དང་ལག་པརྐང་པདཤང་ལམ་ཝམས་ཅ དླ་དང་ཆཱ་དང་སྣ་ནམས་དག་ལས་འབྱུང་བུར་འགུར། །ཐྲུར་སེལ་ཡངཤཾས 
ཁམས་ལྷ་ནམ་གསུམ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏྲ་སོག་གླི་ནུང་ཡང་སྟོང་པ་དག་ལ་འོ། ུ་གདབུས་སུསཉམ་གནས་ཅེ་མོ་ཅུན་ལྨ་མབསངེནྱ་ཱུ་ྭ་ཁབ་བབེད་པ་ཉིད། །ས་ལ་ཀླུ་ཨཱ་དེནས་རུས 
སྦལ་རྩང་བ་དང་ནོྷཔཾནེནོར་ལསརྒྱལ་བ་དག་གོརླང་། །བཞི་བླེ་རུང་དང་མེདག་དངནྡིམུདབསྣ་ནམས་དགལ་རིམ་པ་ཡེསནི་ཨང་དག་འགྱུར། །གཙུག་ཏེར་སྟོང་པའཾ་ཁམས་ལ་འགྱུར་ཏེ 





།ལྷ་དངའྡི་ནམས་ཉི་ནི་ཡ་ ཤེས་ཁམས་ལ་གསུང་བའོ། །སིངགི་ གི་པྭྨ་རཱང་གི་ཁམས་ལ་རབ་གསལ་རཱ་མོ་ཅན་ལ་མཧིན་པའི་འཁེར་ རལེ་གྲསལ་བར་རོ། །ཆུ་ལ 
(ཞེརནིནེརྭ་ཧི་འདབ་ལྡན་ལྟ་བའི་པདས་ལ་འོ། གངས་བུ ཤ་དང་དང་སག་ཟླ་ྨ་ནས་དག་ལ་གསུམ་གྲི་ངས། ས་སོགས 
ཝུམ ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་འཐུང་བརྐང་ སྱ །མེ་བངལ་ པྱོབ ལྒ གགས 
རཱ དེ་དག སན་མ ཡཔདག་ག ་་ ིད་རབུཏུ་དུ་ དུཔེ་བས་སོ། གུགས 











མ་པས་འགྱུར། །ལ་བོར་ལེ་རན་ཆེན་མ་ཁའ་ཡ་བྱེརམྨ་སཱསརལ་བི་མཆོག་དང་པོརདང་ལན་རིགས་དུགགེ །དེ་དག་ས་བའེགྱོར་ གསུམ་རམ་གསུམ་ལམ་ལ་གནས་པྨ་རམས་ཏེ་ཞྱིཟ 
ཡ་དཔེ་བས་སོ། ཧ ཨ་ལ་བསམ་པ་འབྱ།ུ་ཞུགས་བུནས་མཁའ་བཞིན་དུ་ོམ་ཉམ་བསམ་པའི་དབུསསསས་དགུ་ཡང་ །རྣལ་འགྲེར་ལཱན་པས་ཤེས་བརད་བཞིད་ཡོན་ཏན 

ཁཔགས་ཁམས་ཏེ་ཁདོག་ལ་སོགས་དྲ་བ་ས། །སབ་ ནག་པོ་དག་དང་ཁ་དེག་དམར་པོ་ཞས་དང་དཀར་པོ་སྨ་རུངཿ དང་རུལ་འྲོ། །ཡ་ཤེསནམ་མཁའ་ལ་ཡང་སོན་པོ་ལྕང་ཁུར 
འྱགར་ཏྭ་ལུས་དང་བསམ་པའ་རེབ་ཊུདག་བས་སོ། ། ཤེས་རབྲ་བབས་ན་རུས་པཤ་དང་མུདང་བཅས་བའྲི་བག་དེངས་དགངང་ནི་ལུ་བཉིད། །རླུང་དང་བཤང་བ་སོང་པ་ཁུ་བ་མཆོག 
གི་ལུས་ལ་དཔལ་ལྣན་ཇུལ་དངས་མསོ་ཉིད་དགྲ། འྱགར། །་བླ་མ་ཚོགས་གཞནནམས་རང་གྱེ་ཆལ་བའེ་རགསྐ་སིདབུངགས་ག་གིརང་བཞིནལ་སོགས་ཀུང། རལ་ས 
སདང་བཅས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅནྨྷ་ནམས་རདྱ་རལ་འཁོབ་དག་ལ་རོག་པར་བ། །རྩ་ནམས་སོོངོ་ཕག་དྲགན་ཤེནམོར་བད་པས་བྱ་སརབ་མདལྱ་ལ་དབུས་དག་ཏུ་ཡང་འཕལ་བནི། 

སྟ་རྫི་ནོས་ལན་ཡངགནང་་རིའེབའ་ཇན་པའོ་ཉིས་དགྲ་འཡོལ་བརས། ལེན་བུསགས་དག་ཉིངབདྲ་བསིསས་པཞོད་གིསམ་ལོལ་འ། 
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༧་། ༄༠། །ལོརུ་ནི་ཆད་པ་རབ་ཏུསྐསནས་ཤིན་ཞག་ཞི་ན་ནག་དག་ལ་རིམ་པས་ཟུང་གྲི་གངས་སུ་འྱགུར། །དབ་ལ་ལཱན་འབྱུངབ་དངནིདབང་པྱོ་ནམ་དག་བྱུརུ་རབ་འྱུར 
༧། །ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལཱ་ནམས་དང་། །དཙམ་ལཱ་རུ་བརོད་པྷ་ནམས་དང་ཡོན་ཏན་བཅུས་པ་དགྲ་ཀང་ཡེདདངྱ་བོདངྡངཔའཇ ཉི 
(ཚཾ 


རྩ 


ལཾ 


ཱི པྲགོདངྲང་པའཛོན་མཆོག །འདདག་དེནིད་ནམས་ཏུལུས་དང་སེད་བ་གསུམ་བྱི 
གནས་སུ་འདེན་ལཆིས་སོད་གཙོ་བོདག །ཐུང་པོ་ལཱ་ཡེ་བདག་ཞིདྷ་རམ་གསུམ་སྲཾད་པ་ལ་གནས་བདག་གི་ལས་ནབསགས་བདག་གི་འོ། །སནྡེས་བརུནག༨ཤརབ་མ་ཡང་ཚབ་ནང་ 
མི་ཨངབ་ཤའེར་ཡུག་པནི། །སཱོང་པ་དག་སྡེ་བརྟན་པའི་རས་པའེམད་རོ་བོ་མོག་དང་ནུར་པ་འདིརནི་བདུད་རྩིརེའགྱུར། །རྔོ་རཱསྦ་དང་གཞུ་ཡངབ:-ཤང་བདག་ལུ་མུརོང་རྣམསནོ་དེབུ་གསད 
དབུས་འབདུངཟདགསོ།ཟུང་ནམས་དགུ་བར་ཞས་འགུར་དགགིས་འཕོ་བ་གཅིག་ལུད་ཀརྨ་རོ་ས་པྨ་ནམསབུག་བའོ་དབེ་བ་འོ། །རྒྱུ་སར་དགའོོ་ཡི་འཕང་བྗ་་སུ་ཏིན་ཞག་ཆུཆོདྲ་ནམས 
ནི་ཚགིསྤ་ཅི་ངབ་བུམ་འགྱུར། །ཅྭ་རམས་རུབ་རྒྱུམ་ སྐེན་ཏརཾ་ཕརཏུན་གྱཾ་ཆ་གཞན་ཁམསྨ་རམས་གཉས་གྱི་འཛབནནན། །སཱ་དང་ཤིག་དབུ་ུ་བྲ་གནི་བུའ་རོགས་དང་བཅས་པ 
རྨམས་རིའབྱུང་པོ་སཱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི། །དགའ་བ་ལ་སོགསྐ་སྲལ་བང་ཆོགསྣ་ནམས་སྤེབའོ་བླདསབའིབླབདགྲལ་ཞུག་བའོ། ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་འྲབེའས་འཇིག་ཚུན་ལག་མཆེག་ང་པ 
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དབ་མ་དག་ལའ 


སྙརམས་ཀྱི་རུ་ཚོདྷོ་རལ་འཕོརལན་པ གཤིསྲ་རིག་པརབ། །རུཚོད་མུསང་གསལ་བར་མཐའ་དག་ལུས་ལ་ལག་བརྐག་ལསགསདག་གི་ཆོགྲས་ལལོ། (ལྷ་བའཆུསྱུས་གཾསའ་ 

















ེམཚོག་གྷི་མ་ནི་འཕོ་བརརིམ་པས་སོ། །སེཾག་ཟུང་དགུ་བྱརཉིས་འྱགར་དག་གིས་འཕོ་བར་འགྱུསར་ཏྭ་དུས་སྤྱོར་ཀརྐ་ཿནས་མེ་ཡེ་དབང་། །དྲུསསོ་གང་ལ་ཉི་ 








༠ །མ་གནས་ པས་ཉྲིདང་མཚན་མོ་མའ་ཁོདད་ལ་དནརསཔར། །ངུས་སྦྱོརཚུད་དཔནོར་དངབུ་ལེན་མཉས་ པ་དགྱ་ཁད་བྲགདོཔ་གཡས་དང་གཡོན་ལ་ ཤེས་པར 
རཱ ོི་འདབ་ས་དག་ལ་རབ་ཏུ་འབབ་ུས་བའ་ཛནམ་ངནིབརདར། །ལྕེརྲུམ ངུ རག་བི ངསྙོང་པ་འོ། །ད' པེ་བྭ་ལཱ་ཡིས་འཕོ་ 
འུར་ཏ་མཉམ་ཕ་རབྱཏའདབ་པདན་པའི་དབུགསནྲངག ཟི་ རའདོ་བའི་པ་བྷ་རེམས་ནིོར་ཞགསོ་སྐོའི སས བ་དག་གིས་འགྱུར། །སྟོང་པ་ལ་སོགས 
ཤིད་ལཱ་ནཱ་པེས་པར་བུདདུ་རབ་འབྲབས་ལ་སོགས་པ་གསས་སུུའཀྲོ། ། གཾ གའ་ོ་གའང་གསང་ཡག་སྟེས་སས བློབ་མ་དང་། །མཇུག་རཱིངས་སྨན་པ་འདི་ 
དག་ནནམ་མཁའོ་ལ་སོགས་དཀིལ་འཁརྡ་ནམས་ལ་བདག་ལོ ཞིབ ས་གས སེསི་དག་ལྕརྦུ་ཉི་མ་འོ། །་སེང་ཧིཔབའི་ཕཱོགས་གུ 
བྷ༔ ནོརྱི་འདབ་མ་དག་ལྷ་ཚ་ཡི་འཁོརལ་ཡངདག་གནས། །ཕོང་བསོགས། ་བཤེམ་མྨ་རམ་ས་གཡོན་དངགཡས་དང་དབུས་སུལོ། །གཡནདུ་རྩ་ནིརཾ་བོང་ 

ཡི མངོན་ས་གྟནརས་པར་རཔ་གཞས་སུངབརས་ཞིམའོ། ལས་ས ོ་མིཚོག་ བ་པར ཐར 'བ་དག་ལ་དམརན་བའི་དབུག་སནྲེ་དུག་ཞུ་འོ། །སོག་དདྲ་ཐུར ་ 


༧ཤསེལ་མཞུམ་གནས་བྒ། ནོརྱ་རི་འདབ་མ་དག་ལླ་དཔནི་སེནབླུ་རུབ་དང་། །ཁུབ་བྱེདྲ་ཀུདང་རུས་ལ་དགདང་ཆུངས་པའྱི་རུང་དང་ལྷུ་སྤྲིནདང་ནི་ནོོལས་རྒྱལ་ཞེས་པ། །རཱངཞི་རྣམ་བ 
ུཔོ་འདྷི་ནམ་ རྩ ོཾ སབོདགགནས། །དུཿ དི ཆོ མོ་ག བལ 





སྤྱིན་ྱིས། ནི་ད བོན ས་བ ལྲི སུ་གིསསོ། ། །ད གཡང་ག་ཨ།་དག་ བའྗ་མ་ནམས་བསེས་ཅད་རབ་ཤིནྱ་མིས་གནས་ 
ཉྙི་སྲིའེད། །དམར་ །རྦལ་མོ་དགྭ་ཐང་ཨ་ཌ་ལ། སྐག་སྣ་མ་གསུམ་པས་བྲདད་གང་མ་དངན་་འཞྱའ། །དྲུག་བ་རྒྱལ་དང་རི་ཡང་རྒྱལ་བ་མོརདངདགུ་པ་ཨ་ལི་བུ་༩༨ 








ཏེ་ཚོགས་ཀེཿ དྭཔ་བདུ་མས་ ། དབངཔ་ཡ་དངག གན་ངལ་འག་ུརབཅསངོ གཞིདྲ་སནདངའ་དག་པོདགགི་ད་ས། །གནསན་འདིདག་ནམས་སྲུང་ཡི་རང་ 
ཉིནནོད་ཨལ་ཞིནདང་མངོན་གསར་འབཟང་ །རཾ་ཡཿ ངགེ་མཤིན་པའི་པོགས་སྲུ སྤུ་གཟོལ་ཡེ་ཆོགས་དང་བཅས་པའྱྱ་རཱ་སར་འཁར་ལོ་ཡཔདག་གནས། །ཚངས་པའ་ ལ་ག 

+ དབལ་ལྡན་དྭལ་བ་དགནས་དབངས་རྱིས་ཡོངས་སུ་དགོར་བའི་ཤིག་ལ་དཀརཔོ་ཟག ུ་བརས་གག་ཡོན་དཔགས་སུ་སང་བདག་ནི་རག་འབབ་གེངད་ང་། །གཞེས་ཀྱི་ 
ྭཾ ཟྱབས་སྱནས་མཁའདང་ནིམཞམ་བརརབྱར་འབད་སུ་སྣ་གགདག་ལས་རིམ་པས་སོ། །འདིདགྲ་ནམས་ནི་འབུགསཏ་ནུས་པ་མ ཆོག་གི་གནས་དང་གྱརུ་གཤསེ་མལ་ས་ཡའ་ར་འོ། 
ྤྱིསགས་པ་མགལ་ནདབ་ཡག་པདས དགལ་མ་ ཐཔའམཐར་ ཐུག་མཐའ་དགགོ །འཁེརལེཅནནརངག་ཡུས་ལ་རོ། ཅན་ཏེཿ ་ཨཆོག་བདགྲ་ནམས་ ་ཡན་ལག་བྱདགཞིས་འགོག་། 
ཀི ིགས་ལཱན་དགན་སང་དག་ཡ་ཤེས ཏྟེདང་ཤེབྟཿམངག་” སྲས་ པའ་ཚང་མངྒ་ནམས། །དྲག་བོ་རངྱ་ཆལ་མིང་ ཅན་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེང་ནུ་སཱནའིཤན་ཤོས་གདུག 


5 ས་ན་ག །ཕོགསྦྱ་ཧྲི་གས་ནི་དྲུངྱ་ཧན་མ་གངམི་སེ་བདག་པོ་བྲ་ནུབ་ས་བོན་བདྲ་བའི་མཐར་ཟག་པུད། །དབལ་ལཱན་རྩུ་བའི་འཁེར་ལོ་འདྲིནེ་རྣམ 
༡ པ་མ 
བཞིན། 


བདུདྱ་ཧཱ་ཕོགས་ནྷ་ནམ་པ་བཞི། །ག་མི་ཡུལ་ལ་སྡུད་པ་གྲིད་པའེ་འཇྲིགས་ང་འཇོམས་པ་དག་ས་དཔལ་ལྔརྒྱཧལ་བྲ་ཐར་པའི་ལམ། །ཀེ་ལ་ཤར་ནེ་ཆོས་དག་སྦྲེན་པུ་སྲད་པའེ་འཇྲིགས 
འཕོག་ཨིན་ཏ་སནྷ་ཛ་སྱ་ཀེས་གངབ་ཡང་། །སླབས་གསུམ་པ་དངཨི་ཡླ་བ་མའྲི་སྲས་པོ་ཚངས་དང་ལདབང་དགནྱོ་ཧབ་དང་མདུན་དུ་གང་། །འཇམ་དཔལ་འཇོག་ཅན་མགེན་པོ་སུདཔ་། 
གསུམ་ལས་ནུམ་པརྩ་ཧུལ་བ་དབལ་ལྡན་ནུལ་དང་བུང་ཆུབ་སམས། །རྒྱབ་ཏུས་གཞི་དག་ལ་ཚངས་པཱ་ལ་སོགས་སཱ་ཆོགས་ནོགྲསྣ་ནམས་ུམའྲིསབསྐ་རསྣ་ནས་དག་པའོ། །རེ་ལུཧ། 
ཀླ་ལེའདབང་པོའ་འྲ་ཁུག་པུར་འུར་ཏུངས་པར་ལུས་ཅན་ནམས་ཁ་ལུས་ཧོདབུས་སུ་འོ། „ སྒྱུ་མའཾ་གཟུགས་ཀྱང་ཛོཿརོལ་དུནེ་ཁས་བརས་གའ་ཡུལ་དུ་ཀླ་གྲོབ་ཁྲག་སྣ་འཁྲུག 
པ་མན། །དུསྱ་ཧ་ལེནོ་ཨྲི་གངས་ལ་ཡོ་ནིནཞག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ ༢གྲེས་དྲུག་བསྲེད་པའ་ཡན་ལག་གསྲ། ཟླ་བའདུབ་བས་སུམ་ཨུདགསརོ་ཡོས་བླྱསརབའི་ཟིའནལ་འབོར 
མརམས་དགག་རིགས། །གཟའ་ཡེས་བཅད་པས་ཤོབ་པ་རབཏུ་གསལ་ཞང་ངས་པརདསྱ་ཏུའཁེར་ལེ་དག་ག་ལྷ་ནམས་སོ། །ཐོགས་རིས་བཅད་པ་དགའི་ལྷ་དང་ལ་མོནམས་ཅོས། 


༧གཔཀླ་ལོའིིབང་། །སོག་ཆཱགསྨ་ནམས་ཀྱི་སྡིག་པ་དག་གངའིག་ཕེད་པའྟི་བོ་གོས་སྦུག་བསལ་སྨྱེན་ཕེང་མི་དགེའི་ལམ། །ར་ལ་གནས་བ་མ་རེག་པྲ་སྣ་ལ་མིན་དབུང་ནམ་ས་མ་ཐའདག 











༢༡༠7 







༡༦༨ །མངོན་པཱར་བརོད་པརའྱ་གུརརམོ་ཡོ་བདག །སྒྱ་འཕྲུལརྲབ་རྣམ་པ་གསུམ་ཨངཉེམཞག་ཡུན་ལག་ལས་འཐུར་ཡངདག་བུག་པ་འིགེཀྱེད་དང་། །སྲར་ཡང་ 


༩ །འབྱུང་བརྒྱ་མཚོ་མེ་དང་རུག རྩཆེས་འགུར་དཔལ་ལྔནའདུས་བྲ་དྲུས་ཧོ་དྲོབ་བནོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བུ་གཞན་ཡངདུག་གིསྣ་ནམ་དམན་དདག་ཡེདྱ་ཀེ་དག་བསྡ་ནམ་པར་པུ་བྱ་སྟ། །སྤར་ཡར་ 
@ བསྐུས་པ་དགན་དབུ་ག་གཉིས་ཏ་བྱ་གསུམ་བཅུདགུདངནབུག་པ་དད་བཅུས། །ཟ་བའི་ཆས་སུ་རས་ཉེན་ཞག་ཆོགས་ལས་གཟའ་སོ་་ཡས་ཐེབ་པ་གང་དག་ཉེན་ཞག་དྲུག །དདག 
རྡོརཾ་ཉནྱ་ཧཾ་ཕཱགྱ་ཧ་དུག་སཱ་གཞན་པའི་ཉིན་ཞག་ཆོགས་ན་ས་གསུང་ཐུགས་གྱིརྒྱ། །༨གས་འབ་གྲུ་ལ་དུས་སྦྱོར་གསུམ་རྣམས་རེས་བར་གསྲལ་བྱསརྣལ་འཤོརས་དཏརྡལ་འོུརོརྒྱང་ལ་ལོ། །ཆུ་ཨྭ་འོ་བོ 

༧ རམས་ནི་རས་པས་བཅུ་ུ་རབུའུ། ར་ཏ ནསུངསྐྱ་རས་ལཱ་མོ་ནམས། _ །གཟུགས་སོགས་མེག་ལ་སོགས་པྲ་དུགསྤྲ་སར་ཡངས་ཡུ་བདག་པོ་ལ་སྤི་རོགས་ན་དུག་གཉིས་སོ། །རྣལ 
„ །བྱརམ་དངྱ་ཀཱ་དང་གཏུམ་ས་བླ་དུད་ཅས་བྲས་སཱད་པ་འདོདག་ཐམས་ཅད་ཉེ་སའྱཆུརརོ། །འདེ་དགད་བལ་ལྔནདུས་ཀུ་འཁེར་ལེ་བན་ལག་བྱརུསེ་ད་ཡོ་ུད་ཁང་ཁམས་གསུམ་དགཏ 
འི །ཉིའི་ཆལས་ཧིཞག་སོ་སོར་ཆུ་ཚདའབུང་བ་གང་ཞིགླ་བ་བའི་ངབས་སྭུདག་ཞུས། །དདག་མཐའ་གྲ་དལེ་འཕུརེས་སྟ་སིད་པ་ག་སུམ་གྱ་གནས་སུངུས་སྦྱོར་བསྲེས་བའེ་ཞོག 


༤. ༤ \ ༤ ༤ ༤` <` ˆ - - < ཏི 
༧༥ འགུར་ནམས། །ཤ་མའཆལས་ཞནའུག་འཔ་པུ་ཤེས་འགུར་དགྱངྲ་གང་་་ ཞེག་འཾདི་རནྡཾ་ནལ་འབོརམ་ཡེ་ཚོགས། །།མཐའ་དག་བྲཝས་པའྨ་གུར་པ་མངོན་བརོདྨ་རམས་དང་བཅས་པ་དགན། 





ཞི་མའི་ཉིན་ཞག་སུས་ནུཔའྱགུར། །ཞི་མ་ལ་ཡ་རབ་དགརའྱགུར་ཏ་རིབོང་་༠འཛོན་པ་ལ་ན་མཐའ་དག་ཕོགས་ཀྱེ་དབྲ་བ་འོ། །དེ་ལཱ་མདང་པོ་འོ་སངསྐྱ་རཱས་རུད་ལ་མཁལག་ལི་བདག 
མས་ཏཾ་ལཱ་དངྱལཱ་མྔོརཾམསྱ་ཧྱིནིི། །ཤེས་རཔ་ བྲས་དང་མཚན་མོ་ཤན་མོརའ ཡབ་མཉམ་པའི་ཆྟོས་མཚན་མོ་པིད་དང་ཉི ཡཕད་ལའོ། །གང་གེས་རང་གལུས་འ་ཤེན་མཚན་རུས་དང་ 
ལཱདཔྱ་ཱ་སྔནམསྦཱ་ཀྱི་ན། ། ཤེས་རཔ་ཐབས་དང་མཚའམོ་ཤོན་མོམགུར་བ་མཉམ་པའི་རྟས་མཚན་མོ་ཕེད་དང་ཤེན་ཕུད་ལའ། (དུས 


པ་འཕོ་བའི་དབེ་བདག་གསུ་ཤེསྤ་གུར་བ། །དེནདཔ་ལ་ཝཱན་འཇམ་བའི་ཇྡོ་རིསེད་པའི་འཇིགས་འཇོམས་སཔསྤྱ་ཆས་སྩེ་བ་འདིཉོད་དག་ལ་འོ། །སུམ་ཧུའིཆ་ཡེས་དལ་སྭའོབ་པ་གསུམ། 
` ༤༽. ་ཤ ཁུ ༤༽༦༽ << ༤ ༤༨ ༨ ༣ ༤ ཿ 
གྱེས་བསྒྱུར་བ་ངེས་པརདུས་གྱིའཁོར་ལའོ་ལྕུ་ནམས་དང་། །ལཱ་འོལྱ་ཧིན་ཁཱགྲ་ཧྲ་རཱགསྭཱ་སཱར་ཨངངལས་ལུཁེར་ལེ་དྲོག་གྱི་རྣ་རམས་དྲ་བཞིན་ཉིད། །གཙུག་ཉེའ་ལ་ནྲརུགཏེ་སང་ཁའ 





བརད་དྲ་མབརམ་བདག་མགྲིན་པ་ལ་ཡངསོ་སྔོགངས། །ལཱ་བུར་བྱརརདནི་བྱ་རདྱ་ཧི་ས་བྱསུརབ་དག་ ༈ཱི་ས་འགྱུརམི་བདག་གསང་བའེ་དབུས་སུ་རབ་ཅྭ་གགསྦ་རྭ་དུག་ནམས་ནིའ་ལོརལ 
འགག་ཅིངབྱརུན་ཨུལྷ་ནམས་འཕྲོག་པ་འདུས་པདགགེ་རང་བཞིན་ཏ། །སྤར་ཡང་ཡབནས་ཡོངདུ་ཉིས་འྱུར་པྱ་སུརབ་དགྱ་ཀང་བད་ཀན་རུང་དང་མཁྲིས་པ་དག་གཅ། །འདི་དག་ངས་པར་ 


ལཾ 99། །འཆིབ་སྙརཤེད་བ་ཨའ་རེས་པའི་དབང་གིས་ཚདང་ནད་ཡེད་དགྲ་ཁང་སར། །འཁེརྭ་ལ་དུག་ལ་དུས་གྱིཉྨནམས་འཆིབའི་འཇོགྲས་འཕོོགྲུ་ནལ་འཕོརྨ་ནམས་ཅུའདེ 
༡། ལ་རྡོམཚུམད། །གཙུག་ཏེར་ལཾ་ནི་ཆུ་གཏར་དྲཔལ་བརྒྱ་རུ་མཚོས་བསྣུན་པའི་དུས་ནམས་བད་ཀུན་ཁམས་ནིརབ་འཁྲུག་པའོ། །མགྲིན་པར་སོདང་སང་ཁའ་རྐུསུས་དག་ལ་མེག་གས 
༠ བསྒུར་བའདུསྣ་ནམས་མཁྲཾས་བའཁམས་རབའ་ཁྲུག །ལ་བ་གསང་བ་དོག་ལ་རུ་གཏེརྭདུག་ནུ་མི་བདག་དག་ཀུདདེ་བཞིན་ནུངག།ཁམས་རབ་འཁྲུག །གསང་བར་གཞན་ན་ཤེགས་དག་ 

དྲུག་ཀྱང་འབུ་ཏུ་ག ངེ ལ་བ སྭ་པས་པརའདུས་པདག་སྟ་འགེག་པའེ། །རྲུག་ག ར་དེ ཁེར་ལེ་འགོག་པྭ་བ་ིམ་ཡོ་དབ་བསྔ་རལ་གསུམ་ལ ཡ་འ། 'གནས་པ་ག ང། །སློག་ཆགྭས་རྣམས་ལ་འཆེ 
 བ་ཡུར་བུ་དནྨཾ་མའངས་པའ་དབང་གྲས་ལུསལ་བསྲུང་བརྲབ། །དྲུག་ལ་གལུ་ཏྲ་སོོགན་རབ་ཞུགས་གུ་ཤད་ཚོ་མྲེ་ནམས་ཧ་ནའཆོབ་འཇོམས་བརངས། །ཕ་མོ་ལ་ནཾམཞུགས་པན 

རྣཡའཐོསྨ་ནམས་ཅོས་འཆེབའི་ཨུལ་ཚ་གང་དུ་གཅེདོ་པར་ཕྲུད། །སོོགན་གལུ་ཏྷ་ར་གཅིག་ཉིང་ལ་ཉིན་དངམཚན་མོར་འབབན་འཚོབ་དགའ་དུས་ཅེ་ལ། །གལ་ཏཾ་ཕོགས་གཅོགྲ་ནམ 
ཨཱ བརམ་ཆད་འབབ་ན་མྱེ་ནམསྱ་ཧན་འཚོབ་ཕུང་དང་བཅས་པའ་ལོ། །ཟླ་བ་གཅེག་ཏུ་རྣམ་པརམ་ཆད་འབབན་མེ་ཡེ་བདག་ལོ་འཚོབདགྲ་ཀང་ཟུ་བ་གསུམ། །དེ་ལར་རལ་འབོརཔསྔན 


༧ རང་ལུས་དག་ལསྨ་བ་བགོད་འཆིབའིདྲྲ་ཧེ་འཁོདལརྦ་ ཤས་པརྲ་བ། །ལཱ་ནས་ཧི་ཀྱུཆ་ལྔའི་ཉིན་ཞག་བགྲོད་བྱས་བ་ལྔ་ན་འཕལ་བ་དག་གིསས་བ་ས། །དནས་འ་༢་ལུག་པས་བཅུ 
གསུམ་གྱིས་བྱས ར་བ་དགྲ་ཁང་གསུམན་ལླག་པྲ་ཇོ་སད་ཉེད། །དུས་ན་ངོ་གས་ནའོ་ལྷ་ནམས་གསུམ་མིག་ཟ་བ་ད་དགྲ་ནམས་དང་དག་གསུམ་ཟུང་དངྱ་ཟུ་བ་གང་། །ཟླ་བ་ང་དཱ་གྷ་ནམས 
དང་ཉིན་ཞག་ཚས་ཕུགསུ་མདའ་དངུ་ཡྩོན་ཏན་གཞིས་ཟ་འཚོབའི་ལུག་མ་འོ། །རང་གི་གནས་ནས་མཆོག་གོ་ཆ་ཡིས་ཁྲསྱ་ཧུ་འཁོར་ལེ་འདོར་ཏ་ཉམས་དངལག་མ་མཚུངས་པ་ཡ། །ལ་ 
དང་ཟཱ་བ་ཞུག་གས་ཀྱང་སྟ་གསུས་མགར་བོད་ཅན་དང་དུག་གསུམ་ཟུང་དང་ཟུབས་ཀྱང་། །ཚོགས་བཞས་སྡི་གགམ་མ་ངས་པའ་ཚེས་ཇོགས་མདའདང་སོ། དཀྲ་ནམ་སརང་། རུརབ། 
ཞུགས་པའི། །སུམ་རྩར་དུག་གས་ཏེ་ེན་ཞག་སབརྐནི་ཤིན་མོར་བུད་བའོའཆོ་གས་སྨྲོརབས་འཚབར་འགྱུར། །སྔོན་དུ་ཉི་མའ་ལ་གསུམ་དག་གཉེན་ཞག་ཆོགས་པོ་མུད་འ་དངས་བ་ 
འཇིག་ཏུན་འདོར་བའྡ་པིད། །དེ་ནས་རུ་བ་དྲང་བཅས་མདའདུས་ཚེ་ཊ ཅན་དང་མཁའའར་ཟེབ་དགན་གསུམ་པ་ལའོ། །མགེ་སྦྲལ་རཾ་ཕོ་མདའ་དང་ནོར་དང་ལག་པ་གཞན་ཏ་བརུ "ཡན 
རྒྱབ་དག་ཁྱངའོ། །དནས་ཚོས་ལ་སོགས་པའི་ནིན་ཞག་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཅང་གང་ཞིག་ལྷབ་ཇི་སད་ཉིད་། །དུས་ཀྱོ་ལེ་ཡཾ་བརྡ་དྡུ་ལས་པར་ཉིན་ཞག་བཤོད་པའི་དབངགིས 






- ཕོ་ནོ་ངྱ་ཧྲཔར་གེད་པས། །ཟླ་བླ་གས་དང་ཤི་མའིལམ་ལ་ཡིམཞམ་མཤམས་པྲལ་རིམཞགའའའལ་བས་རིམ་པས།་ ཕང་འཕོ་རི་རབ་བསའརི་ 
༄༅། << །འཕོ་ཞོངྱརྒྱུབད་གེད་པ་ཧཱ། ཟླ་བཞསུ་ངང་ཤ་མའ་ལམ་ལམ་མཉམ་མཉམ་པའྲ་ཡེནཞག པ་ར་འཕལ་བས་རེམ་པས་སོ། །སླར་ཡང་འཕོ་བའ་ངབྲ་བས་མ 
༡ མཉམ་མཞམ་པའི་ཤན་ཞགྷ་རམས་ཁེས་བྱར་གཤུསེརི་བས་ལ་ཕུད་པྱས། །ཕྲད་དང་བྱཅས་པའྱི་ཟ་བ་ཛྤི་སདགཞན་ན་སམྲ་རུདག་དང་འཚོ་བ་དག་གི་མཚན་མོ་གསྱུམ། །དཔུགས་ངང་ 
༈སང་དང་ནྲཾ་རུ་ཆོད་ཤེ་མཚན་དུསྣ་རམས་ད་ནོ་རིམ་པ་དྭག་གསྐྱ་ནུབ་སྣ། །བགྲེད་པའོ་ཡྲུན་ལག་ལས་ནི་ལེ་བཅུན་དག་གས་བགྲོད་བ་འགྲེ་བའོ་དབང་ལས་ལེན་དུག་ཆུས་གུང་། ། 
ཟླ་བ་གསུམ་ལས་སུམ་ནུའ་ལེ་ཡོསུ་ཉིན་ཞག་བཟོད་པའ་དབབང་གས་དུསྱ་ཀེ་ལེ་དང་ཕོགས་ཀྱི་ཁྱདྲ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་དག་ལ་ཕྱད་བཅས་སུམ་རུ་གཉིས་ཀྱིས་བགྲོས་པའི་ཉིན 
ཞགཆོགས་ཀིསྣ་ཆུབརྭ་གུར། །ཕོགས་དྲ་ཕོགས་ལྷར་ན་དགུ་ཡས་བསྟན་བྲའ་ལག་འགྲོ་ཚ་བའི་འཁེར་ལེ་དག་ལ་གཅེད་བརྡ་དུད། །ལས་རྱི་འཁྲལ་བ་བྲཞས་པའི་ཚོགས་ལུས 
ཉིནཞགཉུ་ཡོཉན་གྱོ་རུ་ནོ་འལ་འདར་། །མགན་པ་དག་ལསྤ་རུསརྩ་པ་ནོ་ཉིན་དང་ཉིན་ལྭ་ཟུ་བའོནངདྡ་རིམ་པས་འདོར་བ།། །ཐག་ལརྦགནས་པྨ་ཟ་བའྐི་དངུཔ་ཐོགས་རྱིནངདུ་འ 
ཟའ་ཡྷ་ར་དང་གསང་བར་གནས། །སཱཾ་པ་དབལ།་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས་ཏེན་མོར་ཕེང་པ་ཁུ་མགྱ་དབུ་བས་བགྲོང་ ར་རྒྱུ་བསྟ། །ཕཱཾནས་རེར་ལྷུག་པས་ཞིན་རང་ཧིན་ལ་ལྡོག་པར 












@ 


ཨཱ 


ཡ 


༤ ༨༤༤ ༤`༽ < ༣-<€~ -- ༤ ༤༤ ༤ ༤ ༤ ༨`-༤༽ ༤༽ 

ཤཿ འགྱུར་ཏདུསུ་ཀྱེ་ལོན་ཇི་སྲེད་ཀིང། །ལོནོ་ཆདན་ཤོགས་ཀྱིནངདུ་དབུངས་ཀྱི་ཉེན་ཞག་དབང་གིས་རྒྱུ་བ་དཔན་ཟད་པ་ཡང་། །ཤན་དང་མཚན་མོའ་དུས་སུ་དབྲུགས་ན་འབྱང་དང་འཇུགྲ་པ་ཤམས་པ 
ཚོབ་དག་གི་མཚན་མོ་གཅག །ལཱ་བ་མགྲེན་པ་དཔྲལ་བའང་གི་ཧཱིང་ཁའཔ དག་ལ་རྩ་ནོ་ལྱག་མ་དང་བཅས་པའོ། །ཧཾམ་རོ་དངམ་དག་གནས་ཏརང་གྲི་གང་ཁའི་པྲདར་ཕྲད་བཅས་ཝ་ནེད 
༤ ༤ ༤ ༤ ༽ <༤ ༤. ༥༤ ༤༤༽ < <` ༤༽ 
བཞན་ཤད། །ལག་བརྐང་པའུ་ཆྭོགས་ལ་ཚས་ཀྲཨ་བསྒྱར་བའ་དུས་རྣམས་ཞན་ཞུག་དྲགྲན་ཇེ་སྨད་ཉད་དུ་སུ། མཐར་ན་ཀུན་ཏུ་བམོ་རབ་ཏུ་འབབ་སཱ་ཉིན་ཞག་གཱངག་རྩཱུ་སཱས་ཡང་དག 
>÷, སྡེལ =: ལལ པ་པ ི་ོ ནད རད ༣སི་ས་ིིཾིྣིྲིིྨིཾྣྨཾིཾ་ག་ཡབ་ 
ཙང་པར་བྱད། _།སུ་མཧུ་དྲག་གེ་སཱོང་ཕྲག་དྷུ་བརྒྱའེ་ཉིན་ཞཾག་ཚོགས རྣམས །དག་གདུས་ ཅ་ཆྩ་ ྱ་ཆུབ་དྭ། །ཉན་མཚན་དུས་ ལ་ཤྭ་མྐུ་བཱ་ གས་རང་རངྱ་རུ་བ ་དགགས།་ གང་གང་ཚོགས་པ་ 
མནུས་པ། །ཉི་མའཾ་ཤན་ཞགཤེམ་རྒྱུ་བ་ལ་ཡུངབུ་ལེན་དུའགྱུརང་ཕུད་ཟླ་བའརྒྱབ་ལའོ། །རྒྱུ་སྐར་ཉེན་ཞགྭ་རབ་ཏུ་དབྱ་བས་འཆབའ་ཞིཟླ་རྒྱུ་བ་སྟོང་པའེ་བླ་བ་དག་པའེ། །སོོགན་ལྲུས 
ལ་ལྕག་པ་གངཞགའ་བ་གསལ་མཆམས།་སུ་འག་བད་དང་ཆད་ཅུས་དམན་དུག་དུ་ཏ། །འཕོ་བའི་ད་བདུག་གིས་ཐམས་ཅད་ཉན་ཞག་སོ་སྲའདུས་སྱུཅ་ཞེ་བུང་དག་ངས་དུར་འཇེམས། ། 
ཡང་དང་ཡངདུ་ལ་ལོ་དེབས་སུ་ཏྭི་བླཧ་བདག་ལས་དང་པ་མིགདང་པོ་ཡྲི་གངས། །བྭ་ལཱར་རང་རང་ཚད་ཀྱོ་ལོ་བྒྱར་དག་གས་ལཱ་མི་རྣམས་གྱའང་གེ་ཚོལ་རུསཁགྲོད་དོ། །ཕྲོས་དང་ནང་དང་ 


༧༣༢།༠༠། །བསྣུན་པ་གལཏེརས་འགའ་སྲི་ནམས་ལནི་དུས་རྱིར་ལྱ་གུར་པ་ན། །གཞིད་ཡིསན་འཕལ་ལྱ་སུར་བརྣར་ བའི་ཁ་ཁོར་ལེ་དོག་ལ་དུས་ཆིརབ་ཏུ་འཇྲུག་པརའགྱུར་། ] 
༩ ༤ ༤ ༣ ༤༤༨ ༨༨ ` ༄ ༤ འི, ༨- ༤\༽༽ ༤ -- ༤༽ ༦ ༨ ༤ 
༡༢ འཁེཛལཏག་གྱི་པ་འདིའགེག་སྟ་ེ་ལའ་བརྡཿནྱ་གི་བགགོད་པ་བཅུདནས་རིས་པྲ་ཡིས། །དབུ་མརྦ་པ་མོ་ལྔ་ནོ། པ་གང་ཞིག་འཕོག་པ་མེ་བདག་སྲོག་ཆག་སྣ་ནམས་རྱཾ་འ བའོ། །སྭང་ 
ྩ ཁའི་པྷརདཔལ་ལཱན་དཔལ་བརའབྱུང་བ་ཕྲོགས་དང་ཉིན་ཞག་ཅེས་བླ་ཟུ་བའྲི་རང་པྱ་རུ། །ལེཇཾསྭ་ཡྱུད་ །བའི་འཁེར་ལདག་ལ་དགུ་ལྣན་བཅུ་དང་དྲུག་པོ་རུང་དང་རྒྱལ་བ་ཞེས་བུ་དང་། ། 
ད་ཤོད་ཅས་ཧ་ཞག་བདྡུན་དགནས་སྲ་ཨང་རབོང་མཚནམ་གྲང་འདར་རོམ་པ་མིན་པྲས་འདར། །ཏྡཾསཾ་ལ་དགྲ་ལཚྫོགས་པའ་བྲས་དས ཉང་ཁར་འབའཇུག་དཀར་པོའ་ཕོགས་ལཿ རྒྱིས 
༤ ༨. ༤ ༤༽ ང་ ༤ ༤༨ ༨ ༤༦༽ 
4 དུའོ །སཟ་ཨངྒནཱག་པོ་དུག་ལ་ར་བཞིན་འགོ་སཱ་ཏང་པའྲི་དབང་གེག་ལྟ་བའྲེ་པདཱདག་གེ་བར། །ཧཱཾང་ཁར་བཞིན་མགོ་བརྩརི་བས་བྱརདྱརཾ་བཱས་བཅུུ་བྲུག་ལ་གནག་དང་དཀར་བ་དག་གྲེར 
„ སྒྱས་མང་། །མགྲིན་པ་ལ་བ་དག་ལ་སུམ་རྨུར་གཞིས་རྩི་བསདང་ཉེསའགུཌ་གཞུན་ཏེ་དམར་དང་སར་པོ་ལོ། །བརྐྱད་པ་གཞསན་འུབ་མགྲེན་པ་ལ་སྣ་མགོདང་གེཛ་ཁ་ལ་ཡང་དཀའ་ནག་ 
ཁཱ སལ དད་སེམས བས་ས ཚས ས་ བ་ས་དབ་མས་པ ས་ཆ ུམ་ལམ་ཕས་པ་འ་ེམ་པ་ ད་པ་མ ་ མམ 
རྫོགས་པ་འོ། །ཨསོགས་སུམ་ཙུའ་དབྲངས་གངག་ཡའ་ལ་ལར་ལཱན་བྲོག་འ་དཔལ་ལཱན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡོས། །ཕེ་བ་དྲུག་ཏུར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་དུས་དངས་བེདག་ནོར་དང་སེརྨམས 


^ 


\ ,- ༨ ༤༨ ལའི ༤ རྱ ཏི ༤༽ ༤ ༤༨ ༤ ༤ ༤ ༤ 
་འ གསརྩཅ་མོ་ལའོ། ༨ །ཐཾགཾ། འྡི་ནམ་པདངནི་རམ་པར་བཅད་པས་པད་འདབ་མཆོག་ལ་ཀསོགསསྔ་རམསྨ་ནམ་ ཡུབ། །ཞེ་ཤུ་དངན་བ །ཕུག་གཅེག་ཀྱང་ཐུན་གྱུ་བགྲེདོ་པའི་དབང་གེས་༢ེ 
མྒ་ཞིང་ཉམས་བར་ཤད། །ཕོགས་ལྭ་བུབ་རང་གྱི་ཆུ་བས་ཉིན་ཞག་ཅས་བའི་དང་པ་དགྲ་དབ་ལེན་དག་ཏུབེད། །སཱར་ཡཱརྨཟུ་བ་གཉིསྦ་ཅིས་གཞན་པ་དགྱ་ཧང་དིན་ནག་ལ་ལོ་སྦུརོབ་དགྲ 
ལསའཕལ་བན། །རྫོགསཾ་པའེ་ལེ་ལ་ཉིནཞག་དྲུག་ཏུའུགྱྱུར་ཏ་གཞན་ཡང (བཞིན་འཆོབ་དགགིས་མཚམས་གུ་འཕལ། ། ལ་ཕོངྭལཱརམའ་བུ་ལོན་ཉིས་འགུར་འདན་ལཡ 
སྦྱོར་བ་དག་གཾས་འཕལ་བར་བྱད། །དབུགས་དུག་གསའནམུས་པགཅགཉཏུ་རབཏུ་འྱགུརཏརྦུ་སངརུགུ་ཡསྭ་ཧང་ཆུ་ཆོད་དོ། །ཆུ་ དྲརུག་ནུ་ཉེན་ཞགྱང་འུམགསུམ་གས་བསྒྱུར་བ་ 
བྱི་རཱི་ཤོཾནཱ་ཞག་དག་གིསྐུ་ཟུ་བྲ་གཅིག །ཟླུ་བ་དུག་གས་ཀུངནོ་བགྲོད་བརའྱགུར་ཏྲ་གཉིསྤ་ཏེས་བྱར་བ་བྲགོད་པ་ལ་གཅིག་ཏུརབྲ་གགས། །སྒྱས་བུ་རམས་ཁོ་ཚོ་ལ་བྱ་ལས་པུ་ལེན 
བྲགོད་པརསྟོན་པར་དས་ཁྱིར་ཡ་དབང་གས་སོ། །འུཇིགྷཏནགསུམ་སྷ་ཡཱམིན་ལཱ་སྡེ་རམས་ལུས་གཔནིག་རང་གྲི་ལུས་ལྷུ་ཟ་བུ་ཉིམ་དག །ཇོ་གས་བརྐནས་པའྱིརལ་འབོརཝནཔ་མད 
དླཊ་བསརཔགྱི་ཆུ་བས་ཤིན་མཚན་རུ་བ་ངང་། །སྲད་པར་ལེ་ཨཾ་ནངདུརམ་པར་༩མས་ཁངརྱཾརཱསརྦཐསས་ཧད་རཱབ་མནཔ་ཉེད། །ལདང་ལ་རནྟི་བུ་ལེན་དག་གསར་ཞོ་གྲད་པ་ཟ་ས་དུས་ 










༠ །ཀྱི་འ་ཁྲཾར་ལེདཔྲའ་བ་གཅིག །ཆད་པ་གལ་ཚྱེམ་གྱཉིག་གེདན་མི་ཡི་བདག་པོ་གཅིབ་དགྱི་སུར་བ་ཉིད་དུ་འགགུར། །དེཙ་སྭ་རམས་ནི་ཉིན་ཞག་ལྔ་ནས་མཆོག་གེ 
ན་ཡིསྭའདེརྟཿགོང་བུའཆད་པའེ་དྲུས་སུའོ། །ཟླཅི་ནྭབ་ལས་ཏརོ་ཡང་རས་པར་ཁ་ལས་འདོརནིངམིག་འྲབས་མོག་གདབུས་ནས་སོ། །ིནྷཾ་སྭ་ལསྭ་མིི་རམས་དག་གི་ལག་པ 
རྐང་པཱའི་ལུས་ལས་དྲེབལེདངོས་པོརནེ་པ་ཡེས། །་ཡྱ་མོ་འ་ཕང་བ་དངནྭཔོར་ལ་གཔ་བྱཞག་པའེ་ཡོ་རང་བཞིན་དག་མ ངོ། །ལག་པྲ་གཉིས་ཀའི་མཐལ་ལྕྱར་སྐཾག 
ཚོན་གིས་འབ་ཏུཐུགསྭ་གང་དམར་པོ་ཞདེདྡུ་ཧས་ཡིན། །ཉི་མཱ།ཁ་དག་ནག་ལོ་དཔི་ཡོངས་སྱུ་གུར་པྲའ་རོབིཛའ་ཛིན་པ་ཁ་དོགསར་པོར་མཐོང་། །གཅིན་ད་ལུས་ཁངྲབསལ་བར 
རྒུན་ཉ་མཱ་ཡི་བདག་པོད་ཡ་ཞེན་ནག་ལ་ནིའཆིག་ཉིད། །ལྕ་འོག་ནག་པོའ་བྣག་ཏུ་རབ་ཏུའུར་ཏམིག་ལ་ཚཱཕ།་པའི་རིཨོན་ཏྲུ་ཝ་མོ་དང་། །དབུ་གསན་ཟུ་བ་ཉི་མའཾ་ལམ་དུ 
འཕྲོལ་མི་ཡི་བདག་པོ་མ་ཁྲུལ་ཚོས་གཉིས་པོའ་བཞེན་ཞིད། །ཆུམའསཔནི་མཆཱན་ཁུངདྡུ་ཞུགས་གཟྭའ་ཡེ་ཚྲོགས་ནམས་མའལ་དག་མ་སྔག་དགངང་བཅས་པར་མའོང། ། 





མགྲཾིན་པ་ལུས་དངབཅས་བ་ངས་ཤེབའ་ཁོརབ་ཡངནིལུས་ལ་འཇིབའ་མཚན་ཉིད་དག་ངའརོད། །སྱཾཿ །དངནི་བཅའ་བའི་དུས་དང་བོས་པ་གཞེན་ནུ་དག་གི་གཟུགས་ཆིཤིདཔ 





! ༤ ༤ ༤ ༤ ༤ ༤ ༤ ༤ - 
༧༠ གཏ་ཡྲིནཔ། །དེ་ཉིད་འཇིག་ཏུན་དགུ་སྲར་ཡང་སྤད་བརསད་པ་དུས་གིའཁར་ལོ་ཅན་ཏ་ཉིམ་མུན། ། ཟླ་བ་ཤི་མ་ལ་སོགས་ལྔུ་ནམས་འགུང་བ་དང་བཅས་མཚན་མོའོ་ཚལ་བཅོན། ། 
ལྡནད་ཡིས་ཟོསཾ། །མླར་ཡང་ཏཾན་མོའདུས་གུ་མཐའཡ་སྣ་རོམས་ཁུང་གཏོང་བར་བྲེད་ད་བྱ་སེད་བའྱི་རུནི་རིམ་པསུསོ། །སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྡུཀ་པོ་ནྡྲམས་རིལས་སུ2གྱུར་ཊེ་དབའཕོ 
དྲུག་པོདགྲ་ཀང་བེད་བའོ། །ལེ་དོད་ཟླ་བ་ཕུགས་དང་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཚེས་དྭ་བ་བཉིམ་དགྱེ་བར་པད་པ་བོ། །དདག་ལཱད་པའྲི་ཕུད་པོ་གཞནདུ་འདོར་ཁྱགུར་སྐྱད་པྲའྲེད་ུ་པ་ནིདད་ 
པཔ་མ་ཡིན། །མཁའ་ཁུབ་མཁའ་་རྡོ་ར་ཅན་ཏུ་ཡུལ་དངྱརམྲ་བལ་ཡོན་ཏནམེད་ལ་རང་བཞྲིན་མད་པའོ། །དདེང་ཁདགོདངནི་རོདང་རོག་པ་ཞེས་དང་ཛན་མ་དངནི་མུདངམ་ 
རྔ་རུང་། །ེས་པར་གཟུགས་ཅན་བྱརད་པོ་ནམས་ནམླ་བའ་དགྲ་སུལ་གྱི་རོགས་པ་དག་སྭུ་གཅེག་ན་གཙོ་བརོ་འྱགར། །འཇེག་ཏིན་གྲ་སྐམ་ཕྲོ་བྲབའ་དག་འདོནོ་ལོབདགད་གུདཔརའགུང་ 
ཏྱཾསུ་ཁྱི་གླ་ཐཱ་ལས་སྭོ། །སྒྲ་དང་སྟོང་པ་དངན་ཆོས་ཁྱ་དདིངས་དང་ཡེདྱ་གང་མེ་ཡ་བུདག་པ་གཟུགས་མདདུའྱགརར། །བདག་ཉིད་འཆིངསྭ་རང་བཞིན་ལ་གནས་ཡོན་ཏན་ནམ་ ཏོགྲ་ནམས 
ཀྱསད་ྱ་སིན་བུ་ཇྔེ་བཞན་ཉེད། །བདག་ཉིད་བདག་གིས་ཛེས་པརྨ་སུར་ཡངྒརས་པར་ཏོག་པ་མད་པའི་ཨོདདག་ལས་ནི་གཏོང་བརཤད། །ནི་རྒྱལ་པོ་འང་ལསརང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལ་གནས 












༄༅། །སྡུག་བསལ་དངནི་བདུ་བྲ་བེད་པས། །རང་བཞིན་ནམ་བརྦབལ་བསྐུའིག་ཕེད་པོ་ཚནོགེབེདཔོ་རྲེ ཤས་འཇིག་ཏན་མོངས་པརྡདད། །ས་དང་མུ་དངམ་དངྱརང་དངནམ 
༩༣ མཁའ་དངནི་ཡིད་དངགོ་དང་ངཔའཇིན་དུག་གི་གམུས། །རགས་དངྲལ་མོ་གཞན་ཡངྒ་མ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་ཡེ་གའིགལ་ལསོགས་དྲ་བ་ཞཾས། །རགས་པ་རགས་པའིདབང་ 

པློརམས་ལ་འངབཞིནྱཧིསྭ་ཀང་གནས་ཏྭ་ཕཱམོའསེམས་ལྲ་བ་མོ་ཡང་། །ཡཤེས་ལ་ཡངཡུ་ཤེསྭ་སསརང་བཞིན་ནམའླུགུརམད་པའི་འཚོབ་འབྱུང་བྱ་བུངབ་མིན། །ཨ་སོགས་ཉོང་པ་ལནི་རང་ 
@ །བཞིནྡ་ནམ་པརའྱགུར་མོན་དཔལ་ལྡནཆདང་འིག་ལེ་ནཱད་དང་། །དུས་དངསམས་དྭ་ཤྩོཿཐང་བཞིན་དྲག་པངི་ད་བཞིན་གཞན་དའི་དབུདས་ནྭི་རུང་ལསོགས་བ་འོ། །རགས་ང་ལྣ་པའི་གི་གྲ་ནམས་ཞི་གསུཊ 

།བླར་གའིབྱས་བཅུདག་གཞུནནྡནུསའྱཆུརརོ། །དཱདགདབུསས་རོ་རཾཅན་ནརང་བཞིན་མེན་ཅིངྒ་ནམ་འགུར་མིན་ཏྭ་ཁུབ་ཕུད་རང་བཞིན་མད། །འཁེར་བ་བད་དང་སྡུག་བསྔལ 
%; རང་བཞིའ་ཡོན་ཏནལ་གནས་ལསུལསྱགགབདནི་ཟ་བྷསྭ། །མྣི་རམས་་ནི་ལས་འདིདག་ཁང་ནམ་པ་གསུམ་དུའྱགུར་ཏརགས་དངྲཔ་ཨོ་ཞི་བྲའོ། །བདགནི་བུད་པ་པོ་ཡངཁདཔརལེས་ཏ 
།གཞན་བ་ཕྱུགས་བདག་ཀྱང་ཡོདབུད་པོ་ཞེས་པ་ལས། །ཕུད་པོ་བདག་གས་གཞན་པ་མན་ཏ་རང་བཞིན་ནམ་པར་བལ་བར་ཤེས་པའྡནི་ལསམ་ཡིན། །དེ་ཕིརྦ་ད་པོ་འགའ་ཨོང་སྲོག་ཆགས 


༤⁄༧ 


༧སརྣམས་ཆི་བད་དང་སྔག་བསྔལ་དགན་མེ་སྦིན་མེ་འཕྲོགས། །ལཁརབ་དགྱཏ་ར་པ་གསུམ་པོ་གངབས་སོན་གྱིལ་སཱན་འབས་བུ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་འགྱུར། །སྒྱེད་དངསྡུད་པའཾ་ཧུད་པ་པོ 
འདིསྐར་ནིངདནི་འཕོག་པྨ་ཚོངས་པྨ་དམསྱ་ཀྱི་བློ་གློས་ཏ། །ལུག་ལ་དཔགསདདགེ་བའྲོག་པ་༢བེདཔའི་བེུ་པརང་གིདབང་པོ་དག་གིས་མ ཐུངམ་ཡིན། །འདོད་བའིནུས་དང་གུ་བ་དགན 
གསུམ་བ་ཡཾ་ཤསྲནུས་པའགོ་བརང་གེ་ཡདལ་སྙུ། །དངོས་ །གསལ་བདངན་འཇུག་པ་དག་དངའོམཉམ་རྱརནི་དོན་ལ་ཀབར་དམུགས་པར་བུད། །སར་ཨང་གཏོད་བ་དགན་བཞོ་པ་སེད 
གཱ སྱ་གིས་བཅུད་ག་ཉིས་མེདིས་སུརངས་པར་རམེ་པས་སོ། ེ་དམནས་རོཅི་ཱི་་དགཔོུཟདམི་ཟ་གཏངབསནཔ་ཞད། །བདག་ནི་ཏྱེད་པོ་སྦུག་བསྔལ་བདེ་བ་རབཏུ| 

རམི་ཡི་བདག་པོདརནིའྱག་པབ་མེན། །འགའ་ཡངབཅངེས་དང་ ལ་བར་འགུརམིནམེ་ཡེ་བདག་བོ་སམསྤ་འུནུས་པྲ་ནམ་པར་སྦྲངས་ནས་སོ། །ནམ་མཁའེ་བུམ་པའ་དབུསནསྲར 
ནི་ེནཔརགིད་པན་ཨབརོ།ཞིན་་ང་ལཱ། །མཁའ་ཁུབ་མཁའ་ཡི་དྲོདཧནནིཡུལ་དང་ནསྲ་བལ་ལུས་ཧིདབུས་ ཏུ་ཡ བཞནན། །ྭལར་ལས་ོ་ཡོད་པར་སྣཱ་བ་བོར 
འགུར་བཅོས་ལནསོན་པ་གཅིག་ཏུདན་བིང་པོ་ཡིན། །ུན་ཨནདངཔའས་སྱརྲགདགསུང་ཅིག་བྱས་དུས་ཅི་ཁའ་འཇིས ཉ་ཁིར་ཅོནས་ནིན། །ཚངས་པ་ཤུའི་འདུག་དག 














པ།། ༄༅། པོ་དག་གང་གང་ག་ཞགས་ཨི་ྲ་མསདུད་བླུ་ཐགཔརྨ་སབས་འགོབ། །དུསཉི་འལོར་ལྷ་རུལ་བ་མཆོག་བྱད་ཨོན་ཏན་མད་ཅིངྨ་ནས་རོག་མད་པ་དེ་ལ་ཐུགའཚུལ 
2 རའ ཞི་བའི་བསམ་པ་ལན་ལྕ་ནིདདུ། རམི་ཞི་བདག་ ལུན་པ་ལ་འི་དམལ་བ་ཤཾདེ། །རྡུལ་དག་ལ་ཡངདུད་འགྲོ་ཞོད། རབ་མཆོགས་ལི་སདདུ་མི་ཉིད་དགནི་འདྲས་པ་ལ། „ །འཐུང་པ་འདུན 
རྣམ་པ་གསུམཀེ་རུལ་དངམུན་པ་དངུན་གང་ནོབས་ཕན་ཚུན་འདེས་པ་ལའ། །འཆེབའདུས་སུ་ཡིད་སི་བསམ་པ་གངཞི་ག་དན་པརྒུར་པ་དནི་སུ་བོ་ཡངདག་ས། །ལྷུ་ཉད་བྱད་ཆི་དབ་བ་དགགིས 
ལྕ་ཨཱཨཆེག་གི་གྲནས་སྐུམི་ཉིད་གཙུགན་ཇི་ལ་བ། །དུད་འགོ་དོག་གྱང་ནུ་གཏར་རམ་པ་ཛེས་པར་དམལ་བའྲི་འགྲོ་བར་དགལ་བཀིདནིདེ་བཞིན་གཅིག །གནས་འཛྲིནམས་སྐརོཡོའྦགྲོ་བརྙག 
དྲ་ལ་ཁེར་ཏ་ལསྱ་ཀི་ཞགས་པས་ས་པརབཅངས་པདག །སྐ་བ་འབྲུས་ཕགདུ་སས་ཐར་པ་མཆོག་གེབད་བའི་གོ་འཕངདྲུའིའགྲོ་ཞིང་གོལ་བམིན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་དབང་ལོ་དང་ནིནམ། 
གསུམ་སེད་པ་འཇིགས་པ་ལསྦ་སི་དབང་པྲོལ་དགདང་། །དཅམ་དང་ནལས་ཀྱ་སྒྱོན་དང་ཡོན་ཏྐའབཅས་ཡེད་དང་བོ་དངངཔའཇིན་ལ་སོགས་ཏེ། །འདིདག་གིས་བཅོངས་འཚོབ་དགན་་ 
ཡེའྲགེ་བར་འཁེར་འྲཔ་ཨོའི་དངོས་པོདག་གིས་སུར་། །དངོས་པོ་བཏཔན་ནི་ཟད་མཆོག་གི་གནས་སུ་རབ་ཏུ་གོ་སྟེ་གངགྱུ།སྱས་ལཱནམིན། །ཨན་ལག་དང་བཅས་རིག་བྱདྲངན་པའི་ 


ཤི 


༡༡༠༩ 


ཅྱི 


༡༧༠ ཞུངདང་བཅས་དང་ཏོག་གྲགུབ་པའམ ར་ལཱནའཇྡཾགཏནདུ། །སཱན་དཔགསམ་ཁན་བློ་ཆས་པམ་ལསོགས་པྷནམསྱ་ཁིསྔ་བུས་པའིབསན་བཅོས་གཞན་ཡང་རིག་པ་མེན། ཆོག་པ 
།་བནང་།ཅུང་པད་ུང་།། དངབ་། ན་འད་ནྲ་ཕྲུབ་པྲ་ནམས་སུ་སྔརབ་གསུངས་ཉད། །གངདུ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་པོ་མཐོའ་དག་ཏུའྱགརསེ་ཡི་བདག་པོ་སར་ཡང་གངདྲུ་པཨེ་པ་འོ། ད 
་འགེར་དབངཔ་ ལའོ བརབ་ཏུགཡོ་བལ་ཡོདྲེ་ཁིས་གལ་ཏ་ཤེ་བརྒྱ་སུར་པན། །དཔལ་ལུན་མ་ཡེ་འཇིག ན་དུན་རབ་མཆོགྲ་ཐུབ་པའརགས་སྐུ་ནལ་འཐྱེར་ལཱན་པ་སྱ་བརའགྱུར། 

ནྩགི་གོམས་པ་ད་ཡིས་སར་ཡུང་ཡ ཤེས་རུལ་འབེར་ཡངས་པ་དགནི་ཀུན་ཏུ་འཛྲིན་པར་འགྱུར།  །ཡཿཤསྭཱ་ཐོབ་ནས་གི་ཟདམཆོག་གི་གནུས་སུརབ་འགོ་གངདྭུ་སརོ་ཡངྱས་བ་ཝཱན་པ་མིན། ། 

ཡེ ཤསྭ་ས་སྒྱུ་རལ་བྷ་ནམས་ཀི་ཉི མཉིན་མོའ་དྲུས་སུ་མཚན།མོ་པདདང་་ མཚེན་མོའི་མཐར། །ལྷ་མིན་ནམསན་ཟ་བ་མཚན་མོའོདུས་སུཉིཨ་ཡུདདངུ་ཉིན་མོ་དགགི་མཛུག་ཏུ་འཾ། །ཡུང་དགལ 
ཤེས་ནམས་ཉམས་དགལ་ཆིགསནི་ལགས་སྣདྲ་ཨལ་དགུྭ་བཏུ་འགྱུརབསྭ། །ཞདེང་དག་པོ་ལས་ཏྲ་སེད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་སྐྱས་བུ་ཉིད་དང་ཐམལ་དཀུྱང་པོ། - །ཉིམ་གུང་ 
དང་མཚན་མོ་ཁེདྲནསཉིན་དང་མཚན་མོའདྲུསསུ་དདག་གན་ཟ་བའི་དྲུས། །བཟའ་བ་ཟན་དང་བ་ལང་ཤྭས་བཏུངབྷ་ནམ་མང་བཅུད་སྟརདགདངསྷོ་བའིབུ་བ་འོ། །སསནིདམརདང་དཀརཔོ 
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༄༅། །དདག་དའསླ་བ་བའི་བྲགོདཔ་བཞིནདུམཝོ་རེས་ས་འོག་གནས། །ཆོས་ནིའཚམད་འཚབ་ཡཛངྡསྤ་བམའི་རིས་པའ་དབང་གིས་ར་རོལྩིལ་སིན་གདན་སང་པོ། །འབུང་ 
གྱེ་ལསན་འེདྲས་མར་རབ་ཏུའགྱུར་ཏ་ཆཱིག་ཀྱང་འདས་པ་ཤ་ཟདག་གོའོ། །རོས་ནའཚེམེདའཚོ་ལན་ངས་བརླག་མཁིརིས་བའིདབང་གེས་སོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྒྱོནདག་ལ། །མ་ཆོད་སྩཾནེ་ལ 
སོགསུདྐནོདུརབ་ཏུའཇུགའགུར་མི་ཡོ་བརག་པོ་རིས་འགའ་དགན་ལྗེག་པ་འམ། །བཟའ་བ་བཏུངབ་དགྱ་ཀང་འདེས་པཞྟིབའི་བྲགདོ་པདག་ལས་ལམ་ནི་འདྲས་མ་གཞནདུ་འོ། །འོད་ཟར་ལམ 
རྟཉམའཱཾ་སྣང་བ་དཀར་པོ་ཤིནམོ་བྲགེད་བྲ་བདདང་ལྕེཡ་ཕྱ་དདག་ཀྱང། །ཟླ་བའེ་སྣང་བ་མཚནམོ་དག་དང་དཀར་མེནེ་བརྲོད་པ་ཞྲདི་ནེ་ལྟོྟ་དེ་བྲདག་གི་ལམ། །འོད་ཟེརྭ་ལྭུ་ནམས་མཐོ་རོས་སྲུས་ 
དཀར་མེན་དགྲ་ཁངདབཞིན་ལཱ་མིན་ཀུ་ས་འཇིག་ནནད་། ‹ །ཀུན་ཏུའཇིས་པབདགམེ་ེ་འཇིག་ཉུན་དནི་་དགས་དུད་འགྲེསྤིརམས་དགུ་གོརའྱ་ཆུར། །གང་ཞིག་གང་གེ་དབུས་སུ་རབ་ཞུགས 
བཅུལ་ཞུགས་བས་པ་ལ་དགའལས་ཀི་ཞགས་པས་རས་བཅོག་པ། །ད་ཡདབུས་སུ་རངརངབསུམ་པས་མེ་བདག་དེ་ཡེ་རོགས་སུར་སེ་འཛིན་པ་དག་གས་འགྱུར། །རེ་སདསམསྤ་ཀ་བང་བཞེན 
དགྷ་ནྷི་རིམ་གསུམ་སེད་པའི་དབང་གིས་ཚོརབབད་དངསག་བསྔལ་བ། །དསེད་འཇིགས་རུང་འཁོརབ་འདིར་འཁུམ་མི་ཡེ་བདག་པོ་མཐོ་རོསམི་ཡུལདགདང་འོགཏུ་ཡང་། །ཀགོགས་སྤ་ནགས 
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དབུངས་དངབཅས་པ་དགྱ་ཁང་ཡོན་ཏནྲ་གིས་བྱསུར་གཡསངཕོགས་གསུམ་དག་གེདབས།། །ངེས་ བ་ར་སུམ་རུ་ཀིགསལ་ཤིདདདགྷནམས་ལྷ་རམ་གསུམ་བགྲེད་པའོ་དབང་གས་འཆོབསྨ་རྒྱ་བ 
ཨཱཿ གཟའ་ལའོ་སྐང་པ་ཉིས་རེ་བེངཅན་ཧྱི་རྐང པ་དགདང་སློགཅན་མུ་ཛུག་རིངས་རང་བ་དང་། །སུསྱརྨར་གཉིསྭ་ལེ་དད་ཕོགསྤ་ཀང་ཨོན་ཏྲན་གྱེས་བྱསརྨ་ཐ་བཉེ་མམ་ཞེས་པཱ་པ་ལོ། ། 
 གས་སུ་ཚིུ་ཡོགསྨ་ནམས་དག་དང་བ་ཅན་ཅི་ཡོན་ནདས་ཤིམ་ལ་གེགས་གཏིས་དག །ལེ་ྱིམལས་ནིདམ་ནྫཛཔ་ཐུག་སའི་ཕོགསནི་སླ་དག་གཨཉས་དབགེ་ཞམ་བྲེའ་བ་ལ། ། 
འཇིག་རྟན་མིག་དང་མཡིག་གངས་ཏེ་ཉིན་མཚནདྲུསནུམས་གཙོ་བདོག་གིས་དམན་བ་ཟྦ་བའ་དག་ས། །གསལ་བྲད་ལ་སོགས་སཱ་པ་དབབསྣ་ནམས་དགན་ཞོ་མླ་བ་བའིབྲ་གོད་བྲའིདབང་གིས 
འཚེབསུ་ཟོས། །ཕུད་བཅུས་འཁེར་ལེའྦ་རུཚོད་རིབི་བཅནྷ་བཱི་རྐང་པ་དངྲབལ་གཟའ་ཡེརུཚོདྲནམས་དམནབ། །དེདགྲ་ནམསྤུ་ཀང་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དཔྲ་བ་དག་གིས་ཉིནམ 


གྱིས་འཆི་བསལས། །དཾར་སཱ་བ་དྭབངཊ་བྱ་ངས་དབངསྱཀི་ཆོགས་དང་བཅས་བགསལ་ཤདྨ་ནམས་ཏིདདག་དང་རང་པཱནི། །དམན་དང་པར་མདུས་འཚྲེབ་བིམའི་འཆིདདན་གེསལ 


༤༽ 





པཾད་ལུག་པའྲི་ལཱ་ལ་ཀོ། །གུམ་ཞུགཉེས་དང་ཉིནཞག་གཅིགྱ་གང་རིབངཅན་བཅས་ཞི་མཁོ་བྲགདལྩར་ན་གཅེདཔ་འདི། །སཱར་ཡང་སུམ་ཅུ་མཚན་མོ་གསུམ་རྱཾ་རྡོ་རཾདང་བཅས 


། ༄༅། །ཕུང་པོ་ཁམས་དྲད་དབང་པོ་ལ་སོགས་འདེར། །ཟླ་བ་ཉི་མའི་ཚཱ་དགདརོནས་དུང་ཅན་མརན་སོག་གྱེ་ཆུང་དག་ཉིན་གཅིག་རབ་འཛུག་སྣ། །ས་དཔརུདངགྲུག་ཟ་ཆུད་དང་ 
) ནམཨཁའི་འམས་ནིནམ་པར་ཆད་པ་ཇིསད་ཉིདདུའོ། །དང་པོར་མཐའ་དགྱ་ཆུལ་བའི་ལ་སྡི་དངོསྦ་གུབྱ་རུ་རུ་སུགས་པདགགས་ཡངདག་བྲསུང་བརྡ་བ། །ལུས་མདནན་དངོས་གུབ་མད 
ཅཱཾ་སྭཱ་བ་འདེ་ལ་མཆོག་གི་བདེ་བཞོབ་པདྲ་རྱུར་བའདམད། །ད་ཕུར་ཡུས་རིཾ་དེནོ་ྤྱི་ཧུ་རཉིན་ཞག་སསོའིདེས་སླུ་ཚ་ཡྟི་ཐོརབ་བླ་གོས་པར་བུ། །ཡུས་ནྲཾ་གབྲན་གཞན་པའེ་དངོས་གྲུབ 
སེད་པཾ་གསུམ་གྱེ་གནས་སུ་མངག་གཞུག་ཉིད་དུ་རབ་ཏུའགྱུར། །སྭོང་པ་ལནཾ་དུ་བསགས་ལན་བ་མའོརས་པའ་དབངགིས་་གྲཟུགས་བྷོརན་མཚོམས་སུ་བླ་སྒོམ་པརྲ་བ། །དུནས 
, ཙུ་ཨ་འཁོར་ལྕེའསས་སྐུསོག་དངྡ་ཐུར་སལྨ་རུཔཞ་གཏུན་པ་དགྲུ་གདདུད་པ་སྭ། །ཕྙིནས་ཟ་བ་ངས་པརའ་གོག་པ་གཟའ་བཞིན་ཕེད་དེ་བུང་ནུབ་སམསནྲརེལ་འབེར་པ་ཡེས་སོ། །དནས 
གངཞི་གཱ་ནུང་ཟད་འདོད་པདག་ནི་ཉིན་ཞག་འགའ་ཡི་སྱས་བདིལ་འོབ་པར་འགུར། །ཉིམ་ཟ་བ་འགོག་པ་མཉམ་དངངི་མཉམ་འྲ་གདོཔ་ལཱས་དབུ་མ་མ་ལ་རབ་ཏུཞུགས། །སྒོག་དང་ཐུན 
གི ལ་ར འི་རི བ་ལ པདའ་བཅག་ཞང་པའཡར་མོར་རིགས་དང་་འམྲོལ་་རོ་བོག་གེསའའརགངབས་ 

སལ་གཉིས་པོ་དག་ཁང་ཉིན་ཞགདངཔོསབན་དུས་མིན་འཆི་བྱ་སུ་བསུ། །ལག་པ་དང་བཅས་ཏང་པའོ་སོར་མོཁ་ཆོགས་དད་སན་མོའི་མྲ་བརནྲི་སོག་གེས་ཀུན་ཏུ་གདྲབསན་ཊ། 


®698ི རེ 


-༧ཌྩེ 


༡༤ འཁོན་ལེ་དུག་ལསངསྤྱ་རུས་ལྕ་མོ་འཇིགས་ཨད་ལག་པའི་པྱ་རྨ་ནལ་འབྱོར་པས་ནིབསྒོམ་པར་ཧྭ། །ཐུར་སུལ་བླ་སུམ་ནྭ་འདོད་པར་འགཆུཌ་ཏེ་ལུས་ཨཆག་དག་ལྔ་རུ་ཤཱི་ནད་ནི་མ་ལུས 
དག་པ་ཀོ། །མོགྱ་ཚོ་ལ་དགྲ་བད་ཀན་ལྭ་འྒྱུགརྦསར་ཨང་དག་གཏོངོད་མཁས་པ་དག་གྱི་གོན་ལུ་འོ། །སྙེངདྲ་འགོག་དི་མངདག་འགོག་པ་བད་བ་བེད་པར་འགུང་ཏ་འདུས་པ 
དྭགདང་རེམས་ལ་འོ། །ལེ་བའིི་སྙིངདྲ་སོག་གླི་རུངནིམ་ཐལ་དགནད་འཕྲོག་ལྟེ་དའཙ་བར་གཞན་པ་དགྲ་སང་ངོ་། །བསྲུམ་སཱ་ཐུར་སལ་རུངནི་རྣམ་པ་གསུམ་རྱི་ལམདུ་བགྲོད་པདྲག་དང་གྲོག་ཤེད་ 
སུབནས་ཀྱང་། །ཇི་སྲོདཾ་ཡངདགཝྲདད་མནེ་སཱོབས་དང་ལཱན་ཞིད་ཡུས་གུན་ལནཾ་ཀྱཐ་པར་རབ་འགྱུར་བ། །དམུ་ཟུ་སྐན་དབགཞང་འཁྲུམ་ཞད་རྣམས་དག་ཀྱང་ལྟེ་བར་སྲོན་པ་ཟླ་བའྲི་སྐྱེརབས་འཇོམས 
པཱ་སྟེ། །དབུགས་འུདདང་ནེ་གླེ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དུག་དང་མགེ་གི་ནདལ་སོགས་པདགྱ་སྲངངོ་། །མཆན་འུང་ག་ཡས་དང་གཞས་མིན་ལས་ནིམུམ་དགྱ་ཀད་སྟོབས་ལཱན་མནན་ཏ་སོག 
ནིབཀག་པ་ལསྭ། །གཡསནས་གསོན་པ་འྱི་ཆུ་རནི་འཕལ་ལ་རབ་ཏུའབབསྭ་གཡོན་པའི་མཆན་ཁུངལས་ཁུངགཡས་སུའོ། །ཟ་བ་པདྱ་ཙིསྱ་གངནཾའོརི་སཱར་ འཆིལྟས་འབྲོགག 
རྣལ་འརལྡན་པའརྣལ་འཕྲརོ་པ་ཡེསསོ། །རྔོརྔསྐྱིལ་ཀྲུང་དུགནསརྐང་པ་བཟུང་བ་ལག་པའི་པདྨོ་དག་ནིརྒྱབ་ཀྱི་ཐུག་རྔུའཇོམས། །སྙང་དུ་རྐང་པ་དག་དང་འེགཏུམསོ་བོལུས་ལ་བད་ཀན 


རད ༢༠༨ །ནཱདྡསྭ་ཨཱ་ཐའ་དག་འཕོག་པརྭ་གེད། །སོག་འགྲོག་པ་ལས་ཞིན་ཞགའ་གལ་ཞིག་གིས་ནོརབ་འྭགུག་གཅིབའི་ནེད་དགག་ངེས་པར་འཇོམས་པྲ་དབེད་། །ཐོ་རབས་མིངམང 
དགགེསྐུ་རུདང་བལ་བའེ་ཁརའོསོ་ཡེ་འབྲང་བ་དག་ལརབ་འདརབ། །མིགྷ་ནམས་དག་གི་མོག་སཱན་དུའགུར་སར་ཡཛནད་ནིའཕོག་པ་ཆུ་ཡཾས་གཏེར་བདག་ཁང་ངོ། །གནུལ་༡ལནས་ལྷུ་བ 
4 ལག་པའ་ཕླལ། བཟུང་བ་དག་ནེས་ཞུ་བ་ཡེ་བུག་མུའཇོམས། །འྲབསྣ་རམསའྱབུངབཱ་ལས་ནི་ཛིས་པརམ་བདང་བཅས་པའི་ཚཡས་བདུགས་ནྲ་ཕལ་བའཇོམས་པར་བུད། །དནས་སརའ་འམོ 

བྲུགས་པསུ་གྱང་ངེའགའ་ཞེག་ཚོནསོ་སྲན་ཟུག་རྔུ་བཅས་གྱུ་རན། །སྐག་ལན་རྱནོས་བོན་དུ་བསྲུབས་ལ་སོགས་པ་དག་གེས་འདིར་བཟུང་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་འཇེམས། །ལེ་ཕྲདྱ་ཊཱ་སྭ་ནྭ་སྦེགས 

གྣ་ནམས་ཀི་མཆོག་གི་ལུས་ལ་དཀར་བའེམཛོའིག་དལས་གཞན་ལྩར། ། གེསུ་རབ་འདུས་ལའབསམས་ལྕུང་བྲ་དགྱང་ཏགྱཏུ་སོག་གླི་རངོགསའགོག་པ་དྲག་ལས་ཏ། །བྱོདུན་ནུའི་ལ་སོ་ 
རྒབསྤ་དཀརུ་བཅས་པ།དག་ཀྱུང་ལེ་གཞིསའུབ་ཏུ་རྫོགསན་ངས་པརའཕྲོག །ཞིས་འགའ་ཡིས་ལམ་དང་སེམསཉི་རབ་ཏུ་འགོགས་པདག་འགའ་སང་ཕུགྱརའི་དངེསླ་གུབ་བྱག། །སཱོགརྩོལ 
འག་ཏུབ་སྭཱ་སྭང་ཁད་བཞེན་མགོ་བདགན་ཇོསད་མེ་ཡེས་གདུང་འྒགུར་བ། །ད་ལས་སུངདག་ཏུ་ནིབ་ཟང་པོའཔྱད རྒྱར་ལ་བར་འགྱུར་ཏེམ་བསྔམས་པ་འམ་སོབས་དགགིས། །གཙུག་ཏོའཕུག 


ཆེ 


མམ ུ ས་་༡ེལ་བ་འང་རདྲ་འ།རི་བརཁཔས། པབ | 
འགྲོ་འྱགུར་ཏེ། །བུགྱར གགས་པུརརབཤམསྙུ། སབྷུ་ནམསྭ་ཧྱི་སུ་བའདི་ིད་ལ་ནི་བདའྲབསས་རབབ་ཨད། །པུག 
ཊཏཿ ད་གསུངས་པ་ཤདམ་ཨན། ། 


ལྭ་གུར།བསམ་གཏན་བཅས་པར་ །ཏོག་བརུབསན་སྨཱ་དཱ་ཀར་དང་བཅས་ར་བདང་ནི་ལུས་སསྣ་ནམས་ཁྱཔའཕྲོག །སྨྲོནམ་ལྔ་ 
བློ་གང་བུའི་སྐགས་བདག་དངབྲསས་པ་ཟེས་བས་མཐའ་དགནདནེའྲ་ཕོག་པས། །བུད་མེདས་ཏོག་ཞུ་བ་དགདང་དྲས་པ་ལེ་གོཅིག་ཟེ་སནྒ་ར་བངས་པའ་སེལ་བརྡ་ཤིད། །རུང་འཇོནས 





༥ ༄༅། །ལན་ཚྭ་སྒྱུར་བ་དག་ཏུརབ་ཏུའགྱུར་ཏེཨདུར་དང་བསྐ་བདག་ནཱི་ཨཁྲིས་པའི་དགྲ། །བད་ཀན་འཇོམས་པ་ཁ་བཏུན་དངདེ་བཞིན་ཚབ་དགྱ་ཀབསན་ན་མསསམ་ནིའུབ་འམ། 
༧ །བད་ཀན་འཇོམས་པ་ར་ཡེ་འོས་ཚབ་གསུམ་བཅས་དག་ཏམ་པའི་འམ་མས་པའིདྲག། །རླུཔའཛོམས་དགྲ་ཁངྡ་རམོའི་འོ་སྒ་ནམ་གསུམ་ནདྲའྭ་ཕོག་པ་ཡ་འོམད་ཞོད་བཞེན་མག ཛ་ཏི 
༧ བསྐོལ་བའྲི་རུནྲི་འོབས་ཁ་ནདཞི་བརབདའ་ ་སོ་མྲི་བུག་ཛཱ་ཉིདྱ་ཀང་ངོ། །ཏིལ་མར་དངོས་པོའ་ཆུབསྐོལ་ཚབ་གསུམ་དང་ལན་ཚུ་དག་གསྣགཞོཞིནདདག་འ་ཇོམས། །མཇདང་འོམ་བསྒོལ 
འ བརྒ་གུར་པྨ་ཀུ་དངདམར་པོ་དག་གིས་ཏུག་ཏུ་སྣ་ཡ་ནང་དག་འཇོམས་། །ཀརྟོ་འོ་དང་ལཱ་ག་ལེདཔཿྟནབང་བུའི་ནུངབཅས་བུགས་པས་འབས་ཀེ་འཕྲངབ་འབྲོག །ལག་པ་དགནརབ་ 
༢) ལྷ བརྐངཔའོ་པྱདྨ་སཉསྭ་པཱ་དགདང་གྲོག་གླེ་ནུཔནི་འགོག་བྲས། །ཇྡིགདེ་ལུས་ནི་སྭ་ལརབ་ཏུ་ལུང་ བརུ་སྦྱ་གརཔ་དངཚབདང་ནི་སོས་བར་ཨང་ -།ཨང་དང་ཡང་དུཏིང་ང་འ 
བའི་འཇིགས་པ་ཧེད་པའཆར་མ་ཅནནིངས་འརོམས་ད། སུང་ཁའི་པྭད་ཟ་བའི་གཟུགས་ཅན་དེནདོའི་བད་ཅན་མཚུངས་སྣ་ གས་ཡྲུས་ནི་བསོམས་པས་སོ། །སན་ཆུང་བླག 
ཀ ནས་འབུངས་གསཚོ་བསྔ་ནམ་གདབ་སྣན་པའི་སྒོརམསའིཆ་མ་འཇོམས་བར་གེད། ཡ་ིད་གདནའ་དམ་བྲད་བླསསངསིསས་རིགས་པརལེ་མོག། ད 


༧།སཱ /སྔགས་ཁང་ུ་སྡེརུང་རམས་དགགི་ལོནདུ་ཨོ་གགདུངནི་དཛྭ་ས་དག་གེུམེདྱ། །དེིདྱ་ཊིནད་བྲསབད་བསྟས་གོམ་སྲིན་སྟིང་ཁ་ལུབ་གསུངབ་ལ་སོགསནམསསུའོ། །མཞམ་བ་དྲུའི 
ཧྷོདཔནིགཞན་ཡངདབཞིན་ཏིན་ཏི་ཡི་འདབ་མུའི་ཕྲི་མ་དག །ཉྱི་ཟ་ལེག་པའི་རུན་དྲས་བརྡདི་སྲ་བལ་བདགལ་རྐང་པའི་ལུག་མར་བླ་སོལ་བརག། །དེ་ཡྡོ་ཁུ་བ་ཀར་དང་བྲ་སས་གན 
པའོཉིན་ཞག་དགན་སུ་ཞག་གསུམ་འབུངསཔའདེཡསན། །སོ་ཀཾམའཱའདྡོ་ཟེར་དགག་གིས་བསགས་པས་འཆི་སརའཕྲོག་སྟ་ཁམས་བདུན་སོང་་དགྲ་བངངོ། །གསེར་ལ་ཉི་མུ་ཁག་ལན 
ལྕུགས་དངཔ་ཊ་ལསསྒུས་ལུགས་ནཾསཱྲི་ཀ་ཡཾས་གདབ་པར་བུ། །སྭ་བན་པཱད་ཀིསྭཱ་གུངནི་དི་མདག་དང་བལ་བའེ་དམཆུ་བླ་སོངས་པྲ་སངནྲིདུག་ཏུཧ། །བ་ཡེ་དར་བྲ་དག་པོ་འིརི་མོ་ཅན 
གྱིས་བསདཱས་འདིཌནོ་དྲེ་མ་གཟུང་བརྡ་བ་བ་ཉེད། །དཔལ་ལྡན་གོངབུ་ཁུམ་ལ ོད་དུ་སྤར་ཡངབ་སྐོལ་བདྭག་ཀྱང་ཛེ་སྲུད་ཕུད་ཀྱ་ཆོད་དུ། འི །རབུཏྱུ་བངས་ཏེ་དག་པ་ལིཀ་འ་སང་བྱརད 
ཡཔན་དགུ་ནད་ལ་བྲས་བཉིདེ་དུ་བུ། ,།དའི་ཐུམས་ཅད་དུས་སྲུ་བཟའ་བརྡ་བསེ།ཁ་བསྣ་ནམས་སྲུངས་བགོད་པ་ངི་སིད་ཉིད་དུའོ། །ར་བྲ་དུགགིས་ལ་ཡོ་ལུས་ཏླས་དཀར་གཉེའ་མ་དཔའབུལ 
འདི་ཡེས་འཆམདཤིདདུའྱགར། །དཔུརད་ཉིད་ཉི་མསོ་སོའདྲུས་སུད་ཟའ་དརབ་སྟ་འོན་ཁྱང་གོང་བུསྣ་ནམ་པརདམན། །ཅརཁརེའོ་ས་བྱཀྱོ་ཧལ་དོམཉམ་པ་དག་ྟ་གཞན་ཡང་ 
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༄༅། 





གྱུནའབྲས་བུཅནདང་བའགོུའིསྤུས་དང་། 
ཉུས ཁེག་པོ་འདིདོག་ནི། 
ལོདང་ལག་པྭ་ཟ་བ་མདའ་དངམིག 





།ཟླ་མརྒྱམ 


ས་དོ།དར་དང་ཤི།ུྱིམགསབ་བད་མ་མོ། །ལནུ་ ཱངབངེས་མ།ེ༽ ཨ་གྱི་འདབ་མཿ 
ས་ཨ་ལ་ལན་ཚཡ་བླ་ཀའདངས་ཛ་རིམ་པ་ཤོས། །འཕེལ་ དགྲ་བདས་འོགའྱ་ 
བཞེན་བལསྱ་བུང་བལསོ ངོ ནའམ 


ཀཱ ོལདངསིང་འུ་ཏསས།མ་འབུས་གུའི་དགས་ཅས། 


།ཛས་ལཱ་དགུ་གསྐརིཡ་ཇོད་རིདགས་རབེང ཅན་སོག གས་བདུཿ ག་པའེ། དོ 


ླབཤུསདབདས་མདའ་མིགདངྱ་གཏབམདང་ 


རགག་པ་གསཤད་དུ་འགྱུར་སྣེན་མ་དག་ཀྱང་ 
་མིཉམ་པུད་པས་ཉིསའི་ལཱག་མ་དགནི་བྲསག་དར་ག། ས་ག 
ཨ།ཅུམ་ལ་ྦས་ན་ིནཞིངབཀངྟ་བུནཔདག་ཡུངདགཔ་ཡནི་མ་ཏོག་ཞདོའགུར། ཨ་ག འྲངབདངནག། 


མས་ནས་བ ད་གཅིག །མཆིས་ག་མབསམུ་ །མཁྲིས་བྱ་སུཌ་བོས་མུཌ 


ྒ། ཝདདུསེལ་ ་བརྭ་ཅའདབ་མ་པ་ལྭ་མུདང་འཁྲིངཤིང་ 
།མོ་གླ་ཟ་མ་དངྒ་རམ་ཚོ་མདའ་དང་ཡོན་ཏནྨ་རུ་གཏར་ 
ལ་ཤོགསཆ་ཤས་གུངས་ར་ མས་རིས་པག་ཡོོང སུ | 


མརའྱི་ཏྱཐཱ་ཏཾདང་། 
གྲདབབསོན་སར་གོ། 
།བའཇིགཏནྡ་ནམས། སིལ 








༧།བཀོད་པའམེག་ལྔ་ྔདག་ལསུ། །ྫས་ནིལེ་ཚྱསརབའྲི་གོངོ་ཁུཔལ་གནས་དུག་པའི་ཆ ཤས་ཉིན་ཞགཉེགྲ་བས་དྲེ་མའྱགུར་རོ། །་ཏིལསོགས་ཨེ་ལ་འཁི་ཤིངཡད་་མ་ཀལཤ་ལྲ་གོང་ 
ཇུནིནུ་པས་དགོད་བུ་བ། །རྒྱ་སྐགསས་རྡ་པ་ལོམྲིསུརས་ཏདགསྭ་བདུག་པ་འིགབྲནམས་ལ་བདུག་པ། ཤཱ། །གཡུརཀ་རམ་ཏོག་རདེང་ལཱན་ །ན་མོ་དགནི་མ་ཡྲི་ཆ༨ཤས་ཚེས། ང 

སྣང་རྩི་དངབྲལདྲི་ཡོ་ཆུ་ཡེས་ཁྐྱ་བ་དགཀྱང་ཡཱོས་གྱི་རང་ུཌ་རབཏུབུ། །ཉབདངཔསེངཧམཱ་ཏརི་བོཅན་དཔནམ་མཁའི་གདད ཆས་སྩོར་ལ་དགོད་བུ། །གྒན་ཐྲི་ཀྐག་དང་ཧྭརེ་ངྱདང་ཧ 
ཧཞན་ཡངད་བཞན་དུང་འུརོ་ཀུན་པ་དག་གཆ། རྨཱབཿ་གམཁན་དགསས་ཆུང་། བཞནྲརལ་ཕས་དག་ལ་ཨང་། །སུར་བརྗོདཨ་བརློག་བ་ལམུ་སྩས་བཞོན་རུ་ལྲུས་དང་གྲན་ཐེ 
བ་¥དགྱ་ཀང་ཏལ་མ་ལའོ། །ཕམ་དག་ཀྱང་གྲན་པོ་ པནན་འགྱུར་ཏེལུས་དཔཤཏ་བཏུངབ་བླསོ་དང་ཁ་ལ་ཡང། ། ཤཱནཔ་པོ་ལྲི་གན་ཊི་དུངནི་འབས་བུ་འདབ་མ་སྦརབའེཧཱཱ'ན་དང་དངུ་བ 
གས་ལ་ཡུང། །དྭལྭ་རྦ་བ་འཐྲོ་སུམ་ཅུ་དག་གིསུ་ལགས་སྱསྣ་ནམ་མངདིདང་སོས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བར་བ། །རྫསྭཨཾརྣམ་པ་རྭ་དགིའེ་ཁྲས་བུ་སྒྱར་བས་སྣྲེན་དང་བགེས་པ་དགནེ 
ཕུག་པ་དག་གིས་ཀུང་། །དང་པོར་བྱརད་ཆ་འདབ་མའ་དབང་གིསྣ་ག་བརའགུར་ཏད་ཡ་ཉེས་འགུར་དགན་དྲག་པོའ་སྤོས། །ཕིནསྣ་ཚ་སྲ་ཉིས་ཚད་ཧི་བུརམ་དག་ང་བསསག་པརྙ་སྟཾ་སོ་ཀའ 

















༧ དཆདདབབཅས་པས་བྱ། །¬ཤཾ ནདཔགཱས་ཏག་བཅུད་སཉམས་ཏགལས་མུས་སརནེབྷོལ་བར 
ཨན 


༄༅། །བ་དགུ་ལས་འུ་དལ།། །རདཔའི་ཆགསྐ་དུང་གི་བདུགཔྲབི་དཀར་པོ་དགྲ་བངྡ་ས་དང་ཉམ་པ་ངེས་པ་རྭསག །གེངུདུང་གི་ཚདདེ་མ་ལ་ཨ་དངའ་དདང་ག་ཡོ་རྭ་ཟ 
བ་ལྡན་པ་ད་བཞིན་ནོ། །ཧྲི་ན་པྲའྡདིན་མི་ཏོག་བཟང་པོ་ནམས་རྱིས་ཉིན། གུ་ཤག་ལཞིག་ཇི་སྲཾདྲ་འདོད་པ་བླསྤོ་བདྲ་བ། །ཕྷིནསྔ་འབྲུགས་བུབྱར་ཡོ་ཆ་ ཤས་འས་བུ་གསུམ་དང་ཟ་བམ 
དདང་བཅས་པས་བུ། ། ཤྲིག མཿ ཐ། །ཟུབ་གཅི་གནིས་བའོ་ལློ་ན་པལའྱགར་ཏ་རིདགས་དངམཉམ་ཆང་དང་ལ 
བའབགས་པའོ། །གསུང་གྲངི་ལེ་སྣཱཏིརས་སན་མ་གཡོབསྒོསྱི་སྦྱོརབ་རྣམས་ལ་གསངབའཏྟ། །དེ་བཞོནེབསལ་བ་རྟངུཀྲུ་རུཀ་གྲུརུརིབེངོཅན་ཡངའྱོ་བའི་གྭ་བརས་ཏོག ། 
འབུགས་པ་ལ་ནགཔུཔའ་བ་འབས་བུ་གསུམ་དངས་དྲའིརང་ས་ཡངདགྲ་བུས་སྐྱོརལ། །གསངབ་འུན་པ་གྲན་ཐྲེ་པརྫནགས་སྒུ་རྒྱུ་བ་དང་བཅས་གྲན་ཧྲི་རྲོལ་ཤྱིས་དག་ལ་གང་། །མུ་སྨུས་དག་ 
རྫས་ཡོས་དམན་ཞང་མངར་བདུག་དངྱ་ནོས་པརྡ་བལ་བྲ་དོ་ཡྲི་ནུ་ཡེས་བཏགས། །སྭོས་ཆུས་ལིན་པྲག་བག་པོ་ལངརི་དང་བཅུས་ལགྱ་སུས་དག་གས་ཁམས་བུརིས་པས་འཕལ། །ཁམུ 
བུགཉིསནཀ་རགསས་པདགུམ་ལ་ས་དང་གཡོབ་ལུགས་དངག་ཕུར་ཨང། །ཁམ་བུའི་ཐིག་མ་ཐམར་སྦྲང་རྩི་དགདང་དཀརཔོ་ཛཾས་པརཡག་སུདང་པོ་སྤོས་ལས་སོ། །ཉིན་ནག་འགའ་ཞིགམ་ 


༧༣ ཏོག་བཟ དཔོ་ནམསྦ་ཅིས་བླ་སོ་བ་གསནས་དྲེ་སྤིར་ཡེས་བྲསས་བདག །འཇིམ་པའ་ཤོདོ་ པ་འཛུག་པམིན་ཱ ཚིལ་དངནི་གས་ས་བཅིཏཏུན་གར་བབཅད་ལ། ། ཤིནཏུཆ་བའི་སྣད། 
ོག་བཟངོནམས་ ལེ་མ་དག་ཤིསུ་གང་བར་བས་ནསནི། །ཟླུ་བརྡུག་གོརབས་སྣྲིཾན་པར་འགྲུར་ཏེཆུལ་གནས་པ་ ེནེ་བི་གཙོ་བ་ད། །ཏིལྷ་ནམས་འདབ་མ་བསོལ་བའིམུདག་དངན 
ས་དངྱ་བུག་པ་ལ་སོགས་ནམས་ཅུས་དགྲ་བསནས། །ཡིནས་ཛྭཏིལ་སོགས་མ་ཏོགྲ་ནམསྤ་ཧིས་ཉིན་ཞག་འགལ། ིད་པདེ་བ། པད ། །འབྦུལ་འཁོརད་ ཨ་ལས་ཏལླ 

མདྦཔསནསྭ་མེ་ཡེ་བདག་པོ་མཁས་པས་མཆིང་ བུའི་ོད་དུ་གཞག་པརབ། །བྲས་སམ་ཨན་ལག་བུག་པ་དག་ལས་མྱོསཿ ུདྲ་མ་ཏོག་ཏིལ་མརཤེདནོ་ཧཱོ ན་པ་ཨོན་པལ སའ 
ུཨཱུགདབའདདབཞེརདངངག་པྱོུལ ་མ་དག་དང་། །ཕོགས་དཔའབུངབ་བུག་པྲ་དུག་དང་ཆོས་དང་ནུགཏརདགནམཝའ་ཡེ་བམིག་ལ་གཞག་བ། །གངུས་ན་ མེགབཞི་ 
བིད ཨོ་ཧཱན་ཏདཔལ 'ལཱནའཁེར་ལེམཐའ་དགནི། །ཚད་ཀྱོ་རྱབ་ཏུ་བྲེས་ནས་རབ་ཏུ་བཙོའབརའགྱུར་དའདེས་སུ་སྡུམ་ཨ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བུ། །རྣལ་འབྱེརེས་རྣམ་ས་གང་ 
གསང ག་ད་བ ོ་ྐོས་མོར་རབུ་གགས། །མངལ་ཞེསྭ་བུ་དབ་ན་ཞགཉེས་བུསུམ་འགྱུར་དགུད་བཅུ་སུ་བཅུགཏིག་གཞནནི་ལ་པ་གསུམ། ཟཱ་བ་ཞེ 


*» 2 „ 


ཚི ཡི 


༄༅། །ལུ་ཞོསྭ་བ་སཱསླ་ཀའ་དགས་སི་སཱངདུ་དདག་བིས་པ་རབྱཏུ་འཛིན། །མངལ་དུ་ཟུག་རུདང་ནི་རབྱཊ་བཙའ་བའི་དུག་སྱུ་ལུ་གནས་ལ་ཡང་ཟུག་གཟེར་ཕེད་པ་ཉིད། །རྒྱེས 
བྲ་ནམས་ལྲ་བོས་བལྱིརུདདུའྱ་ུར་ཏ་ཉིན་ནག་དབངདད་བ་བ་ལེ་ལོ་རབ་འཕེ་ལས། །མརུ་སཨ་ག ནུ་ཝནམུས་རང་གཞིན་ཡོན་ཏནདབ་གིསྣ་ཚིགས་མཚོམས་དགུལ་ཡངདག་གནས 
འགུར་པ། །ཐམས་ཅདརངགིུ་ཆོས་ལ་འཇིགས་འགུར་བུས་པའཛིན་པར་བུདངྒུརལ་བོ་འིས་པར་གཏོང་མེ་བུད། །ད་དགཞི་བའི་དགོད་འདིར་ནིརམ་མངདརིལ་འཁོར་འུས་དང་སྦྱིན་སེག་དྲག་ུ་རབ་ཏུ 
ˆ འགུག །རྟུ་ད་ཨཱ་སཱི་རདང་ཀས་རྦུ་སཱ་ཏ་ཀར་དང་ཡྭུ་པལ་འདམ་སྒྱས །ནན། །བསེལ་བའྲརུ་ཡེས་བཏགས་ཤངརྡོར་ཡེས་ཚབསཱགས་པ་དགྲ་ཁངམངཕྲཧྲི་བུག་རལ་རབ་སྐྱིན། ཤྒ 
མཛལ་ནརཕནན་ཀུལ་དཔགཙུག་དུདརནྱ་བི་ བརྒད་བཏགསནྲས་འབུཏུ་སྤྲུན་པརབུ། །འོ་མ་མརདང་ཐུགབ་ཟནནུ་ཞོདང་བུ་རམ་བཅས་པ་ཉིན་ཞག་མནམས་དག་ལོན། །སིནཔའི 
ཟུསྭ་ཝཱཐ་དང་ནོདངྲཐུ་རམ་དང་བཅས་པོ་ལཀ་དཔཡིད་ཀདག་དུང་། །དདེང་ བི སརས་བླ་ག་དག་གངའད་ས་ནམས་ཅིས་མཚན་མོ་ལནིརབ།བ། །བ་ལང་སོ་བབལ་གགི་འདང་རིདགས 
སན་མོ་སྤཾ་དཔསཱལ་གོ ཤུནཔ་དགགི་སྤོས། །དེས་པླ་བླ་སེསྣ་ནམས་ནྤིརས་པའིདོན་དུ་མཐའདག་བརྗོད་བྷ་ནམས་ཀང་གཏོར་མདག་ལའོ། །བཟལ་བ་ལྔ་དངབ་ཅའ་བ་ལྔ་དང་མུལ་རྒྱུབ 
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ཤདངདིདངས་ཏོག་མཿམ་དང་། །རངདང་སར་བྔདོད་སོས་དཔབླའུ་བ་དྲགདངད་བཞིན་ཡོགས་ཅིགཏོངམ་དགནྲི་ཕོགས་ཙི་ཆན། །ཕྱིསཔ་ལེརནྲིསས་པྱ་རམས་དག་རབ་ཏུགསལ་བར 
ས་ལྱ་རུས་པའྱསད་དྲུམ་ཡེ་དབང་། ,མངལ་ནས་ལེན་ལཱ་པ་གསུམ་དུ་ སྭ་པརྡ་རལ་འབོརམྷ་རམས་རབཏུམ་ དོ་བདག་ཏུའགུར། །ཡན་ལུགརྐྱངོཞེངམེག་དགན་སྭ་ཁུ་དང་ལག་པ་རྐང་ 
བསྐར་པོ་ཉོདེདུ་ཡངདགའ.ུགར། །གཅེནནི་བདོག་སར་པོ་དགདངཚབ་ཞག་པ་དཔའི་སྨུག་དང་སྐམ་དང་བརྒྱལ་བརའུགྱུར། །མཚན་མཉནམས་ནྲི་ ཤེས་པརྱ་གུརནས་དྷ་མསྭ་ཀཱི་ཡངམི་བདག 
རྒྱརནིདཀྱིལ་འཁོརསྤེན་གྲག་བུ། །མ་ཧིན་ནནཱགཏོང་བར་མེ་འགུར་འཇབ་ཞེན་ཡོན་ཏན་དབང་གསའབུངབ་ལས་སུས་མ་མོས་ཁང། །གང་གེ་ཡུན་ལག་ཐམས་ཅདདཀུརཔོརའྱ་གུར་དངམི 
ཡི་བདག་པོ་འབུས་བརཤིནུ་པ་མོ་དང་། །མགིན་པ་ལུས་དང་བཅུས་པ་འཁོག་ཧིཔབ་དང་གསུང་བ་བ༨ཤང་ལམ་དག་ལས་བགནི་ཟག་གུར་པ། །ར་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་མེན་ཏ་སྣགས་པ་རྣོངས་ 
 བྷ་ནམསན་རུངདྲ་ཤེདདུ་རབཏྭའྱགུར། །དན་འཆབར་འགྱུར་ཏངས་པརྡུལུ་དངམ་དང་ལག་འགྲོནམས་ཅྱས་སྲུང་བརྡ་ནུས་པ་མན། །ཀུ་དང་གནོད་སྐྱིན་གང་ཡུང་གཟའ་དང་ལྷ་མིན་རགསུ་གྱེས 
སིན་པདོགདང་ཤ་ཟླ་ནམས་དཔན། །ཧཱཀན་རུ་དང་བདྡག་པའོལྲ་མ་མི་བྲག་ལ་དགའ་མཁའའགྲོམ་དང་གཟུགས་ཙོནམ་དགདང་། །གུལ་བུམ་དགདང་ཞེངྱ་ོངྷནམས་དང་ཚོགས་ཁྱི་བདག 














ཤས ༄༅། །པོ་ཡུ་དྭགས་འོལངས་དགདང་གུབ་བདྲང། །བརེདྲ་ཤེད་དང་བཅས་མ་ཁའ་འགྲོའདབངནམས་ད་ཉིལ་འཁེ་བོདག་ལ་མཆོད་པྲ་བསན་མཆོག་བདྲ་དིད་པར་འགགུར། ། 
༡༣ མ་རུངས་བླནམས་མཆོད་བའི་དནདུདྱ་ཐིལ་འཁོརདུ་འགྱར་མི་ཡ་དདག་བྲོ་མངགྲི་བིརོལོ་དུ། ། ཤངགེ་གནས་དང་དུར་ཁོད་དངན་ལྕུ་མཆེག་ཁངཔ་དགུ་གསརུབེ་འདུས་པྷ་ནམས་སྐུས། །ཁུགའ 
@ དུག་གམ་གཉིས་དང་བཞིནོ་དགུ་དབདདུ་གསུམ་མི་བདག་ལྷུ་ནམས་དག་གཚུད་ཁིས་སོ། །དབུས་སརི་བས་བྱད་ཁེབཡུར་ཁྱུགར་ཏརེགས་རྱི་དབུངགས་དལ་འཁེརདག་ལས་ཕུད་ཙཆ་ཤེས། 

སྭོ། སྨོ་ནིའཁར་ལེའོ་བྱད་ཆཱར་འྱོགུར་ཏངས་བརད་པདྱ་ཧིས་ཁ་ཁུརྡདགདང་དོང་ལ་ལོ། །ར་བག་ནི་ཁ་ཁེར་ཕྲདདྷ་བབས་དྭག་བང་སོ་ཡོ་ཚད་ལས་སུམ་འགུར་དག་ཏུའོགྱུར། 'ཟླུམ 

པོའ་ཟབནོ་ཆ་གསྱུམ་པད་དཀརཔོའརྔ་་བཞན་དཀར་བའི་ ནླནམས་དག་གས་བཀངབྲས། །དཔལ་ལཱནཚོན་ལཱ་དག་གིསྭ་ལྷནམས་ཀྱིན་རང་ཕགས་རགེས་ཁི་དབང་གས་རང་གི་མཚནམ་བེ།། 
ྡོ་རྫདབུས་དང་རལ་གྲེ་དབང་པརའགྱུར་ཏརིགས་ཀྱི་དབང་གེས་ལྷོརནི་རེན་ཆེནདམར་པོའོ། །གཡོན་དུ་འདབམ་བྱར་དང་བཅུས་པའ་པདདཀརཔོ་དག་དང་ནུབ་ཏུ་འཁེར་ལེའིམཚན་མདང་། མནོ 
གྲིགུག་ཁཾས་པར་བ་རྣའི་འདབ་མ་ལ་གནས་ལྷ་མེནཟུརདུ་ལུགས་ཁྱུདགཏུ་འགྱུར། །རུདདུ་རྡོརེཞགས་བར་འགྱུར་ཏམེ་ཡེ་བདག་པོ་དགཔོའ་འདབ་མ་དགལ་རུ་གསུམམོ། ། ཤརྒྱཧཾ་སྒོརནརེལ་གྲེ 


-ི ༦ ༦ 


 གག་པོའི་ིན་ངསངཔདགིི་དུགཔ་འོ། །ར་ར་ྲ་ནསཅད།རབྱགརཏངས་པར་བྡཐེ་ོ་གྲྱ་ག་། །སམས་ཙིརས་འྲ་ཤགནས་ ཤིན 

མབ་མང་ དྲུསྱ་ཀྱི་འཁོར་ལེདགནི་ཛྲོསད་པར། །མོག ཤམ་རྨམས་ཀྱིུ་ཡདནོདང་གདོནྱ་ཧིས་བ མ་པའི་མེངྒ་རམས་ཞྱ་རས་དོན་དུ་འདི་དག་མཛོད། །བུམ་པ་བྱ་རད་ནཾ་རོན་ཆེནདང་བཅས་ 
འདབ་མ་བླདའི་ཁ་དང་སོ་མ་བཏང་གའི་ཁམ་པོརནི། །དདུན་ི་ནུ་དང་བདདི་ལ་ལ་གོགས་པས་བླགས་ཏྱིས་སཇྦ་ཡས་ཀརུསོགས་ཅིས་ངས་བར་བབ། །ཅཱིདང་བཏུགཔ་མར་མཆས 
མངའགས་བུརདངམ་ཏོག་དཀར་པོདགདང་གོས་ནམས་ཁས། །རྣམ་པརབྲཀ་བའི་མཆོདཔ་བུས་ཏྭ་སར་ཡང་དནསཞེ་བའི་བསག་བུ་དགན་སྦྱཾན་སེག་བུ། །འོ་མསོ་བ་ཏིལ་ལཱ་སོགས 
དངའ་མའི་ནཔའྡ་འང་ལུནམསདག་གི་སམ་ཤིངམདའ་ཟྒྱ་དདང་། །མཆོད་ཡོན་དགུདང་སྫ་དཔུནལ་བསིལ་དངནིདབཞུནདིད་དུ་ུད་དང་མཆོདཔ་འདི་དགྲ་ནུ། །རབ་མཆེགས་ཡེ་སུང་དུ 
ས་མྒོ་ནམགྲ་ཀེས་གཟིརབྷ་ནམ་ཏོག་ཞི་བའི་དནདྲུ་བཟས། །སུམྦཅུ་ར་དུགྷ་ནལ་འགྱརསྨ་རུམས་ཨོ་ཨ་བདག་གོ་དུས་ཀུནི་མཆོད་པ་ཀིདུའྱསར། །བདག་མད་ལག་སྒ་རམ་ཧྷིནྭསད་པ་ 
གསུ་མདང་དུས་ཧེ་འགོབ་ཡན་ལག་བྱའུ་གཉེས་རན་འཕྲེལ་ལས། །ཡཨངདག་བུང་དང་རིག་བེད་བདན་པ་གཞིས་ཅིས་བྱསར་བའོདགུ་ནམ་འདྲས་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཏེ། །ཕུང་བོ་ལཱ་དང 


ཅུ 






༣ གླ །སྒུགསུམ་ལྕན་སྙེས:ཤེསདངདེ་བཞིན་ཏིད་དྲུ་གུན་བ་མ་ཡིན་སོངཔ་ཞིད། །འདི་དགད་བཅོད་པདའིལས་པརྡ་དོ་ཅན་ཚི་བསྙན་པ་དགྲརབྱབ་འགྱུར། །གངངཞིག། 

༡ 1 ཤེད་རབྱ་བཁ་དང་ལག་པཀངལ་ལ་སགས་དགྱ་ུངྱས་བོ་གནས་འ། །༡་ཤུལྭ་བདགལས་གཞནས་རགརོས་ དཅས་པ་དེནི་ཚངས་པའིབསན་པར་འགུར། | ཟེད་པོ་བདག་དཔལས 
དོང་དུས་དངརང་བཞིན་དངནི་ཡེན་ཏན་སྟོང་པཞིདནིཉྲམས་པའ་ཆོས། །བྲུད་པོ་འབས་བུའྒྱརྩས་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིངའས་པརབསྟན་པདེ་འདིར་ཁུབ་འཇུག་དག་གི་འོ། ། །ལམ་དྲུགྲ་ནམུས་དངད 

ཾ ༧ ཏིད་ལ་དངམ་ཆོག ་གི་ག་འབངམ་ལུས་པ་ ་ཡང་གཞན་ནི་སཱགས་ཀླེ ༼ཀྱཡུག། །རོག་བདགདམ མ་པའི་ཞི་བཉིད་དངྷནམ་གསུམ་གནུསན་གནས་པ་དག་གྱི་མོར་དངགཏོང་བའི་དངོས། །ཤོག་ལེའི་དབབ 

ཤྭ ཞི་བཞིད་དབམ་ཐའ་དག་ཡུས་ལ་གནས་པ་བྱཇུགཉིས་མདུད་པའི་དགེ་བསྟ། །འདེ་དགྲ་འམསཅད་ གང་དུ་རབཏྱུ་གུརཔ་རཾ་ ནི་ཕེས་བར་ནིབ་པ་ཡི་བྣཔ་ པའོ། །དབང་ཕུགམད་ཅོང་ལས་རྱི་རྣམ་ཧཱཾན 
དག་ ཁང་ཡོན་ཏན་སུལ་ནམསཁྱ་བུང་བའི་ཚུགས་ནི་ལེང ངོས་སཱོད་པ།  དས་འབ་གསེདབུགསལ་བཅ སོ་བ་མམིསབསནཔརའག་པར་ ། །ཕྱེད་ཕོས་རྒྱ་ ངང་མྱི་རྒྱུལསཿ 

 མཐལ་དག་བད་ཅོང་སྟག་གཟིག་ནམས་ཀིས་བར་བ་དགཀྱིར། །དམཉེས་བ་ལས་ངིས་དར་མྡི་ནམས་མཐོ་རིསེསུའྱགརཔ ཞརྟ་ཨཱཁལ་བསྙན་པ་འོ། །ཨསསརབ་ིནྡིར 


ལྟ་ཚིག་དགུས་བླ་མབས་དངསོག་ནིདགགི་ལྦུས་ཁ་ཆ་ཤས་སོ། །གཞན་ནི་ཡོདཔའི་ལུས་ལ་བཅུལ་ཞུགས་སོམ་པ་འགྲོ་དོང་ཡེ་ཤེས་ཧྩོད་པ་དག་གི་ད་བླ་ནམས། །སློགནོ་ཡུས་གྱི་ཚད་དེ་དབག 
ཨད་བའྲི་པདཔ་དག་ཞིས་བཏག་པའི་སོག་གིས་ཐར་བ་འ། །གངདྲུ་བར་པའི་ཚད་ནི་སངདུ་ངས་བརབ་ཇྔོད་པ་དྱོ་ནལ་བྲ་ནམས་ཆིས་བསྟན་པ་ལོ། །དིག་ཕེད་འདོ་ནོརེབྱབུང་མྲིན་ཏྭ་སཱིད་བ 
གསུམ་རྒྱིགནས་སུ་རིག་པེད་སྨྲནི་དེནརྫོད་ཤེད། །ཚངས་བའི་གདོངབྱཞིངག་གིས་སོནན་རོག་པེདྱ་སྐ་དག་གིས་ཀང་དོནནིརབ་ཏུ་གསལ་བརྡ་བུས། །ཅི་སྷཱ་ས་དང་དོནནི་ཐ་དད་མེན་ནམ་༔ 


པ་དགགས་ཁནིིས་མི་བྲསག །དཕཔུའརངས་བརྡ་སྟོན་པ་པོ་ཡེདོ་རིག་པའི་སུལ་དངམ་འངོས་དོནདཔའདས་བ་དག་ལ་ཡང་། །རིག་ཕུད་ནམ་མཁའ་མཚུངས་མིན་འདིརནི་གནས་ཧུད 
བདགལས་ཁ་ཡེས་རབ་བྲ་རོད་བུས་བ་འོ། །རིགས་པས་གཞིས་སྩས་ཁ་ཡིས་བླ་ཀགས་པིཚབས་ཀུན་ཏ་འགྲོ་བ་གཞན་ནམས་ཀོག་པའོ། །གངཡུར་དམངས་ལ་སོགས་པའི 








རིགས་ནི་གྭའུགོ་མོན་པའོ་རགི་བེད་འདི་དགྲ་ཀོགདཔའདིབ་མིན། །དེ་པུཾར་ ཤེས་ཝནམཁས་པར་རུར་བའོ་སྡོ་ནམས་དག་ལ་རིག་བུད་དག་ནིཚད་མརོ་མི་འྱུརརོ། །གལ་ 
ྱ་་ོ་དན་ཡ་ཡོད་ཡངསྲོ་བཞིསས་ཡངས་སླངཔ་གནནམ་ཨིན། །གལ་ཏེདབང་ཕྱུག་ལས་ཨྱེཀྱེད་བོ་མོ་ནད་ཡང་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅར་བོད་པོར་མི་འྱགཔརོ། ། 


ཉ༄༅། །འདིནིགལ་ཏ་པེད་བོགཞནདགབ་སལན་འདིནྲུ་པང་བོ་དགགི་མཆོགཏུགཞནདབངཉིད། །དེཕིར་དགེདངི་དགེའི་འབསསྐརལེད་པོདབད་ཕྱུག་མེདཔྲ་སོག་ཆགས་ལུས་ཞིདར། 
༧༣ །ས་དངནསྒནབྲ་མལ་ཕན་འདརནི་གལ་ཏུམཁའུལ་སུདཔའ་དའཕོར་ཡོདཔ་ཡིན། །རྫས་དག་མེད་པ་ལ་ནི་ཡུལ་དངྡ་རམ་པརྡ་བལ་བའི་ཐམསཅད་བེད་ཕོོལ་ཚོགས་མེ་ཧེདངོ། 
« ཡུལ་དང་རམ་བརྲགལ་བཟུད་པོ་འདི་ཡི་ཚད་མ་མངོན་སུམ་དངནྟི་ཞོཀྱྱ་གུར་བ་མད། །ཡངདག་སྦྱོར་བ་ཉིད་ལས་ཐམ་སུ་ཅདདུའྱགུརམ་ཡོ་བདག་བོ་འདེདཔས་མ་ཡོན་ལསྱ་ཏིགཟུགས། ། 
མ་དདགྭསོ་རབ་ལས་ནྲོརུ་ཤལ་ལས་ཀྱངྨ་རུ་རཱའྱ་གུར་ཏམ་ བདུག་ལས་དངས་པོའ་གཟུགས། །སྒར་བའྱི་རུལས་ལུ་འཛག་རང་གླིས་ལས་ཅུག་ཤོས་དག་པའིས་བན་ལས་ནེ་མུགྲུ་པ་འྱགར། 
ཊལ་ཅི་ཡང་མནོ། །དཔེས་བྗརམསྲ་ཁྲིནུས་པ་འདིནྲོ་སདབ་གསུམྱ་གི་གནས་སྲུ་སུཞོག་གིས་ཀང་སྣལ་བ་མེན། ། 


ཌྷཱ གསྭ་ལྲི་བུར་མ་དག་ནི་གཡོ་བར་འ'་གར་ཏེ་འདོད་བས་འདི་ 
° །གལ་ཉེ་བདགནིའ ཕོ་ིནདབལ་ྱི་ཐུག་བ་་ཇི་ས་མུ་ཞོངའརའ་ར། །གལུ་ཏའདིནི་ཏག་བརྒྱགར་ན་འདེད་པའོ་མདའ་ཡིས་བསན་པའེ གནས་་གཟེས་ཉིད་དྲ་རིས 
གྭ རབ་འགྒུར། ×ི༨ྩས༨ྩ ངོས་པ་ཏིདབུ་ཇི་ལ་བའྲགོ། །གྷ་ཧུར་ངེས་བར་བདག་འདི་ཀུན་འགྲོ་ཁུབ་བདག་དངེདི་གོནྱ་གྱི་བུ་བ་དཔན་བེཅས་པ་མེན། ། 










༣༠ བདག་ནད་འབྱུངབ་ཡོད་ཅིདགདུངཆི་དགེའི་འབབས་བུ་ཡོད་དཔདཔ་བོ་མོསྦ་ནམ་པར་དམན། །འགྲོབ་པོ་མེད་མྱ་ཡུས་ཐར་བའི་མད་དུའགྲོབ་ཡོད་ཅཔ་འཆིང་བ་ཡོད་དབཅིངས་པ་མེད། །ད 
དཔུག ་ང་ཡདདྲསད་ཅིགྣ་ནམ་བལ་རང་བཅིན་མདཔ་དག་གྲེ་སད་པ་ཡོད། །རིདེ་དག་གདག་གེབདན་པའི་ཚིགསྟ་ལུ་དཔགདངས་ཅན་ནམས་བུ་དོན་བཅས་ཆིག་གིས་འཇེམས་མིའྱསར། 


ད་གངཟགཅེསྲ་བྲ་ལུས་ལ་གནས་པརྭས།བ་དྭ་ནེ་རང་བཞིན་དགགིས་ཉམས། ཀཀུན་ཇོབ་དགགེ་དེནོནིས།་ ལམབདེནོ་དམ་མ་རིག་མད་པ་དགུ་འདེད་བ་འོ། །ཐིད་གསུམ 


མཐའ་དགྲ་ནམ་བར་ཤེས་པ་ོདེདུ་གབ་པོ་ཡངྒ་རམ་བརྡ་ཤེས་པ་འདོད་པར་ཧུད། །གངཞིག་གཱིང་ཇྫ་ཨོཔཉད་གཉིས་སུུ་མེད་པ་གྭཱ་པོ་ལོགསཉམས་དེནམཉམས་པར་འགགུརརོ། །སྣུ་བེ་སྔན 
གྱི་ལས་རྣམས་ཞམས་སུ་སྱོངའགྱུརའདི་ལ་བས་པ་རྣམས་ནཾ་སྩ་བ་གཞན་ལ་འྲོ། །གལ་ཏེདཾལཾ་ཡནནལས་ནི་འཇིག་པ་རམི་འགུརམི་རམསྱ་སདངྷསཱ་བ་གཞན་དགགིས། །དཔག་མེད་སུད་པདག 
གིས་འཁེབབ་ལས་ནི་འབྱུང་བརའྱགུར་དང་ཐོར་བརའཇྲགཔ་མིད་པ་ཉིད། །འདི་དག་སྙུག་གཟིགྲ་ནམས་ཀྱངའེས་པར་འདོད་བརའྱགུར་ཏ་གཞན་པའི་རགོས་ཁྱིས་རབ་ཏུ་དམན་པ་འོ། །གལ་ཏེ་འབྱུང་བ 


ཅིགཏུ་འྱགུར་པས་ཆང་གྲོ་ནུས་བ་བཞེནདུ་དབབ་བཅས་སམས་སུརབ་འགུརན། ། ཤངྡེ་རྣམས་དག་ལ་ཅཱཾ་ཙཱུརམེ་འགུར་ས་དངམུ་དངྲ་གག་ཟླ་ནུཔདཔནམ་མཁའ་སྤོར་པཱིརརོ། །འདཾ་དགྲནམས་ལ། 


-3 


༤ 










1 །སུ་བེའནུས་བ་མདུན་འབུང་བ་ཡངདག་སྦྱོར་བའི་ནུས་བམཆོག་ཏུ་བཛྫུན། །ཚུའལ་མ་ཛེས་བལི་ཚིག་འདིདགནིསི་རམས་དག་ལ་དདེ་བའི་འབ་ས་བུ་ཉར་མིན་ལམ་ཉམས ། 
་ོ། སོགན་ལུས་ཅི་ཚད་དག་ཡི་ནནགལ་ཏ་ལག་བ་དང་བ་བཅད་པས་ཞམེས་དརའགུརརམ་ཅི། །རྟག་པ་དགན་ལུས་ཅརྦལུ་ལསབ་མོར་འགུར་ཞིད་སོམ་བརྡ་ཡངནོརབཏུའགུར་རམ་ཅི༽ དྷ 
ཙ བཟི་ལུས་ལས་གུལ་བགང་ཞིག་འཇིག་ཏུན་ནཔནགནས་པ་བདེབ་དག་གི་གནས་སུའལོ། །འཇིགཉེན་གསུམ་ཡངལ་རབ་དགགིས་གདཞིག་བཀོདཔ་དདེསིས་ཏགཏུ་ཏག་པ་མེན། །ཞེས 
༈ བུ་སོ་གས་ཡ་ཤེག་སདནདུས་ི་ུ་ཁེར་ལེ་ས་ས་ལ་བསྟན་པ་འབྱ་འགསལ་མཛད་པ། །འཇམ་དབྲས་དང་གཞན་པའྲི་བགྲ་ཆགས་སྐོབས་ཅིས་སྒུསབུནམས་ཙ་སེས་ྲིརེསསུ་འབང་བས། །སྨག 
ཧོ ནངས་བར་དངགཔའོཚེྱིསཉ་བར་གཞུག་བ་དག་ལས་ཤེལ་བཞིན་ཚོན། ཕན་ཧེད་འགུཿབ། །གངཡེནར་ཤར་བཞིན་རིགས་སླུ བྲཆོས་ཞིའགའ་ཡངྒནལ་འཐེན་པ་ཡེས་སྱུནམ 
„ རྱྱཾང་། „ཆོས་ན་སམས་ཅན་ཕུན་པ་ཡུལ་དང་རྣམ་པུར་བྲལ་གདག་སྭ་ཆོས་མེན་དཀྲ་ཀང་གནོད་པའོ། །འཚབ་རགཤེད་ཚད་མཆརོ་ བལིའྲ་བསྦབུ་མི་སྭརྦདུས་ཀུནྭཏྲ་ནྲ་ལཱག་བྲསལ་སཱར། 
ཾ དམ་པའྲི་བམས་ལྔན་མོངས་པའི་ཚོག་ལས་མཆོགགི་བདབེད་ཅིང་སམས་ཅནབད་ལྔ་རེས་སུ་ཆགས། །ཕིརསམས་ཅནདནནིགཅི་ རི 


གབུ་དགདང་རི་བདག་ཡེདྱ་བུ་རང་གཞེན་མིད་བྭ་སྐོམ་པར 


རྱིས། །ལྷ་མྱི་བ་མ་བནིམོ་རོསེ་འཇིག་ཏནདགཏུ་དབང་ོག་སངདྱ་ནིའཁོར་ལེ་སྤྱོར།, །སའོག་དགྱའུ་གུ་གྱི་རུལ་པོ་གདངས་ཅུན་རིགས་ཉིས་བཏུད་དང་ཀུན་ཏུ་འགོདང་ཨཆོག་ར། ། 
ྱ།་ི་ེྨྣ་ྨྣ་ྔྨྨྣྨྣྗྣྗ་་དདིད་ 
རྒྱབས་སུ་སོང་། །ཞེདེནིམ་དང་ཁོངོནི་ཕྭ། ཁཱདོན་འགོ་བའྲི་བུ་མ་ཁེདནི་གཤུན་དངྲ་གགས་བཟང་ཡང། །ིམགན་ག ི་དོ་པནདང་ིག་འཇོག ོནི་ོའཕ་ཚགསཔ་ལ་། 
ཁོདཾ་ནིའའཞིག་གནས་དང་ཁོདནི་ཡོན་ཏནམཆོག་གསྲནས་ཏྭསོན་ནམས་བཙེམ་བའོད་ཉེདད། །ཞེདོནོདྲསཱན་པྲ་ནཱསསྦྱ་ཙི་མགེནོ་དང་ཡད་བཞེནནོརབྱུ་རལ་པའདེབང་བོ་ཁུདུལ་བདག་སྱབས་མཚེ། 
དཔའ་ལགདཔིས་ཁྱ་་་ས་བ་བ་དབལ་དུ་ལ་འ བའ ཆནབ་ལས། །།ནཛངས་གཞེས་བབའིལྲའ་ཉུ་གཡེས་བའོ། རྩ 
མཚནསའདུསདངགབ་འཕོ་བའེདཔ་བྲ་མམས་དངནི། །ཚུ་རམསཅོིཕམོ་འྔི་གཡས་དང་རང་བཞིན་དགལསསས་མ་སགསྡ་ནམས་ི་འདོད་པ་དང། །ངག་ེདདཔནིབུད་པོལ་སོག་སྭ་ 
' བགདག་གིས་ཐོས་པས་དྲཀིལ་འཁོརདག་ནོབ་སྟན་དུ་གསོལ། །ཟླ་བ་བཟད་པོའི་ཚོགདག་གཉནས་བད་བརགཤེགས་བསྡ་དུས་རའ་ཁོར་ལེའོ་དྲོ༡་ལ་འཁོ་ངབ་ཅུ་གསུངས།དང་བོར་ཡང་ 



































རཿ །དག་བསྟུན་བླ་བསུ་དགྲ་ཡངདམ་ཚིག་ལཱན་ནིངརྡ་རྲིག་པརྭ་ལག་པར་གནུས། །ད་ཉིད་བླ་སོམ་ས་ཤིངམ་ཆགསྨ་དི་ས་དགདང་ནམ་པར་བལ་ཞིངབཟེད་བའི་དངུ། 
༩། ་བས་སས་ལལ་་མི་དས་པ་འི་འཇག་ྲ་ག་ཅི་ཞདས་ཞིྲ་ དུ་ལཱན། །བདུདྲནམས་ལ་ནྡ་རྡོར་ པ་བ 
པ་ ± །ངྒ་རལ་དང་ལརཁབས་ཟལ་མནན་དམ་ཚོགྲ་རམ་ཟལ་རཚྡས་ལ་བྐརསྣ་ཞིང་ངས་བདགྲ་ཁང་མད། །སློབ་མཆྣམསཿ ལླས་བ་དོནདུ་གཉེར་ཞིང་མཆོག་གི་བདེབའི 
[གནས་ལས་སམས་ཏུམས་བངམ་བྲསར། ལེང ངས་སཱུད་དག་ལ་ཀུན་ཆགས་བགུསེདྷ་རུ བ་མཱི་ཚོགདང་བཅས༔ གིབ བདངོའདགོད་འདོད་ལནཔ། ། །དེད་དམལ་བ་བཞེན་ངྲུ་སོབ་མ 
མཁས་བྲ་ནམསྱ་ཅི་ཚོགས་པའི་བུང་ནུབྱ་རུ་ཡི་སྔབརང། །ཟབཅོཾྒྱ་རྐམལསམས་བློ་མའེར་ སབ་ལངགའ་གུ ངབའི་ང་ཚུལ་དཔྲཝན་ཡོན་ ཏན་ཤེས། ཐར་ནུ འཛུད་ལ 
 (་གམ་སོན་པའིསས་ ནད་དང ཉུད །གདུག་པྷ་ནམས་ཀྱི་གྲོགསཉམསསོབ་མད་ཏི ཡིདྨ་བཱ་མ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པྨ་རམས་ཧྱིས་བླས། _ །༨ཤིས་རབ་བབའ 
ཀི །ལ་སོགས་བའྱི་རྒུ་རྟཏཾ་ག ཞན་ཞེ་ སལ་ི་གར་གབབིངཔོ་དནམསདྱི་ནར། །ན་འཇི་སྲབ་ནིད་ཀཔའངོགས པ་བྱ ནིབ 


ངེ 
རེ 


༡ 


 རིགསྤ་རྒྱལ་པྲོ་བམ་ཐེ་སྭ། །གནགདངསདདང་དམུརབ་དངའོའི་བང་འཛིན་བ་དཀར་བའོ་ཁ་དག་ནམས་ཅྱིས་རིག་བརབ། །རུལ་བརུ་སྐྱེས་བསྟནེདྲོ་དངསཆོག་གེ་དཱ་རྣམས་རིམེ་པས་ཞེར་གྱ 


ནས། །ནིག་བའྲ་དིས་འཕྲོག་པའིདབང་བདྲུན་ནམས་ནིབསོདནམས་དོནད་བླ་ནམས་དགལ་སྤྱིནཔརྱ་བ། །གངན་སྦལའུདགུ་ཡོན་ཏནགཏརའེ་བ་ པ་ླིདན་ལ་བསའམགདག་ལ 
མཆོད་པ་བ། །མོད་མ་ྱི་ར་པདག་ལསྟ་རབསན་པར་བའོ། །དབ་གིདྡག་སནོ་ཡངས་བཏགནགསད་གངོ་ ཏི རལ་གངགི་ཡོུགསྐ་ཅི་མདག ། 
དང་། །ཐབ་ཁུང་ནམསྭ་ཧི་མཚན་ནེད་དངནིདུས་བཱདང་བཅས་རུལ་ཚོན་སྦྱིནསག་པུར་བུལ་སོགས་དང་། །སློབ་མྔ་རཱམསནི་བསུ་བ་དགདང་གངུ་ཡངྱ་རལ་བའེ་བདག་པོ་མཆོག་གི་དགཉིལ་འཁོར་ 
བྲབ་དག །ཤེས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ན་དགདང་མི་དགེའི་འྲགསྣ་སདཞ་བལ་སོགས་མཐའ་དག་རད་ཏུབ། །ས་ཡི་རིགས་ནི་ཡོན་ཏན་དབང་གསྣནམ་བཞིར་འགྱུར་བ་དམངས་རིགས་རེ་ 


<` 


དག་ཁུ་འགུར། ༽སྒུརདང་ལན་ཚྭ་དམངས་རིགས་མངདང་ཚབ་ངེའུ་རིགས་མི་བདུག་གཞན་བ་དགན་གཤིས་རྒྱས་སོ། །དཀར་པོ་དག་ནོ་ཞི་དབྱ་རས་པ་ལ་སྭ་སནན་གུདང་མཚུངས་གསད 











དང་བླདབདག་ལ་ཡྤཔ། །དམར་པོ་དབང་དང་དགུག་པ་ལྷ་ཉྭ་མཆོག་གགསརདངམཚུངས་བ་རེབས་དངྡ་དོབས་པ་ལ་ཡཔའྱརུན། །ལས་ཙི་ཆན་ཐེམས་ཅད་དག་ལ་ལྗང་ཁུརྱུར་ཏྭལ་བ་དངནིམཐའ 





༧། དྷིརས་པ་དགྲ་བུ་འྱ་རབ་སྭ། །མེ་ཡི་མཚམས་དང་ཤརྦྱ་སིརརནི་རབ་ཅུ་གསལ་ཞིང་ངས་པརགསདབ་དགདངང་སྨད་པ་འོ། །བདེན་བལ་དངེན་ལ་བིགས་སུ་སང་གསལ་བརྟ་དག་ཁུདབཔདྲུལ 


ཆིལ 







༄༅། །མུདག་གི་རཱོགས། །རོདོངདྣིརཾསས་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏདན་ནྡི་རལ་འབོར་བ་ཡིས་རིག་པ་ར་བ། །དབང་ལཱན་དངནིབང་གིས་གཞི་དག་ལ་ཞིབདང་ 


དབདགྱུག་པ་དགྲ་ཀངང། །རྫུ་པག་མཚམས་དངནུབ་ཆུ་ོགས་སུ་ངེས་པྲ་རམཆག་གི་མི་བདག་རངས་པདཔནི་རོངས་པ་འོ། །ཟཔ་ཁུབ་གྲོང་གི་ཐོོགས་བྱརདདགྱཏུ་ཁྲས་པར་རབྱཏུའཱཨར་ཏླ་ཟུམཔ 
དབནྡ་ནུ་གཏར་ཟུར། བསྭ་བླཝ་པད་རང་གཞིན་ཡོན་ཏནདབང་གེས་ཆུར་བཅུནཔ་དང་ཆུརདིག་སུམ་པ་དང། །ཟུ རདུག་བདངཟུར་བྱརདཔ་བའགུར་རིགས་ཀིདབང་གིས་དདགྲ་རམེས་ཀི 
སྭིང་བོའ་མཚནས་ནི། །པད་འ། རལྲེ་གགུ་གརལ་གམདའ་ཞེས་བུདངརྗོརི་ལུགས་ཀྱུ་ལུགས་སྨྲོག་དག་དང་སྦྲབ། །གཅིག་གཞོས་ཕེད་དང་གཅི་ ནྲེའུ་ས་མཁའ་དུས་མཁའ་མེག 

ཐེ ས་ཟབས་དང་ཁ་ཁརདང་། །མཆུདངམཚན་མཔ་འྲལཕང་བབའྱགུར་ཏེལ། 


༈་བའ་ ། །ཡཱདྷ་ཀཱ ཏམ་ཧ་མའཆཤས་དགགས་ པེ ༨ ཁྲ 
ཞདག་དགའིསོརུ་འཆུར། །་་ཨ་ག་དག་ཆ་ གས་ཏིས་འམའིཆ་ བས་དག ས་བབ ར་བད། །ཨབན་ལསན་ཐེམསཅད་ལ་ཡང་རོ་རཱར 

















` 


ངི 


འགར་ཏེས་ལ་ཐུརཔ་དག་གདྲེ་བརྒྱ་རད། །རླུགོ་པདང་ཨདྲ་བ་ཀ་རུས་ལུགས་སྲང་ལེང་བསྨ་ས་ཆུ་ཏུབིལ་བ་ཨྲ་དྭགས། །དེ་བཞེན་ཤེལ་ཙི་ཐུམ་བ་དྲ་ནི་དུབ་མཆོག་རང་བཞིན་ 
དཔལ་ལཱནཡོདཔ་དག་དབ་ཐུགས་ཅིདང་། །ཟབས་ཞེས་བ་དངགས་རྩ་ཧྲི་བུམ་པ་རབ་གསལ་ཕེས་པར་ཤིངལས་སྒུས་དངས་ཡེ་རང་བཞིནནོ། །ཟླུམ་པོ་བྒྱརད་གཤུས་སོར་དུ་ དདགཞིས་རིག 
བྱ་སུབགྲའི་དྱར་ཡེས་དཔངས་དང་སོར་གཉེས་དགག་མནུ། །ཅུག་གིགིན་པསོར་བྱརད་ཁ་སུརབེང་འཛིན་བ་ལུར་དཀར་ཞྱི་རེས་དག་ལུའོ་གཞན་ལ་མེན། སྔ་དོནས་ནིཏུན་བརྒྱད་པོ་རྣམས 
ཉིནནག་སོ་སོའ་དེས་སྐུའདེབྱ་ཧས་པ་སོགས་ལ་འགུར། །དེ་བཞནད་ཡི་ཟུན་བུདདག་ལ་ཉིནདངམཚནམོའོ་དྲསྲས་ལས་བྱུནད་དགུནརབཏུ་ག། །ཤིམ་གུང་དང་མཚན་པོད་དག་ནི་ཏིན་དང་ 
མཚན་མོའིདུས་སྐུ་ཞི་བ་དག་ལ་སང་བར་བུ། །དུས་སྤྱོར་གདྲུག་བའི་གཟའ་ནམས་གནས་པདགནའཆི་བལིའ་རིགས་ཁྱེད་དབཞིན་ཉིདདུ་རབ་ཏུགགས། །འོམ་དངབཅས་ཡམ་ 














` རྒྱཞིདངྱུརས་པ་དགལ་གསད་པ་ལ་ནིསུ་རུས་སོ། །ངཤིབ་ལ་འིབ་རོག་མཇུགས་སེང་ལུང་ལས་སུས་ཀང་ཤུཀནི་དགུག་དདབངལ་འོ། །བིལ་བྩོ།བེདགནྲི་བུ་པད་མདའ་བྱརའི་གངས། 





།རྣམས་འངས་པ་དངའནྟོ་དོངས་པ་དག་ལྭལ། །འོ་མ་མརདང་འགདངཞགདང་རུལ་དངརྡཔའི་མུདང་མཆིལ་མ་ཆངྒརམས་བསག་བྷས། །དུར་བ་འྲ་བདང་ཤདང་དུག་དང་བཅས་བ་དགདངད 


| 














༄༅། བཞིནསུཚམ་ཏོག་དམརཔོ་དུང་། །གི་ལ་བ སུངས་བྲའི་འྲགངབ་དངནི་གྲསར་དཟང་ལེ་ཏགྲོ་མསུ་ཉིད་ཞི་བ་ལ་སོགསྣཌམས་ལགོགག ཤིནེ་ཆི་བདེན་བལ་ཟུར་དང་ 
ཆུཊ་བཅས་ཆུངདང་གནོདསྙིད་དགོ་བོ་དབང་པོ་དགུདང་སྲརུནི། བདོ དག་གིགདུན་དུའགུར་ཏམི་ཨོ་བདག་པོ་ཊི་བ་ལ་སོགས་ལསྭ་ནམས་དག་ལའོ། ནྲིྲི་ 
ར་ཏགཙོ་བྲའ་པདུལ་ཡངདཀརནག་ནིམསུར་པོ་ལོ། །ཐི་རོལ་དུནོ་སངསྤ་རྱས་ད །བས་ལ༡།དངགཤེན་ཇེནུདདབྱངྷ་ནམས་དགུ་འུཚོན་རིཾས། །ཐད་ཞྲུང་དག་གས་དཀལ་འཁོར་ལནི་ 
རིགས་རྱཾདབངགས་རོགས༔ མས་སུ་ཡངཛྟོན་ནིགདབ་བརའྱབར། །དགོད་པ་ལ་སོགས་བསང་གཏེརལ་གོགས་རངགི་གེེང་ཁའི་རྡོ་རིདག་ལས་ལྷ་ནམས་སློ་བའོ། །ཤེལ་ལ་སོགས 
བའི་མཆོད་ ད་ལཔླདརརྱ་འདབསམ་ བརོད་ལ ས་བའི ག་བའི་སུདད་ཁེརབདག་ཡཛསགྲ་བགེས་སྦིན་གག་བ་བདགལའོ། །ཞི་དང་དྲག་པོ 
ཆགས་དང་བཅུས་། རའྱ་གུར་ཏརིགསྱཀུདབང་གིས་ལྷནའངས་པ་དགི་སྐུ །དེ་བཞིན་ལས་གཉེས་དགསའདཏུགསལ་ཞིང་ སས་བརྡདྱའིལ་འཁོརལ་ཡང་ལུག་པའྭིལར་འགྱུར་རོ། །རྣམ 
བ་ཁཱནྦ་རུལ་བའི་དབང་པོ་གང་ཕིརྒ་རམ་གསུམ་སྲད་བ་ལ་གནས་ཕུངད་ཁམས་སོགས་གྱི། ། ་ཡིས་ཏདེ་ལས་ཁྱངནི་ལཱ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོརདག་ལ་རྔུལ་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འགྱུར། ། 


༄ ཟེ ཤློ 


ཆི 























ཏིག་དང་ནིམོ་ དངིལ ལུས་པ་དགད་ 


་ཁོདའ་སོ་རས་དངྲ་གོ་གའི གའི་འདབ་དང་ཨརའི་འདབ་མ་ཡ། 


ྲ་ད་བི་བ་དཔ་རའྱམ་ཏིསམྨིལྷ་མོད་ ོདདཔནནི་ལག་པའི་མའེ་བངནས་གཉིགགིས། །སྤོམས་སུ་འུགྱུར་བརྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ལམན་གནས་པ་ཐྲིགསྨད་གཅིག་སྟུ་གཞན་བ་མ་ཡེནནོ། ། 
ཀཱ རཀ སི་སི ་པུ་དང་། གགས། ས་སུ ྱརབ་ནསཔ་གསམ་ཨི་ལམན་གནསཔཟིག་སུ་གཅིགསུ་གནནད ལིལ 

དཔན །པདྨ བ་དབང་མེགི་ལུང་ཏང་བདེག ཤེགས་རིགས་གིདབང་གས་སགས་བླནུས་པ་ལ་འབེང་བར་འགུར། ངྲིཞིག་ 
།དཀརཔོ་དཔནི་ཚྲ་བདང་བཅས་ནག་པོདག་དབདམར་དངསར་པོས་མཆོདྲ། །བསིས་དང་བཤདབཤ་ཡཨ་ནི་ཐངི་ཁགལནདགདངདེགཔོའ་འོས་དང་བྲག་འོ། བ་མོ 


| བཾ་བཔའྱགུརུབ་སྭ། །དྲུ་རབ་བསེལ་རུས་མཇུཤ༔ གསིརདང་སང་ལེ་ ངལས་ 
ུསུས་ཙི་ུབབླབཟླསག་པར་བྱཡ། སུ །རྨན་དང་བཅས། ཀླསཁསརདང་སང་ལེང་ལས་༔ ཁབས 


།ཤིརྦོཁྱ་རསཱ་ལི་བཏགས་བ་དག་ ཁདུར་འོད་སར་གནས་སོ་ ཡོལ་བྲ་ཁག་དཔདྲུག་དཔན། །ཁ་ཆེ་ཙན་དན་དམ་རད 
` གྲ་། ང་ཨརའི་སྭཱ་གའོ། །ཁམ་ཕོར་དཔལ་ལཱན་ཐེད་བརམངར་ 
།ཡས་གདུང་དངས་དག་ལ། །འྭ་ཁུལ་འཁེར་གཞག་པརྭ་ཧ་བར 









\ ༤༽ \༽ ༤. ༤ ༤༽ ༤༦ ༤ ༤ 

༤ ཀའཙུར་ཏ་དགེདངམེ་དགེའི་དབང་གིས་སགས་བ་ཡི་སནི་རིག་པར་བུ། །ཟུ་བླ་གངཆེན་སིདགས་རམོ་རོ་དེགས་ཏདང་ཕུགས་དངརས་སྦལ་ཡུས་ལ་རིས་བས་སོ། །དབལ་ལྡན 
མེ གས་ཨུན།གཞས་མབ་དག་གདའྱའིཚོདས་ནི་རིག་པར བྲག སུགས གས་དཔལ ་པས་པ། །ཀལ་ལ་ 
ཁོ་དབུསས་གཉིས་ལཱ་གྲ་ཆུལ་བའྲི་ཕག་དང་དུས་ཅིནལ་ལྔན་ལོ་བེའོདེབངཔོར་ང་ཤུགས། །དགསྭ་བམའིངས་པདང་ལྔན་གངནིག་དུང་ཟདའདེདཔ་ྦབཔ་བོཡིསེ་བྱསད་པར་བ། ! 
གསུམ་རིས་ས་ཡིདྱ་ཅིལ་འཱཁོར་ལ་གནས་ར་བ་གསུམ་ནི་རིངདུ་མོང་བའི་མྲའལརུས། །ཐོ་འདསནསྐ་ནྲོ་གེབ་མའི་མཐའདྲུས་གཞིའི་གནས་ལས་ནན་མེཁའ་དག་ལ་རྡོར་བྱིར་གས་པའོ ། 

ཨཁྲི་ཁཱུ་པ་གདན་དང་བྱཅས་པ་དག་དངུས་ཧྲི་བུ་འྱགུར་རོ། །དཡོ་སྭང་དུ་བདག་ཉིད་ཞས་བ་དགདངྱ་ནམ་བརྦ་བལ་བྷ་ནལ་འབརོ་པ་ཡིས་བླསྒོམ་བརྔ་བ། །ས་ཡི་ 
ཕྱོགས་རཱམས་སུའདི་མདང་པོ་ཛྔར་གསྒུས་ཆུས་ཞིང་སྤོངྷརམས་ལ་གཏེརི་མ་གྷུནེ་བཱ། །ཕུ་ནས་ནྡོ་ཇབཞི་ཡིས་ཐོགས་དང་ཡོགསླ་བལ་དུ་གནས་བདུད་ཀྱ་ཚྲོགས་ནི་ཕས་བཟདྲསག་པའབ། 
་མི་ལཱ་མོ་སྤུན་དངས་ཆུདང་བཅས་པའ་མི་ཏོག་དག་གས་འདིལ་མཆོད་ཡོན་རབ་ཅུ་སྤྱོན། །དེལ་གསོལ་བབཏབ་ཧྭིཡི་ནས་ས་ཡི་གནས་ལ་དག་པ་དགན་རི་ལྟར་འདེད་བ་མཇོད། །རྒྱལ | 











༢༠ བས་ལུ་ཡི་བདག་པོ་དབབཅས་བདུན་ནུ་གཅོམ་བ་དག་ལ་ལྷ་མོ་ཁིདཔང་བའྱགུར། ར། །དེཔཱར་འོདནི་མཆོད་པར་བཞིང་ལཱ་མཆོག་གིས་བཏུད་བཞས་ཤིག་བཞེས་ཤིག་དདག་གི་མཆོད་ཡོནོན།། 
ཛི་ཊརྒྱ་རཱལ་བསྭ་བཔནུབ་སདདུ་བདུད་ཨྱི་སནི་ཧོབ །ས་ལྡུན་དག་ཧྱང་དབུ་ཏུ་བཅེམ་གྱུར་བ། | .ག་ནིས་ཅོྡི་སོབ་བྱནམུག་ར ངདམརྨསདངབདུགྲནམ།ཞ མས པ་དགཏུང་། 
གངདག་སོགསྣ་ནམས་ཀུནནསངསྤ་ཆུས་ནཁ་སསས་དབའཞེག་པ་ནས་བྲལབཅུན་ཚ་ ཁང་བཅས་པ། །དེ་དགྲ་ནམས་ཧུ་མཆོག་གེ་ཧཱ ངྡེརས་དྲ ༼དལ་འོཁེ་རང་ནི་དབངབསསུར་སྤདདུ 
བདག་ལ་བླསྲང་དུ་ གསོལ། །ད་དགཀུུན་ལ་ ས་མ་བཏགས དགིསསས་པགངལ། །ཕོགས་ཀྱི་ ` ལྡན་བྲ་དམུས་ནི་ཕོགསྦ་ཀི་ 
` ཟུགང་སོལ་བ་དངབཅས་རྭན་འཆིབའི་འཇིགས་པདས་ཡེ་ཤོངའོར་ངས་བར་ཞུགས་སུརན། །གནས་ར་དགྱའ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ནུམ་པར་ཏསལ་སར 
མསྱང་བར་བྱ། །ས་ལ་རིན་ དུང་དང་མཆིང་ཐུ་དྭ། ÷ ཌ་དག་གེ་དན་དུ་ ། འོགས 
མསཆོདན་ག་ ཐོགསྭ་སླང་དུའོ། །རྫོགས་བ་དག་ལ་ས་ནེ་སྤྱང་དང་གཟུ8བ་དག3ང་ རི ིཅུ་མམས་དགས་སའདག་པ། །བྱའུ་གིས་པ་ལྭ་པགེ་གདབ་འདོད་བ་མ་ནུའི་ཉིན་ཞག 


ཡ། ༄༅། །དག་ལ་དབལ་ལཱན་རུལ་ཚོན་དྱས་བཉེད། །དབང་ལ་སོགས་བཉ་ལ་མཚོག་གླི་བ་མས་སྤྷིན་ཏཾ་གདུད་ནི་བཅོམ་བའེཉིནེ་ཞག་དག་ལ་ཡང་། །དེ་ཡེ་མཚན་མོ་རུལ་བའི་རྡོད 
༡ ལ་རབ་འགནས་པརལདཉམཛནམོངདནཔརབ་གནས་ཡིན། དག་པལདསཡརགཟའ་ལ་སོག་སར་་མ་དག་པ་མནམ་གཞན་པ་རབ་འགནས་པར་འྱད། །སྐོག་དང་པ 
@ སངས་ནུབ་བརྦ་རུར་ནངེ་ཚ་རེས་པར་བག་མ་རབཏུགནས་པར་མི་འགགུརར། ༥སྤོབ་དབོན་དག་གིས་ས་གཞིའི་གནས་སུ་འཇིག་རུན་འཇིག་ཉུན་འདསཔ་དགྱ་བངམཐའ་དག་ཤེས་ནས་ནི། །ཟུ 
ཤློ བ་གངག་བབུད་ འདས དགདེལུར་འབས་བུདགུ་ནི་རབ།ུ་ེ་པར་འཚུར། །སོབ་མའིམསོ་པ་ིངབ་དེབཞན་གཡུག། བ་མྲ་ཀན་པ་དཔལ་ལནགསང་བའུ་པྷ ནེ ། 
རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་གཉིས་ཀའི་རིགས་སླུ་ཆུར་བྱ་སུགསུང་བུགསླ་ཅེས་ཕབ་དག་གས་བསུང་ཐུས་ཤིང་། །དེ་བཞིནྲེས་གཟུགས་སོག་ སུ་གསྣ་ནམ་ས་ནོ་རབ་གསུལ་ལེས་པའི། 
༧ དབལ་ལྷདབངས་ནམས་དགགིས་ཏེ། །སམོས་ཅནྡ་ནེམས་ནཐར་བའྲིསད་དྲུ་ཆེག་བདག་ཁྱང་གཙོ་བོའི་དྲྭ་ཚིལ་འཁོར་དག་ནོ་བཞེངས་པྲའ་བྱཅདེ། །དཔའི་གནས་ནེ གས་བ 

གང་ཞེངེ་ཤན་ཏུམཉམ་བར་བཀོད་བའུས་སྦལྱ་རུབ་བཞིན་མཐེ་བདག །ཟུ་ཚད་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ངུས་དང་ནོར་དངལ་བདགའེ་བཞེན་སྟོང་ཕྲག་དག་གི་ཚད་ལ་ནི། །ཐྲིག་སྐུད་རྡོ་རྡུཔ་ཚོན་ལྷདང་ 
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ཟྭ ཌས་སོགས་ཀ་སོགས་ 
བསྒོམས་ཧྱས་ཤིང་། ། 





¡མན་ལག་དབུས་སུ་ཡོངས་འ་ ཚམས་སུ་འྱཆུར་དན་དཧུལ་འཁོར་དག་ལ་སྣངཔར་བ། །ས་ལ་གཡུལྱ་ཆུ་ 


ལྷ ནེ་ཅིན་བདག།་བདུ་དི་ལ་བུ་དག །བཀེདོ་ནསུ་མཚན་མ་རྭེདནདང་པོ་དངནི་ཕཱི་མི་ཕོགསསྐ་ལིཡཁ་ཁེརྡ་འིག་ནི་གདབ་པར་བ། །དྲིགྲ་སུད་ཆད་པར་གུརནྭ་བ་མ་ཉམས་ཤེངེ་ཡོངས 
འཛོམས་འགོངས་པརྦ་ཚུར་ནབུ་ནམས་དག་ཁང་ང། །གལ་ཏཛུས་ཚོན་རྔངགས་ལེརནའུ་ཇིགས་པ་གསལ་ཐེད་ཡུལ་འཁེར་དགྱྱུརུལ་པོ་འཇིག་པ་ཡང་། །མཚན་མ་ངན་པ་དེ་དག་མཐོང་ 
ནས་སྲན་ཡ་ངགཙོ་ཕོདག་གི་སྩགས་ཀྱི་བླཟས་པ་རྲབ་ཏྲ་བ། །མར་ཡང་མཚན་མྭ་ཏདན་མཉམ་དང་ 


༥མི་མཉམ་ནང་པ་དག་གིས་ཐིགནི་གདབ་བ་བ་སུབ་བརྲ་བ། ། ཤེས་རབ་ཐབས་ཅི་ 
དུས་སུར་མོ་ཅན་དངྱ་རང་དྲུ་གནས་པའིཝ་ཡི་དབུས་སུ་གདངས་ཅན་བཞེན། །གཡུ་ 


༤༨ 


དྲསནི་ྐམས་པར་འྒུར་ཏས་གཞི་དག་ཏསཚ་འམོ་འིླབབོ་ལགོ་མཝུན་པའོ། །དེ་ལི་རག་ཡུལ་དཔདབང་དག་ལ་ཡང་ཡོངས་འཇོམས་ཤིནེ་ཏུ་སེབས་དང་ལན་བར་སུགས་པས་རིག 


ཙི་ལཱན་པ་དག་གིས་རང་གི་ཧང་ཁའ་ ་པད་རྨཐ་ཉིམ་སེངདུ། །དབལ་ལན་ཤྱུཀི་བཁོར་ལེ་ར་བོང་ཅན་འཛོན་འདོད་པ་མནན་པའགསས་བྱ་ཆང་ཞབསནི། 
བའ ང་ཡི ས་ལུ གསལ སཾ། །སངསྦ་རྒྱས་ལྷ་མྡེ་ནམས་བཀུག་རུལ་ཚོན་དག་ལ་རོམཉམ་བཀོདཅིད། 







་༄༅། །ཐིག་སུད་ལ་ཡ་བརྒ་སོམ་པར་མ། །ཧིགནརེ་དདདྲུ་བྱར་འདི་དག་ཚངས་བའྲི་དིག་ལས་བོགས་ཆི་མྣ་དམས་དགྱུ་རབ་སྦྱེན་བ།། །སོར་ཕུད་བྲ་ངོད་བ་ཞོར་དབདུག་ེེག། 
རྣམས་དག་གེས་དབུས་སུ་ཧུང་པོའོ་དྲ་གིལ་འཁོར་དགྱ་ཏ་འྱགུར་ །སབབ་ཡས་ི་བ་ུལ་ས རད ར་ཆེ །རབྭ་རཱ་བབས་ལ་ 
པོ སགས་ཅ་་ཅནདགསབའི་དིལའཁར་བལའག་ཡངའུ་བ ་པ། །གཅོ་བྲའུ་འཁེར་ལྭརྩུསས་ལཱ་ལ་སོགས་བའི་གདན་ལས་སུམ་འྱུར་དགྲ་ཀང་ཚངས་བའགནས་སའེ 
རམག་དགུ་གིས་འྱཆུར་ཏླ་སར་ཡངརའེ་རྦཧན་ཛཱ བ་རྡོ་རིའི་འྲཔདབར་འགྱུར། །གཞི་ཡེས་སངས་རྒྱས་ལཿ ཐོགས་པྷདརརབ་འགུར་རིཁེངཅནྷ་ཧི་ཧོཾརལ་རྫོར་རྦཔང་བར་ཡ་། །ལྷ་མོསངས 
སསར ཉིཉིྲཉཤགཉིཉེཔབབཏཱིག]ྣ}ྣྣྩནྩདྩདྩདྣདྣ་་ 
'སུ་ཆུ་ ¡ གསུ་པ་ནམ་སྭརྟི་ཟཱ་ཉིབྷལཉིད། །ཕེདདང་བཅས་པའི་གཅོགགས་རེཁྭ་གསུམ་ཧདུས་དངོར་ནམས་ཁྱས་ཁྲང། 
ལེགས་དང་འགགམ་བ་དག་ཤཱ་གསུམྱ་ཧིས་གངནི་བ་ཁུརཆེན་པོ་དགདང་ཀ་བཔད། སྱ 


ང་བཞིན་ལྩམ་བུ་དཔན་དོ ཤལ་ས་རུ་གུར། །སྣོ་ཡྕེར་ 


ཟེ 
ཤོ 


ཌཾ 


ཤཱ 






པ་དག་གི་མ་ རེ །རེསིགྲདུག་གྟེཏ་ 
ིདབོནས་ནི་གམ་ ྲདྦྫྫྲླ ་ ཀར་བ ཀཀ ཆར ནི་གི གླག ་་ 
དད ་ ཉིགེ་མབའིརཏ རད ོ་ མགདག་ནིས་ 


ནི་བྱ་ད་པ་བ ཡིས རྔེ །འའེག་ཏུགདངས ལ་ཀོ་ི་ཡའཁ་ ་བ་ཉི། མས ཤིརྐ་ཏན། །ཉི་མ་དགགས 
གཡ ` སསང །ད་ །ཀ གུག ས་ཅནནསས་ ཀྱག འཆུང་ཧཱན ལེ འི 





ས་དང་། 
ཀ་ཤ ྱེརའ་རྡེ་རོ། ཡ་བདབ།བ་ག་ལྲ་འ ས་དཔེ་དའ རྡུལ་ཆན་འ བ་བཟའགྱུར། །སར་དངདཀར་དང་དམར་བ 






















འུ ཤསོགསྦ་ཚིས་སྦ་རུའི་དཀིལ་འཁྲེ་དངདིས་རདདག་ལུ་རིམ་བས་སོ། །ཤརདུ་དཔལ་ལྕ་ནནག་པོའོས་རུའྱགར་ནིང་ལྕ་རུཉིམ་མཛུངས་པ་དགྲས་དུགཏུ་ཡང་། །གསེར 
ཤར མདོག་བུ་དུ་གཞན་ཏརིབངོ་འཛིནི་བ།ས་དཀརརདོ་མཅན་གེ་ཞལྱ་ཐི་དེ་བས་སོ། སུས། ། གརདུ་དབལ དག་པ་ལ ིམསཛུངས་བད་ སེག །གསན། 
༧ ཧིའི་ཁ་དོག་གས་ཏ་དེ་ད་རི་བོའཅན་མཚུ་པྲས་དས་དདངནག་བའིརེ་མེ་གསུམ། །དཔུས་སུ་བམད གསང་བདག་རས 
མནམྨ་ནུང་དྭགྲའ་ཊཱ་བ་ཤེམའ་ཡུས་དངནུག་པོ་སར་བོ་རམ་པ་སས། །དུད་དང་གངིའེརིབུ་དག་དང་ལྔོན་པཞིས་བ་དེ་བཞོན་བླུས་པ་དཀར་པོམཚོམས་བྱྱནད་དུ། གསད ཇི 
རུར ཉནབདབྱདདཀར་ོབ་སེད། ང་། །ནུ་སེས་དམརཔའཀེལབལ་ན་མོ་རུམས་༡ི་བེངའཇིནཔ་དགགི་གདན་དུ་འགྱུར། །རུ་ས་སེདཀར་བའོ་ བདག་ལ་ལྷ་ནམས་ཅེ 
ཨངཉིན་མོར་བད་པརའགྱུར་ཏ་ཕྲོགས་སུ་འོ། །ཕྱི་རེལ་དུནི་གཙོབའོ་བདྨའི་དབང་གེསརྡེ་རྗ་འཕྲེང་བརའགྱུར་ཏྭ་ཁཁེར་ཁ་དེག་དཀར། །ཀ་བཱསར་པོ་བུ་ཀྲུ་ལིཞིབ་བའི་མདོག་ཏུ་རབ་འགྱུར་ར 
བས་ཁ་དེག་སྣ་ཆོགས་སོ། །དཀརཔོའོམདོག་སྒེ་ནལ་འབེརམ་ནམས་དག་གཉེརྩེ་བླདཊ་སཱམ་བུདག་ཧད་ཕོགས་གུན་ཏུའོ། །ཕོགས་ཙོཆརནི་པྱདདམརཔརའགུར་ཏྱེརལ་བའི་དབང་ 


ཤེ ཤས་སྦུམ་ཚ །ཀ་པའི་འོག་གླིག་ཡེ་མཚམས་སུགངངས་ཅནནམས་ཀྱི་རུང་སོགས་དྲ་ཤིལ་འཁར་དགྭ་ཏརབ་ཏུ་འགུན། །དབ་།ནད་ནི་ལཱ་མོན་ཟུར་དུས་ཡི་དྱགེལ 

སྭ་ཐཱ་ཉི་དག་ག བྲ གླགས ས་ཅནནག་ ང་གས རག གས་་མས་པདམརཔའྱབ་ ནར རིསྙིནཱ་དང་བརུས 

ུ་ག་་ དང་ལན ྲཀ་ ངའཛིན་པ། འཛིན་པ ད་ར བབ་སདག་ལག་འཇང་དང་གུར་པ་དང་། ༈ དོ ཤལ་དད་བའ་དོག་དཀར་པོརཏ ས་དབང 
རལྷསོལཱཾ ཡདུ། །རོ ྫོ་འབར་བ་འཕོ་དགགིས་མོ་ཡི་བདག་པོ་ ཾརོལ་ཇོརའྲལང་བ 

ཨུ །།ཁེབལ་དཀ་དམར་ བརང ལ་བ འབྱར་གས་པབརགིད། །ཆདབས་འཆུབདངནིའཞགཔོསམིཕ་ ཡ་བདག་པོ་དང་བཅ།གདལ་དབཞི། 

དིད་དུ་སྤོད། ཕྱ །སོ་བས་ནད་དག་་ཅིངྲ་བདང་འོ་བས་རཞི་ མས་པར ཊོསྲགུབ་མད། །རྣམ་བརའདྲེས་ བརྒྱུད་འཆད་དེ་རྒྱལ་བའོ་རིགེས་ཀྱིས་རྡུལཚོན 


ཡ།།གིས་པད། ཀར་པོར་་གང། ཀསོ་ཟརད་ང།།ླ་བ་ཉི་་ནམདམདེབཞིན་ཉདའནི་ད་ནམས་ཅ་ི། ༢་སྔ་ནུའྲིའདབ་ལཱནནོ། །མཁའསོགས་རེཁྭཱ་ལཱ་པོ་གང་ཨོནེ་དེ་དག་རང་བྲཞིན་ཡོན ། 
ཏན་དབ་པ་ 








རི །དཀྱིལ་འཁེར་དགག་ལ་རེག་པར་ཧྭ། །གཔཞིག་རྒྱུད་ཀྱི་ནངདུ་རླུལ་བས་གསལ་བརུམ་གསུངས་མཚན་མ་དེནིམཛེས་པའི་དོནྱོགྱི་ཧུར། །དིལ་འཁོརདུག་ལ་དགོད་པརསྲི་བད 


ླར །ཉིད་བདུད་ཉཱ་མཚནམའྩོ་ཆ དད་མཛད་རིགས་ལན། །དེ་ཕིརྒྱ་ཆུད་ལས་གྲསུངས་པའ་མཚན་མར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་གྱེདབངགིས་སྒོ་ཡོ་མཚམ་སནས་དྱཀིལ་འཁེར་ལའོ། །དོ་ཤལ་ཕུད་བའེ་མཐརནིག་སི་ 
དྭཀིལའཁོར་གཞི་ལ་བླདབུམ་སོགས་མངོས་པ་རབྱཏྭ་བུ། །ནག་པོ་ལ་སོགས་རྐང་བ་འཕུལ་བར་འྱརབ་དགོ་རུལ་ཚོན་དཔངས་ཏེནས་གཅིག་དགནས་ཀྱང་། །རུབྷ་ནམས་ནྲཾསུམ་འྦུཧུབཉིན 
_ མོ་བབེད་བར་གེངོ་ཉནདངཆྱུས་སར་ཁཱཉི་སབྱརུརརོ། །སཱིང་པོ་དག་ལས་པི་རེལ་དཔབསན་ཞེས་འགུར་དུ་འཐུརས་ཡེ་བདག་པོ་དིལ་ལུཁ་རུའདི་ལ་ཧྭ། །དོ་ཤལ་པེད་པའི་མར་ནིནས་གཅོགས་ཆུ 
སགཟླ་དབདངནོ་འ་བངད༔ མསལ་འོ། །དབུས་ནས་སྣ་ཨུདངཔོའིམཚམས་ནུནརྦླབ་གས་མར་ྫྱགར་འཇིག་ཉན་འས་ཤུ་དྲ་ཅལ་འཁེར་ལ། །སོནས་ཅི་ཀ་ཐར་སཱམ་འགུར་གངེ་ 
„ ཅན་རམུ་གེ་དག་གིས་ལན་ཚཱལི་རེན་ཆེན་གནས་སུ་འགྱུར། །གྷེནསྤྱ་ཧལ་བའི་དབངཔའོའེ་མེག་གིས་ཀུངམ་ཡདྲིལ་འརནས་དེབཞེན་རུངདུའགྱུར། །དེ་སྟེ་ཕི་ལོལ་དྲུ་ནི་དདགྲ་ནམ་པར་དགཔས་ 
ཉི ¡ སཆུ་སག་ཟུང་རྣམས་བལྟ་བར་བྲ། །གཅུག་ཏེརེཞལ་དང་མགྲིན་པ་སུམ་འགྱུར་གདེངས་ཅན་རམེག་དག་གེས་ད་ཅེལ་འཁོར་ལནྱ་སང་བརྩ་ཧ། །དེནས་ལུན་པོ་མབའ་དགསུམ་འགྱུར་གདེབས། 








ཆི 


222༦ 









།ཁྱེརུ་དགདང་སར་ཡདདནས་གུམ་བུདཔན་དེངཤ 


༤༨ ༤༽༤༽ ༤༨ ༤༽ 
མིགདག་གིས་སནི་ཇི་སེང་ཞིདདྲུ། ། །རེམིག་དུག་དུག་ 
དག་ལནི་སྦྱང་བར་བུ། །གཉིས་དང་ཆུགཏར་གཅིགདང་ཆུག 
མཔ་ཡས། །ཧཱེངབོར་ལཱ་བི་བས་སམ་པྱད།འི་འདབ་ཨ་དག 
ལས་དགདང་། །མ་ལེངས་ཡེ་སཱམ་བུར་འགྱུརའེམི་ཡེ་བདག 


ཐམ་སཅད་ཉིས་འྱགརདུ་འྱགུར་ཛུལོལ་དུ་ཨངད་ཡི་ཉིས་འྱགུརརོ། 
$ །ཨ་གོགས་ཀ་སོགས་སྟོང་པར་བཅས་པདགདང་སདག་ 


ག་གི་བླད་ཟཱ་བ་ཞེ་ཨ་དག་གེ་གདན་པངད། 
དབུངས་དངྲ་བལ་བམཆོགལ་གྲུ་གསུང་ཐུགས་ རྡོ་རྔིན། ། 


ཡངདག་འབུངབ་སྨགས་ཅེསྐྱེ་གནས་མཆོག་གིབ་ 


རྡི 
༤`༽- ༤ ༤ གཔ་ཏཱ 
ལ། །ཕཱི་ལོལ་དུནི་བྷའཁོར་ལྷེ་རམས་དུང་ཤིངྟཏའོ་དོབ་ལ་ 


. ཤེས་རྡོ་རྗད་ 


་གུ་གིས་རིམ་པས་གས་བརླ་ཀ་གྲི་སེད་པ་དཔནས་འོག་བདུན་པོ་ཞིདེ། །ད་ཉུར་ས་ལ་སོགས་བ་ཐམ་སཅད་སར་ཡངདུབཞིན་རང་ག 
ཏར་གཅིག་ཉིདུས་རྗཚུ ཨོཉ་གཉིས་དས་ཡུདདུས་ཡུད་ད 


ང་། །ནུས་དད་དུས་ནིརབ་ཕུ་དགུ་ད་དུས་དང་རོདག་ཀུདསུ་སྐོན་རྱིཆ 
དདདུནས་ཀ་ག་དཇིའི་འཕབདང་། བར དང་ནི ཀ་བ་ 


འྲདབར་འགུར་ཏས་དག་དངན་དནས་དོདཔབུབ་སོགསད 
༈བབས་རབ་ཏུགྲསངས་བའཆྷམས་ཚུས། །ཕུརལ་དྲུན་ཀ་་གས་ 
༡༢ཁརླཾ་ནམས་ན་ཤོན་ཱདདག་གས་སོ། །ཨོཾ་དིགས དསས 
་སདཔརབེདབའི་མམན་གཞག་པར་བ། །ཧོངཔཿས་ཡེ་གྷ་རམ་བར་བཅད་བ 











གའི་བཞི་བའོ། །རྒྱལ་བའེ་བདག་བོའོ་པེདུ་སཱ་ཆོགས་མདོགལ 


༠ ྱ། །ཟླ་བ་ཉི་ཨ་ཨཾ ཡིསཔདུ་རཱ་ཡེགྷས། །ཡོགས་འདབ་ནམས་ལ་༡ས་གོགས་སྟོང་ ་སོགསབུམ་ཁདབམ་ལ་སང་གསོགསསོདཔནསཔབཞི། དང་དེ་ས་ཆུརདང་ 
མམ དངོ་རླུད་དུ་སྐུ་དང་གསུངདང་ཐྱུག་ས་དང་ཆ་གསུ་བ་སྟ། །ཧཱི་ཡིག་ལ་སོགས་བུམ་པྲ་ཚམས་ཀྱི་བྱར་མུའྱསུར་ཏེ་ཧཿཞིས བདག་གི་མ འ་འདོའེརོ། ༈ རྦཧྲིུ་སུས་སུང་དཨིསོགྱར་ོ་ 
༧ དུབྱདཱལ་གནས་ཡ་ཡག་རིང་བདོ། །གཤིནྡརལ། ་རི་ིགདགེའོུན་འོག་ཟདུགནས་ུང་རབདུ་ཡག་དག ། ཧཱ་ུདག་ཡངབ་ཱ་གནས་ཐ 
ཡིགསྭ། ག་བདམ་་བད་དང་དཀར་བ་གསར་མེདཔ་རུ་ཞལྱ་བརགབདག་གིས་དགོང པར །ཤརྱཧཾ ཿ; མེ་ལོ་པདཱམ་གནསྭ་བུང་ ང་བས དེ་བས ། 
བཞིན གར་ཡཾག་ཟུངནི་གཤིནྡ་རལཱ་མནདག་ཏུ་གནས་ཏནྡཏུ་ཨལ་ཡིགླ་བྲངདག་ག །ཨོ་ཝིཀ་གནདྩིནོདུག་པོརུ = ཤིབས ལི ཨནེ། །ཨི་ཨཱཿསོགས་ཏཱརི རི 
བ་གསནྷཱི་སར་ཡང་ཡ་ར་ཝ་ལ་ལཱ་སོགསྭགོ་མི་བླརལའོ། ༽ཤར་དབབང་གི་སྒོརནརིཿ ཨ་འ །གདན་དུའགུར་བསྟེ། ུག་བདམདགའ་གཞིས་པ་དགའི 
གདན་དུ་ངས་པའ་རབ་ཏུ་འགྱུར། ། ཤཾས་རབ་བས་ཅི་རབཏུ་དྭགི་བ་དག་གིས་བླདརྨ་ཟ་བཉིམ་དགྲ་ཁང་གདན་དུ་འགྱུར། ། བསོད འྱུར་ཏྭ་་ཡ་བདག་པོ་ིར་སནདུ་ངྨ་ 


༡ ཟི་ །སམི་ཿམཅི་ 


$ 


ཐིག་ལཾ་སོགས་ཀྱིས་ཤྭབསྤུམ་འགུར་ཉེམས་ཁ་ཁུཌ 











མརྦ་ཐུངངུ་རབེབོ་ལིརབ་ཏུ་དཔེ་བསརསོགས་ཏེ། 


༠༠ བའི་གདནདུ་འགྱུར། །ཐིགལེའ་ནམ་པདག་གིསྣ་ནས་ཕུངེས་པརབ་བཔ་གནས་ཀསོགསབྗེཡེཡི་ག་ཡང་། །རུ་བ་སྣོང་བུ་འདབམ་དཔན་གེསར་ལཱ་བདག་ལ་རིམ་བས་ཡོངས་སུ་བཀོད་བསྟ། རད 
ས་སོགས་ནམ་མཁའི་མབ་འནི་ཀཁ་གྭ་ག་པཞེསྭ་ཐུང་དྲུ་རུང་ལོ་རང་གིས་ལ་འོ། །ཝགེ་ལ་༔ ལོ། 
རྣམས་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབངགིས་ཁ། འདག་ལ་ཀ་པའི་ངོས་སྲུནི། །དྲིལ་སོགསྣ་ནམ་ས་རིམ་པས་རང་རིགས་ས་ལ་གནས་ཏ་ཀརྒྱ་ཧི་ཆནས་རང་གི་ 


ཚུ་བནམ་བརབཅད་པ་ན་པདདུ་འྱགར་གདན་ཡང་ཏུ་བདག་གི་སུངདུའོ། །སེ་དག་བདངར 
ནི གསྐ་ནམ་སྐུསུའོ། །ཐཱིརོལ་དུན་ 
དག་ལན་བཞིན་ཤིད། །འདེད་མ་ཐམས་ཅད་ཀུནནུས་རངརགས་ཐོགས་སུ་གནས་ཏྱ་ཆལ་བླ་ནམས་ཙོ།ཁ་དོག་ད་བསསོ། །བླུདདང་རིང་ 


༤ 


བའི་ཧ་གིག་དགནི་ལྕ་དང་ནོར་སྐྱིན་ནུབདཔ་ལྷོ་རུ་ཙ་ཙིཀསོགས་ཀྱེ། །ཁུབ་འཇུག་མ་སོགས་དག་གྲོ་ཀ་ཡིག་ཨ་སོགས་ཚོས་ཕུ་མ་དང་འཕྲོགེད་ནང་དང་ལ་མེནདུ། །ཧཾལ་སགས་དངྦ་ཀི་ལསོག 


དགཉུ་ཡང་ 


པ་གངས་བྱ་ཧུད་པྭ་འཊ་འདབ་མ་ལ་གནས་མདུན་རབ་རདཕོགས་སུ། །ཡ་སོགསྭབངདང་རའ་ླདག་ནསས་ལཨ་བདའདག་མ་སེ་བླརདག་ལ་མོ་པ་ཡིས། །འབཞཾ གླ སན་པ 


།གནེདསྦྱིནདྲག་བོར་ཝ་ལ་ ས་དངྱརུ་གཏར་དང་བཅས་རུང་གི་པདའདབ་ནམས་ལ་ལ་ལ་སོགས། ། ཤརྱརྦི་སོ་ཡེ་ 


༄༅། །པླ་རའདབ་མལ་ ཧ་དབསྤ་ཧིས་པ་བཙུ་ཡེ་སཱ། །ཐུང་དུ་ལ་མིན་གིིརིང་ཕྫོརཱསས་གངམ་ལྲི་བུཟན་གནས་བྲ་རུང་གི་ཡིན་བར་འགུར། །དེ་བཞིཿ བ། ཤིན་རེར | 
དགག་བ དངད སས ཉ‡ཉྤྲྲ 
དག་གི་ཆུརབཅསྔ་རྲཔདུ་ཐུང་ངུ་རིངབོ་ཏ་ཡེ་སཱ་བ་ལོ། །ཤར་གི་ ཡྭཾ་བཛྲདུ་བྱའི་འདབམར་ལྷ་ཨོན་དྲག་ཡོ་ཀ་ས་འུབངརྦའགྱུར་བ། རར ་ 
བདག་ཕྱོ་བབདག་དང་ནོནུབྱ་ཏུ་ཡང་། །ཕུགས་ཀྱ་བྲག་པོ་ཛྱབ་ལ་ལྱི་བུངདང་རང་བ་སྭ་ཕར་འྱུཧར་བ་ཞིདདྩོརལ་པོ་སེ། །ལྷ་མིན་ལ་སོགསྣ་ནམས་ཁིརྡ་གིས་བོན་དུ་འྱ་གུར་འདབ་མ་ཡ་ནིརབརང 
སཱ་མཐཱའ་དབུས། །འདབམ་ཞི་ཤུ་བྱ་ཧད་ལ་ཡངད་ཉིནྡ་ཞག་དབང་གིསའངརངྲས་གདག་གི་ཡོ་གྲ་ནམས། །ཡཱརཱ་ལཱ་ལཱ་ཧྟཾདཱཿདྲག་གུང་ངེས་པརཤིང་རྟདག་ལ་སྟེང་དང་རྩ་བ་ལ་སོགས 





སུ སྒོ་ལས་གསས་དངགཡོན་དུ་གངུངས་ཅནནམས་ལུ་ཡ་སོགས་ལ་གནས་གསོག་དག་ཏུ་རབྱཏའགུར། །ཕྣ་དུག་བཅ་གསེ་བའིགཟུགས་དང་སར་ཡངཧཡུར་ཝ་ལ་དངྱ་ཀསོགན 
ཁཱན་པའ་ཡསོགསནི། ཡོགསྲ་ཅིའཁེར་ལོངཀས སུ་སོགས་ལ་གཏ་ང།ག་དག་ཏུརབྱས་འབུར། །འདག་དྲང་གད་བའིག། །-ཤར་དང་ག ཤིན་ཇེུང་དང་མུདང་མངང 





ལུ་མིནདང་ནི་དབཔ་ཱན་ཆུང་གི་རུཿདུ་འོ། [ཨི་ཨཱཿཧྷླ་བ་ཞིབ་དག་གིདུརཁདས་གཞིལ་གནས་འབུང་པོའི་ཚོགས་ལི་སགས་ནུམས་སོ། །ཧཱགི་ཡེགེ་ཆོས་ཅིའ་ཁེར་ལ་དངནིདེ་བཞིན་ཨཿཡིག་ཐུམ 

བའིས་བེན་དགྱཏུའྱུགུར། །ཨོཾ་ལིསྔ་རབ་ཆེ་ཡིར་འྱགུར་ཏེཆུརྭ་ཧོ།ཡང་བང་ཆུབ་ཤེཔདཱག་གརན་རབཏུ་འྱ་གུང། །ཞེས་བདེ་ལར་དབུངས་ལཱན་རམས་ནརིགེསྣ་ཀི་དབང་གིས་དྲ་ཅིལ་འཁེར 
དགལ་སཱགས་ལ་དཔེ་བར་འགགུར་། །ཕཱགྱ་རམཚན་སྒ་ནམསྦ་ཧུ་བ་དོག་ཨལའད་གྲ་ཚོར་ཧནྱ་སི་ཞལ་ཙི་དབེུབ་དག་གིས་འགྱུར། །ཐབྱཏུ་སྦིན་སེག་དཀྲ་ཡང་དེ་བཞེན་འྱགུར་ཏྱེ་སར་ཡབ་ཛག 
ཛོགས་པྷ་ནམས་སྨྱནདངབདག་དང་། །དཔལ་ལཱན་ས་ལ་བསུང་བདངན་མཆོད་ཡོནཆོགད་བཞིན་བདུདནགཞིམ་པ་དག་ཁང་ངོ། །སྨོནམས་སང་བའི་དེནོདུ་བཅུལ་ཞུགས་ངས་པ་དང་ལུན་དག་པའི 
ཐོབ་མྨ་རམས་ནིརབ་དགེད་བུ། །དབལ་ལུནུ་བུན་བདག་གིནལ་འགོར་སླ་ནམས་མེ་དབུ་ཆུམི་ནྲ་ནང་དབང་ཟརིམ་བས་སོ། །སོབ་དཔོན་དཔལ་ལྔན་ཚོགས་ཅི་དབང་པོར་འགྱུར་ཏེ་མི་བདགལས 
ཀྱེ་རྡོ་རེ་ཅནདག་རབ་བྲསནས། །སོབ་མ་མདུན་ཚོགས་ཁྱིདབང་ འངགིས་ཧུཔནི་ཧྦིན་ལག་ལས་ལ་སོགས་པ་དགྲ་ཀང་བ། །རྫུམ་པོ་འམན་རིགྱ་པེད་ཟུར་དག་རཱིགས་ཁེ་དབང་གིས་ཞི་དངྱ་ཆུས 
པ་དག་གི་བབ་ཏུའ་གུར། །ཧྭཱཏདམ་དག་པོའོ་ཟུརདང་གཞན་ཡང་དཀར་པོའོས་ལྩར་བའི་བླདདགནི་ེས་འྱུརརོ། །ཟབསན་པ་དའི་ཚད་དུའགུར་ཏད་ཡེ་ནངདྲུར་བའི་པད་མཚན་ 
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ཉ་ར 


དགེ དྲོ 





སྤ ཅིམཚནམར་འགུར་། ྲི་ད་ིགནིསད་ལཏས་འམརདག་འབག་འེདག་གྱ། 
དབངས གྱུ ན་བར ར། ། ་ལབླ་འད་ྣནས་དང།ཤའིདཀ་དབབགས་ནམསསུརབུ་། །དེ་ཨཿ 
ཕོགས་དགའུ་ས་པ རཔ ཁུགསུ་ཁྱ་་གཅོག །ཉུནིརབ་ཏུ་འགྱུར། ] བ་བ ས་གཟསཉམ་ བར་འཚང བོཌ་བྱདདག་ལོག་ཞིག་འགྱུར་རོ། །གཡོན་དུམཆོད་ཡོན 
གདན་དུ་འགྱུར་ཏམ་ཡེ་བ དྲ ཆི ཧིརྗ་ཙདཱིསཚན་མར་འགུར་ཏེ༔ རྒྱལ་བའེ་བདུག་པོ ཡབན་མཁའ་ཡོ་བྱད་མུཿྱ་ཧིའོ། །ཞལ་དང་གསུང་བདག 
བབ ཅས་པགཉིག་གའཛ པུ གདང་ལ ྱ་ི་ོགས་བླའ་དྲིམའ ིས་ཞ་ེ མས་གསན ཀདཔལ་ལྡནེ་ངུ་དག 
།དངྱ་རུར་བཅས་མེ་ཏོག་ །རྣམསྱ་ཙིས་ཨཾ་ལ་མཆོད་ཡོ་ །ད་ཡྭི་ནལ་འགྲོརྭ་ལཱན་བས་སྦྱནེ་བརྡ་བུས་ཏར་སང་བླདང་བ་བའ་སིངདུ་བླསོམ་སནས་སོ། །ཞལ་གཅུག་ཁ་ 
དེག་དཀརབོ་དུས་ཀྱ་ཤུག་གི་བྱྭ་ག་ཡེནོན་རིལ་བམྨུསས་དག་དངན། ཞི །གསི་ནས་འགོ་་ས་སན་ར་ུ། རཿ ས་ས ། ས་ཁར 











༣༣ སུངདུ་་ེདའྲདོག་གེད་ཛངལས་ལུགསྱ་ཚུ་ངས་པར་བླསོམ་པདླབ། དེ་ཤིས་བཀུག་པའི་ཀུན་འགོ་ཡིཤེསསམས་དཔའ་རང་གྲི་ལུས་ལ་ཤིན་ཏུ་རོ་མཉམ་དགྱའ་མཛོད་། །དེ་ལཱར་ཐབ་ལ་ཡངནི་ 
ཨངདོག་འགྱུར་ཏམི་ཡེ་བདག་པོའ་བཞིནམ་ཞིགླ ན་དང །མཆོགལུན་ལག་པདག་གིམའ་ཕེང་གེས་ཅུངས་ཡི་ཞལ་དུ་ཡིན་སག་དགནརབ་ཏུབ། །གཙོལི་ཁི་རྫོ་ར་སན་ལག་གསྭ་ཡང་མདའ 
བྱརའི་ཡམ་ཤིཔོརྲབདང་རུང་བུ་མདཔའྡོམ་ཡིས། །སྒྱིལ་ཀླུང་དུ་གནས་རབ་ཞུ་ཞེ་ཞེངག ཊོབ་མད་པའི་སེམས་ལཱན་གསུང་སུགས་རིག་བསུགསརོ་གུ། །སློབ་དཔོན་ལས་ཅི་རྡོརཅན་གྱཾས་ས 
ཨངཡ་ལ་སགྱ་བུགས་དགུན་ངེས་པར་སྦྱིན་པར་བུ། །རིམ་པ་ཡིས་ནྭཾ་སཾནཾགཱག་བཱས་ནས་འོར་འྭབུངདགྲ བངད་བཞིན་མ་དང་བདུག་འིད་དགུ་ལ་ཡང་། །དི་ལ་སོགས་དབྱཔོས་དག་ཕུལ་ནས། 
རངསྭིང་བྷར་ཡ་ཤས་མནིགཤགས་སུ་གསོལ་བརྡ་བ། །ཧྲུ་ནས་སོབ་མོ་ལྔ་དདབང་བྲསརདབལ་ལནླབ་མམྲལའདག་ཡོན་ཏུནགཏེྱ་གིས་ཕས་པརསྦྲིན། །དངཔོར་བདུད་རི་ནྩི་ཧུལ་བ 

མཆོག་དྷིརྡོ་ས་དིསྱགིས་བམབསུ་བ་དག་བའི་སུང་དུའོ། །རཔ་གགསྭ་ཀིས་སྦྱན་སགྲ་རུ་བ་ཅིངནུལ་ཚོན་བཏབ་སྐུ་སགས་ཚ་མཚན་མ་རབཏུ་བཀེད་པན། །ཟུར་དུ་ཤེལྱ་གི་བུམ་པ་དཀར་པོ 
སྲུད་པ་ལཱ་ཡས་དྲཀིས་པ་ནམསན་ཡངངག་གཞག་པར་བུ། །ཨོབ་དཔོན་ཤར་གཞལང། ཚིཔདལསྱཧས་རབ་བ ཐབོ་འྱ་རྐེལ་བྲོ་ནྣམ་དག་གས། །ྤན་དངས་ནས་ནི་ཡ་ཤེས་འཁོར་ལེ། 


༡ ༢༠༡། །རུལ་ཚོན་དག་ལ་རོམཉམ་དྲུ་བ་དཔང་གེ་དནོདུ་ལོ། །ལྷདང་ལཱ་མྔོནསས་ནེ་ཤེམསུཧད་བདག་གི་མེང་གེ་སོན་དུ་སོཉས་བུ་བར་འགྱུར་བལྡེ། །ཧྙིན་སུག་ལ་ནིསྭ་དཱའི་མཐའ་ཱགུ 
༧༣ སཱུང་པོ་དྲ་བཞེན་ཉེདད་མཆོད་པ་དྲག་ལན་མཿའི་མབའ། །ཛཿཧཱུཾབཾ་ཧོཾཿཡུ་གསྦཱ་ཆུལ་སྲོགས་རམ་བར་ཡོངས་སུ་བཀོད་ནམས་ལྔན་དང་གཞུགདང་བཅོང་བདང་། །མཉེས་ལའོམ་ཆད་ཡོན་སྦྱུན་པ 
„3 ལ་ཨང་ཨཾ་དྲཾ་གྲི་ གཾ སརྒྱུ་ཀེ་མ་ཞེས་བརའུགྱུར། . རརྒྱས་པ་ལ་ནེསྭ་ཧཱའི་ཨལ་ཡི་སྔགས་ཨུའྱ་གུར་ཏིམ་གག་ཞ་བ་ལ་འཛོན་མཿའི་མཐའ། །ད གས་བ་ལནི་བ། ་མཐའ་རུའརུར་དབ 
¿ །ཤུ་མཐའ་ཨང་དབུང་ལའོ་ད་བཞིན་ནིད་དྲུནྲི །དཱུཡིག་མ་བའཅན་མངོན་སོད་ལ་སྭུ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏནད་དང་གས་ཕ་མཐའ་ཕུར་བུས་གདབ་སོགས་ལའོ། །དཀར་དང་དམའ་དང་ 
ཚཾ ནག་ཕོ་མཆོག་གིགསརདང་མཚུངས་དག།འི་དཔེ་བ་དག་གེས་སྔགས། [ གརངུ་དཔ་ལ་ལཱན་ཐུགསཅིོ་ཛདག་ནེ་སན་ནག་དང་མཆུངས་གངང་ས་སྡོརེ་དདང་། །ལོརུ་གསུང་གརྡོར 
' ཞུབ་ཏུ་ཡངན་རང་རིགས་ཁོགས་སུ་གནས་པ་ཡ་ཤས་རྡོ་རྭིས། །དཀརདང་དམར་དྲང་སལ དགརརེགེས་ཀྱི་དབངགིས་ས་ཡི་ཆལ་ཁུབ་པར་པུད་པར་འགྱུར། །རུཿམ་ཆུ་དངས་ཡཾ་ལཱ་རཱམྣ 


དག་གྱིསཱ་བའི་གནས་ནམེ་བདག་ཨོཾ་རི་ཨཱལའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུནི་ཕུག་རྒྱགསུམ་སཱསྭ་ཝཱའི་ཆོག་དངབཅས་པ་རིངཔོའོདེབ་བ་ལས་ཁྱངལ། །ཛུཾཱཿ་ཨོཾ་ཧོརང་གེ་ཞལྷ་ནམས་གཞན་པ་དག་ཀྱང་ 








ཇཾ 
ངཱ 


ད་བཞིན་གཞོས་བུཨིད་བྲ་ལ་པར་འགུར། །ཨ་སོགས་དངབཅས་དཡིག་དུགས།དོནང་ན་མཿསོགས་ཁྱིས་དཔལ་ལཱན་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། ཟྷཧི་ཡ་གྭ་སཚོགས་ཡུམ་ཆེར་འགྱུར་ཏ 
མ་བྱཅུ་བྩར་གས་པའི་སཱགསྭའྱ་ཧཱལ་བ་དག་གིའེ། །ཧཱཾ་ཡིག་ཡཿ སས་བནདིང་པོ་དོག་གང་བྱར་གས་བཅན་པོའོ་སགསྔ་དིནལ་དང་བཅས་པའ། །དྭཾ་ཡེག་ལ་སོགས་ཡན་ལགྲ་དུག་པོ་ 
(ཡ་རྗེརཾ་དང་པོརྭལཱནཱ་པེ་འདིན་ ངངོ། ཁཱ་དང་ལཱ' ལྒམསྭཱ་ཀཱ་འྭཐངབའ གས་ནང་བཞིན་གཞནཏ་ལས་ཅདྲང་བདུ་མ་ཡས། །ཆམ་མངད་འགྱུར་ཤས་པར་བུ་ (དུས་འཁོར 
ཀྱིལ་འཁོན་འདིརན་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབྲང་གས་སོ། །རནེ་ཆེན་གསར་ཟླ་མ་ཏེག་དང་ནྡནམ་པ་མང་པོའ་གོས་དང་ དང་སོས་དང་མཚམ་དང་། །ཛལེ་བུ་མ་ལོངྨོབ་རདདྲའནམ་ཨང་ 
བསབ་བ་དན་སོགས་དང་གརདུང་རོལ་མོ་ཨིས། །རམ་བྲཀ་མཆོད་པྲ་བས་ཏེ་གཞན་པྲ་ནམ་བྱར་དགྲ་བགདག་ གྲསྲུང་པ་བཞིན། །སོབ་དབོན་དག་གི་ཞདྲས་གྱུ་ཚ་བར 
མཆོག་གྲི་བུ་ཡིས་ཡོནནིངག་པའི་སྭདདུ་དབུལ་བརྡ་བུ། །དག་པ་གསུམ་གྱི་རྫུས་དང་བདྲག་ཞོདེ་བུ་དང་བུ་མོ་དང་བཅས་རེགས་ལས་སྩེས་པའེ་གཞེན་ནུ་མ། །ད་རིང་ཉིད་ནས་མི 

ཁྱ པྩ་ས་པས་བརྡ་སིད་པའིའཇིགས་འཕྲོག་དག་ལ་བུས་པག་སམསཞོ་དག 








བཟད་འཁོར་བས་འཇིགས་པ་བདག་ནྱི་ཆུལ་བ་ནམས་ལྭ་སབས་སྲུ་ལུག་པར་མཆེ། །ལྱདཀྱཿཞབས་ཀྱཿ 


༢།༄༅། །པུས་སོ། །ཞུས་བ་གསར་བཅ་མ་ོག་དག་གིས་མཛཱལ་བསནསླ་བ་མ་ལ་ནྲཾ་གསོལ་བགདབ་བར་འགྱུར། །འདོད་བཞྲི་རོཚལ་ན་ར་རརིལ་ཡུ་ཤག་རྒུག་མ་དག 
༧༣ ཀུངགཱ་བས་གཟུང་བར་བྱ་ཧེ། །རིན་ཆན་ལའྲ་སེན་པསན་བྱིཿལ་ཁོར་ལོ་འའི་བྷ་རཔལ་མཆོག་གི་དམ་ག་པྲསསང་བར་བྲི། རཤ་ཧི་ལ་ནི་མཆོང་པ་བྱསིལས་གསལ་བརྡ་རླསསའི་ 
ཙང་སཱཔ་ས་གཟུང་བར་བྱག། །རན་ཆན་ལན་སྦྱན་བསྲན་བརུ ཁར་ལ་འད་ལྷ་ཆལ་བ་མཆོག་ག་དམ་ཚག་བསྐང་བརུ་བྱཧེ། །རལྲ་བི་ལ་ནི་མ བཔ་བྱསིསྭཾ་གསལ་བརྩམུསྐས་རྦིག 





ཨཾ ལ་ཝམ་པ་གནི་བྱ་སུང་བར་བྱའི། བསམས་ཅན་རུམ་སནྲི་བར་པའློ་སད་དྲུ་ནུལ་བ་བྱ་སིད་མཛད་རིགས་ལྱ་བང་ཆུབ་བདག་གིས་བ དད་པར་བྱསི། །ཤོབ་མ་བུསྲུ་བསྔའ་ཡེས་ཛེག་བུགས་བཅུལ 
„¡ ཞུགས་ངས་ག་དངུ་ལྔན་ཤད་གྱི་སར་ནེ་ བཞག་དུས་ཏ། །དངོསྤ་གུབ་དོནངུ་སྲོ་ཤྱཧལ་བ་མཆོག་གྲེ་རྔོརདགགིས་མདོནཔའ་བགས་བ་རབ་ ནབ། །ལྕུ་ལའང་བདུད་རུ་ཛས་བརྒྱརལ 





༧ བུསུ་ཆོག་གི་དམ་ཚོག་དགུ་གས་གོ།ས་ནི་དབབ་པའོ་དོན་ད་འོ། །སཱགས་ནྡདགི་ཡི་ག་གཅིག་ཧྷ་ཨ་རལ་དང་ཅས་པ་བུ་བའིགཙ་བདླསུལ་བའོ། །ལ་བོིརུལ་པོ་འབས་ནམཚོན་ཆས་ 
% མངཛོས་བའི་ལུག་པ་དག་གིས་བདུདྲ་ཏུ་ཚོགས་ལ་བསགས་ཕུདཅང་། །གཡན་བྱ་ཏང་ལ་སོགསྭ་སཱབསྣ་རམས་དང་ནྡོ་དམ་མང་བཅང་བདག་གིས་རྡོ་རའི་གརྦ་སོ་གརྦ་ཧེད་དེ། ་བཞད་དང་ 


ཊ །ཧླུག་ཡ་ག་འཇེས་པ་དྲག་ལ་འཇིགས་བསར་བདང་ཞ་ོ་རའླ་གུ་ཡངད་། ལཛ་མད་ཅིང་དེག་ས་པ་མདཔར་འགུར་ཏ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ལྷུ་གཞན་དགྲ་ཀང་ཞི་བའོ། །སྤུ་ཕབས་པས་ཞྡོནལ་ 





26 ཆྱརྭ་ལྲན་པ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིསསཱ་ཡྲཾ་བབ་བུད་བྭ་ས། །གསུང་ཕྲེགས་པ་སྭནལཱདང་འབྱུང་པོ་ལ་མནྡ་ནམས་ལསྣ་ནམ་པརྒ་རུལ་བའི་སྭབ་ཕྲོར་འགུར། །ཐུགས་ཕབས་བསནི་ 

།ཞནྱཧཱཾ་སཱངལ་གནས་པ་དགདངྱ་བུངདཔ་བུངབཐམས་ཅད་ཤས་པའ་འཚུར། །ཡ=ཤས་ཕམས་པས་སངས་རཆུསྤབ་མ་ཡ་ཡང་བ་མ་རཱ་འཕྲལ་ལཱན་པའ་ ནཔ་གཅག་པུར་འགྱུར། །ཨ་ཕུབས 

གསྟརྡ་ནལ་འབྲུར་བདག་རེདང་མཚུཿུས་པར་འགྱུར་ཏ་ཆུས་ཧང་བསལ་བརརབ་ཏུའགུར། །མེ་ཕབས་པསའྲ་སྲེག་པར་འགྱུར་ཏེ་རུང་གོསྦ་ཀུཛན་ བཞིན་སམ་པ་དག་ཏུརབ་ཏུ་འགུར། སོང 

པ་ཕབས་པས་ཡོ་སྭངབར་འུརགུངདྱ་ནི་མཁའ་ལ་ཧྩོད་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འུར། །འབཞིན་གཟུགྲས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབུང་གིས་རིམ་པ་ཡེས་ནའརག་བརྦབ་།། 

དབབ་པ་ལནི་རེས་པར་འགུར་ཁམི་ཡེ་བདག་པོ་སྔགས་པྲ་ནམསྤ་ཤེས་བླ་སོས་བའི་སོབས་དངན། །བུ་ཉན་པའི་དགེ་གདང་ནྲོ་ནམ་མངདམ་ཚིག་སཱགསྲ་ཀིས་རླ་ཟས་པ་སོགསྲ་ཀེས་འགའ་ 

ཞགེ་དག་གི་ཚེ་། སགས་པ །རང་བུཾན་བླ་བ་བ་ས་དམན་པྲ་ནམུ་མང་སྡེད་པ་དག་གེས་སྔགས་པ 
གྲྭ 


རྣམས་ལ་དངོས་གུབ་ཡོད་པ་མན། །ཕབས་པརབཏང་སྭ་ཡཱིནས་མགོ་བདངནཾཧང་ཁ་ལྩིགུ་ ཡདགདང་མྲ་ཤིནཔ་དང། །གསངབརྒ་རྱལ་བདང་ནརབག་རིགས་ཀྱིསབགནས་རང་གོར 










༦༠། _ །གསུམ་གེས་བསུངབརག། །ལུས་ལ་སུར་ལོའ་གས་དག་ཧིན་ཏམིགནོ་བླསེབས་བརྒྱགར་པའྲི་སློབ་མ་འདིརྒ་ཞོགཞུག་པར་བུ། །ཀུན་རོབ་དོན་དུ་བརྟུལ་ཞྲུགས་རྲབ་མཆོག 
གྲགད་པདག་ལ་བགོད་པད་ངག་ཤེདནོ་སྤྱིན་བར་བུ། །འཚོདངམི་བརན་གཞན་གྱི་བུདམདྲ་སངྲབ་གཞན་ཧཱུཾ་ནེར་དཔརངགི་བཅུང་བད་བཞན་ཤིད། །འཁོར་བརྡ་རྡོ་ལི་ཞགས་བདག་གླའརང་གེ་དག 
བ་འཇེམས་བད་སྙེག་པ་ལཱ་པོ་དེ་དག་གོ །གང་ཞཾག་གང་གེངུས་གྱུ་བུངབ་ལཱ་དང་མི་ཕློ་བ་མདཾ་ཨཾ་མཚནྱ་གས་རབ་སྦྱིན་བ། །སཱ་ཚོགས་གཉོ་བའ་བཀུའ་འྲི་སེད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པ 
ངག ལུདྱ་ཀོས་ཀུཔནི་བྱང་བརུག། །ཆོལེ་ཁཱན་མ་ཐེ་བཅས་པའོི་ཟྭས་དང་ཚིག་ངནྡ་ཀོག་དངའབུང་པྲོལ་ཨིན་དབང་པོའ་ཆིས། །བ་ལངབས་བ་བུད་ཡདྱ་སྭས་པྱནམས་དང་ལཱ་མའློབ་མགསོད 
པྭལ་ནམ་བཱའོ། །གོགས་བོ་བྨ་ནཱམསདཔཕདཡ་ཡློ་བ་མ་དག་འདྱུན་ཡེད་བརྟནྡནམས་ལ་འཁྲུ་བ་ཡང་། །དབངཔྨོ་ནམས་ནིཆགས་པ་དག་དངའེ་གར་སོད་བའི་བདག་པོ་དག་གི་བཅུལ 
ཞུགས་ཉྲི་ཀྭཱཐཱ། །དཔལ་ལཱན་སྭགྱུ་ཧགམ་ནོངྲའ་བསགས་ཏ་ལག་པའོ་པྱའུ་ག་མར་མ་ཏོག་གཅིགནོ་རབ་སན་བ། །དང་བོར་ལུན་གསུམ་བ་སྐོར་ཏ་ལག་པའ་པདྨ་སུར་བདག་ལས་དྲ་ཧིལ 
བཁེར་དུ་ན་མ་ཏོག་དར་། །གང་གི་གནས་སུམ་ཏོག་བཟང་པོ་ལུང་བ་དནམ་ཡི་བདག་པོང་ཡེ་རིགས་སུ་ངས། །ཕྱ་ནས་དབངའི་བདུན་དོ་དགདང་རམ་གསུམ་འདྲི་ར་ངོ་བཞིནླ་བ་ཡིད་ཨང་ 


ཤ།དགྲ་རབ་སྐྱིན་བྱ། །ཀླུ་དངབཞི་ཡེ་ཞོརབུ་གསར་ཧྙི་བུམ་པ་དག་གསྦྱ་རལ་ཕོས་ཡེ་རང་བཞིན་རིན་ཆེན་བཅས། །གླཱན་དང་དོདང་ཝཱན་པའྱི་རལ་དངྡ་རམྱྱ་རལ་བུམ་པ་དག་གིས་ལྷ་མྲོ་རམས་ཅྱི་ཞུས 
བའོ། །སངསྐྱ་ཧ་རབ་ཏུ་ད་བས་ཙིད་པན་སན་ཏཾ་མཆོག་གླབ་མས་ནུས་མྨ་ནམསྱ་ཁདར་དཔལ།ཉེད། །རྔ་ཛཾའིལ་བཱ་ཀླིཟ་ལྭས་ཏབྟརུལ་ཞྲུགས་དགྱ་ཀང་དབང་པོར་བཅས་པའི་ཨུལ་ཧུས 
་བརྲབ། །ཁྲོ་བྡོནམསཱིགྲ་མས་སྤོགས་མངསཱ་གསུལ་བརྒྱ་ཧུལ་བའོ་བདག་པོས་རས་གཞུང་འདོགས་བཅས་རབ་ཏུ་སྤྱིན །རྔོ་ཚྲལ་བུརབ་ཏུ་ཤིན་ནས་རབ་མཆོག་ཧཱངྡར་དག་གས་དགཔའེ 
བོནི་བསན་པརབ། །ཇེས་པར་རྡོ་རུའིརིགས་དག་ལ་ནིསོག་གཉོད་བུམ་རལྲ་གི་ལ་ཡང་བདེན་པ་མོན་པའི་ཆོག ། རནུ་ཆན་ལ་ནི་གཞན་ནེར་དབོག་བུ་མཆོག་གེ་པདྨ་འེརིགས་ཉེད་ལ་ཡང་ 
གཞནྷ་ཧེ་བུད་མད་དཔོག །ཆང་དང་སྤྲོམམ་ས༩སྤ་ཧས་ནམས་དང་བཟང་པོའ་ཡུལྨ་ནམས་མཐའ་དགུ་ལཁོར་ལ་ལ་ཚི་བསྩེཞུ་བར་བུ། །གདེལ་པྲ་མོ་གྔགས་མྲུབའ་དག་བུད་མདྨ་ནམས་ནེ 
གི་གུག་ལ་ཡངམ་ཁ་ཡེ་པད་་གསི་ཧུ། །སུམསཅན་དོནྱགི་སད་དུནོར་དང་བཅས་པ་འི་ལུས་འདི་སེན་བརྔབ་ནེ།ཁོད་ཅིས་བླསང་སྲིག། །རེགས་ཧྱ་བྱུ་་སངསྐུ་ཆུསྭ་ཉེད་དུ་འགུར 
།གཞན་དུ་མཐའ་ཡས་བསལ་པས་མན་པརྱ་ཆུལ་བས་གསུངས། །རུན་སྨྲན་མ་ལ° ཐོགས་ལཱ་མོ་ཅད་པན་ཞས་བྱྱ་ཆལ་བ་དཔའ་བོའི་དར་དཔཁས་ནུས་མ་ནམས། །རོ་ དྲལ་བུ་ཞཟབླ་དག 








༧༧༡ ༄༅། ༤, དང་བཏྟ་ ས་དགྱ་ཀང་ཡུལ་ཏུམདནྦིབམས་སོགས་སྒྱོརབ་འོ། །རྫེས་གནང་རྔོགས་པའི་བུང་ཆུབ་དུཔལ་ཨྲོནད་པའའཇིགས་འཇོམསྲ་དུས་ཀྱིཁར་ལརས་སྲུལ། 
༡ པའ .།སྣག་བའམེ་འཕྲོག་པའ་ བདབ་སྨན་བདུན་པོ་འདེ་དགདྱེལ་འཁེར་དྲུནི་ཡུང་དགརབ་ལྕེནབུ། །དབང་བདུན་དག་གིས་མདོན་པར་དབང་བྱ་སུར་དགྲ་བའི་དབངགས་ས་བདུན་རྱེའོ 
@ཾ དབུངཡུག་ཏི་དུའམུར། །བྱུམ་པ་གསངབས་མངེན་པར་དབང་བྱ་སར་སཱར་ཡང་པཱརམི་ལཱོག་པསོགས་སུངས་བརརབཏུའཇུག །ཤྲེས་རབ་ཡ་ཤེས་དག་གས་མངོན་པརདབངབ་སྲུརསྲེད་ 
„ པའིའཇིགསུ་པ་འཇོམས་བའིའཇམ་དྲབངས་ཞིདང་འགུར། །གལེ་ཏཾགཡོ་སྒྱུའིདབངགིསྣལུ་བའི་ལྕུང་བྱ་བུངན་དམུལ་བརྡ་འཕྲོ་ས་འདིདག་སྡུག་བསྡུལ་ལེ། །ཅ་བའ་ལྷུང་བ་ནམ་པོའ་དག 
༢ པཱརའགུར་ཏ་ཡོན་ཏན་ལཱན་པ་དབང་བདུན་ལ་གནས་དག་གི་འོ། །བུམ་པ་གསངབ་ལ་ནིགལ་ཏ་བརུལ་ཞུགས་ངས་པའིདབང་གིས་གམ་ལྷ་དོདག་པ་མུད། །ུ་བའོ་ལུང་བླ་བུང་བ་གངྱ་ 
༧ ཁག་དག་བའྲིསད་ད་ཡར་ཡངདྱིལ་འུཁོར་འདིརནི་འཇུག་བུ་ས། །ཇིས་སུ་གནང་དྲ་འེབནས་སར་ཡང་ཆོགས་ཅིའདུས་བར་ཐུ་ཕའུ་སིངནི་ཆུང་བ་ཡེདདུ་འགྱུར། །དབལ་ལཱནྭ་བ་མའི་ 

ཐུགས་དྲགུགས་པ་ལས་བྲུ་ནམས་ཁྱདྩཾར་བའ་ལུངབ་རིཔོང་འཛིན་བར་འགྱུར། །ད་ཨཾ་བཀའ་ལ་འགོངོས་བས་གཞན་དུ་འགུར་ཏདེས་པརའ་བཞིན་སྣུན་ལ་ཁྲོས་པས་གསུམ་པ་འོ། | 











ཕའ བྱམས་པ་བཏང་བས་གཞི་པར་འགུར་ཏྲ་བུངུབ་སམས་ནོ་རབ་ཏུ་གམས་པ་ལས་ཁཔམདའ་རུའགུར། །དུག་པྲ་གུབ་བའིམ་ཐའ་ལགོདཔའོ་རབེ་དགྲ་གངམ་སྣེན་མི་ལ་གསང་བྱདིན་ 
།མས་སོ། །ཐུང་པོ་ཤོན་མོངས་པ་ལསྲ་ཀུ་རྲུ་གུར་ཏླཱསར་ཡང་དགྲུ་དདགཔའ་ཆོས་ལ་མ་དང་གང་། །སྒྱུསྱི་བམ་ས་བདང་ནོཨོངསོགསྲ་བལ་བ་དད་བྲ་སར་ལ་ཏེག་པྲ་ཐོགས་དབྲངག་ལོ་ལོ། །དག་པའི 
སམས་ཅན་དགལ་སྙོན་བརྔོན་པལས་ཉེ་མའོདམ་ཆོག་ཤོབ་པ་གཏོང་བ་ལས་ཀྱང་གཞན། །བུདམེད་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོདངས་པརམནུར་འགུར་ཁརོ་མིརཡིག་པར་གནས་པ་ནམས་ལ་ལོ། །ཀླུདང་ 
བཞི་ཡེ་ཞར་བུ་གསརཧ་བྱུམ་པ་དག་གསྱ་རུལ་པོས་ཡི་རུང་བཞིན་རེན་ཆན་བཅས། །སྙཱན་དཔའ་དངུ་ལཱན་པའི་རལ་དངྡ་ནསྤྱ་རུལ་བུམ་པ་དག་གིས་གདན་གྱི་དབུས་སྐུ་བུས་བྱུས་ཏེ། །གྱུ་དག་གིས 
དེཔལ་ལཱནུཅོད་པན་བྱཅུངས་ཏནོར་འདབ་བྱདང་གཞི་ཡིས་དར་དཔུངས་བཅང་བླ་༢་བུ། །ཕྱགརྒྱལན་དཔལ་ལཱརབུམ་པ་ཡེས་ཏ་འདརནོ་བླདདངབལ་རེ་ཀཱལཱ་པོ་སཱངས། །དང་པོར་རུ་དག་ལ་ནི 
།བཀླན་ཉིདདུ་འྱགུར་ཏབུམ་པུ་ལ་ཡངདགེ་ཚུལ་དག་ཏུ་འགུར། །གསངབའིདབངལ་དགྲ་སྲོང་དཔནི་གང་མའི་ཤད་པ་ལ་ཨང་གནས་བཏན་ནས་པརའྒགུར་བས། །ཡུག་རྒྱ་དཔ་ད་པུངས་ཉོདོ་བར 
་དང་རོ་རཾམཆོད་ཕིར་ཤེགས་ནྩོབ་མ་མཆོག་གིས་སྤྱེན་བར་ུ། །རཾ་དགྲ་སོབ་དཔོནྭ་སཱདདུ་རང་གྱི་ཆལ་བལི་རིག་སྦཅ་དབང་གིས་ཡུགྱ་རྣ་ནམ་པར་དག་པ་ཉིད། །སྭཾདྡུ་བ་ར་བཀད་ཅོངས་ཡི 













༢༡ ༽ 99 


༧ ི་ས་པསཏྱི་རངགཞིན་དགྲི་ི་ུནི་བླསུ་པར་ག། , །ཧིང་པོར་གསརྦ་ཧིརང་བཞིན་གསལ་བའོ་གདན་དགརབ་ཏུ་བཀད་དདི་ལྔ་ཟུས་ནི་བར་མ་བརྲ་བུ། །མ་ཏོག་སོགས་དངརི 
@ མ་ཏིལ་མཉིམ་མ་ཡིས་ཧྭཱན་པདག་གིས་ལཱ་ཁ་བུག་པེ་རྦབ །_ །ཕུ་མ་རྣམསཀྱིསྲེལ་ཕེས་ྱས་ནསསྦངྩི་མའདབནོ་ ༈ཅུ་ཡེས་བཀ་གར་བུ། །དོན་གྲུབ་རྣམས་དྭངམ་ར་མ་དགདངརྣམམང་ 

འབབསཿབྲ་མཆོག་གིས་འདི་ལ་ས་པར་བབས་ནས་ན། ཙི ཡ་གནས་ནས་བྱ་སོད་པའགྭསྭཾ་གུ་ཡང་ བགས་དག་གིསན་ཡང་དག་གཡོགས་བའོ། །དཔཾལ་ལཱན་དཀྱིལ་འཁེར་མཐའན 
།མཉམ་པ་འས་ཡ་གནས་ལྕ་ནུལ་བའེཆ་ཡསའ་ཁྭ་ཁ་བུས་ཏ། །དབུས་སུ་པྱདའདབ་མ་བྱརདཔ་རང་རིགས་ལོ་གོས་སྡུ་གནས་པའོ་མཚན་མ་ལཱ་ཡིས་བྱ་ཉན་པའོ། །དེ་ཡི་དབུས་སུགཞག་པརྲ་བ་བ 
ཞུལ་ཙུབནུབ་ཏུ་བོགས་པའི་ལུ་དངྭལཱ་མོ་འམ། །མཆོད་ཏནསོགས་དངྱ་གགས་བསདག་གས་ཐངྨསུ་ཞེས་བའངད་བཞིནདལ་མངོན་བོགསསགེས་པ་འོ། །རྒྱལ་བཆོག་དབབཅས་བྱ་སུག་སྲུང 
ཐུགས་ཉི་དྡོརིནངཔའིརང་བཞིན་དག་ཏྱུབས་ནསནི། །ཕིནས་སྔར་བརྗོད་སྤྱོར་བ་དག་གིས་ཟླ་ཨིནྡོ་ཚྔལསྐུས་དུས་ཀྱི་འཁེར་ལེ་ཁེ་སྤོམ་པརཤ། །རིགབའྱལཱ་མོས་་ས་དངསངསྨྱ་ཆས་ག་ལ 






ྔིལྲ་གི་གནས་དགུུ་ཡངརིམ་གསུམ་ནི་ཀུནནུས་སོ། །དྲེནམས་ཟུརདུན་རད་གསངྱ་ི་ུམ་པརྦརུར་བཅས་སྒུད་བདང་ལཱན་པདྨི་ཁ་རྨམས་སོ། རསོགས་གསུག 
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༧རི 








རེ 
རེ 


།ལེའི་རེགས་ ས་རངརང་ས་བོནྭ་གོས་བྱསདྨ་ནམས། །ཧཱིང་མཐྲིན་ལཱ་བ་གསུང་བ་མསོ་དངག གཞེ་རེའཁོར་ལེ་དག་ལ་རིགསུ་ཧི་དབང་གིས་བསོམ་པར་བུ། །ེ་ལུར་ངེས་པ་ཉིང་དུ་ 
བསློམ་པརའུསྭཱ་སཱར་ཡང་མཐའ་དག་ལྷ་ནམས་དག་གི་ཡུས་ལ་ཨང་། །ཁོ་ཕིྷཱ་རལ་བོ་དགུ་གིས་་སིད་མད་སུད་མཉམ་ཡ་ཤེས་མསདཔའ་གཀྲུག་སྟ་གཞུག་པ་དག་དཔན། །བཅོངའང་ 
མཉེས་པ་དཔནི་རོམཉམ་ཕུད་པ་དག་ཁུང་ལླུ་ནམས་ཀྱན་རང་གལུས་ལ་བུ། །ཕུནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཚུས་ཞལ་ནི་རྦབ་ཏུགསལ་བརྲ་བུས་པའི་ལ་ལ་ཕུག་དག་འཚལ་བར་ད། །ཨ་སོགས 
ཀ་སོགས་དག་ལས་ ལ་དཔྱལ་སྣོ་ནས་ཁུངརིགས་ཡེན་འརུལ་གནསས་བོནགང། །རུང་གས་བན་དནིང་གེདབས་སྐུ་ཟ་ཞི་ཁ་སྤོར་ལ་གནས་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ལཱན་པར། །མཐའ 
དག་ཡུས་ལ་གནས་པའི་སྤུམ་རུར་གཞས་མཚནསི་ཡན་ལག་དཔྲ་བད་མཁའ་དང་བྱ་ཧདྲ་ཁུས་ཏྲ། །ཡེ་གྷ་རམས་ཀྱས་ཕུ་བདཤད་རུབ་གྲ་སལ་འདབ་མ་འདེབ་མརྦ་གོགས་བམྲ་ནམས་ལ 

¬ ཅ༔ 7 = ` £. ༨༤ ༽ ཅི ཁི 

བླསོམ་པརྦ་བ། །མཆོད་ན་ནྲིང་པོལདཔལ་ལཱན་འཁོར་ལོ་རྡོ་པནོརབུ་བྱདདག་དངབང་དུ་རལྔ་གུ་ཉིདུ། །བཟངའྲ་པངོ་ལྟིདགི་ཡིག་ནར་བུ་ཨངས་སུ་བྲགང་བླ་ནམས་ནི་མཚན་དང་པབ 
བྱད་རྣམས། །རྲིལ་གུའི་སྐུ་ལ་དབུངསརིགསུམ་ཆྱིས་བསྒྱུར་བའི་བཅུ་རྣམསངག་དང་ཀ་སོགསསྣ་ནམསྔ་རྡོརལ། །ད་དགེ་ཁོ་ནམཆོད་ཕཱིར་ཐོགས་ལ་བཅུ་ཡེས་བསྒྱུར་བཞོར་ཚཿ 








275, 


ཚི ཡང ཆེང ལོ 


༄༅། །དཔྲ་བདྨ་རམསན་སོད་གཡོགས་ལ། །ཀ་སོགས་སཱ་པ་དབུངས་དང་བཅས་པ་མཁའ་རོ་ཡིན་ཏན་རམས་ནི་ཕུས་འའུདདག་ལ་བསྒོམ་བརས། །ཧཾཧཿདབལ་ལཱནཱ་རྣམ་ལཊཾ་ ། 
ཨཨཿཞེས་པྲ་བུཔནི་མགུལྱ་རུནྷ་ས་འགས་དག་ལ་འོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཨ་ཡིག་ཟུངནི་གངུའུ་དག་ལ་འགྱུར་ཏརང་གདུབ་དག་ལ་ཧྭག་ལང། །མཟའ་དྭག་ཡུས་ལ་གནས་བསྟོང་པའྡིརམ་པ་ལཱ་པོ | 
དགན་ཐལ་བ་དག་ལ་བསློམ་པར་བ། །ངུས་ཡ་ཤེསྐུ་ནམ་པར་དག་ལ་སྔ་ཇར་གསུམ་དང་བཅས་པའི་སུངཔོ་ཁམས་པ་སོགས་པ་ཀྱུན། །ལྷ་རུམས་ཧིནོ་རྲགི་ཧཱིང་ཁའི་པྱདྨརཱ་ར་རངས་བོན 
དག་གིས་རིམ་པས་དགོང་པར་ག། །ས་བེན་བཀདན་རབ་ཅུ་གནས་པར་འྱྱར་ཏས་ཡོ་བདག་པོ་མཆེད་ཏུནསུ་གཟུགས་ ཐོགས་ལ་ལོ། །གབར་བསྣ་བའིདུས་སུ་ལག་བའི་རྡོ་དདག་གིས ། 
རངགི་ལུས་ལ་སུ་བནོ་གཞུག་བརྦ་བུ། །འདེ་ངངཔོ་རུ་མངུརིམོར་བིས་པའ་་བངྒསྨཱ་ནམས་ཀྱི་མ་ལངོལ་ནྲི་བས་སུ་འགུར། །ཕྱིནསྲ་དིདང་སྲོས་དང་ཤེར་ཏྭརི་བཟང་ས་ཏོགྲ་ནམས་ 
དངྱ་གུ་དངརལ་མོ་དག་དངནེ། །གར་དང་རམ་མང་མཚོག་ག་གྲེས་དངང་ཡུབ་དཔན་གདུགས་རམས་དག་གིས་ལུ་ལ་མཆེད་པར་བ། །དྱ་ཉུར་རབ་གནས་བུས་ནུསྣ་རམ་མང་མཆོག་གའོ། 
རྣམས་དག་གིས་དག་འདུན་མཆོད་སྟོན་རབ་ཏུ་སྐྱིན། །ཁྲོནབ་རྔིངདངམཚའུར་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་ནཱགླུ་ཡིརྒྱལ་བོ་ནོར་རྣམས་དཀོད་བར་བྱ། །རུ་གཏེར་བཅུན་པོ་རང་གེས་ཕེན 
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ཤཧྭགིས་ཏ་སྦྲངརྩི་ཆུདང་ལཱན་བའྲིའྲི་ལཱ་གཞུག་པརབུ། །སྤྲིན་སྲག་མཐུརནེ་རྗིང་བུ་ལ་སོགས་དག་ལ་ཆུ་ལུ་དཀར་པོ་ཕྱགན་ཞགྲས་པུ་བསྒོམ་པར་བྲ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དྲུ་ིང་གཅིག་དྲབ་ག 
བསམ་ཁཱནོ་བ་མྲཔྲལ་དག ཤིང་ལྭ་གནས་པར་དབང་ནི་བྭ་གུརནས་སོ། །ཅད་པན་དམདབངྲས་དག་དང་ངོ ཤལ་གདུ་བུ་དང་ནོའེ་བཞིན་རྣ་རྭ་སར་གསལ་སོགས་ད། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་རབ་ཏུ 
སྦྱཾན་ཐུར་འགུར་ཏམེ་ཡ་བདག་པོ་ཡོན་ཡངབདག་ཤིད་ནུས་བས་སོ། །ལཱན་བདག་གས་ན་བསོད་ནམས་སླད་ངུ་མཐའ་དྲག་ཚོགས་གྱེའིགས་ལ་གཞན་དེན་དོནཿག་ཞོར་བྱུ་སྭ། །བསོད་ནམྣ་ 
འི་ཡོསྣ་རམ་གསྱུས་སྲེད་པ་ལ་གནས་སམས་ཏནྷ་ནམས་ནོོ་བ་མད་བང་ཆུབ་ཐེབ་པར་ཤེགྲ །ཇཱཾ་སདྱ་ཡོགས་ཀྱི་ལེ་ནོ་གཅོག་པྲུ་ནམ་པ་བཅུ་རྭ་འྱགུར་ཏ་བག་བ་དཔན་ཡག་པརབ། ། 
ནས་འཁུད་པྲའ་བ་སྭ་རོ་དང་བཅས་པའྲོ་མུགཏེར་གཡོབ་ལ་སོགསྣ་ནམ་སན་བསྟེན་བརྡ་བ། །ལེ་ཞི་ཉོཤུ་ཡན་ཆད་ཡུག་མམཆོག་ཏུའུ་ཛིགས་ཕད་མ་སྣེ་ཁྲོ་བོའབུང་པོ་ལཱ་མིནཆ། །དབ་གི 
དོན་དླུ་དུགདང་བཞི་སྣ་བད་མཉམ་འབྲས་བུཀེར་བ་གཞནན་བསྒོམ་པའངོན་དྲུངོ། །དཔལ་ལཱན་ཤེས་རབནུ་མ་ལ་ཡ་ངདང་པོརརག་པ་གང་ཡིན་བུམ་པའི་དབངནིདེ་ཉེད་དེ་ །གསངབ་དག་ལས་རི 
ཡོང་འཇོན་པྭ་མངབ་དཔན་བྭྭ་བདག་གས་གསང་བའ་དབང་དུ་འགྱུར། །ཤས་འབ་ཡ་ཤས་དབང་ལ་མྲ་ འདགྱ་ཆུལ་བའ་རགས་ཀྱ་ཡན་ལག་ཞལྕགས་སུངབ་བས་ནས་ན། །རྒྱལ་བརྲག 











༠༠ ༄༅། །ཁྱབའདརྐནྱིབ་མས་དཔདཔོརགཱ་སཱ་ནས་གོབ་མ་ལནཾ་ཕུགྱར་སྦན་བར་བུ། །རྡམས་ཐམས་ཅ་དདང་ལཱན་ཞུན་མི་གསརདང་མཚུངས་ཤིང་བྱའུ་གཉིས་ལེ་ལེན 
༧༈ །མཛེས་པའུབུ་མྲོན།ི །ཁག་དང་ཝན་ལཱ་ཤེས་རབ་འགྲ་ཀི་བདག་ཉིདདག་གི་སརང་གྲི་ངྲ་རནོར་བུས་འདེད་སད་ནས། །ས་བོནདང་བཅས་རོ་ཚདྭགྱ་ཀངྒ་སོབ་མ་དག་པར་ཤེས་ནས་ཁྲ་ལུའ་ཕང་བ 
༨༨ །ཕྱིནས་རངགི་ཕུགྱ་རསྦན་བ་དེ་ནསྣ་སར་ཡང་གཞན་ནིདུ་བའི་ལམ་སོགས་ལཱན་པའོ། །སླག་དུངྡ་ནམ་པརྦའ་བུལ་པའི་སམས་ལྔན་གཡྩོ་མ་གཞན་དབབའགྲོ་མ་ནད་དང་ལན་དུང་ 
„ །བུ་སྨུས་མ། །ཁེ་ ངུས་ནོརལ་སྲད་དང་མི་བདྙན་རྩོད་པ་ལ་དགའ་རྔང་གི་ཡན་ལག་དམན་དངྡ་ནམ་དགན། །ཤེསརབ་འདེ་དག་དབང་ལ་ཤིན་ཅུ་མཁས་བིའླིཟྲ་མདག་གིས་སྔངགུར་བུའི་མོ 
༧ ཡི་དབང་། །སཱར་བ་རོད་སངསྐ་རུས་ལ་གུས་བའ་དམ་རིག་འཛིན་མྣ་ནམསནཕུག་འཚལ་བ་དངམཆོད་པར་གུ། །འདད་པ་སྨོདར་ཧུད་བ་འགབ་རྔ་ གི་དད་ལའོ་གངབ་དགནིགང་བ་ཉེ 
 ད་འགྱུར། །གང་བ་ཡན་ལག་མཆོག་དག་ལསན་རེ་བོངའཛིན་པ།ཁུབར་བསནས་ཏྲིག་ལབྲཟང་པོ་འཛུག །ཨོ་རོས་བཀུག་པ་མ་ ག་གི་བདབ་རུང་བཞིནྱཧིས་སྟར་ཐིགལྲ་གོལ་བ་དགནི 
ཤ གསུམ་གྱི་མཁར། །བལྟ་དངརག་དང་འགྲོགས་ལ་འཛག་པའི་བདེ་བ་འདི་དགད་གའབའི་དབེ་བ་ལ་སོགས་དག་གིས་སོ། །འདོད་བ་དགའ་བར་ཕེད་དདང་པོ་དོག་ཀྱང་མེ་རྣམས་རྱི་ནི་མོག་གེས 














ག་ལེ་གསུམ་གི་སའུ་གར་བ་ཡོ་གནས་ལྷུན་ཅིག་སུག་པའོ་དགའ་བྲ་རྗ་བཾབིད། །འདེདདབདགའ་བདང་ན་འདར་དཔའ་བུར་མེད་དག་དངབཞིཔོ་ཡིས་སོར་བདུ་གཅིག་སུ། །གད་ 
བདབནོནུས་དང་ཧཱ་བ་དག་དངསཆོག་གོ་དེགཡབ་ཞིད་ནི་གཉིས་བརངས་པརུ་འྱུར། །འབར་བ་ད་ ཧྒལ་བ་དག་དངྱ་སུར་ཡང་ཁུདཔར་དགའ་བུ་ཉེདནེགསུམ་པ་ལོ། །ཨོཿ་དང་ནཾན 
ད་དགདང་གཉིད་དང་ལྷནཙགྭ་ཧུས་བའི་དགའ་བཏིདནེབཞིཔ་རའགུར། །སམས་ཁྱ་བསམ་པ་ཡེསནམ་པུཝ ་ཏརཾག་པ་དཔན་བ་ཁཱ་བདག་གས་སྲེངམོ་ལོ། །རྡོ་རཞུགས་བས་བུཿ རྔ་ཕེད་བ 
་དབབཅས་ཤིནཏུདགའ་བས་ཚ་མོ་དགནདེ་བཞིན་ཉིད། །ཟག་ལེ་ལུཔན་ནུངམ་གཞནྲ་གེ་རིགས་ལ་གནས་པ ་འགེར་ནི་འདེད་ཆགས་ཏམས་ལས་སོ། །དི་དགྲ་ནལ་འཛོར་ལུག་ཆ 
དྲུགསྟས་ཆུ་ྤག་ཟླུབདཔས་ཁའ་དང་ཆད་བཞིདཔསྣ་ནམ་སསོ། །རུ་སས་ལ་ནིེརིརབ་ཞུགས་ར་མོ་ཅན་ལྷ་རུདདང་ཐིག་འ་མྲ་རུང་གསུམ་པ་འོ། །འདི་དུགྲ་ནལ་འབོུར་གསུམ་ཁིས་རབ་ཏུ 
།གགལ་ཞིང་རས་པརྒ་ཨུ་དཔགསུཿདངྦ་ཐུགས་ཧིཡུགྱ་ཧྙན། །ཆགས་དངཆགས་གལ་མཐར་གྱུར་དང་པོ་མཆེག་བདེའི་གཏེརནི་ནལ་འདྲེརྡོ་ནམས་ཅསྟ་ཏོགས་བ་བཞི་པ་འོ། །ཐུག་མནམས། 


སྟས་གདག་ལ་འ། །ཕིནས་གང་བརབ་ཏུ་སྤུརབ་ལ་ཧྟཱ་སར་ཡངམཆོག་གི་དགའ་བཞིདདརང་ཡུས་ལ། །འབརབ་ཐིག་ལ་འཛག་པ་དངནིདགའ་བ་ཡང་ཧུ་ཁུད་བརདགའ་ར་རྔོར་དུལ། ། 








ཤཱ ༠༠ ལས་འནི་ཡགས་པའི་མྲ་འྔ་འྱབརའའན་མ་བྱཅ་དཔལ་ལནྲ་བར་ལིཞལ་འཇིའོ། ། ཤེས་རབ་ཡམའིསྔ་རོག་གིཨ་མས་ིད་གསམ་བསརདམ་ཡའ་ལསོགས་པཟམསའ་ 
༡༡ ཞ་ར ས་བཅགས སཞལ་འདི་འ། ། ཞག་རབ་ཞིམཆགགུམ ཏུ སད་གསུམ་བེདས་ཕུན་ལ་ོགསསྲར་འི 
¦ རེ ཅྭ ༨ ༣ ༨༡ ༣. ` ༣ ༽” < ༣༤༨ '༨` \ ` < 
 བསྟུན་བརགཱ། །ཞིང་དང་གནསདང་དུར་ཁྲིད་སྙེ་བྲོ་དང་བཅས་སྩྱ་གོ་མད་པའ་ནམ་ཡང་དོར་བར་ཨི་བྲ་ཁྲོ། །དཔལ་ལཱནརྔོ་རྔ་ཅནནི་དཔལ་ལཱན་ཡབ་སཱ་སྲིད་གསུམ་སྩད་མཛད་སངས་རྒྱས་ཐམས། 
ཅད་མིང་པོ་འ། །སྱུན་ལ་སོགས་པ་མང་པོའི་བྱུ་སཱ་གཞན་ནྭཾ་རམ་མང་ཡངཚྷམས་དང་ཡང་ཚའི་བླུནམསསོ། །འཁེར་ལེ་ལ་གནས་འྲང་རགས་སར་གནས་རབད་གཏུནམསྐ་ནྡེ་ནལ་འབྲེར་མ 
" རྣམས་དག་གས་བསྟན་པར་བུ། །ཞེང་དང་གནུག་དང་དུར་ཁྲོད་སྱ་བོ་དང་བཅས་སྩུ་བ་མད་པར་ནམ་ཡངདོར་བརམ་བུའོ། །བྲུདམདྨ་ཐ་བའཱ་བཞིན་དང་ཡྤུའལ་མག་ཅན་མཆོག་གྲི་རི་ཡོསྣ་རེསསུ 
[གྲས་པ་གང་སུ་དག །གསོད་ནམས་དག་གྱིར་རུ་དག་པ་གྱསུསྱ་སསྦེསབདཔོན་ལ་རེ་རྡོརམཆོད་བྲ་འབུལ་བདན། །ས་གཞེ་སྦྱིནངང་གླང་པོརྟ་དང་འིཔརྟ་དུ་མའི་བུ་མོ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལས་བསོད 
མག་གྲང་ །བསོད་ནམས་དདག་ཤམས་ཧད་དེ་ལས་འགུར་ཏམ་བདག་མཁར་གནས་ཟླ་བ་ཉིམའི་མཚམས་སུལོ། །སྒྲོལ་མ་དམངག་ཨོ་རྣམ་བ་བཞེརུ་ས་ཡེ་ཨང་དུ་འགྱུར་ཏ་གོས་དཀར་མོ་ཞིརྐྱལ། 


༧ 


ཙཱ 
རཱ 


ལྟ 


་འ 

།།རིཤས་མ། །ས་ནྲིརུ་རིག་སམ་ནམསྐ་ནམགསུམ་སུམ་ཀྱིནོགཉིས་སྐྱས་སྱ་བོའ་རེགས་སྱུསརྣམ་བདུན་འགྱུར། །སྲ་ཞེས་བུགའའུང་བ་མཁནནོ་ཛས་པརརོ་སྡ་རོོ་མིཆང་འཚོང་གཟུགསྱྱི 
ཚཚིམ། །ཡངདགངས་པར་གསུཡམ ༥༢འགྱུརམི་ཡེ་བདག་བོ་འཛིནམདག་ལྔ་ད་ལྡེ་རྡོ་རན། །འྤའཔབ་མཁནདུ་རབཏུ་གགས་ཏེརངབཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་རག་བུ་རོོ་ཚྫིའགས།ཨཁན 
མྣ ༣ོརའི་མ་ཐའྱ་ཅན་ཆོས་ཀྱེ་དབངས་ར བྲུ་མཁན་མོར་འགྱུར་བའ་འཇི་ ཉིན་དུ་ནི་རབ་ཏུ་གགས། སྣད ་འཚོངམར་འགུར་རབའཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གས་ཁུབ་འཇུག་མནྲོ་ 
མཁནམ། །ཕག་ ཐོའཁུརབ་མཁནདུངས་འྱསརགདོངངག་སདསན་འཚོངམ་ འབཡོཚམ་བུམ། །ཚངས་མ་ཤེབ་ པརགུརས་གཞེའི་གནས་དགུའུ་ཡངདབང་ཕུགམ་ན་གརོསཁན་ས་མུའྱག་པ། 
དཔལ་མོ་ཟུ་བ་གང་དའོཞལ་ནེབྱུ་དདཔ་ཆོསམཁནར་མངའྦགར་ཏའབུད་པོའ་སུས་གནས་སོ། །མྨགས་བེད་སྐ་རྩོར་སྱགས་མཁན་མོར་འགྱུར་ཏ་སི་བདག་རྲུས་བུད་མཆི་སེན་བལ་མཁན་མོ་ལ། ། 
ཁངས་མ་ཞས་བུ་ཏེལ་མརའ་ཆོརམ་རྭུབ་ཤུ་ཤནྱངྭ་སོབས་ནྲིལཱགས་མཁན་མོ་ །དཞེ་པ་འོ། །འོད་ཟར་ཅན་ནཀལཱགས་མཁན་མ་པརད་འགྱུརའ་གཉེར་ཅན་ན་ ཤེང་མཁནམ་དགད་བཞིན་ཉིད། ། 
དབལ་ལཱན་ཛཱུའདྲེག་མཁནམ་སྟ་ས་ཡེ་གྲེདཔ་ལ་གནས་ལྕགས་སྒྲོག་མནིཧཱཾ །ཨ་མཁན། །དྲག་སྱན་མནི་ཁྲོན་བ་ཏུད་མརའགྱུར་ཏེ་བཅུ་ད་འོད་མའིགར་མཿཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་འོ། །ཁོ་བའྲོར 














༄༅། ་བོ་ལ་ཡསྣ་ཡུསབདམེད་བྱན་པོ་རམསཞིན་འབེར་པ་ཡིས་མཆོད་པརབ། །དཔལ་ལྡུན་བྱི་གདེངམ་ནི་ཀླ་ཀློ་མརའགྱུར་མཾ་ཡེ་བདག་པོ་ཕག་གདོངམ་ནིའཕུག་པམོ།། 
ཅསུང་གདོངས་གྱུཏུ གདང་ས་ཡགནས་ལ་སྟག་གདེངམནསཱག་གཟག་མ། །དཱའོག་གདེངྲོས་བ ན་ཐབས་མཧྭཾ་༢བྭ་ཏུགསལ་ཞིང་དས་པར་དྲ་ོད་གདངམ་རོ་སེག་མ། །མཁའ་ཝཱིང་གདོ 
།མ་དཔལ་ལྷནྷ་ྷཱའི་པཱའྱགུར་ཏ་བྱརད་པ་འུག་པའི་གདོངས་དག་ཀུང་རི་ཁོད་མ། །ཨུམ་ནུ་རྭ་དཱག་རིགས་ཀྱི་དབེ་བས་ས་གཞིའ་གནས་སྣུནལ་འབྲེ་སྣ་རམ་སདག་གི་རོགསྐ་ནམས་ཏེ། །ཞངེ 
དངགནས་དུང་ཤེ་གིའིགནས་དང་ཨུལ་དང་གོངས་ཆོག་དཔལ་ལཱནནགས་སུ་ཡངདག་གནས་པཞའི། །རོངསྣནམས་འཆེང་བརབདཏིང་རབ་མཆོག་ས་ཡེ་སྟང་དྲུ་ནལ་འ ཧོརྔ་པ་རྣམས་དག་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
སག །བཞི་དངདག་དངད་བཞིན་བྱད་དངབྱན་དངབཅས་པའི་ོཌ་དང་གཅིག་པུགཅིགནེ་རིམ་པས་སྲོ། །བཞི་ནི་སངསྦ་ཆས་དགེ་བྲརམས་ཏྱེསར་ཡ་དསའྲི་བཿྨོ་ུབ་སམས་དཔའི་རབ་ཏུདདེ་ 
'བ་རྣམས། །སནམས་ནོང་གསྱུ་ི་མབདུཔས་མེངས་གནས་གུ།ཡི་དགས་ངབ་བ་ནས་སནེ བཞེན་བྱཧད། །ལྷ་ཨིན་དོག་གུང་བྱྱ་ཧདྱ་ཧཱུ་དབེ་བ་གདངས་ཅན་སདེ་པར་གྲཉསྨྲ་ནམསྣ་ནུ། 


༤ ༤ 


འབྱོར་པ་ཡིས་རིག་བརབ། །གཅིག་པུ་གཅོ་གནི་གྣཆོགས་གཙོའི་སདགསུམ་གནས་སུ་དཔལ་ལྔནརིགས་ནམས་དག་གྲི་ཁུབ་ཤུདདོ། །ས་ཁེགྷ་རོམས་སུ་གཉམ་མོ་བྱརནདམེ་ཡི་འཇིགཉན 














དྷ 


2ཿ ཕྱེགེས་བནུའི་དཀྱིལ་འཁོརལ་སི་ཁྲོ་གྐྱས་གྲནས། །སི་ངགས་ཞེས་བུ་ཡི་དགས་ འརིག་ཏྟནཏྭ་ཱ་ལཱ་མཆོགས་གནས་སྱུ་ས་ཡྡེ་རྲོརལ་སོགསྲ་དུག །ཚངས་པའི་སུལ་སར་དཔལ་ལྔན་བཞེ་ས་འག 

ཧག་ནི་བྲའི་གོངདུ།ཁམས་གསུམ་དོག་གི་ཡུས་གཅིག་མ། །རབྱཏྲ་ལས་པྲའིཞལྷ་རམས་ས་ཚོགས་ཡངུདག་ལྡད་ཧད་དྱགས་པྷ་ནམས་ནྭཾ་སྐོངབར་བེད་པ་ཏོད། །བུ་མྒོ་ཧན་མོ་དར་མནྣམ 
དང་ལུས་ནྲ་དོ་མ་དང་བཅསྲ་བམ་ཟེ་མོ་དངྱ་རལ་རིགས་མོ། - རྔའུ་མོ་དམབས་མོ་མླབརྒྱསསྣ་ནམས་སམ་མེགདང་ལག་པ་དངྲ་བཀྲར་བ་མཆུ་སྣཆད་མྣནམས། །མལའ་ད་གུང་རུབརྒྱ 
རུ་གས་རབ་བབས་ཁིས་མཆོད་པརྦབསལ་བྱོ་སོབདཔན་ནངརདང་། །བཅས་པའྲ་གས་ལཱན་དེ་མ་དག་་”་དངྡ་རམ་བར་ཟུལ་ཞེང་བུང་རུབ་ སེདོ་ལྔ་རས་སུ་ཞོན་པས་སོ། །དང་པོར་ཁུད་ 
མདོ་གསང་བའི་ཕགྱ་རྨར་འགྱུར་ཏདམ་ཆོག་ལ་ནདབལ་ལཱར་སེས་བ་མཆོག་ཕགྱར། །རྩད་མེའྲ་ཡན་ལག་ལས་ཧཱི་ཡུགརྒྱར་འུགྱུར་ཏ་དབང་པོ་གཉིས་གྱི་བདེ་མཉམ་དག་གིས་ཆོས་ཕུགརྒྱ། ། 
།ཐོ་མརམས་དག་གྲོའི །ཡུས་དང་པྱད་ལ་གནས་དེད་གྲ་ནམས་ཀ་རེགས་ལཱ་ན། །རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིསླ་སྔརི་དངནི་བླད་གཅིན་དངྲ་ཤ་དངརུ་པའྲི་དྲ་ནམས་སོ། །དཔེལ་ལཱན་བཟ་ 
| ཨོ་བྨ་ཆནདུ་ངེས་འགྱརརུལརྒྱམ་སྣ་ཚོགས་མདང་གླང་ཆེན་མ། །དཔལ་ལྔན་སླིལེ་མ་གོས་དཀརཞེས་བྱར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་མཱ་མ་ཀྲིདང་སྤུན་མ་ཡང། །རྣལ་འབྲོཌ་པ་ནོ་སེངག་ 





༥།། ༄། །རངིདགསྟ་ཏྭརུའགྱུར་ཏབུ་མཆོག་གླདཔོ་རོགསྱ་ཀི་དྲག་བ་ལས། །མི་བསོད་པ་དངདོན་ཡོདྲ་གུབ་བྲདི་མད་ནོརབུའི་ཐག་དངགུགན་པྭད་འཁོརོ་ལེཅན། །ཡན་ལག་ཝ་ལཱན་ས 
༣ མསྲ་པ་ཞིང་ཏང་ལགྲའཇུམ་པ་མས་ག ཤིནདབ་ནྲི་ ཤིན་ཏུ་བཟངམ། ོ །ཅུང་ཟད་ཕ་བ་དྭ་ལནརཔཞིང་མོགནི་གཡོ་བ་མེང་ལྭ་སྲ་ནྲིའཁོག་པ་ཕྱམཅུན། །ཛོ་ཚོན་དྲ་ཅིང་འདོད་པ་དྭགལ 
4 ཱོད་མང་ལ་དགྲའ་སྐྲནིཤིནཏུ་མུང་བདུང་ཅན་མ། །རཱངི་ནཱིངེ་ཡན་ལག་ཐམ་སཅདྷ་ངོགས་ལྔ་པས་པར་མངབའི་ཡུལ་དངྱས་ཞེའིའབྱས་ཚོགས་ས། །སོ་མཱ་ཞྲདྱ་བུང་ལ་ཨན་ལག་བཏན་ཤ 

 ཤིན་ུས་བའི་ཡུལ་དངྡ་སའི་གོམ་པྲུ་གངཆནུས། །པོ་ཉ་སྨོ་ནམས་དགུ་པའཾ་རོགས་ནི་འགའ་ཞིགདག་ཏུའདྲིརའྱག་རདུས་ཀུན་ུནི་འདིས་བྲའི་རིགས། །གང་གེ་ངོག་ཁུངའ་བགན་གནས 
, -ཤིང་ཨུལ་དངྡ་ནམྲ་པལ་འཇོགས་པ་མད་ལ་གཏོང་བའི་ངངཚུལ་ཚན། །ཇིདགས་མྱེགས་་གོདང་ལནྤའགུར་ཞིང་ཡངབའོ་ཕྲུལ་དངྱགག་བའསམས་ཏུ་ཤེནཏུཁཇགྲས་པ་ཁོ། །རྟའནི་ངས་ 
བ་པའདོད་ལྲ་སད་བརའྱགུར་ཏེ་གཞན་དབང་གུཅིན་་གྲི་དི་དྲང་གཞན་དོན་གཉེར་བའོ། །ཁྱུ་མཆོག་རཕས་པའཾ་མགི་དང་དམནཔརའྦགོ་ལཱནཱ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏྱན་བུན་པོ་ཉ་ཡིདིརུ་འགྱུར། གྲང 
ཉ །འདོད་ལྡན་ངེས་པ་རདལ་བར་འགྲེབརའྱགུར་ཏནུལ་བའྲིདིདབཤན་ཏུ་མངས་པ་འོ། །སྦུསྱ་ཆུ་དུག་དབས་ཕྱེབས་ཡི་སངགགནས་སྲུ་རིགས་ཀྱི་དྲིཡ་རང་བཞེན་ནོ། །མཆོད་པའོ་དོར་དུ་འདིད 
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ལགཔའི་བསན་བཅོས་ཡོན་ཏནམང་པྲོའིགནས་ནྱིརལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རིག་བརབ། ༨ ། ཤིཨཏུ་དགའ་བྲ་བསྐ་སངང་རལ་འཤོར་པ་ལ་རལ་འབོར་མ་ཡེས་མ་ཚེམ་དངསྲོ་གུབ་སྦྱིན་མི་འུགྱུར། ། 
།མཛེས་མྭ་ལྭ་མོདངནི ཤ་ཟ་མོདངམི་མོ་དང་རྡིགམམློ་ཀུ་མོནག་ཏུའྱགུར། །མཛོས་མ་པལ་ལྔནཆོསྐ་ཀི་དགེངས་སཱ། ཏེ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ལྷ་མྫོས་ཡེ་རྡོ་རུམ། ། ཤ་ཟ་མོ་འྲི་ངོ ོ 
རིར་འགུར་ཏ་སི་མོ་དགྱ་ཀང་གཟུགསྤ་ཅི་རྔོ་རྔམི་ཡི་དབུང་། ཤྱ དསོ་གང་ཡིནདདརེས་འའོ་བོདྲ་བའ་འབོས། །མཛེསམ་སམས་ཅན་བནད་ཅིདམ་བུས་ཞུགས་ངེས་པ། 
དགའ་སོམ་དང་བསམ་གཏནངདྲ་ཚུལ་ཅན་། །ལྷ་མོ་ལངས་སོུད་ལ་ནི་རེས་ཆགས་འབྱུར་ཏྲདོ་མ་ལཱནཞིང་ལུགེ་མ་ལ་ཆགས་ཤྭ་བ་མོ། །མི་མོ་འདོདོ་ལ་རེས་སུ་ཆགས་མ་སན་མོ་མོ་ཡྲཱ་ཝ 
དགའ་ཞེང་གསོད་པའ། སསྭ། །ཀྲུ་མོ་དག་ཀྱང་། མའ་ཟས་ཅནརབ་མཆོགས་ཡ་ ངངྱུ་ན་ལ་འབར་པ་ཡེས་མཆོད་པརབ། ད་བཞིན་གཞུན་དུ་རང་བཞིནྡ་ནམས་ན་རྲང་བཞེན་ཡོན 
།ཏནདབང་གེསྣ་རལ་འབོར་བ་ཡས་རིག་པར་བུ། །ས་ཡེ་སང་ག་གནས་སྭུམཁའ་སྱོདས་པོད་རམ་སནི་སུམ་ཅུར་དུག་དབེ་བྲས་པུ་བ་འྫོ། །ཆཔནི་ཤས་རབ་རྭང་བཞན་སྨབརྩི་དཔབངས 


།བུརམ་ལས་སྐྱས་འབྲས་ལས་སྩས་སམ་ཤོང་སྨྱས་ཏེ། །ཐུགྱྒྱ་དངབྲལ་གང་ཞོག་འཛུངོ་བུད་དནེ་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་བདུད་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །དེ་ཧཾར་ཤིས་རབ་ལྕག་ལྡན་ལཱིག 











“༢ ༄༅། །བའྲིདི་མ་འབོགཅིངསགས་ཕྲ་ནམས་ལ་དངོསྤ་གུབ་སྷི །ར། ུཀྱར་གས་རྩངག་འདིརནིདམ་ཚིག༔ མ་བརྡ་བལ་བ་བཏུངཔའྲེ་སད་དུ་རབ ལ་ལོ་འོ་བང 
༧ མཆཚནམཿ གྲཐམཅདསུབན་ཆ་པཇགས་བེི་ དན ༣ ཤཱ །ཤཾསར བཅོས་འབྱུང་ལ་གནས་ི སྟ གནས་བར་བལ་བ་བཅུང་བདི་མད་རབཏིུ། སས་ལ ' 
༧ །མི་བསྐོད བབྱ་ཆལ་བམུཆག་བཅས་ཁི་དངཏདངབ་ལྔ་ྲགང་པོད། ངྭ་ཝཱན་བྱ། དུ མངས་རམས་ིྡེིྲབག་པ་ཐུགས་བྱིས་པ་འཇིགས་སྒུན་བྱདཔ་གཞུནཞ ཤིན་ཏུ ། 
ཤྭ ཁྷིཏྟབ་ཡངྡ་གངམོ་ལྷ་ག་དང་རད་པརྡ་དགས་པོངབུ་པགད་ངྲ་མོ་འདྲིད། །སོགས། །གུདྷཱ ྤྱི་དང་འགུན་བ་ནིར་དང་ཞདང་མ་ཀའ་དུར་ལཱཔ་ལྭསྭགལ་དུ་ ¿ བསུའུསྐུགདངདམ་དཔསླརལ 
འི་བ །འཐག་དགེ་ ཟི ང་གདང་བཅ་ ང་བཅཅུ་སྭ་འདི་འྱབུང་བོ་སེས་དང་ཁྲང བ་སཾས། །གད་ཧི་བ་ ཤཱ་ལ ིཛ་དྲ་གདངནི་རི་ལེངགྲ་ཐུགས 
མོ ཀྱུ་ཚངས་པ་བྐྱ་ཧུད། །ཁངས་ལཱན་འདབ་ཆགས་དངུན་ ཙོ་བྲུ་བུ་གདག་དང་རྡིསེགས་རབ་ཏུ་གསལ་བརྡ་རུ་ཡི་གཏུར། བེ སི་འགཞུ་ིང་ཁསོས། ཡུ་ཀདང་ཤཱ་པདཔནཔ་པྲ་དང། །དཔལ 
ལྡན་ཁུང་ཁྲུང་ཁུ་ཟུག་མ ད རར ་ །ཆུ་ལ་འཇུག་པ་དཔནྡིརྭ་སུར་རོདང་དཅས་པའ་ནོརྡ་ནམས་རིམ་པ་ཡིསན་རིག་པར་བ། །བརིག་བྲ་དོད་འུག་པ་རི་དགས 


༧ས།དྒག་དང་གཙུ་གུ་གུད་ཅནདང་བུ། ་དྲ་སཱཱར་དང་ ར་བ་ན ཤིངདག་ནི་གཞནཀབྱར་པོ་ཞ་ལལསྱ་ུསྭ་བ་ལོ་ཡ་ཞིིགས་སུ་འུར། །མཱུག་སོན་དཔལ་ལྕནཱཙ་ཀོར་དང་ཡནི་ཡ་དཔགུའ་མུ་ 
ཁཟུག་སེ་རྐང་དང་ཧཉལ། །བྷརུ་ཏཱ་དང་ཨཾ རྲི་ཀ་བྱཧད་བ་མཆེག་གྲི་འདབཆགས་སྲུ་འགྱུར་མེ་ཡེ་བདག་པ། 2 །སུམ་ཅུ་ཅྭ་དུག་རིགས་་དབ་བས་ས་ཡེ་སད་པ་ལ་གནས་ས་སཱོུད་མཁའ 
མྩོད་རྣམས་ཀྱིས། །རེགས་སུ་ཆུར་པའཾ་དམ་ཆོག་མཐའ་དགྲ་ནམས་ནམཆོད་པའི་དྲུས་སྡུ་ནལ་འབོར་པ་ཡོག་བཟའ་བརྡ་བ། །མེངས་པས་གཏིསྱུག་དག་ལས་གལ་ཏེ་སྔསུན་མེ་ཡོ་བདག་ལོ 
ར་དུ་ཤམས་བར་རབྱཏྭ་འགྱུར། །གོདང་སྒྲ་དང་པགས་པ་ལ་སོགས་ཤ་བཅས་རུ་རས་དང་བཅུས་རུས་པ་གང་དང་པྲད་དང་། །གགདང་བས་སྲེན་བུ་དྲག་དང་རུབ་མཆོགས་ཡེ་བདྲག་པྱོ་གོགརྒུར 
སེ་དང །བད་ཀུན་མའིས་པ་རུ་དང་རུག་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུས་ལ་གནས་བྲ་བག་དངྡདུལ་དང་ཚོལ་བུདང་། །མཆིས་དགུ་དངསནལ་མ་སཱདེས་ངང་དྲི་མུ་མཱས་པཞག་དང་ཁདོག་དི་ད་བཤ 
བདང་། །ལྕ་དཔཨམིག་དངྨན་བ་སྭ་དེང་རི་བངཅུན་བཅས་ཞན་དེདྨ་རམས་ཅིས་ལྷུནམས་མ་ཆོད་པར་བུ། །སུམ་ཅུར་དུག་ཡི་ྲ་རམས་ནི་རང་བཞུན་ཡོན་ཏུན་དབང་གས་བཅ་རུབ་ཕོགས་ཧི་ཆོས 
ཨསྭ་ཀུང་། །སུམ་ཅུ་ཚྭ་དུག་ཁམས་ཧ་དཧ་བ་མཐའདག་ཡུས་ལ་གནས་པའ་རགས་དང་མཚནམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སུམ་ཅུརྩ་དྲུག་རྣལ་འགྲོར་རྒྱད་ནཾ་ས་གཞི་དག་ལ་གནས་རྣམས་འདེར་ནེ 


2 


ཡུང 


% དམ་ར་སྣོད་ཉིན་མོར་པེད་བ་དངམ་ཚུ་དརྱརི་སྲེན་བྱུགུ་ ཤ་དང་། །ྲུ་བ་དཔནི་མཟིལ་ལཱམ་དགདང་སྲུ་གླི་ཞས་བད་བཞིན་ཤོའ་ལྷམ་དག་དང་གདུགས་དཔའི། །ཏོག་ཅ་དཔགའེདམའི་དཔུག་པ་ཁྲོ་སྐྱེས་རྣམས 


༄༅། །རྣལ་འཕྲོར་མརྣམས་ྱི། །མུདང་མཆེད་ཡོན་དྲེདངསོས་དངམ་ཧོག་དངནི་འྲ་བས་བུམ་ཉམས་པ་དང་མརམ་དང་། །ལྷ་བཤཤོས་དག་དབའདེར་ནིན་བཟ་ར་འགགགར་ཏེ་བྱར་བོ 
རསས་ནའཁོརལོའདུས་པ་དགལ་སང་། །ཞུ་བ་གཅོན་དང་ནང་དང་བཤང་བདགདང་ཤདཔམཆན་པ་དགདངམཁིས་པ་ཁག་དབོན། ]རྒྱུ་མ་ཕགས་བརྣུམས་ནི་རྒྱལ་བོརྣམ་བ་བཅུ་རུའགྱུར་ཏ 
ཁེར་ལོའདུས་པ་དག་ལ་ཡང། །རྡོ་རཾདཔནི་རལ་གི་མདའ་དང་པྱཧྨ་འུདབམ་བྱ་བ་ལཱ་བའཁོན་ལེའི་མཚནམ་སུ། སརད་སྱ་ོ་ཡ་འདོག་རདོ་ེག་ང དསད 
གོས། །དྡུག་པ་ཆོས་འབྱུང་ངསཱ་པར་ལག་པའི་མཧྲིལ་དུ་འུགྱུར་ཏསྒྲ་ཡརྡེ་ཛྫལ་སོགས་མཚནམ་འོ། །དེ་བཞིན་ལོ་གུག་ལ་སེགས་བུམ་པཞེས་དང་དགཞེན་དུནི་བྱད གཟར་གས་ནི་སར་བོ་དང་། །ཁབ 
བམ་ཡ་ །བརབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ངས་པ་དགུ་ཏུཉསྤྱི་དདངྱར་གསུམ་སླ། དཔལ་མོའམ ཨ་བྱཧཔྲ་ད་འྱུརཏསིཡི་དདག་པ་པལསམསཔས་ཀོ་མཱགས་བུདལ་སོགསྣདམས་ཅི 


༤ 








“ གྱི་རངགི་མཚནམ་བཅུརུ་རབཏུའགྱུར། །བ་ལངའ་དང་ཁམ་པོརྒྱ་རུད་ལཱན་འབབདང་ཤ་ཡེ་གསལ་ཤོངི་ལག་པའམཐིལ་དུའྱུར་བས། །རྒྱུདསངས་ལེ་བའི་ཡན་ལག་དངནི་མདའ་དང་གཙུག་བུད་ཅན 

















གླ 


ཨཾ གམ་འདིརནི་བུདདཔར་འགུང། །སུམ་རྷུ་ར་དུག་མཚུན་མའི་དྲབ་བརབ་མཆོགས་ལི་སངདྲུ་ནལ་འགོར་བ་ཡེས་མཆོད་བར། །སར་ཡང་དམཔས་རིགས་ལ་སོགས་མཚན་མར་འགྱུར་ 


 བཅནུ་གཉིས་ཐོད་བྲ་ནལ་འགར་མྨ་ནམས་བྱྒྱད་བ་བྱ་དདདུ་འགུར། །བཤང་བ་གཅིབ་ཁྲགདང་ཤ་ནྙཾས་ཆོགས་ཡུས་ལ་གནས་བགནས་ཀྱི་དབུ་བ་དག་ལ་བཞི། །རྣབ་སྭ་དང་མེག་དང་ལྕུདང་ 







ཏནདབང་གེས་ཨཱ་ཏཱལ་འམུ་མ ངགཤོལ་ལེ། འམ རལ་རིགསྐ་མ་སོ་དིནུ་ཆནདར་དཔས་ད་འྱུར་མོ་ཡོ་བདག་བོའགུ་རིན་ཚནའཕྲང་བཞི། _།ཇེའུ་རིགས་མ་ཡིའེ་བཞིན་དུ་སད་བཞིན་ཆུ 

བ་དྲང་བཅས་ཟབས་ དགཉིས་སྐྱས་མའྱི །ཨུམྱ་གི་མཚན་མྣ་ནམ་པ་བཞིས་ཊ་མྲ་རུ་དང་རཱ་ཆེན་ དོ་པན་ཉིད་དང་བྲགང་འཕངང། ཀབ ཤང་བ་གཉ་བ་དང་ནྲལག་དང་ཤདང་བཅས་པ་ལྟ་མོ་རྣམས 
ནབཞི་པེར་འགུར་བ་སྟ། །རྣབ་ །དང་མོག་དང་ལྕ་དང་བྱ ཤང་ལམ་དུང་ནྩིས་གྲྭ་ག་ཡི་རྡོ་རལ་སོགས་དྲུག །རྣག་དང་བདྲ་ཀན་དཔན་ ཤེགདྭང་སིན་བུ་རླུསརཞག་དང་བ་ལྱུསྐ་དང་བརྒྱུད་པོ་ཡངཱ་། རྒྱུ 
མསའིས་དྲ། བཞ དངང ཚགས་འྲམ་ལ་གནས་དཆནཔ་དཔའི ཊབདབ་། །རུ་དང་པགས་པྨ་རེམུས་དྲཉིང་དངཚོལ་བུ་ལཱན་པ་དགན་བཅུ་མྱུརགར་ལོམོ་ཡི་དབུང་། །ནྣ་བ་དངའི་སྣ་དང་མིག་དང་ 
[ཁ་དང ཤང་ལམ་དབུས་དང་ཟྷ་ག་དགདང་མཆན་ཁུང་སོགས། །ཡལུས་ཅྱི་ཡན་ལག་བྱྱནད་ལ་གནས་པའྡདམ་མེ་ཡི་བདག་པོ་ལ་མནམོ་ནམས་བྱ་རཏད་དུའྱ་གུར། །སེན་ཨོ་དང་བཅས་སོ་དང་ཡན་ལག 





ཤཱ།༄༅། །བཤབལམ་དགུདངྱ་བ་གཡི་ཞིང་གེ་དབུ་བ་ཁ་ཡང་དུག །རྣག་ལསོགས་པྱས་ཡི་བརནིས་སྙི་སངགི་གནས་སྔ་ཚན་དོག་ཡི་དཔེ་བ་བརད། །ྒྱུམ་ལསོགས་ཚེ་ལ་གྱི་བརརྣ་ཕོགས 
ྨ །ཞེས་བུ་བ་མེ་བདག་འདུས་པའི་རབྱཏུདལ་བརམས། །རྣབ་ལ་སོགས་ཡན་ལག་བརྒྱ་ཀི་ལུས་ལུ་ངེས་པརྨ་རུམ་མངའོས་དུར་ཁདེ་དབད་ བླཱནམས། །དུས་མེ་ཟ་བ་ཤིསྭ་སྨྲ་གཅན་རབ་ཏུག་སལ་ཞིང་ངས་པར 
།གནས་ཉིདགེ་བ་དགུ་ལ་བཞི། །སྭ་སཱསྣ་ཟྭ་སཾས་སྔགས་པ་པ་སངསལན་པ་གདིངས་ཅནྡ་དམ་སྐནྲི་དང་གི་ བྲལ་ཡང་རྲུག །ས་དང་རུ་དང དང་རང་རམས་དངནསེ་སུས་སུསསྱེ་ཡས་དུང་ལས་སྱས 
,༩-།པ་དག ་ བྱ་ནད་ནི་ཚན་དོ་ག་ཡི་དཔེ་བླ་ནམས་ཏྭཾསར་ཨང་དེ་བཞིན་རློདག་དིདང་ཁ་དོག་དང་། །རེགྭ་བཱ་སྦྲན། (བཞུན་ཉེད་དུ་རབ་ཏུགསུལ་བར་འདྲུས་པ་བཅུ་ཡ་རབ་ཏུ་དྲབ་བླ་ནམས། དད་དང 
ད་ངནི་ཟད་པ་དག་ཁང་མདུན་དང་ག་ཡོན་དངུག ཡས་དངྱ་རབཏྭཱས། །ཁདོན་ལ་སོགས་བཞི་བློར་མསནེ་ཕོགས་བལ་དགཏུ་ཐིམ་པ་དུར་ཁྲད་བྱ་དྱ་དྲགེ་བརམས། བུ །གནས་ནླེ་མོལ་ལ་ལ་ གུས 
% ཞྲིམ་སྭུ་གསལ་བརླསྨ་ཡི་རྡོ་རྗེལ་སོགས་དེབཞིན་ཞིདདུ་བརྗོད། /ཚུན་དོག་ནིཙྩར་ཀ་ལྭ་སོགས་པའརབ་ཏུའྱགརཏམོ་་བདག་འདུས་པྲ་མུགས་བདསོགས། །དུར་ཁྲོད་ཁྱི་གདོངམ་ཡ་ སོསྭས་པ་མཆོག 


།ག་སར་གནསརྩ་ “བའ་གནས་དང་གསང་བར་བཅས་པན། །ཨུམྱ་ཧྲ་འཱསྣ་ནམས་གཉིས་ཏདདགརབྱཏུགསལ་བརས་ལ་སྲབརྩསས་མ་དང་མཐརྒ་སསམ། །གན་ས་ནི་བུད་མད་གསང་བའི་པདྨའབ་འགྱུར 


ཛཾ 


དམ་ཚིག་དག་ལ་དྡོ་རཉིདྲནི་ཉ་བའི་གནས། །ནིངདཚན་དཧདང་འདུས་པ་དགདང་དུར་ལོད་ས་གཞིད་བཞིནད་ལུར་སབའ་དག་གོ །གནས་ནེ་གཡོནྱོ་ཧི་ཡན་ལག་དག་དང་མདུན་ཏེ་གནན་དངད་བཞེན 
གཡས་བ་དགྲ་ཀང་ཉ་བའི་གནས། །དྭ་ུཞང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལུག་པ་རང་པ་ལ་གནས་སོར་མོའ་མཐའ་ཡི་མཚམས་སུའོ། དྲན་བ ༈བར་གཞག་པྲ་ནམས་ཀྱང་ལ་མོ་ཆུ་གཏའ་དུ་འགྱུར 
དུས་གྱི་འཁོརལེརརབྱཏྲུགགས་། །ཤས་རུབ་བུང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡུམ་སྟ་གཞན་བ་དགྱ་བབླས་ཡི་དོརམ་ལ་སོགས་པ་དུག །ཆུགཏར་ཡཁདག་སོང་བླ་ནམས་དང་གཞན་བྱུ་གཏུར་རྫུ་འགྲུལ 
རྐང་པྷ་ནམས་ཏེབྱརདདུ་འགུར། །ཟཁྲཱནི་སོབསྣ་ནམས་དག་སྭ་རབྱཏུགསལ་ཞིངངས་པརདབང་པྱོནམས་ན་ལ་ཉིདར། །ཡང་དག་ཡན་ལག་བྱརདྱ་ཀི་ཡམནམེ་ཡ་བདུག་པོ་ལ་མནདག་ལས 
སྐྱག་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར། །ཨུམ་ཅྱུ་་བདྲུན་རབ་ཏུ་དགེ་བསྲ་སིད་བ་གསུམ་གྱིཿ 'སུ་བུང་ཆུབ་ཡོགསྐུ་སྱི་རོས་རྣམས་ཏ། །བ་དགམཔའྭ་དགྲ་ནལ་འཛུར་མྨ་ནམས་ས་ཡེ་ཨང་གེ་གྲནས་སྤུ་རལ་འོར 
བ་ཡས་དོག་པར་བ། །ྭལཱ་དགནས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཡི་བདག་ ངཝུས་ལ་ཡངན་དེ་བཞིན་འགྱུར། །སངསྤྱ་རས་བདུངཞི་བ་འམ་གཙུར་བྷུ་སལ་ལནཞེས་དངད་བཞེན་གཙང་གཅོས། 





བྲམ་ཟེ་འམ། །ལོད་བཅན་དཔྱག་འབབ་དབནི་ཤོས་དཀར་དག་དང་ཞའྱ་སོང་རིགས་ཅན་ད བ་པ་དང་། །ཨུན་པའོ་གཟུགས་ཅན་དགདང་སྡེག་བམེད་པའིསམས་ཁྣནམ་ཁས་བ་དརའྲེ་ག་བཤིད་འགྱུར་ 


༤ ༤༨ ༤ -- ༤༤ \ 
།ཏཾཿ ༨ལ་འབརཔ་ནི་དངོསྲོ་གྲུགདེནོ་གདམ་ཐའ་དག་ཡོོན་ཏྲན་གཏར་ཏད་ཉིད་ཤེབ་བའོམོ་ཡདབུང་། ས་བང་དགནི་ཚབམོ་དག་དཔསར་སངདེ་བཞིན་དུནི་ངསོ་ངའ་མངམ་དངུ་། 
དེསི་སུའཔན་ངེས་བར་མཐུ་ནུང་མྦ་བའ་དག་སོན་ཏྲན་གཏརངྱུ་ནལ་འབྲོརོ་པ་ཡེས་རིག་པརྱ་བྱ། ། བགྱརལ་དོནདུ་མངེ་གད་བར་འྱགུར་ཏ་ཨོན་ཏན་དབང་གེས་སོར། རྣམསྦུ་ཉིརིམ་པས་སོ། ྒ ཅིང 
བ་བརོདཿ་རཾབཅིང་བརའྱགུར་ཏིངེས་པར་ཁླུ་ཚུར་བཅིང་བ་ལ་ཡངད་བཞིནན། །ཁུ་ཚུར་བླར་ཡཾ་སཱར་དྲུ་ངོ་མགདན་ལ་གནས་པྱ་ར ལ་འའི་བདག་པོའོ་དོ་པའ་ཕེགྱ་ཧར་འགྱུར། །ཧྤྱིལ ཀྲུབ་ལ་ནི་ལག པ་གཡོན 
བརའ་གུར་ཏགསས་པ་དུས་མོའི་སཱིགསན་སུག་ལསོདྱ་གུར་པ། ཱ །ས་ལ་ལག་པ་མི་བྱོད་ཕུགྱ་རའོགར་ཡང་ལག་པྲགསུས་བམཆོག་སྤུན་ཕུགན་རིནཆནཧི། །གཡོནྱ་ི་ཨངདུ་ལག་པ ེ་ རར ༢ 
ཙལ་ཨཞམ་བརགནས་པ་བགན་པད་དག་གར་འགྱུར་། །གཡོན་པྲསཱལྦ་གུངསཱང་དུ་གཞན་པ།ལག་པའི་མཐེལ་ནེའཛྲིག་བཟུདཔ་ཕུ ནྭ་སལྲ་གཱ་ཱ། །གུཡསུ ཞླཱདཱ་མག་ཨས་ ན་ལ་ཨཱ་ས་པ་ མཱ 
།གཞལ་བར་སིངཁརགནོ་ནམ་པརསངམཛ་པགྱམཞན་པཞེ་ས་སྲི་འཁོབལེི་གྱ་་ན། །མཛུས་མ་མཔེའསརབ་སུ་བིདྱ་ར་ 
ཡོན་ལ་ཤིན་ཅུ་གང་བཞྲེདམང་རིབེངའ་ཛིན་བགསས་ཁ་དྡོརཤིམ་སྭ། །ཞེམྣ་ཟུ་བ་་སྦྱར་བ་ལ་གནས་འཇིགས་ཀྱན་རྡ་རྫཁྲོ་བོ་ཁས་སྐྱས་རྩ་མོ་ལྟ་བད། 








ཡང་གཞནྷ་ཧི་མཛུབ་མོ་ཞྲུ་ནུ་ར་བཅིངས་པ་ལ། 
{| ༤. ¬" ༨`༄་ ༨ - 
དངན་གུང་མོ་ལ་སོགས་བྱཆང་བའོ། །ལག་བ་ག 








ཤྲ 


ལ།བླ་ཤོམས་ནས་ཡན་ལག་ལ་ནིའག་ཤཅེན་པནདང་བཅས་མགོནས་བར་མས་ཏརང་པའི་མཐའ་ཤིད་དུའོ་། །འདིནྩོཆལ་བོདུས་གྱི་འཁོར་ལོའི་དཔལ་ལཱན་མཆོག་གི་ཕུགྱས་སིག་པའྲི་དིམ་འཕྲོག་པའྲོ། ། 
མསན་ 2 ` རྐང་པའ་མྲལཔ དྲུཿ། །འདྭནྱ་རུལ་པ་དུ། ཡའ་དཔལ་ལཱན་ །གཡུ་གྱ་སཱ་ ས་་༽ྲལ་ ༽་ད 

གངནིག་ནུང་ཟད་གཟུང་བརྡ་བ་བའོ་དངོས་ཕོས་སྒྱས་མུསྒས་མངལ་སྨུས་དྡོད་ག ཤེར་སྐེས་སོགས་དང་། །བཟའ་བ་བཏུངབ་བྱ་རོན་འགུས་དང་བཅསྨ་བ་མ་དཔན་ཞབས་དག་ལ་ཡྲང་ཕུགྱ་རས་རེག 
བརྲཧ། །གང་གངུབུ་བཤེ་བར་ ཐོར་བརའྱུ་གུར་བ་ཡིན་ཏུན་དབང་གོས་དེ་ལདནིསྤུར་བར་བ རེ །ས་ལ་སོགས་ལ་ྱཀིལ་འཁེར་ངོན་དང་རང་པ་བོད་པ་ལ་ཡངྒ་རལ་འབོར་པ་ཡེས་བསྡུར་བར་བ། 
ལག་པ་དག་གིས་རྡོ་རེས་བཅིས་པ་ཡསན་ངས་བརྡ་འྲོ་བའོ་མགོར བོ་ཆེན་བོའི་ཕུགྱ་ཧུར་འགྱུར། །མཛུབ་མོ་ཞོག་མཐའ་བཅིངས་ཤིང་ཁླུ་ཚུ་ར་བཅིངས་བྲས་གཙོ་བྲོ་གདེ་པ་གསུམ་ལསྣ་ནམ 
བརྒ་རྤལ་བ་ཡི། །མཚན་མཁྦི་རམ་པ་དགྲྭ་༡ངྱ་ལཱག་ཨྷ་ནམས་ཏ་རབ་གསལ་ཇས་པརལ་དང་ལཱ་མྨོནམས་ཀོ་འོ། །ལག་པངག་གིས་རྡོ་ར་བཅྲཿས་ལ་གཡོ་བའི་གདངས་ཀའྱི་རམ་པ་གདངས་ཅན 
མསྦ་ལི་ལུགྱ་ཆུཔའགྱུར། །མཐེ་བོང་དྲག་དངམ་ཐེའུ་ཆུང་སུར་བ་པྷདའ་འདབ་མ་དང་མཚུངས་གུང་མོ་དགན་བྱ་རུང་བདང། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ནྭཾ་ཟཱ་བ་ཕུད་པ་མེངམད་འགོ་ཏུ་བླསུས་པརང་ 
།ལགཁྲཔལེ་སོན་གུརཔ། །ཐུག་རའདིནི་རྡོ་མཆན་ཡེ་རྡོརྦརོ་མོ་ཝཱ་པར་འགུར་ཏ་བསྟུན་པར་བྱབ་འོ། ྱབསྱ་ཀྨནམ་པ་སོར་མོ་ནམས་ཏལག་པ་གཉིས་ཀའི་མཐོལ་དུ་མྲཐ་བོད་ལ་སོགས 







༄།། །མཐའ་དགྲ་ནམས། །ལག་པ་གཏི་སྐན་རྫོ་ར་བཅེངས་བརྡོ་རྗརའྱུར་ཏཇོ་ཛབྲ་ཚུ་དག་གིས་རྲིལ་བུར་བཅས། །འུ་ཚུ་རད་པ་མཛུག་མོདངའིགུངམོ་མདའ་དང་མུ་ཚུངས་པ་དྲག 
ཅྱངལྭ་ཀྲ་རོན་པོར་འགྱུར། །མཛུབ་མོ་ལ་སོགས་རུ་གསུམ་སར་ཡང་བཀྲམ་བདག་སྙེ་ཁྲུ་ནུརཕྲུད་པ་ཡིན་ར་གསུམ་ལ། །དཔལ་ལྔནྲ་གི་གུག་ཁུ་ ར་བཅིངསྲ་ཤེང་དཔལ་ལྔན་མཐེའུ་ཆུང་ཟུ་བཤ 
༧ །པ་འཇིགས་པཟེད་བརའ་གྱུར། །རབའི་སངདུ་ཁྲུ་ནུར་བཅིངས་ཤིང་མྲ ཕོང་གང་མོའིདང་དའྱགརཉམདའ་ཡེམ་ཆོག་ལ་ཡོ། །ཁླ་མབ་བྱརིངས་བང་མཛང་ཡོང་ནེཏའ་ཁོག་རེར་ྱགང་མ་བར་ 

པ་འཇུགས་ པ་བུད་པརའགྱུར། །རྣབའི་སཱངདུ་ཁུ་ཚུུར་བཅིངས་ཤེང་མཁྲེ ངགུང་ ༩ ང་དྲཱ་འགྱུར་ཏམདའ་ཡ་མཆག་ལ་འ། །འུ་ཚུར་བཅངས་ཤང་མཛུབ ཤ འཁོག པར་འགྱུར མ་བདག 
དུ་བཞིན་ཉིདེ་དྲ་ལུགས་ཀྱུ་ལའོ །རྩ་བར་མཛུབ་མོ་མངསངངའ ཨདལ་དངམཚུངས་པའ། པདྲ་གུང་མོ་ཡངནོ་མདུཿ་ལྭསྭ། །ཐད་ཀར་ཁླུ་ཚུ་ར་དྱགུག་པ་ལ་ཁོ་ལག་མཐེལ་ཤྲནཏུམཉེམ་ལ་མཤ 
ངོ་བ་ཧུསདྲག་ཧཱ་ལ། །ཧིཾངདུ་ཁུ་ནུར་གཉིས་དང་མཛུབ་མོར་འགྱུར་ཏལ་མིན་བདུག་པོ་གུངཆེན་ལྔགས་པ་དག་ལ་འོ། །སཆེ་དཡན་ལག་པ་གཉིས་ཀའི་མཐིལ་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཤིངམཐེའུ་རུང་ཟླུ་བ 
ད་པའོ། ཁྭཊ་ཀ་ལ་དབུང་པ་གཡོན་པརབ་ཏུ་བྱཆང་ཞིང་ལག་པའི་མྲའིལནི་སཱངདུ་སོན་པར་འགགྱུར། །ཁྩཾ་གལ་ཞུ་ཚུ་རབྲུག་པར་འགྱུར་ཏ་ཐེས་པ་ཉེ་དངྲུ་ཕག་པར་མཐེའུ་ནུང་བྱཧང་བའོ། །སོར 
ུག་པ་མད་པའལ་ལག་པ་པད་འདབ་ལཱ་བུ་སཱངདྷུ་བུས་པ་དབལ་ལྔན་ཞོད་པ་ལ། །གཞུ་ལ་ལག་པ་གནྭ་ཀལ་ཁུཚུ་མདུ་འགྱུར་ཕེས་པར་དཔུང་པ་གཡེན་པ་རབཏུ་བརྐྱང་བ་འོ། །གུང་མོ་དགན་མཛུབ་མོ་འཁག 





༢།པོ་ཀུན་ཏུ་བཏན་པ་པའྱགུར་ཏངས་བརརོ་ རིན་ཆེན་ལ 
ོུ་བཏན་བཏསབརོ་རནགན་བལ།།དན་ཆག་ནླིར་འི་རསོར་འུ་ཏི་དགདེ་གྲནས་བཅ 
་ ; ར་པས ོང པརའྱགར་ཏ་མི་བདག་དེ་དགྲནམ་བར་བབུ་བླའལ། །རུན་རྒྱ་ ཡཾ \༨- ; 
སྲ་བ །ག་བ་ལ་སྦབེང་ལསགས་གཞི་པོ་གདངདང་མཚཚསཿ དང་གཅས་ཆུ་་ོགས་པ ཡོ !ུ །མཐེ་ཤོང་ལ་ནིམཛུབ་མ་ལ་ ྲྲ་ ་ོ་་བསབརའུར་ཏམའབོལའོག 
ལྭགམཐལ་དགགྱ་ཆུ་བྱཏུ་ཨོར་ལོ། མསྐ་དི་གྲཅིགཏྭ པི མས་ །ཆུང་བསུམ་པ་འ།ི །ཅོད་ བི ཀ་མར་ག ི་ །སྭངངཱ་འཁཱག་ ཌཚོར་པར་ཡོངསུ་གསོད་པ་ལྲག 
ལ་སང་མོ་གསུམའེབན་ཚུ ÷` ི་ རྒྱན་ལ། དབྱསམ་པ། །ཅོདཔནམནིལ་གབ་དགེ་ཏུངགུགྱཆམངུབ་སོགཉིག་པ། ར་ 
ཟུང་དང་གདུ་ཊུ་ : ན་སྤར་བ་དགུ་ ་དགནྙཾས་རུགས་ལའོ། ུ་ནུརབཅོང་ བས་མཛད །འང་།ང་མ་གི རསསུ་བརཅབབཅས་བསགྱིར་ལྷག་ གིང 
ཁི་ཧུ བམོ་མངསདདགནི་རིམ་པར། དད །མཐེབོང་ཨཱཁའ་འགྲོ་མྷ་ནཱམས་དག་གི་མཆོག་གི་རི ཁུ གཉིས་ཕོ་ཟུསྟ་ནོར་ལཱ་བུརབུས་པ་དང་གདུང་ལ། རྡོ 
| སྲུ་བཀད་བའོ། །འབུང་བྫོ་ནམསཏི་དབལ་ལནམཐེའུ་རུང་རབ་མཆོག་ལ རིགསྐ་སྲུའྱགར་ཏུ་མཛུབ་མོ་གསུངབ་བླ་ནམསཅི། །ཟྲཾཟ་ནམས དབས་ཅར་ན ཨུན 
ག་ལག་པ་འིམཔལེནྡཾ་སོན་པྲོརམསྱ་ཅི་རིགས་སུ་འགུར་ ནས དངེས བཅོན 
་ཱ །ས་སུ་འགྱུར། །ཟྲུབ་པརྣམསྭ་ཀྱི་ཁུ་ུ་བབྲིས 


སཔ 


ཨེ 


53 
༦9 


ད། ༡༠། །པམཆོག་གི་རིགས་ཅིམཚམས་ནྡེཾ་ལྷུ་ནམས་དགགེའོ། །ལགཔ་གཞིས་ཀའི་མཐའིལ་དུགོརམོ་ལྔ་ཕོ་ཕཱད་འཁོག་རིགས་ཀྱེ་ཁུག་རྒྱ་སྡར་སོཅནརྣམས་ཙི།ི །ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལས 


བཛུབམེ་གཉེས་ཕོ་ལུད་འཁོག་རེས་པརམགོ་བར་སོན་པའ་ཅནྡ་ནམས་ཀྱིའོ། [མེ་མཞམ་ལགཔའི་མཚཾལ་ལ་མཐའྦུརཱང་ཕན་ནཱན་བཅིངས་ཤིངགཤེག་པ་ལྦར་བ་སྤོང་ཨྱསརྣམས་གྱི་སྟ། །སོར་མོལཱ་ཕོར 
མུཁཱགཔགང་ཨཅནྡསྭ་རགས་ཁྱ་ཕུགྱ་རུ་ཁུད་པར་འཕགས་བར་འགྱུར། །ཉིན་ཞག་སོ་སོའ་གཏོར་མ་ལན་མཛུབ་མོའ་མཐབའྷ་ནམས་རབ་བྱཧུངགཞན་པའོག་ཏུ་སྤར་བུས་པ། །འབར་བ་དག་ལ་ 


༤ 


ྷ སབ་པོདདབན་ནུངམདདག་གིས་དམ་ཚིག་བཅསཔའི་ཆངདེ་སུབནིརི་ག་པར་བད་པ་འོ 
ཛོ ཁེསན་ལག་རག་བ་སྟ་ཏག་ཏུ་འོདནེབངག་གི་གཉན་གཅིག་པུ་དག་རབ་ཏུགསལ་བརད། །སྒྱས་གནས་དག་ལ་རེག་པས་གཙོ་བོ་མཚུ་དང་ནུམ་ཟུད་དང་ཕེས་པར་ས་ན་མོ་འདེབས 


ཡང་; །ག་ 


་ཕངསཱར་ཏམཆོག་གི་ལག་མའིལ་དག་གི་མཛུབ་མོ་བྱཧུང་བྲ་གཞན་པ་འོ། །མཛུབ་མོ་བྱསཱནལེགས་པར་འཛོསསམ་དགྱུ་གངཔས་པརབརོད་པརའྱགུར་ཏྱེ་ནལ་འགེར་པ་ལ་ཡང་། །གཞི་སྤྱ་ཧིས 


༤༨ 


༧ །ཤིནཱཏཱལགསུ་བྱ་པའེངོས་དང་སྐལ་བྲབང་དགེ་བ་སླལ་བོདབ་ཅངས་པས་རབ་ཏུབ ད་པར་འ །སོར་མོའ་ས་གོལ་རྡབ་བྱ་འོདནི་འདིརྲུ་སུགས་པ་མཆོགཉེས་གབརོད་པར་འགྱུར་བ།། ། 


ཌམཐམསཅདྷར་མོ་བྱཧང་བསྭ་སལ་བཟང་ལེགས་པརའངས་པ་བོད་འྱུར་རྣལ་འ ཁོཔ་ལ 


པཔས་ཁད། །སོརམོ་ཕནཚུན་བཅིངས་ཤིངགུང་སོདངནིསྲའ་བོ་བྱང་བསུ་དམ་ཚིགད་ར་བེད་བ་ཡིན། །སྦརདུངསྙིན་་གི་གདག་སོ་འང་མགོལ་འྱཐུག་པརབེདན་ཤེན་མངས་བ 
རྫོད་པར་པཾད། །མཆ་བའི་དབུས་སུ་མཐེའུ་རུངདེངན་སཱཔལ་ཁརུ་མཛུབ་ ཇིགས་པ་རབྱཏུགསལ་བར་བུད། །མཐེ་ བོའུ་ཚུར་བཅུངས་པ་དཔན་ལག་པ་རང་པས་ལརདབན་ང་ཡཾས་བཟའ་བར 
བཾ ༡ལྕེག་ལ་འེགན་ཚེས་བདངའུལེ་དང་སོལ་བསྣུན་པ་དག་གིས་མ་ཟེས་པ་ཤེད་དོ། །ལག་བའྱི་ཆབྱ་ཚིས་སོང་ནེག་ངེས་པར་རབ་ཏུ་ཇོད་དམངོན། ལོགས་པས་འདུག་ཅིག་འདུག་ཉིགགོ །དཱཾན་བ་ 
རཱལ་འདུན་སལ་བཟང་ཌོདནའརང་ཁོན་ངལ་སོ་རིས་པརྡ་དོད་པར་བེད། །ནྐང་པ་རབ་ཏྲུཧང་བས་གཉེད་དང་བུས་མོོ་ཟུང་དགྱ་ཧོངབས་བདག་ལུ་ཤོན་ཏུདགའ་བྱ་ཚོས། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རག 
བརུདྱཾ་ང་ཁ་རུ་ལག་པ་གནས་པ་བདག་ལ་འདུས་པ་མད་པའལོ། །ཕནྷ་ཚུན་ལག་བ་ྱརིངས་པསུ་བདག་གི་ཁུམདུ་ད་རེངའཁརལོའཛ་པ་དག་ མོ་དག་གིཿ 
།བདམ་ཚོ་གྷ་ནམསྤ་ཧིས་ཇི་ལུར་འདོད་པརམཆོད་པར་བུ། །རྐང་པ་ལྭ་ནའྤཕག་བར་ཧུདྲན་དབཞིན་དུན་པུའོལའུདུས་པ་དག་ལ་འགྲོབ་ཡབ། །མཛུབ་མོ་ 


ིོ་བར་བད། །མྲ ་ེང་མིདསེདྱ་ར་མོ་ངག་གེསྨནས 
འཇིགས་པའྲལོག་པར་དད་པའོ། །སྤནིརང་གིས་ཡིས་གཅདནམི་ག་ལུགསེལོདའདིརརི་ཐུང་པར་བྡ་རོད་བདྲིད། །སོའ་ཕན་ཚུནའདརབར་བེདན་འོཾདྲོ་ཧི ཤནི་འིདིདག་བདག་གསདེ་རིང་བཟའ་བརབ། 








ཐན་རུན་བཅེབསན་རྡོ་རའྲི་གྲོགས་པོ་ཁུ་དོནི་ 





༽ 2 ༽. ༤༽ ༤༽ ༤`༽ ༤ ༤. 
ངི „ །ལྕ་མཐུགཡོ་བར་བདན་ཁོདྲ་ཙི་ལུས་ལུས་བག་ནིབཏུང་བད་བའོ་ངས་པརྡ་རོད་པརཤེད། །མྔ་རུལ་སོ་ནོ་འདེབས་པ་རཔུདན་འོད་ཀློ་རུམ་ལྟོ་བར་གནས་འདེ་བདག་གཱི་བཟུའ་བར། ། 
གཔ སརབ་ྙིྭནིས་བར་ུར་ཏི་སེ་བདག་པོ་བནདཔའྱིསདབག་བད་བབ། ས་ར་ཧ །མྱས་ཤིདེས་པ་ད ཚས བསིག 
༧ གི་ཡེོན་ཏནྡ་རམ་མངྦདཾ་ཡཾ་སྦྱོར་བ་དག་གསྲ་དེ། །འཕངབའྱ་སྒོར་བ་ཡེས་དེ་འྲའང་བརལྱར་ཏ་ཡོའ་ཏནདབངགེས་སླེ་ས་ཁྱོ་སོར་བ་དགགིས་སོས། །མརམ་འྱི་ནམ་པས་མརམ་ངེས་བརྡ་མུན་བ་བཅོམ་པ 
ཧྲ དངནཾ་སོདྲ་ཀི་ཕུགྱ་ཧབདུད་རོར་འགྱུར། །ཞེས་པཿ རྭཤགྱ་རྨ་པམས་ཅདྱ་ཨར་ཨུངདནས་ལཱ་ཡེ་དཔ་བསྡ་ནམ་པར་ལ། † །གཞན་པ་ཕགྒ་ར་མྤབའ་ཡསྣ་ནམས་ཀུང་མའའ་དག་ཡུས་ལ་གནས་པ 
༩ རྣལ་འཐེར་བ་ཡེས་རིག་པར་བུ། །གངགའདངོས་པོའོ་རང་བཞིན་དུ་འགུར་ས་ཡི་སང་དུད་ཡ་རང་བཞིན་དགྱ་ཁང་ཐགྱ་དྨ་ནམས། །པོ་ཀམོནོ་འཕང་ལ་བ་བས་ཁེདནགེཔཞིགནས་འཇོས་སྐལ་ 
„ བ་བཟད་ལ་རྔོད་པར་པུད། །མགེ་བིར་ལག་བཞག་ད་ཡི་ཕོགསྲུས་ཇས་པར་བལས་བྷ་ནལ་འབོར་པ་ཡོས་ལནན་སླས་པར་འགུར། །སུང་དུ་བལབ་ས་ཁོདནི་དག་འཚས་ཡ་སངདུ་གནས་པསྲ་འུདནི 
 འདུག་ལ་པལ་སོ་ཞག །ཡོན་པོར་སཱངས་འྱེད་སོང་ཆགས་པའི་སྟུབས་ཕོ་ཉ་མོན ཤིན་ཏུདགའ་བ་རྔོད་པརྭ་བེད། །ཞི་བའི་ལཱ་བས་བདག་གྲི་གེགོས་པོོ་ཁ་གཉར་ཁྲོ་བའོ་ལྟེ་བས་འཛིགས་པརབཏུ 


༡༡༨ ༡༡ 
ཤར ༨ ཤ། 






༧༠ གས་ལ་པར་བད། །སྤྲ་ལ་ལཱ་བས་བདག་ནཾམ་རུཊས་པར་བརྔོད་སྐལ་བཟངལའྲི་རང་གི་རང་བཞིན་ཟུརྱཧིསསོ། །མཛོད་སྱུརྭ་ལཱ་བསབདག་མཆོགྲརལ་འབརམ་རི་སྣ་ལ་ལྭ་བུས་ཡོན་ 
།སལ་བར་ཤོད། ། རུལ་ལཱ་གས་སྲལ་བ་བཟང་སཱཧུ་ཝ་ཟུང་ལ་ལྟན་བྲདགདི་ཕྱགརྒྱུབཟངམོར་བ དཾ། །སཱིངཁར། བས་བླསམས་པའིབདག་ཉེད་ལུག་པྲ་བྲུང་ལ་ལན་བདགན་རབ་ཏུ་གཏུ 
རྔོད །ཕྲག་པར་ལཱ་བས་བདག་དནུས་མ་སན་མོ་ངང་བཅས་ལག་པའི་མཐིལ་ལ་འན་སྲན་མོ་འ། །རྒྱུབ་ཏུ་ལྟ་ནྣ་ལག' མཉཱ་ལཱ་བརྟཝ་བས་མི་ཡི་དབངཔོབདགནིདམ་ཚིག་ཅན།།གསངབར་ལཱ་བས 
དགན་དག་པ་བྲར་ལྭ་ལཱབས་བདགའ་ ཤིནྭའུ་དགའ་ལ་གངུལ་བར་དཀའ། །པསམོར་ལཱས་བདག་རགཔ་བངས་པར་ཇོདཕེད་རང་བར་ཚུབསྣ་མའམུལ་སནཔ་མོ། །རང་པའི་མེ་བང་ངས་པར་ 
བདག་ནྲིསོད་པར་རྡོརོ སྐུས་དཔལ་མོ་གཅེག་པུདང་། །སོར་མོ་གུན་ཨྱིཅ་མོརྭ་ཝཱ་བས་སད་པ་གསུམ་བྱི་གནས་སུ་ཀུན་ཏུའགྲོམ་སྣཚོགས་ཡུམ། །པོལསྦ་ནམས་ལྷཱ་སངས་ཉིདནས་ཡེ་སང་གགན་ 
སྙུ་རལྔ་འགོར་པ་ཡེསརག་པརབུ། །དྲུག་ཆལུས་གྱེ་ནབནས་ལག་པརྐང་པ་ཡུས་དགུ་གིནེ་ཡན་ལག་མུ་ཆོག་ཀྱབསྐྱེན ད །ལསྤ་ཧུདབང་པྷོ་ནམས་ཧུ་དགདང་དབང་པྱོ་ནམསྱུ་ཀུ་ནངན་ཡོན་ཏུན་དྲང་ 

བཅས་ཡིདདགྱ་ཀང་། །ཁམསྭ་ཧི་ཆ་ཤས་ཁམསྱ་ཀིནངན་རྐངགཉིས་པ་དང་ཕུགསྐ་ཧི་དྡོརཆོགསྤཀིད་ཉིདཆ་ཡེས་གཞན། །མཆོག་གི་ཕྱགྱ་རྔ་རེས་སུ་རིག་པ་སོབ་དཔོན་ལནི་རེབ་ཏུཕུལན་དད་བའི | 


རཿ 


_ །གནས་སུ་འགྲོ། །སམ་ས་ུནགངདགྲ་ནམ་གསུམ་སད་པར་གནསྣ་རམས་འཇིགཏན་ཁམས་ལས་ ཡཤསནོ་ིལགསྱུ་ཡིག། །བཀུག་སྟཱ་དེ་དག་མཐའ་དགམཆག་གིཧྱིང་ 




















ལ་ཁད པསྱརས་དམས་རངྫོ་། །བདུད་རཱ་སྔ་སངོན་པརདབངབསུརནསནྲེདེ་མདའ་བང་ ན་ཡུས་ཇྫོད་ཅན་གི་ལམ་ཐོད་པ། །་མྒ་རམ་བརྡརལ་ཞིའབུང་ནུབ་སྤོདལྔརེས་སུ་ 
དུག་གནས་སུགཏངབར་བ། འི་འོད བི་་དབདགགྲོང་ག བསོང ད་བཞིནདབ་ལ་སོགས་ལམ་དངེས་ཐའ 
ག་ོཏནགཉེར་ི་འག་ གས ཤ་པ སྭནྱ་ཧོནྡནམས་ཀུན་ལསྣ་ནུམ་བརྡ་གལཾ། །གཞནྷ་ནམས་ལནྦིརལ་བ་མཆོག་གསིངཔོ་ 
སུམཨ་སཆོ་ སུམས ཐརནི་དཔལ་ལྔན་བརཾ་བྷ་ནམས་ཧི་འཇམ་ཞབྲ་ལུས་ལ་བ ཀར་བ །དཔལ་བལ་འཛ་མྣ་དམས་དག་ལ་སིན 
ན་གར སྣ་མདོག ། ན་གནས བདག་སོགས དག་ཉི་ སག །མཐརན་སུན་སཱག་བུ་གནས་འང་གྲི་ཚང 
སསམས་དཔལརབ་ཊུགཞུག་བུ་ས། །འཇིག་ཉིན་པྨ་ནམས་རང་གོ་གནས་སུ་མཐའ་དགནུལ་ཚོན་དགྱ་བདདགཔའྱི་གུར་་གུནྦ།།ཏབུ་ལ་དངྲདི་སོས་ཡ་ཏོག་འས་བུར་བཅས 


༣ཤདངརས་སགདག་ནིག་ནོན་ུ་མརུམས་ལ། །ཅིན་ནས་སོབ་རཔནྷོ་གོུམར་བུཅས་བས་སྤུབའ་དུག་ཚོགས་ཉིརིགས་ནིཇི་ལྭབའདིད་བརྡ་མཆོད་བས་ཏ། །སློབ་མ་ལནི་གནངབ་བ་དྲིན་བསོོ། 
ིགསྔའི་རཔརང་གནས་སུ་ག ཤགསྲ་སྐུ་གསོབ། །དག་དངསངགླུ་གང་ཆེན་དབང་པོ་མ་དང་ལྟའོཕིའི་བདག་པོ་ཆེམ་རྐུན་ཞུགས་བས་འཆིངབ་དང་། །ཆུག་ཏྲེ་ར་འབུགས་བདངནི་ ཤ་བ་འཆེབའུ་ 
རིགས་པདནད་དང་དབང་པོའཤ་བར་འཚོབ་དང་། །དབུལ་དང་བུད་མདྲབལ་དངམ་བདག་འཁུགས་པའི་འཇིགས་པ་དཔན་རྫོར་ལུངདང་དོན་ཞམས་པ། །གཔཞིགྲ་ནལ་འབེར་མྣནམས་ཞབས་ནེཉེན 
ཞག་སོསིའོ་དྲན་བུདད་ལ་རབ་ཙུ་ནམས་པར་འགྱུར། །དཔལ་དང་པོའོས་སྤྱ་ཆུས་ཆན་པོ་ལས་མུང་གའིདཔལ་ཆེན་པོ་དྲས་ཀི་འཁེར་ལེ་ལས། །མངུན་པར་དབངབསུར་བའི་ལྕའས་གསུམ་དའོ། 
_  །རྒྱལ་བ་སྙུད་མཛད་བདག་གེས་དབང་བསྐུར་བདུན་པོ་རྣམས་དང་བུམ་པ་དཔན་གསང་བའེ་དབབདག་དང་། ། ཤེས་རབ་ཡ་ཤེས་དབང་བླསྲར་སཱོད་པའའཇེགས་པ་འཇོམས 
པྲ་ནལ་འབོདདག་གིས་བྲོང་བུབཞི་པ་ཝེབོ། །སཱར་ཡངྱ་ཧཱལ་བམ་ཆོག་དང་བཅས་པུ་སཱཚོགས་གཙོ་བོའོ་སྤྲབ་ཐབས་ཡང་དགུ་པརནི་དདག་ཞུའོ། །ཟླ་བ་བཟང་པོལ་རོག་གསན་ནས་ནྱི་རལ་བའི་ 
བདགཔོས་རྡོར་ཅན་དག་གི་ཡང་སྨྲབ་ཐབས་གསུངས། །ཟླ་བའྲ་སུ་དང་ཟུང་གཞབས་ཏེས་སི་མཐན་པ་མུགཏརདཔལ་ལྔན་ནལ་ནྷིས་ཚོགས་མདོག །ཕྲག་བྲ་དུག་དང་ཉིམའི་དབུང་བྱཆལ་བའི་ཕུག། 








༤༽ 
301, 


༄༅། །སེ་ཕྱད་སོད་གླ་དུག་དངས་སི་ཚིགས། །ཞབ་སདག་གིསནཾ་ཟུབ་ཉིམ་སག་ཟའྲི་དྲ་ཧིལ་འཁེར་དག་ལ་བདུད་དངྲ་དག་པློ་སྒག་བཞིན་བ། །རོལ་བས་མནན་བའྲི་སིད་མདྲ་སིདབ 
མཉམ་བ་དུས་འིའཁེར་ལེ་ཿགྲ་དནི་བྗམབ་བར་བུ། །སུང་མོས་ཚལ་ལམ་རི་བདང་ྱིལ་བསཆོག་གི་གནགདང་ལྷ་ཡི་གསས་ནི་ཞེང་པ་དང་། །གུབ་པའི་གནདབངུར་འོདཔ་ཤི་ཨུ་ཚོདང་བཟང་པོའ་ 
ཟླ གནས་དཔང་བཞན་ཞང་དུ་སྲས་པའས། །གབདུ་སམསན་རབ་ཏུ་ཚམ་པརའགུར་བ། ་དབ་ བ་པར་བྲ་ལམི་ཡ་བདག་བྱོ་ཀུ། །ས་པརའཇམ་པའོ་མལ་སྔནདག་དང་གདན་ལ་ཤབར་འདྲུགནས་ 
སྔར་བཛྔོད་བསྲུང་བ་ཀས་ནསན། །དངཔོར་སཱུང་ཁར་བཱ་བའི་དབུས་སུང་ཧིད་འོད་ཟར་སྣ་ཚོགསྣེ་རམ་སན་ལུགས་བྱུར་བྲ་སོས་པར་བུ། + ་ 






, དག་ལ་པྩོས་པའྱི་ཧུལ་བྷ་ནམས་ལན། །མཆང་བྲ་རམ་པསྣ་ཚོགས་བསནས་ལོག་བྷ་རམ་པ་མངཔོ་བསགས་བདགནོབཤགསྤ་བས་ཏེ། ཟླུ ་དངས་མསྐུ་རམས་དག་པ་ཡེསན་ | 
ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བར་བྲ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བང་རུཿ །མསདཔའྲ་ནམསུ་དང་འབགས་པའཚོགས་རྱཾསྣ་ནམ་མངདག་བ་གང་བས་པ། །མཐའ་དག་ལ་ནཾསགེ་བྲམྲ་བལ་བྲང་ནུབ 
སྩོད་ལ་རྫས་སུ་གནས་དསྔ་རེས་གོ་རང། །སངསྦ་རུས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སེད་པའིའཇིགས་འཕྲོག་ལ་ཡང་བུང་ནུང་བརདུ་བདགནིཾ་སྐབས་སུཆི། །རོགས་སངསྦྱ་རཱས་སུུ་དདག་གྱུར་ཅིགཉིག 
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| དིརན་ཧཱོན་ལམ་སམགཿནྷ་ཧྩོས་སྨདངུ་བདག་བརྱིདདོ། ། བབ་དངོས་པོའི་ངབེའོ་རང་བཞིན་འགྲོ་བ་མྤའུདག་བདྲིནི་དངོས་བོ་དག་གིས་རུམ་པར་དམན། །དེ་ལས་སངསྐྱ་ནས་བྲདྲ་དུབ་མེད་ཅིང་ 
ི་ོནལབ་ སམ་དང བདག་གོ ར་ཤས་ནས་དཱ་ལྟན་ཡངཔི་ཡོ་བདག་པྩོས་གསུང་ཐུགས་ཅུ་རྡོ་རན། །དཔག་མེད་ཡོན་ དྲཅིལ་འཁོར་ལན་བུང་ 
ཆུབ་སམས་དབལྟ་རམསྦ་ཅིས་བྱ་གོམ་བརབ། །རུ་ཡས་མནྡིརམ་པར་ཤུམ་བདང་པོར་འདིརནིལྲསྱ་ཊི་དབས་སྭུ་རོམ་བྱོནདགུ་གིསྲ་བ།།ཁོནས་མཛིནསདག་དྲོ་དུར་འགགུར་ཏ་ལན་ཚབཞེ་དདྲུ་ནུ་ཡ 
དབུས་སུ་རབྱའ་ནུགས། །རྨུདནབ་ད་དགབ་སམས་ནུསནུས་མཁལ་ལན་གེང་བསན་པར་མུ ུརདུའྭག་བར་འགུར། །སམུག་རཱམེ་དང་མུན་པའི་མཐའ་མུ་ཡུལ་དངྡ་རམ་པར་བུལ་བ་དུགུས་ཁས 
ལ་གཞུག་བར་བུ། །སཱོང་པླ་རུཿཨ་ཆུདངས་དབྱ་་ཡིའི་བྱ་རླུགསྨ་ཟ་བ་ཏི ཉམསྣ་ན། །ཁང་བ་བཿ་གས་པ་ཀུནནས་ད་མེད་འོོད་ཟེར་འཕོ་བ་འུམནི་དྡོ་ར་ལས་སྒུས་གུར་དག་གོ །དེ་ཡེ་དབུས་ 
།སྔུ་རྡོ་རིས་ལ་ནོར་བུའ་ གསྲ་ཏིས་དྱཀ་ལ་འཁེརྦ་རམ་བར་འབྲོབ་སྭཱ། །ཨོཾ་ཡེག་ཡེ་ཤས་ལས། སྭ ལ་བ་མཆོག་གི་བླདྨ་ཟ་བ་དངནི་ཧི་མ་དག་གེ་གདན། །ིཾ་ལོལ་དུ་ནི་གསྲུང་གིདའེ། 
འཁེརྐནོ་རྩ་གི་བླསབདིནྷོ་ཟ་བཏིམསྣ་རམ་པརདམན། །ཕི་རོལ་ཐུགས་དངཟུར་ཚུ་ཆརནི་ཉིན་མོར་ཕེད་པའི་ཕླད་་ཡོ་དབུས་ཨུ་ ཤིངརྨ་ནམས། །ཉི་མའྷི་སྒོ་རམས་སྭུ་རརལ་པོ་ནརོ་བུ་གསར་གི་རང་ , 

















།ལེང་ 


།ཛོའི་རྒུན་དཔ་ལཱན་བའི་ལུས ། 
འཛུན། །ངག་པོ་ལུས་མད་གཞིས་ཧ་ཧིང་ཁརྒ་རཱལ་བའི་ད་ 











༢༠ བམཆོག་ ུག་གི་མཐྲིལ་དུ་མཚོན་ཆའི་ཚོག་སནི་ཡངངག་གནས་པ་ ཡང། རོཛརཡ་གྲི་ གྲི་དྭག་དང་ཚྭཿ གྲསུམ་ང པ་དང་སིད་པ་འཇིགས་པུདྲ་གི་གུག་དངནིཡ་ཡི ཡི་མདའ། །དྷེནསྔ་རྡོར་ལུགསྲ་ ས་པར 
དང་བཅུས་པའིཊ་མརཱ་དང་ ཁབ་འཁོར་ལེ་ཤད། ས་ངག་དགེ དྲག་ཡས་ལ་ལོ་ །རི་བུ་ྲུབ་དང་ཁ ཉཾགནྡིརམ་པཾརྦཧུས་པའི་ཁ་དང་ཁུག་ 
།ངབའྲི་འོད་པ་དང་ །ག །དང་ཞགས་བ་ཉིན་ཆེན་པྱདྨ། ཚཱ བདག་དངམ་ མནིལུགསྭ་ཡོ། ག་དང་། །ཚས་པའི་མགོ་པོ་ང བླད་ས་བྱཧནཔ་འགེ། དི་ནགང་ཨེྱ་ཁའ་གཡ་ྱོ་ཡག 
ལོ །པཱདུདདང་དྲག་ ཅས ཅིང་གདོངནདེམན་པ་དག་ཏུ་བེད། །གསར་མདེག་རིག་པིད་ཞལ་ཀྨགཞོར་ྱ་ཁག་ས་ །པླརས་འཁུད་པ་དུག་ཚྭས་ཚོགས་ཨུམ་༥ ཡནྟཀ 

ཡ་ས་གིགུག་ལུགསྤ་ཀུ་ངས་བརྒས་དང་བཅས་པའི་ ཌམ་རུ་དང་བགང་འ ང་རེམ་པས་སོ། །ག ་འདམགགས་པརངནིའདངྱ་ཧད་འབུ་ཆོགའི་ད་ཞན་ཉིད། །ག་ཡོན 

བྱི ཆ་་འིགདག་ོ་དཕན་ཕགྱརཞྱསས་ིག་བཏབབའོ། ། འདབ་བྱར་དཞྲི་སོ་བྱརདན་ས་ནོ ཡུག་གི་པདྟར (ཌགེ་བེདནལ་དངུཉིམའ་ཕྤུན། །འཾ་དགརྣམས། 
ལས་བཞིནི་པྱ་གི་ར་ཡབ་འཛིན་ཏཟུརདྱུ་ཧལ་བའི་ཞལྱ་ཆི་དབེབས་སོ། །དབང་ཕཱན་བདེན་བལ་དངནི་ དབ་ངབཅ་དུངས་ད་ད་ྱདང། །དེ་བཞིན་ཡིད་བཞིནནོར་བུརཿཚུའ 
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༄༅། །ཏཿས་བརདུ་བཞན་དུན་དཔག་བསམ་ཤེ་དུ་རེམ་བསའགྱུར། །ནག་མོ་ཡེ་ནདངཔོའོ་ 


༄༅༅། །ིཕས་བར་དུ་བཞི༔ ཊུ ཤུག་གིམིལ་ཞྲོས་ི་གོད་དང་གཞིས་བདགན་བསིལ་བའི་སོད། །དམར་པོ་སུངབ 
གསུམ་པན་ཙ་མོས་བུདདང་གཅས་ར་བབ་འཛིནཔ་གསས་ཅེ་ཕུག་བཞིན། །གསོ་ནན་དྲལབུ་བྷད་ལཱ་ཡཱ་ཤིང་གེན་ཏོག་དཔན་མུ་ཏོག་འྲའབབ་རིམ་པས་སོ། །དམརྡ་ལོའི་གཡསན་མར་སེ་ད་ཤལ་དོག་ 
དངཅདཔནདང་བཅས་གངུབ་ནམས་ཏུ་ཐག་གཡོནན། གོས་དང་ས་རགས་དཔན་དི་མཆད་པའ་འོད་ཟར་འབྲོ་བའྲི་རྨ་ཧན་དཔནི་ཀང་གདུབ་པོ། །སོརམོའོ་ག་སྭསྦ་ཀུཾ་ཐུགན་དུང་རང་གང་བླ་འོར་བྲུདང་ 
བཅས་ཌམརནརོས་པས་ཏེ། གཡོན་ན མངས་དཔརརདང་སེལ་སལ་རབཏྲུ་སོགས་པའི་བ་ཁརབ་དགངང་བཛས་དུང་ངོ་། །འོམྲ་རུ་དང་སྣན་དངཆངཔ་བདུད་ཚུ་རོདང་འདྲས་བུ་བནཧུསྭོདནིད། 

མོ་ཡི། །ལོགས་ཙི་བར་ུགཏརསསྦ་ར་སྨ་ནསསནོསཔ་རུནདགུ་ས་ཡི་ཞལ་དཛྱས་ཆི་ཡུག །རཱཱལ་སལུསོགསྦཱ་ཱ་ྦོནམས་དང་སར་ཡངདདག་མཚུམས་བྱབུཏི་དུམ་བ 

བྱུ་ཧད། །ལཱ་དཔྱ་ཡཨོ་གཞགདུང་དམར་དང་སར་བདངནི་རེ་བང་འཛོན་པ་འུ་བུར་དཀར་བསོ། །ནག་བོ་དཀར་པློབ་བའི། 





གུ ཟླེ་བའེ་སངདུ་ཡངན་བོགསྲ་བལ་དུ་གནས་དམར་པོ་སེར་པོ་ཤམའི་སང་། །མཁ 
སཱིང་ལ་སོགསྣ་རིག་པ་ལ་ནཾ་ཕོགས་དང་ཡོགས་བལ་དུགནས་རགྲབ་རྡོརམ་ལ་སོགས། ། ཤརདང་ཕོགས་གཞན་གྱེན་གིཡས་དང་གཡས་ཡིན་ཕྱེད་དགལ་ཀུནཏུ་བཟང་པོད་བཞོན་ཉིད། | 


ལ༠ཉདཔལ། 'ལུན་ཝགན་རྡོ་རྗངས། པར་སྨྲ་ ཡི་རྡོ་རམདངྨ་རོས་གྱེ་དདིངསནི་རིམ་པ པསསོ། །རྨ་ སྨུགས་བདའས་ལུ ལེད་ལངས༔ ད་དག ཤིན་ཏུ་སོབས་ ཤེས་གང་ཡེནོ་སངང ཡིན ཤར་དུའོ། ། ཤེས་རབ་ཐང་པར 
ཐབསན་རབེང། འཛིན་པའི་ཕྱད་ལེ་སྭ་ལྔ་ནམས་ཆི་ཡང་ཝ༔་ ལོ ར གཉིས་ལོ་དགན་རང་གིིཕུག་གྱིརྨུ་ནུས་རངའངམཚན་མས་མཚནམ་དགགིས་ཕུན་ཚུན་འའུད། །མཚན་མ་གང་ཞིག་གང་གིས་གཡུཊ 
ཅིདངཡོའ་ དཕུག་མཐི་ལན་སྭད་ཡེ་ ཕུགྱཧརྲ་རྨ་ཡཱས་དམན། ་་ བསྩ་ཅིས་འཁེར་ལ་མཆོགོ་ཟེཿ ཐདབཱར་གནས་པ་ ླདདནྡིྗི་གདན་ིས་ བཞུགས། །།ནཔོམསྦ་ཅིགསསྱ་ཀི ུགན་ལལ་གྲེག 
གདགདང་སོདཔ་འཇིགས་བེདྷར་གསུམ་ས། ལེནཔ་ག་ིམཐལ་ད་ུ་ ད་འོ་པ་དགདཔཁྱར་གནད་ཀརཔོ་ ཊནདེ་ུ་འགུར ར། །མདལ་དང་ རྫོགས 'ྒྲ་དང་བཅས་པ། པའི མ་རུདི་གསས 
ཀྱི་ཕ་གན་ར ཤསཔ་མསགཞུདཔ་ཞགསཔདགདང་ད་འྲོ་ཅོབ ་བུདམར། མས་གསན བཞན་ཞེད། ། །སུརཔྒོ་མཱསྱ་ཏི་གསསྱ་ཀྱི་ཕགན་འཁར་ ངྱག་པ་དངནིའུ་ཇོགས་བུ་ བདྡ་ེ 
རིམ་པས་ཏེ། །གཡོན་དུ་དཔལ་ལྡན་དུཿདང་ལུགས་སྒྲོཿ ག་དཔན་ངས་པའྡ་སྨྲ་དངབ ས་པའི་རྡོ་རིལ་བུམའགུར། རིབོང་འཛིནཔ་ལྟ་བླུར་དཀར་བླ་རམསྤ་ཅིགས་སྭ་དདབལ་ལྔན་ཐོབ་མདུངདང་ར 
གསུམ་སྟེ། །གཡོ་ནན་པརདཀར་པོ་འདབ་མ་བྱདདང་ཝཱན་པདགདངམ་ལེང་དངནི་བྲགཔའཕེང་ངོ། །གབ་བྱནསྭ་ཧི་གཡས་རུརརགིགུག་དངནིདགགམརརིས་བས་རབ་ཁུ་འགུར་བསྟ། ། 


1ཇ་ །གཡནད་ལ་བུ་བནི་བདཔ་མབའ་དགུ་ཡོན་ཏནགཏར་ད་ཚངས་པའི་གདོངཔདེིདད། །ལྷ་མོ་སྔེནམྩོ་ནམས་དག་གེན་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབངགིསར་བཞིན་དྲུ་ནརིག 
འེ ་ ག་གི་གསར་དངམ་ཚུངས་པྲ གརྒ་ཧཱིས་ལསོགས་པའྱི་ལཱ་མྔོ་ནམས། །དུ་བུ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་བྱུརུད་བོདརནསྦྱརལ་བླའི་བདག་པོའ་པྱཏདགལ 

༧ །རས་གགའན། །དཔལ་ལཱན་འཁོར་ལེ་གུངེ་གོའ་དབས་སྐམི་ོ་བདག་པོ་ཧིཤུ་ཝཱ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་ཡང་འགུ་ར། །རང་གིཕ།མས་ཧོནུས་པཤསནས་བཅོམ་ལྔན་འདི་ཡངྒ་རལ་འགོར་བཊམས 
དག་གས་བསྒོམ་པར་བ། །དབང་ག ན་དུ་དྱ་ཀུལ་འཁེར་དགན་རེགས་ཀྱི་དབངགས་ཕུ་ཡེ་དྱིལ་འུཁེར་རོབ་ཏུ་དམན་པར་འགྱུར། །ཕུ་རུལ་དུན་བྱེནད་པ་བྱ་ཧདྱ་ཧུཾས་པད་འདབ་བརྒྱད་པོནས 
ལ་ཐོགས་བྱྱརདྲ་ལཱམོ་ནམས་དཔནིི། །ཙྱརི་ཀ་སོགསྣ་ནལ་འབོར་སྨ་ནམསྨ་བུ་བཤིམ་དང་བལ་རིག་བད་ཕུག་དང་སྤན་གསུམ་མ། །ཤརཀྱཾ་པདྨ་རཅཙ་ཀ་ མེརནསཁའ་འགྲེའ་བདག་པོས | 


འགཱ་མ་ཕག་མོ་གདོངདུག་མ། །གཤནྡེ་རྫ་བདན་བྲལ་ཟུཌ་དགཏུ་ རུར་བཅས་དུནེརུ་ལག་དངྡ་དགཏུརགངོམ་འོ། །གོ་དཔལམོ་བདདང་དབང་འ ད་མཚོན་ཆདང་བཅས་ཟུབས།ནི་ 
༡ལ་འཁུད་པ་འོ། །བྱདབབྱཿྡིརའཕེ་རམ་གང་པདྨ་འི་འདབ་མ་ལ་གནས་གཙོ་མོའི་བདོག་ཞལྷ་རམས་སོ། །ཤར་ལ་སོགས་པར་དངཔོའ་ཤུགཤ་མཐལ་ནྲགཾ་གུགདངརྩར་གསུམ་འཁརལེམ 









༢ 


རར 






; རིང .ག་ ཧྲིྨཀྲཤ > བྲང་དང 'ྟ ༩༨ང།འ་ངབག་པ་རལ་ངང་་༡2 ” ད 
༧༠།རོནདང་། །བབུག་པ་རལྭ་གི་དབནི་མདུང་ཐུང་ལུགས་གྱུ་དག་ནིགསས་ཅི་ཕུག་གུ་པདྡུ་ཟུངལ་འོ། །ཇོ་ཚཾམདའ་དངཔྱད་དཔནྡི་སངྦ་མོག་མཚུ་ས་ཚངས་པའི་དངུག་པ་དགུ་དངང་གསུམ་དང་། ཌཱ 


ཆགས་རནཆནྲ་གས་བཅིལསླག་དདབཅས་པའི་༼མརུརཔཔླཔདདང་བླམཔའཔངྒཧ། །གཡོནནཟོད་པརང་ད་་ཅི་གདངབླསཛངདང་ལུགས་ལློག་དགདང་དབ་དངནེ། །ཇེས་པར་རནཔོ་ཆད་ 
ཞགས་པ་སྤན་རབ་ཏུ་སློག་པའེ་རྔོ་ཚྔྲེལ་བུ་གཞུདག་ངང་། །ཧཱི གསུསོདདངཁྱའི་གདང་སུལ་དངདནས་མུ་ཕསྭས་དངརིན་པ༔ ཞིད་དེ། །བད་འེར་འདབ་ལན་བྱརད་པ་བྱྱརདྱརཱི་རལ་འཕུརམཱ 
ཡི་ཐག་གི་མཚོན་ཆད་བཞིནནོ། །འཇིགས་མྲ་དག་མོ་དུས་ཆྱི་མཆབ་མ་འབར་གདོངས་རུང་ག ཤུགས་མ་དཔན་རབ་གཏུམམ། །དྲུག་སྱུན་མདང་སྩཱ་ཆནམརྣམསཧུྩེ་ཀ་ཡེ་བདྨ་ནོར་འདབ་ལན 
ཝོགསྣ་ནམསྲསྭ། །གཡངམོ་ལྷུ་མ་གྲགས་དཔལ་རཧྲ་མཆོགྲ་རམ་པརྒྱཧལ་མ་དཔལ་ལཱནྱ་རལྱ་བདམ། །བྱརུད་པ་དཔལ་ལན་འཁེར་ལོ་ཅན་མ་ནོརའདབ་པྩལ་ན་ཁུབ་འཇུག་མ་ཡ་ཐོགས་ུ་ 
ཆར། །ཀང་ཛྲུས་མ་དཔདུསྲ་ཀུ་མཚན་མོའབ་ཏུ། ས་པའི་གསོངས་དུས་ཀྱི་ལུ་དངགཅོགས་མ་དང་། །ནག་མོ་འཇིགས་ནུངགཟུགས་ངན་མྔ་ནམསནོརའདབཔད་ལ། ཕགམོའ་འདབ་མུའྱི་པུ་མོལ ོད 
པླད་ལུས་མདགཞོནནུ་མ་དང་རིདགས་བངག་བོས་འགྲོ་མ་རིན་ཆནའཕེང་བམག་བཟང་མ། །ལུལ་མ་བཟང་མོ་གངན་གཙོ་མོ་མཆོག་གྱི་མབས་འཐེ་མའྦཆརྱུགས་འདབ་ལྕ་ཧལ་བྲོལ། །རྡརྫ་འོད་དང་ 











༦ །དོརི་ལུས་དངས་ཆོགགི་གསར་ལཱན་ཨུ་ར་བྲྲི་དངབྲག་བའི་རི་མོ་དང་། །རྨི་དུ་ཟུགམད ཤེནུའཱམོལ་མ་པད་ནོའདབ་རྡོར་ལག་མ་ལུག་པའི་ལཱ་ཅུན་ལའོ། །སྭ་བྲི་འིང་ 
་མིག་དངས་པརྡཆ་སུས་ཅནསྨ་བོདངངག་གིདབང་ཕུག་ཨུ། སགཱ་ཡ་ཏཱིདང་སློག་ཉིད་དྲནྒམ་དགུ་ཁྱརྲཔདྨ་རིག་ཀྲད་གདངནི་ལུག་པའིལྕ་ དུ ྲ དས ཆག 
།ཏོཏ་ལ་དཱ་མཆོན་བེད་མ། །ངམར་སརནག་ལོ་བྱནདན་དེ་བཞིན་གངན་དག་མོ་གོ་མོའི་པྱད།ནོརྒྱཧི་འདབ་མ་ལའོ། ་གྲས་བསའ་པའི ིརའ་པའིགརངམངར་པའི 
དོག་དཔའ་ཛིན་མདང་། །བདྨུའི་དབངཔྩོསརམི་གྲངམངའ་བང་འཛིན་མ་དབང་ལན་པདྨ་དག་ལ་མཚན་མར་བཅས། །་ཡྲ་ཱརོཁ་ཊིམའི་པྱད་ཝནཱ་ལཱ་སིནུ་ག་ཡོ་དཔགཤེནྷ་ཇེམ་དཔག་པོོ་དུག་ངང་། 
ད་སིན་བྱར་དན་ཆུག་ཏརགདངོངང་ཕྱུགས་བདུྱུ་རུ་མཚོདཔལ་ལནཚོགས་སི་དབངཔྲོ་ཁབ་འཇྲགགོ །རལ་གྲི་ག་གུག་ལྔོན ཤིང་དབང་པོལ་ཡ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དབུག་པ་རལ་གྲི་ཤག་ཏེ་ངང་། ། 
ཧཱ དཔག་པ ཤག་ཏིདགངང་མདུངདཔནོར འདངའིབེ་ཅོན་ྡོ་ཉིད་དངས་ཡི་མདའ་ །ཁབ་དང་བྲགང་འཕང་དགན་ཕུག་གི་མྲབིལརུ་འྱགར་ཏྲ་གསུམ་པ་དངམདའ་དང་ཞགས་པ་དང་། །རིནན་ 








༤ 


དྲག་ཧྟ་ངྔོ་རད་ངནི་འཁེར་ལོདབུག་པ་འཕྲོག་ཧུདདགག་གཡས་ཧྱོ་ཕུག་ཏུ་འྱ་གུར། །གཡོན་དུ་ཕུབ་དངྡ་ཐད་པ་དཀར་པོ་མེནཔའིནིར་བུ་དངནི་སྐུ་ལལ་དང་ལུགས་སོག་དང་། །ཞགས་པ་ཆུ 


ཅ༠།སཱས་ཧིབྲུགས་དགྲན་རེས་པར་གཡོན་བྱེ་ལུག། 
÷+ །ཞགས་བ་རིན་པོཆ་དངབླདསུ་བ་ཝ་པའུནི་ཡུམན་ྲགབདག་གེར་འྱཆུར། །པྷཛཊཱའདབ་མཱ་དག་ལ་ནག་པོ་སེགསྤ་ཀླེ་འོར་ལག 
སྣརམས་ལེེབ་ལ་རཾ་རོགསུཔ་གཉིས། །མཆོགགྱི་ཟ་བའི་ཆྨ་མྲས་ཐམས་ཅད་གོངདུས་འཇིག་ཉེན་དྲགཏུ་ལ་ཡི་སོརབས་རཱིག་པརབ། །གློརན་ །མོཤེརྷཱརཱ་ཡ་གནས་ལལ་གྲི་རོ་ཛིའ་ཇོན་དང 
ལྕུགས་ཀྱུ་དང་བཅས་མདའ་ཡེ་ཕུག །དཔལ་ལུན་འཁོར་ལ་དྱབུག་པའི་ཕྲུག་དངུརངབཞིན་ཡོན་ཏན་དབངགས་ཐོ་བདང་ནོ་མདུང་གེ་ལུག །དབལ་ལྷུནྲི་གུག་རྡོ་རོའི་ཁུག་དང་ངེས་པར་ཕགན་ངག 
སཾ ཡགནི་རི་གསུམ་གསས་ནདོ།། །གཡོན་ཆི་བགན་མབདངྱསལ་ཏརངའཞན་སོན་ཏན་དབང་གིས་ཞགས་པ་དཔའན་གཞུ་ལེཡོག །དཔལ་ལནངཿདང་ཆེན་ུག་དངཔྱདརབོར་འཛིན་པམ་ལདག 
ཀྱངདབཞེནནོ། །དཔལ་ལྔནངལ་བུ་ཐོད་པའི་ཐུགདངངེས་པར་ཤོགྲན་ལག་འགྲེ་ཧོདེ་དངཁ ་ག་ཡོ་ུག །འོད་ཟེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཞལ་གཙོག་དུས་ཀྱི་ཐུག་གོ་ཕྱེདནམསནི་རིམ་པས་རིག་པདྨ་བུ། ། 
ཀ་བའི་འོགཏླུ་ཀུ་བྱརདྨ་རམས་ཀྱང་བུམ་པ་རྡོ་རའེགདང་པྨདདོ་བདགགཕུག།རུལལ་སོགས་པའངྲཀིལ་འཁོར་ལནི་བྱད་ཀརྒོསོགས་དུས་ཀྱི་ཕུག་གེ་པྙདྨ་ནམས། ཨ་དཔགགསསཔས་ཅུབགསོས | 


ཏུ་རམ་པས་འགྱུར་ཌོ་མི་ཡེ་བདག།༣ིནཿན་མ་ལེང་དངནིདེ་བཞིན་ནེའུ་ལེ་དང་བྱཅས་མུ་ཅུས་རོ་ཚིདིལ་བུ་གཞུ་དང་ནི་། །པདྨ་དངརི་ྫི་བྲུགས་ | 









ཙཾ ༨ཕཔ༢གསོ་བརི་སི་འ།བ ཀོ་ལོང ླ རེ་འ ` ༤ ༤ ྐརར་འི་ངོ་པ སས ་ 
¿)“' ༄༅། །ངེས་པུར་གཡོ་བལེ་དྲ་ཀིལ་འཁེརལ་ན་ཕོགསྣ་ནམ་སྲུ་ས། །གུག་གདོངས་ནེ་གུངདུ་གནས་ཏདུར་ཁེད་ས་གཞི་ལ་གཞས་གེ་གགདངནྲི་དོད་པའབུག །བུ་རོག་གདེངདངབ་ོད 
༧ གདོངོ་དང་མ་ཁབ་འགོ་བདུག་པོའི་གདོངདང་འུག་གདོང་མནི་ཟུཿདུ་འོ། །རྡོརམིག་དང་ཤིན་ཏུསོནོ་མྲོས་འོ་གྲནམ་མཁའལ་གནས་འྱབུང་པོའ་སྒུ་གནས་གཡོབའ་མཐའ་། །ཡེ་དགས་དམར་དང་ 
( ༡༢ ཤཱ 2 ༡ག72 ༩༡༨། ༩ ༨༤? | ༧ ར་འོང ༧ >> ༩༩༢ ༡1༨? ཌ་ ༠༩ ༠)༥༡།༣༢༽༨། 
མཁའའ་བོའདབངཔོམ་ཧྲ་མབླཱ་གང་པོ་དངཕྷ་གཔདཿགདོང་ལྕ་བ། །རིམ་པས་ུམུ་ ལ་་གས་ལའ་པྱདཌི་གདནདུ་རབ་འྱུར་ལོ་གས།དངང་གསྲ་བལྡ་ནམསས་འོ། །ལུ་མིན་ལཱསོགསྣ་ནམས 
བོཾ རམ་པས་སྤོ། །ཐཱཾརུཛྫདང་ཁྲུང་ཟུང་ཨཾག་ཨྫོན་བཤང་ལམ་གདངོན་ 


གྱིད་བཞེནནོ་རབདགར་མོཅནདང་མུགཏེརྨ་རུང་དང་ཚོགས་ཀན། །ཟང་པྲོའི་དབངོད་བའི་ཕུག་དབནུ་མིན་ཞེས་དངརདགསདང་འི་ 
| ཆོག་གདངལ་སོགས་པའྲ་ཟུར་དྲུ་སཱ། །བསེ་དངདམ་དངསངག་གཡག་ནི་ཤིུ་གདོངས་ལ་སོགས་པ་ཡེསུ་ཕོགས་སུརབྱཏུའྱགུར། །ཇྡོ་ཛཾམིག་གསང་པ་བྱྱདད་པག་འགོ ཤིང་དལ་གནས་མཁའ་ 
།ལསོནོ་མོའ་ཤེང་ཏལེ། །མཁའ་བགྲོད་ཁབ་དང་བཅས་ཁ་ངོག་ལ་པ་ལུསྦྱ་ཧུས་མག་གསུམ་ལྔན་པ་ཨན་ལ་ཞས་པ། །འོད་ཟེལུ་ཅན་ངང་ཛུ་ནཱལུགས་སྤྲོག་མ་དང་ཁྲོག ཅནྱར་ཤེང་ཏཱནམས་ཡ 
།ཕག་དཔན། །རྟད“གླང་ ངག་བདུན་ཁྱི་གྲངས་སུ་འགྱུརཏེལྕ་དངག ཤེན་རྲིུ་དངབུངངུ་འོ། ། རངུ་དིདང་འཕཔབ་མ་སྣེ་གཤནརམུལ་གིནས་བསློས་མམརསལསག་མོ་དང་།བཞདགའལམལཡོ་ 





ཚི 





ཧ་་བོར་བབདམིའ་འབལས་མཁའ་དང་འབོ་གན་སར་རབདག་འོག་ཞརས་པར་ རེ ། 
༧ཤ།མནྣིའིཌྦྦཧཱནས་གཞི་ལསྟཱ་མཁའལྭ་ཀུམའདོད་མའོ། །སྙིང་བོར་བྱརདན་ཁུ་ཁུརལ་སྭཱ་མཁའ་དཔའོགྲོན་གནས་བ་ཅུབབས་འོག་དུངེས་པར་སྩར་། །གཟུངས་མནམས་ནྱིསས་བུ་ལ་སཱ་གདེངས་ 
ཅན་རིག་ས་དང་བཅས་པའི་བྲིདའདོད་མྡེ་ནམས་ཁ་ཁུརལ། །ད་བདངནི་བྱྱོད་པ་འདོདམར་འྱགར་ཏི་ཡོ་བདག་པོའི་བཞིནྱ་ར་དང་འངས་འདོདམ། །ལྷ་མོ་སྦལོ་ཨ་ལ་སོགསདག་བུ་ཡིས་ཏྲ་གད་ 
།གསུུས་སྐྱདམ་གསོད་པ་དཔེནྟསད་འདོད་མ། །ོལ་མོ་འདོད་མ་དངའྱོ་ཧན་འདོདམར་འགུར་མེ་ཡི་བདག་ཕྲོབས་འདེདོས་དདད་བཞེན་ཤིད། །རཱ་འདོདམདང་གོས་ན་འདེད་མརའྱགྱུར་ཏེ་ངས་བརྡལ›འི 
།པ་འདོད་མ་དགན་དུག་པ་འོ། ས་འདོད་སདདལདགས་པོའ མཆིགའདརོདབས་ཀི་ོམའདེབམ་དང་།།ར་འོདབ་འདད་མར་རུདངམལ་གྟན་ར་ལྱ་དལ་དངབདག་ 
།བརའདོདོ་མ་དང་། །ཅུམྦུཿཾསོགས་བྱདྱ་ཀྱི་བབྲཱ་ནམས་ཏད་བཞིན་ས་ལ་ཁྩོག སྣརམསྱུ་ཧི་འདོདམ་ཡང། །ཀུན་ཏུ་གདུང་དང་འཆིང་འདེད་མ་དང་པས་བར་འཇམ་བོར་སླབ་དངནི་ཞམས་དང་སྤོད 
འདེདམ། །རེག་དང་བུག་པདག་དཔའ་ངདངཔ་སི་བངག་པོ་ཐུར་བུའདུབས་དང་རུག་པ་འདོདམ་རྭུལ། །ཨུན་ལག་ཐས་ཅདབྱསོད་པར་འདོདམརབྱའུ་གསལ་ཞིངངེསེ་པུར་བ ཤང་གཅི་ཟག 
'པར་འདོད་མ་དང་། །སེམས་ཅནྡྨནམས་ལྭ་སུ་འདོད་མ་དང་ངེས་པརྩོད་པ་མང་ ལཱཔ་་་ཡཱག་མ་ཟ་བ་དང་། །གཡུལ་འདོངམ་དང་སྡུལ་འཆེངས་དངཧུས་པྲ་ལོ་བསའདོད་སྣནམསན་ལམིན། 





ར་འདེད་སྣམསྭ་སཱར་ཡངདེནེ་བཱའེལ་དཧིལ་འཁེརོ་དག་གི་ཁྱའུརལ། །ཧིནེ་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སྭུ་གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་སམ་ས 
ྫོ་ཅནྱ་གིསྭསཱིད་པ་གསུམ་པོ་མྲ་ལའོ་དགྲ་ནམས་སུབདྱཧིལ་འཁེརྨ་ནམ་ཕར་གསུངས། །ཕ་དེང་ལྲུས་དང་གཞན་ལ་མངནིགློདད། 
༧ །ད་པ་དག་ལཱ་དངོས་པོའྱིསི་བཾ་ཡངངག་གནས། །དེ་ལ་ཏུག་པ་མ་ཁའ་སི་རོ་། རྣམ་གསུམ་སདབ་ལ་གནས་སྡེ་རག་ཞིདདུའྱགུར་མ་ཡེན། །འབྱུང་པོའཾཿ གས་ནྟིངག་བཞིན་པར་འགུར་ཏམ 
 ཕ་འདུགཔ་མགའཕུལ་ངབཞན་ངོ། །དགདང ཉག་མ བ་བོ ན་སམས་འོ་ངས་པའིུ།།བ་ཞད་ི་དཔར་ུ་ིངནཔ གའ 
༧ །ཨའའདབན་བསྒྲབ་པར་ཧྱ་བམང། །གངཞག་བསྒྲབ་ུ་སྒབ་པ་བོ་དའ། ལ་པ་འ ༨ཇཅནྱ་ཀྭ་སྣབ་འབས་མྤྲ་འ་དགགང་། །ང་ ་པོརངཾསམསྲ་ད་མྣརམ་བྲརགྲལ་བ་དགན་དྲྭ་ཀུལ 
ཟླ འཁར མར་འའབཏུབ། ལལ ཛིལ རྡོརིཡའགུར་ཏོ བྐགདཔལ་འཁྲ གསོ་རིག ལནམས་འྲེར་ཡོོམི་ཀལའིརིགས་ས་གགུ་ཤེརརག་གཞསའ་ ཇཾ 
༡ དུ་གོ །རུ་བ་སྲོང་བྲུ་དགནི་ཨ་ཡིག་འདབམ་དག་ནེདེ་བཞིན་གེསརྐ་ནམས་ཀྱང་ཨུ་ཡོག་གེ །དྭངུས་སུ་དགལ་ལཱན་ལཱ་བ་དཔནྷ་ཟེ་བཉི་མྔ་རམ་གིས་རངཔའི་གནས་དགམ་ཡགགོ །ཧོཡ 


ཐ་ལ །རྲེགས་ལའུགྱུར། ཨཱཿ 
༡༣ ཅན་བུབྷ་ནལ་འཐོརམ་ཡི་ཁུ་བའདིང་། །ཞེས་པ་ 


.༤` ༣\ ༤༽༽-༽༽ ༤༽༣༨ ༤ ༤ 
ཡཤཐོག་མཐམའཱཾ་ཧཱང་པོ་བདེམཉ་ཁྭབས་བུ་སརབ་སྲུགསུངཐུགས་ཨྱི་རྔོ་ཚཱིསཱ། །དེནིཞེས་འབུཆགས་པས་ཞུ་བྱ་ཁུབ་བདག་རོ་རིཅན་ཡུངརི་བོང་འ་ཛིནཔ་བཞིན་བྭལསན། །ལཱ་མོ་རམས་ཀྱི་ 
ཟླུ་དགྲ་མཛདདེ་བཅོམ་ལྡན་ཁྱེདནཾསམས་ཅནུན་ལ་ཕེན་པརམཛུད་པ་པོ། །བདག་ཅགསུངས་ཤིག། ླབ་སྡེ་་ུནཔ་འདོརཔདནགཉེརྨ་རམས་ལ་འདདཔ་མངོད། (རྡོནབས་གུ་དགགསན་ 
ཞས་སིདཔ་གསུམ་པོ་མཐའ་དྭག་ནམས་ཀུང་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བམན། །གཟཾགྒསནས་བསྐྱད་པ་མཛད་ ཱུ་མད་པའི་འདབར་འཛེ་བརངགི་མཛནས་ཡོས་བསནས། །ཇོརཾའྱི་ཧན་དངྭལམ་ཞིང་ 
རྒྱལ་བའི་བདག་པོའཅད་པན་ཤེས་རབྱ་འེསནྡིའུཁུང་པཱརྒ་ཧཱར་ཕ་ཡང་། །ཤེས་རབྲ་བདསྦྱ་གིསྤྱ་རུལ་བློགར་ཡང་ཅིལ་ལུཁོར་མ་ལུས་པནིརབྱཏ་ག་བོག་གད་ངོ་ 
འླི་ཱུར་ཞདབའིཞལ་དཔམཆེག་པདནིནཙ་ེས་པདང། །ས་དགྱོགབད་ཉིནའི་ཨུ་དངགཏསལུགྱལ་གའི་པགདགབུད་ཞལ་དང་ནབས་གཉིས་པ། ། 
ལས་རབ མཚོན་ཆྨ་ནམས་དང་བཅས་པ་རང་པུ་བྱརད་པའི་ཤིང་ཏ་དག་ལ་གནསྲ། རྒྱལ་བ འདྲགན་འཇམས་པར་པཿ པ་ར ༦ གྲ ཞུ་ཏ་ཡི་ཤེས་འཁར་ལེའོ་སེདདུ་ཿ 
རང་བྲོའ་འཤེས་འཛོལབོའཔར་ཡུགདགནི་སེའ གསྦྱར་སབླན་བས་ཤིང་ །ཕུག་རྣམས་འང་གེ་རྫོ་རྗེ་གདངས་ཅན་དག་གིས་དེ་བཞེན་རབ་བཅིངས་མཚོན་ཆྭ་ནམག་རོན 
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།༦༧། ༡ཆྭའདག་བླསབ་བར་བུས་ཤིང་འཁེརལོ་བཟང་བོ་གསོད་པརུ་བུས་ནས་འདིརནྟི་སར་ཡབ་ལྭགོ་བ་སྭ། །གཞུག་དབབ་ཅིངདང་མཉེས་པ་དངན་རོ་མཉམ་ཡིད་བདག་ 
༡༣ ནྣིམུགས་ཐུད་ལ་སོགསྣ་ནམསྱ་ཀུས་པད། །ཇོགས་བའྕི་ནལ་འཐོརདག་ལསམས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་བཅག་ཧིང་པོའི་བླདངམ་ཡི་སང་དྲའྱགུར། །གརདུ་དཔལ་ལཱནག་མོ་འབབམ་མཆོག 

༩ །གེ་བདའ་དབ་ལན་ལྔོའརུནསའམོའ་བརྡམ། །བུང་ངུ་དཔ་ལ་ལྔམདུཀར་མོཁ་བྲསུར་འགྱུར་ཏརིགསྱ་ཧིདབང་གིས་ནུབ་ཏུ་སརམོ་འབར་མོ། །མརན་དུ་བ་ད ༩བུ་ཡི་ཕཱུགས་སྭུ་ཙཱགྱ་ནཱ་མངང་ 
ལོགས་གལ་བའསངཿ ད་ོལ།ལན་མར་འོ་བསེ་མོར་བདང་ཧི་འིང་ད་ཚོསྲ་ཀི་གྲོོ་དག་དང་དང། ས་རང རངདི་ལལོལ་ལབར་ོག་ བལ་པའི 
བང་ཝུནཡོགས་སུམ་ཁའསཱངམ། །རུང་དུ་དཔལ་ལཱནམར་མ་མསྭནོརབུ་དང་རི་ཤེང་དང་ཆོག་ཅྱི་གི་དགུ་དང་དུང་། །མ་དངྱརུང་དང་ལཱམེན་དངན་འོདོག་བུད་པོགས་སུང་བཞེན་བརྡའི་ཚུརྱ 
ལའོ།། ཤར་རུ་འཛྷུ་པཾད་དབནས་བྲདག་རེས་པར་བདུལ་གནས་ལྕའོ་ཚོ་བྲ་མུདགགེ་ །བུང་དུ་འདྲུ་ཤ །ས་དངན་ རགུར་ཏནུབ་ཏུ་ཡཱངརྦཾ་རཱཔདྲང་བཅས་པའ་གྲཟུ་གས་ཞིད་དོ། །མ་ཡེཕོགསསུ 
ཟླགས་སུའྱགར་ཏྭལཱ་མན་བདག་པོར་མདུང་འདུ་ཤས་གཉིས་པ་ལོ། དབཔལུནི་ནདབཇོརབདགེ་སུུ་འཛིནམཁབིད་ུང་ོར་ལན་འོ། །ལྕུ་མོསངས་རྒྱས་བྲར 
ཾདྲཾ་སྭ་ལཱ་རུམིག་དངགཟུགས་དག་གོ །ུང་དུ་ལུ་དང་རྡོརུ་འྱགུར་ཏྱིརུ་རནི་ད 


དདང་ག <``༄--༤ 
ཡེས་སུའིལཚོདྱརྱ་ཙིགནས་སུ་བདུངྱ་ལི་རོ་ཕི་བུམ་བྱ་མས། །སྒར་ཡངའཐར་མ་ཕུ་མེ་ལ་ནོ-ཤརདུ་ཧཱ་ད 





ཏི་རུ །ཁོ་་ཐཏིགི་བིས་ོ་ལོིགསོ་ུ་ོ།པཁནསིངས་དརསནས་པི་ིུྱུ 
-ཤརརྱ ཡཾ་གཡོན་དུཌོ་ །ངང་བོ་རཝབསུ་ནདེུག་པོ་དེགྱ་ཀྱྱཧཱལ་བའི་དྲངངགིས་དཀིལ་འའོརྱསནི་ལུག་པའི་ལྦརུའྱགུར། །ཉི་ནས་ཤེས་རུབ་ལ་སོགས་དུགནེའབཏུ་གསལ་བར་བངག་པོ 
༢ངའང་པྨརཌའི་གདུན་ལ་འོ། ། རྦ་གྱི་སློརནོ་རུབ་གུམརལ་གྲཾ་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་སོབས་ཏད་ཡེ་ཱགྱཧརབས་བེད་མའོ། །གཡས་སྤུ་དུགས་བེད་དངནིངྱ་རུལ་མརྱ་ག་ཁརོར་སྦིནཿ | 
ཡུདདངནྷ་མུགས་ལེད་མ། །རུ་རུཿཾས་བད་དཔན་མ་འ་ཡས་བྱ་རོན་འགུས་མར་འགྱུར། ཡིདྲངསོ་གག་འཁོ་སྐམ་འོ། །དྲུག་སྔོན་འོད་ཟར་ཅན་དང་མེ་ག་ཡོ་ཞསཿ ངེ 
` མམ < ༤ ༤༽ ༤ ༣ ༤ < 
མ་བྱསན་འགས།མྭ་ལ་ཡས་ལུགས་སྤོག་མ། །འདོད་ཕར་གངཏ་ལ་གོནས་ལཱ་དང་ཤར་ཕྱོན་གཞུན་དབིསོ་ད་ས་བ། །གནདེ་མངོས།དགུ་སྱན་མརོའོགཏུ་འག་མའིངས་ཁའ་ལ་ 
གླུའག་ཏོར་དེངནེ ཤིནཏུ་ཨོནཞིད། ,།ཤཤར་གྱཾ་སྒོ་ཡེཿ ངདིངགཞན་དུ་ཡནངས་པརའྱགུར་ཏ་གཉེས་བདག་གི་ཤེང་ང་ཡང་ །གསུང་ལསུ་སས་པའདྱལ་འཁེའ་ལན་ནོར་བྱ་ཁོགད། | 
སུ་འབྱུངཔོ་ལས་སྒྱསརྣམསེ་ཀྱེ་གདནངུ་འགྱུར། །-རདུཛཱསུ་རྙུད་དབ་ངབོར་འགྱུར་ཏེརེ་མི་ཅནདུ་ཁྱབ་འཇུག་ས་དང་རིག་ཕྱེད་གདེང་། །ག-ཤེན་རྗེར་བགཨོདྲག་པོར་འགྱུར་ཏ་ལྕ་ིནབཀ། 























= ༽-- ༽- ⁄⁄. 
བཏྣདཔནི་སསྭ་ཀྱི་ཚུ་དག་གཡོ་བའྭིྲ་འིལ་འཁོ་རལ་གན་སནོརྒྱོ་ཧས་བདབདུངསོངནི། །ཡེ་ཁ་གནུས་པ་དགྲ་སྐུ་རུ་ལ་རྟ 
བླུ་དབྱ།་བྱོ་དང་ག། བུས རི་ག འྱོསབདང་ ཕས | མས་ཤས་རབ་རབ 
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༈ \ ༤ ༤༤༨. ༤ ༤ ༨ ༤ ༤ ༣༽-`༽-\༽- ༤༽ ༤ ༨ ༤ ༨ - ༤ ༤ 
བགྭུ། །རྣ་རམས་འབུསནི་པར་ལ་སོགས་གཞན་ཆི་རིགས་ཧཱི་དབང་གིས་བདབཏམ་བའི་དོནདུ་འགུར། ། ཤརྱ་ཙཾ་འཁེར་ལེརྦཾར་མོས་འབགས་པའ་དུང་ཁྲོདདུནིག་ཡོ་བའདྲརི་ལ་འཁེར་ལ་གནས 
ུགདོས། །གཤིནྡ་རདག་ཏུངས་པར་ངོནོ་སག་པར་ཕག་གི་གདངས་བངདུརུས་པདང་བཅུས་པར། །སུགགདངས་སུམུརྨ་རག་གེདིརནེད་བཞིཆ་ཏད་དེུ་ངདུ་གགི་གངོང་མར་འགུར། མདང 
ལྕ་སེན་བདག་པོར་ལུག་མ་དཔའ་མི་བཟང་གཞུལ་དྲུ་བ་རོག་གདོངས་དུ་རྒོད་བཅཾས། །རུངདུ་མཱལྱ་གྱས་ཟོས་པཱར་མཁའའྲ་གྲོའ་བདག་པོའ་གདོངམ་དབང་ལཱན་ངུ་ཡང་པཱ་ ཤེ་བརད། །༩་ཁོར་ལོལ་ 
ན་ས་འྲུག་གདོངམ་སཱ་ས་ཡེ་དྱཀལ་འཁོར་ལ་གནས་ཟླ་ཞངག་ཀྱངབསྒོམ་བའབ། །ག ང་བཞ་ཡུམ་རུར་འགུར་ཏམཉམ་པའསབས་ནི་འབམ་དག་གི་ལུ་མའ་ཚོགས་ཀྱིའོ། །བཅུདང་ནི 
ཚོགསཊཞགིན་གཡོན་བྱརང་ས་ག་ལཱ་མེནསྡོརས་ཀྱི་ཡ་དྷབུམ་པོ་ཁོ། །གཡོན་བྱཧཔདག་ལ་གནས་པྲ་ནམས་ཀི་སོམས་བཔའ་དུག་པ་གཡས་བྱརངསགས་སུཌས་བརའྱགུརཔས། །ཨ་ག་ལ་ནོ་སྭ་གཉིད 
ཅེས་བ་གརའྱ་སུར་ཞིངངས་པརྨ་ནུམ་ལོ་ལ་ཡངྒཟུམ་པོ་འོ། །དཧིལ་འ་ཁརྡོད་ཡང་ལུག་མའི་ལྷུ་ནམས་རབཏུགསུལ་ཞེང་ངེས་བརྡརོ་རེ་གདན་གས་གནུས་བྲས། །རདའོགས་ཕོགས་གནས་ལུམོ 
མསན་རང་རང་པྱདྨ་ཟ་བའི་སྟངཛུ་པྷམཌལཾགདཚྱིས་གནས། །གདངས་ཅན་རོགས་དང་བཅས་པ་རང་རད་འོགས་ཀྱེ་བཞོན་པའ་གནས་པའྟི་ལྷ་ནམསར་ཇེ་གདན་རས་གནས་། །ལ་ནམས་འདབ་མ་འྭ་ཏུ 













༢༠༡༡ །མྩོརམས་རི་ོལ་པའི་སབས་ཏེའྱབུངབོ་ལས་སྒྱསརྣམས་གྱིདེ་བཞིན་ཉིད། །གཡས་པ་བསྐུམ་པ་དགྱ་ངས་གཞི་ལནངེས་པར་བཀོད་ཅེང་རང་པ་གཡོན་པ་བྱ་ཧང་བ་དག །ཐུད་ 
༡༽ དངུ་བཅས་པའྲིལུ་གཉིས་པྣཝ་མི་ཡི་བདག་པོ་ང་ནིགེཡོན་པ་བྱཧང་བའི་སྣབས་སྭུའྱ་གུར། །གཡོན་པའོསྩྱོ་རབ་ཡི་སནི་གཡས་བྱཧངདྲ་འྱགུར་རང་པ་ཟུངནི་མཉུམ་བ་དགྱ་བངས་ཉམ་པའི་སྟབས། ། 
ཡོནོ་ཏུན་དབངགིས་ཕུས་མོ་ཟུངནོ་རབ་ཏུ་བྱཧུང་བ་དག་ལས་ས་གདངནྷ་ཟུམ་པོརའླགུར། །ནུང་ཟད་པུསོ་ལོོ་ལུདནིའ ག་པ་ལོབ་པརའགྱུར་ཏླལགམ་དགནིརབྱཏུགགས་བ་ཉིད། །སུར་ཡང་ 
ལ་འབོརཔ་ཡཾསྭྣ་དར་ཏལས་ཤས་པ་ཧྭ་མཱ་ཛྫོརིགརྦྱའི་སྙང་དུའོ། ཉྱོདོ་པན་དགེ་ལ་བནཚུན་རྡོར་ཡནརོར་འུར་ ས་ས་ས གའན། །གཟུཧས་ཀྱི་སྟངདུ་མཾ་བསྐྱོད་པ་ཱ་གསན 
བར་པད།འཛན་པའིརམ་པར་སྣཔཱམཛང་ཉེད་དྲུ་འགུར། །རིན་ཆེན་དབངཔོའིར། ས་འཛིན་དངདོ་ཡོདྲ་གུབ་བའི་ཅོད་པུ་ལནི་རབ་མཆོག་ རབུའི་ཕྱག །དྲུགགིཅི་ད་པཱན་རལ་པ་ཞེས་བུརའྱུར 
རུ ཏུ་ཡོན་ཏནདབངགིས་ལཱག་མའི་འཁེརལ་ཡ་ཡངགཞན། །ས་ལས་འཁེར་ལོརབཏྭཱ། བར་འྱགུར་ཏྲམུལས་བྱྲ་དཔཾནམ་ལསཉོར་བུ་འོ། །རྨདུ་ལས་རལྲ་ག་དཔན་སྟོང་པ་དག་ལས་རྡོ་རྫབ། 
¡ ཏི་འགུརམདལསནི་གྲེ་གུག་གེ །གསོ་དང་བདུདྱ་རི་འི་སོདདུ་འགུར་ཏངས་པརམ་ རིདངབཅས་འྲའངབ་དཔན་རུད་མངས་དང་། །དྲུག་པ་ཆསོ་འབུངངས་པརག་དངར་དངྲསག་ཟླ་རུང་ 







༤༧ཆཅི། ི་ ཚྱི་ 


× 









དཱ སྩར ® གས་པ་ལགས་བབག་ར༡༡༢༦བདིདར་༢འ 
*ཤདཔནམ་མཁའཞེ་བ་དག་ལས་སོ། །ཕུབ་དཔམདུང་དང་མདའ་དངུ་དག་སྭདཔནི་ཌམརུ་དག་མཚུན་མ་ལྔ་སཱད་བཞིན་དུ། །དྭབུག་བ་ཞགས་བྲ་ལགསྱ་གུ་དག་དང་ངེས་པརད་བཞེན་ཐོ་བ་དངྲ་ནེ 
་གསུམ་དགྱའུ་འྱགུར། །གཞུ་དང་།གླུཏ་ལ་དངྱ་སཱར་ཡངའ་བཞིན་མགོ་བདངམཁ་ཌ་ག་དང་དྲིལ་བུ་དང་། །དེབཞིན་ལུགས་སློག་ལ་སྲོགས་རུནརྒྱུ་བ་ཐེོ་པ་གཱག་ལཱཱགས་དངཱའི་གླང་པོའི་ཡྲག 
པཱག། །འདིརནི་ལུག་མཉ་བྲའི་མཚན་མ་སདང་རུ་དངྲ་སག་ཟྭ་རུངདང་ནམ་མཁའུ་ལག་སཾས་པ། །དདག་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས༔ ས་པརྡ་བུ་བཉད་དྭ་ལུདང་ལྔ་མྨོ་རམས་ཀྱ་འོ། །གང་ 
ཞིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་སྱུམྲའུའི་རྦ་གངས་དོ་སྲ་རྲུགས་ཟླ་ཚང་དཔནམ་མ་ཁའ་ལསསྤས་པ། །ཐུངངུ་རཱཿ འརབངབྲཱ་ནམས་ཀུས་རམ་པས་ཡོངས་བ །དངེས་པར་པྱརལ་གནས་ཟ་བ་ངང་། ནིམ 
འར = = ཅབ ༤ ` < \ <¬ ཨམ འཛ 
གདན་ལ་གནས་པ་ད་དག་མྲབབ་དག་འ་ཁོར་ལ་ལ་སོགས་མཚན་མྨ་ནམས་ཀུ་འང་གསགས། །གང་ཞེག་ཁྲོ་ཞར་མཚན་མར་དྲུག་པརྱ་གུར་པ་རར་ན་ཡོན་ཏན་དབང་གས་གནོས་དུ་པད་པར་འགྱུར།། 

། ༤༽ < ༤ ༤༽ ༤ ༦༤༽ ༤ ༤༨ ༽ -- ༤༽ 
མཱདདབལ་ལཱནརྡོརཾ་སམསདཔརའྱརར་ །མེ་ཡ་བདག་པྲོའུགསྐ་སྲི་རྡོ་པས་ཡེགགོ གཨེ་ཡགྱེ་བུའུཿལ་གྲེ་ལྡན་བརའྱར་ཏྱི་སུར་ཡངརི་ཡིག་དགན་ཕེགནརིན་ཆེནནོ། །ཨཨ་ཡིག་བུང་དུ་གྱེང 


བཐའ་ཡས་སུའྱགྱརྨ་སཱར་ཡཔདི་ོ་ལ་ཡགྲ་ནམ་བར་སཱང་མཛད་དོ། །བསམ་པའི་རབ་ཏུ་དབ་བས་དབངས་ཀྱ་ཚོགས་པ་རིང་པོ་མའའ་དགྱ་ཆུལ་བྲ་དུག་གི་རེམ་པས་སོ། །དཔལ་ལཱན་ཡུམ་ནེ་ 











ཤ༧།[ཟུངཱཿ ་རིགས་ནཾ་དུག་བྒོ་རམས་དག་ ན་ཏྲན་ད་བྲང་གིས་ཡང་དག་པརན་རིག་བརྲ་བུ། །ཧི་ཡི་ག་གྲ་ཙུག་ཏོར་འ་ཁར་ལོཧན་ གྱི་དབང་གིས་འདི་རནིདུཿསཿ ཡོག 
དིན ད།ས་ི་ གན རི ཚ་༽ རེཾེ་ ཀཀ ་ ཐློབས་དངའངས་བྱེད་མགྟ་གཉིཊ། 
དག་ཧྱངཟུང་། ཡུགས ཤེད་ངྱ་ཧྱལ་ཨ་ཧྭ་ ཝཾ་དང་ཾཿཞེས་ སྐད ེད་མུགས༔ 'པུད་མཱའའགྱུའ་རེ། །ལ་ཤཱཿརད་ཤནབྱཿོན གས་ཨརུའགུར་ཡྲ་ལ་འལ་དངུག་པ་སྔོན་པོ་མ 
གཡོ་བ། །འདེདཔ་དཔནིམྱ་ཐའ་ཡས་གོན་འགུས་སྲུའྱ་གར་ལུས་ཀྱི་དབང་གིས་ལ་ ཌྨམས་ཅརིང་ལོས། །ཡཱ་ཱ་ཧཱའཛཱད་བ །ཞེན་གུང་པོརྟ་དང་ །ངགདུང་ནིཕགག་ཤིང། དག་ལུ་འགྱུར། (དུག 
ྔོན་ལོད་རར་ཅནདངི་གཡོ་ཞས་དངཁོ་གཉེར་ཅན་མ་ད་པོནའཐུས་མཐའ་ཡས་ལུག་སྨ་གམ། །འདོད་ དཔྱཾ་ཛཱཱ་ཟུངུའྱ་སུར་ཉིམ་བདག་དྱིལ་འཁེར། ལནི་བད་བདམ་པའི་དའངའོ། ལ་ལོ 
དྭག་དུང་ཨ་དངུརཱམ་པར་བཅད་པ་ཧོདང་ཧཿདངཱལ སྔ་དྲུས་མ་བྱ་རད། །བུམ་བ་ནམས་ལད་བཞིནཧཡི་གླེ་རུང་དངསེ་དང ཅུངས་ཡི་དབུབས་ཆིས་པ་ 'བརྡའ་གྱར། །ཨོཙཱདཨཱཿདུང་དངེ 
མེད་ཡོན་ཏན་ནོརབྲུ་དངནིརྐཔའྲཐུངཆོས་ི་ག༔ ྷཱིའོ། །ཧཡེགྷེ་ཙཱམཱཾཚཱ་སཱཾ་དདང་གཿཞེས་བུ་བ་འདི་རནི་དབང་ལུག་མ་དངཐག་ ལཾ། །ཛཱངཀཱ་ཀཱ་ཏིཀླཿདབང ཐོ་མཁའ་འགྲེ་བབེདག་པོས་འགོ 













༧ ༄༅། ཡ་་མོ་གཅོནཛམ།།བླརཱཱགབཱཆོགི་འདབ་མལ་ུ་ུངབའི་ེབསནནས་མདུནབུའོ། །ཆློབཞནཏད་དའབྱའུ་གས། 
༡ ནདོད་བརྡ་བརྲའིད་གང་ །ཤར་དངགཡས་དང་གཡས་ཡེན་ཆུ་དངལ་དང་ལ་མེནདབངལཱན་དངྡི་རུང་གི་བྱདལ་། །འདབ་ མསོགས་དབངས་དྲུག ག་གས་ཝུ 
ྨོརསེསྭ་རི་རོན་ཁར་ཡོས་བ་ 8 ཤེས་སོགས་པ་མཐའ་བསས་ཅུ ིདངས་ཅུ་ས་བླེབླ་མཡ་མས་ འདབ་མ །རགསྐྱ་ཊི་དབངགིས་མངོན་ལོཿ ཤོགས 
མྙུམལ་སོགས་པའའབས་སུ། ་སྔགས་ཀྱེད གཱ་བསསོ། ། ཏནཿ སག་ 'པཱ་ཨཱཿ ཞེས་བྱུང་ལ ནཆོགས་ཧྱིདབ་ང། །ཊིནཿམ་དང་གཞོན་ཞུདྲག་སྭའ 
དངཿས་བད་སན་པའདབ་བེ་དག གདངྱ་ཆ། དསས །ཏོག་བ་་ གིགས་གས། ཁབཅས་བླ་ནུམསནི་ལཱ་ཡི་ 
ཏད སྱ་ཀི་ཆོསྨ་ནམས་དུསྱ་ཏེས། ཏོང གས། ིང་ལཱ་ཞོན་གཡིགྲ་རཱ 
0 སྔའི །སྔ་བདུན་ གས་བ་ལ་གནས་ཀཱ་ཡར་ལོ་ ལར་ལཱནདུར་ཁྲེད་དུནི་ལྷཡིནམོརྣམས་ཀྱི། ཨ། གསང ག་ཆ | 
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རོ ཤུཿ བཔོ་ཡ། 
བོངས ང་འ 


རིགས་ཀི་རབྲང་གིས་སྩུ་མྲད་ཡེ་རྡོརམ། ། 


།དབང་ལས་འདིརན་གངཞིག་དྭབུས་གུམ་ངོན་ཐོགས་འགྱུར། །དབུལ་ལུན། 


།ཝུགནའ་ཁེར་ 


།དངརོ་ཌཱདབངས་ཉི་དབངྱཕུགམ་། །དཔལ་ལྔན་སྒོལ 5 
དབངབོ། ཚི ུགས་དངྱ་ུལ་བའི་བདྲག་ོརྲའ་གུར་ཏྲཀུན་ཏུབཟང་པོ་ང 


ལོ་མི་གཡོ་བ། 


་གས་གི་བངགིས་ཁངས་བེདདཔནི་འདབ 
ྲལ་ 
སོན 


།ཨུམ་དང་ལོ་བིའ་ེ 


པོ་དཞིད་དོ། '།གཙུག་ཏར་མ་བྱསྐྱོད་པ་ཉིདྲ་འད རནྣ་སར་ཡང་ཤིནྱཏུ 


325, 


གློ 









༄༅། །པརྦཀགས་པ་ཤི་ བཱས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་བྱ་ཚོན་འྲགས་དང། །རུག་ས་ཟུད་མུ་དང་ཁཕས་མ་རངས་འུདམ་རནི་རིས་པས་རབ་ཏུགསལ་ 
ངངས་པརརབཏགགསཱ། །དྲག་སྐུན་ག་ ༢གསྱ་ཅི་དབངཤིས་ལུགས་སྫོགམ་དང་འག་བྲ་ྲོ་རམ། །འོད་ཟེ་ར་ཅནདང་རྡ་ཡི་ཛརཱུརརབ་ུའྱགུར་ཏ་ཁོ་གཤར་ཅན་དང 

རབྲ་གགས་པ། །རིགསྦ་ཧི་དཔ་བས་ངས་བརའོ་ཡོ་རྡོརིམདངགཟུགསྤ་རི་རརརརྙིག་པྲས་ཤུས་པརྦ་པ། ཤཱའད་རེན་རེངས་བདདུས་མཐར་བུད་བཤིད་དྲསཔསངཤིནཏྭསོབས་དང་ 
; བགགས་དགའ་རབཞླུགགས། །མྨཤསྭ་བིད་ ཤེས་རུབ་མཐར་ཕིད་དགྱང་རབུུའྱགུད་ཏད་བཞིའ་ངས་བུདདངའི་བླདོངག། །རྗང་ི་ཆུསྭཙ་མཱདང་པགས་བངལུག་མ་དངའ་བཞིན 
ཌྭཾ དབུངམོ་བཞེ་བ་ཧྭ། ུ་དང་གབུགས་དཔརདང་རགྲ་བུ་ཞུས་པ་གཡོབ་འཕོགས་བུད་ལཱ་མིན་མརན་གནས་པ་ཡང། །ཚུངས་པ་དངནྡརིམ་པར་གཱངམདངུ་འགུར་རགས་ཁྱོ་དབངགསྐྱར 
„ མཚོདག་དང་འོད་དཔག་མད། །མ་དཔུདཔལ་ལཱནཕུགན་རེན་མནདུ་འགུར་རུད་དཔངོན་གོངྲ་གུབ་པ་དགནད་བཞེན་ཧེད། „ །མི་བྱསོད་པ་དཔལ་མིན་དྭག་བོར་འྱུར་ཏྱོ་རལ་བའི་བདག་པོ་དངནྲ 
༩ བད་པུད་འབྱཏྲུ་གགས། །རྣམ་པར་སལ་བ་གངང་བརྒྱདྱེན་དུ་འགྱུར་འཇྲིག་རྟན་མགོན་བོ་ཚེགས་གྱེ་བདག་པོ་རེ་བཞེན་ཤིད། །ས་ཨ་ཧཱང་པོ་གདོངདྲུག་པར་འགྱུར་དཔལ་ལྡན་མཁའ་གེཿད་ཞུའི་ 


4 





༡།པངགའོར༢བ་འགྲགས་པ་རོ ༥༢་ལའལགའ་ཚོལངབ།2 `, གི་བར །ིག་མ་བག་རར་ཕྲག་མརགྲའི༢རབ་ས་༦ེ་འགར་མང་དྲིས རུ 
༡༧ བདག་བོན་རབཏྲུ་གགས་པ་ཡན། །དཔལ་ལཱན་ཕགའ་རྡོ་རིངྲས་གསུཊ་འགུར་ཏྲདུག་པཀྱུགཏུ་བཟད་པོ་ནོརྱབི་བདག་པོའོ། །རིག་མ་དུག་དང་ཤུགྱ་རུ་དུགནཱ་རང་བཞེའ་ཡུན་ཏན་དབང་གསེ་དྲན་མས 
༢ངའངྩགྱ་ར་སྭ། །བགྱ་རུརག་མ་ལུ་མོགས།ས་ མཆོག་ག་བདགྷ་ནམས་དཀར་བོནག་བོ་ཚོགས་པའོ། །དཾ་དགརམསྱ་ཀ་པད་འདབ་ལནིནོར་ལག་ཆོས་ཏེམརུ་ཡླེ་ཟ་བལ་སོགསགངང་རམས། 
ཟླ་བ་རྡུགཞེ་སྔམཏྣགཏུའགྱུར། སཅིདམ་གིས་ལྷ་སོནམསྐི་ཕུམ་ཡའ། །ཀླ་བརྒྱད་གངྲད་ མ་བླ་རམས་ཏྭ་བུབ་དདག་བྱའི་འདབ་ལྔུས་མདྨ་ནམས་རབ་གཏུམ་མ། །དཔལ་ལཱན་དུ་བཤའོག 
དབམ་རའྱགུར་ཏརགས་ི་དབངགསྤ་བརོད་གདོངམ་སྣག་རུམ། །མཁའ་སྣང་མཆི་ཞུག་བའི་གདོངམ་དཔལ་ལྡན་མར་མ་མཁའ་འགྲོའོ་བདེག་པོའི་གདོངོམར་རབྱྱ་གགས། །ནཀ་མོ་འབོར་མ 
༤ ི་ ༤༨ < = ༄ ༨ ༤༨ ༨ ༤༨ ` ༤ ` 
ཁི་གདོངམ་སྟ་དམརཔོ་འ་བརམ་ཤེན་ཏུ་ནམ་འགྱུར་བཞེན་ལར་ཕག་གདོངས། །དཀརམོ་འབརས་གག་གེ་གདོང་མང་འ.གུར་ཏརེགས་ཙོདེ་བངགས་སརམོ་འཱ་བརམཅེ་སྦངམ། །དེ་བཞེནྲ་སགམོ། 
༤༨ ༤ ༤ ¬ ༤༤ 6 ༨ ¦ 
ལུཨོསཿསྦྱ་རས་རིག་མ་ ཤིངདང་བཅས་ཤེང་བུམ་པུ་དངབཿསྤུ་རལབ་ཡནིདགའའི པེའཾ་དབངཔྲོ་ཀཿརུབ། 


ལསོགས་ཐམས་ཅད་རབྭཏུ་གསལ་བླརམ་བླ་སཱ་ཚཱུགས་ཡུ་མཚཾ་ལཱག་མ་འོ། ། སུའབ་མ་ཆོག་པདིའ ནི 
ས་སསར བོད་དག །རྣལ་འགྲོརམྒ་ནམས་ལིངས་གྲོད་གུ་སཱརབ་མཆོག་ང་ལ་གནས་ལྷནི་ཉིམར་རབྲ་གགས་པ། །ཀཱུའི་བརད་བློ་ནམས་དང་རེབ 


ཟླ གཏུམ་མྣ་ནམས་འཁེརདང་བཅུས་བས་སྱྱརས་ཉིནྲཾགུལ་པའི་གཱ། །དེ་བཞིན་སུར་ཡངྱ་རལ་བུའླི་སྦནི་ བཱ་གུསསའྱུ་རཏུ་པ་ ློལ་དག་དདུནངན་ཡང་། །མངལ 
 ་ཡུསཔ་ི་ཡ་ཞིདདིནརྱཅམ་འམོ་ད ཨ་ཅོ འེས ཊག དཀྱེལ རྷཾསིངཔོའོ་དབུས་སུའོ། ཐང །མངུལ་ 
། སྐག་ཆོག་ཅ ད་རསབརང་སོརས་ས ལངས སོད་རྫགས་པའྲ། །ཌྲོཿ ཱཡ་པའྲི་སླུ་ར་འྱགུར་ཏ་ཡོན་ཏདྐཊ་གེས་དྱཏ ༦ ་ིན་སིང་ཕོར་ཡངདག་གནུས། ལིད 
ལ་སོགས་པ་ལཱམའ དཔོའ་ཁར་དངབཅས་པ་དག་བའི་ ། །ལྒ་ལ་ ལ་ངོ་བ ོག་གདང་ན་ངགསཏ་བོའཔགསརའིལ། །གཅུམ་མེ་རམ། 
ཉོ ་་པའ་ བུར་ཞ་དག་པོར སྨུས་ཅན་གཿ ཞྱིསླདབུཿོ།སྲུ་ རི་ག སབའི་ི་ུངུརཏགག་སི་ོགས་པའི་མདུལོ། །གསུང་གྫརཛདཔནྐ་ཆོས་ཀ 
; (ླུཡངཟདདུམུར་ ཆོས་ཉིད་བསྟན་པའི་དོནདུའོ། ཐགས་དང་ལངས། ོ་བརའི། ཅཱཾ་ཡང་ཐུངདུའྱགར་འགེ་མསའུན་གླགྱག་དེན་ནི་བེདཔ་པོ། །ཡཤེས་དའི་སྨ་པའག་དག 
 ཟུདདུ་འགྱུར ཏོག་གཟགསྐ་ནསྐས་སབརཔ་ངཉིག་ ྷླ རེ བསམ་པ་མཞམ་དང་མི་མཉམ་རིགསནི་ནྱི་ཟ་ཨ་སོགས་ཀསོགས་དང་། །རྣམ་གིསུམ་སྲེདཔལ 








༤ ༤༨ ༤ ༤ \ ༤༽ ༤ ༤ ༤༤ [' 
། ། རྡ་མའྭ་ལཱ དྲག་གིས་མ་གོདང་མགྲེན་པ་སྭེང་ཁ། བ་གསངབ་སྦྱི་བོར་ཏ། །འད་དག་གསན་བུན་བརབས 
ཀྐ འོག ུ 


ས་དངདོ་ཚགསུམ་གྱི་དུས་དྲང་ཡུ་ཤེས་མཆད་པརས་སུ་ཆགས་པལ། །སྒྱབས་སུའ་བ་གྲསུས། 














སོགས་ཁྱིས། 


༄༅། །ཉོན་མོངསྦརམསྦ་ཀིས་དག་བྲོ་རུང་མརུབཅས་པ་ཁུབ་བདགཞབས་ཀི་འོག་ཏུབདུད་ཀི་ཚོགསྲ་ཡེས་བདུད། །དུངདང་གཇུ་མ་ཏིནོ་པ་ཞེས་པ་དགྲུ་གངད་བཞིན་སྣུལ་རེ་རེ 
ངོ །བུམ་པ་བྱྱརུདནི་བདུའཅའེ་ཡཱན་ལག་གས་ཏྱེ་ཧལ་དཔརསྦྱརལ་བུམ་པ་བུང་ནུབ་སམས་སོགས་ཀྱིས། ༨ ༣དནི་ཡོད་ྱསྲརམདགེར་བང་བརང་བདས་འདང 
མཐའ་ཡས་ཏ། །གླཟུགསན་འཁར་ལེཅནཆོར་བྲུན་དྲ་གོབས།ཁྲག་བཤངབ་གཅུབྨ་ནམ་པརདག་པའོ། །ལྷ་མོ་དྲུགན་ཁཾམསརྣམས་ཀྱེསཏ་ཡུཝ་དང་ཡུལ་ཧྱནརྣམས་ཀྱེས་གྭརུབསམུ 
དབའ་ཕུགྱུ་རུར་བཅག། །འ་བལཱདོ་མོབསྣ་ནམས་ཧིས་ཏེ་ས་པལ་གཌ་ཡང་གཞནཔ་ལྔན་དབང་པོ་གཞན་ནམས་ཅིས། །ཏཱམྦུཔཱགོགས་བུན་བྱརདྲགས་ཏཔདའ་འདབ་མར་གནོས་ནམསའ 
འདུས་སྤོརཆུ་ཆོད་ཁིས། །ལཱ་ཨིནལ་སོགས་ཉི་མའྭཾ་ཐཱ་བས་བྷདའི་འདབ་མར་གནས་རམས་ཆུ་ངོད་དབུགསྐ་ཀྲི་གངསྦ་ཧསསོ། །གསངདརམ་བདག་ཤིས་འགྱུརྒམཚོདྨ་ནམས་ཀྱེས་ཀླུརམས 
དཔནི་གཏུམ་མོ་ནམསྭ་ཀུངྷནམ་པར་དག །ད་བུཞུན་འདོད་མ་ལསོགསུ་དེདག་རུང་བཞིན་ཡོན་ཏནདབང་གས་ལུས་ཀྱི་བུ་བསྒྲ་ནམ་གརདག །སྐུ་ནུམས་ཀྱེཾས་ནི་གྲུབཕནཐའདགབ་གྲུནྣམས་ཀྱེས་ངུཿ 
ཁེད་ས་གཞེ་ལ་གནསའ་བྱུང་པའ་ཚིགས། །དཤིདྱ་ནམས་ཆིས་གཙོབ་འམཚོན་ཆརའབཞན་ཡོན་དན་དབང་གེས་ཁམས་ཀྱས་ཕི་ཡི་ཕུགྱརའོ། །རས་ནངགྲི་ཕུགྱ་མརྡོ་མེའེཛིན་བའི་ཐུགས 





9 
ཏྱ 


ཀརྦབའིསུངདུ་ཡབདག་གནས་པ་འོ། །དཔལ་ལྔནནྡོ་དཅན་དང་སཱཆོག་སུ་གུམ་ནྱིནམས་གསུམ་སྲེད་གནས་འགུར་མད་ཡ ཤས་དེ་བ་ལས། །དབལ་ལྔ་ནདག་པ་ལག་ནི་ཆོས་སླུར ། 
ཀིསཱུདགགས་པའ། ལ་ནདོ་ིཧ་དང་ོགསུསའོསས་གསུས་སིད་གནས་འཕུར་ སད ༦ དས རན་ཡདཔ་པོ། དྲ་འི་གནས་དྲང་འོང་ ། 
གཉིད་ལེགརས་པར་གར་ཡང་གིཞནདང་ལུས་ཅིདྭབ་བས་སདཔ་སྭ། །པལར་འསེ་ཁིའབཏུད་བས་སྲོག་ཆགསྣ་ནམུས་ཀུ་ལུས་ལ་ཡིདནྡརམ་པ་བཞིརྡུ་གནས། །སཱཔ་པར་ཡདན་ལེངོས 
དབདབ་བྲོར་རབ་ཏུ་འགར་ཏའཐས་དང་གུག་དབང་བོས་སོ། །ལརསད་གུས་ལ་མམཐངོསམས་པར་འྒགུར་ཏ་ོན་ཏདབང་གིགཆོི་སུལ་བཞིདྱ་ངངོ། །དག་པ་ལ་ནི་བདེབ 
རབ་འྱུག་རའདིརནི་ཤིནམཚོནདས་སུ་ཐིགལྭ་ཐེལ་བ་གསུམ་ཨཱི་མཐར། །དྲོཔརདནི་ཧིནམཚནདུས་སྣུ་ནལ་འབུརཔ་ཡིས་བླསོམ་པར་བུ་སུའྱར་མེ་དདནད་འོ། །གཡོནསོགཅི་རབྱྱབ 
འགུརབ་ད་བཞནངྱུ་ནེགཡས་པ་བྲསམ་བ་གང་ཡེནཔ། །དནིགཡོན་བྱརང་སབས་ཏམཞམ་པའྲ་སབསདང་གཞན་པ་གཡུས་བརང་མེ་དང་ཉེྲའྱ་ཧུབ་ལས། །ག་གདདའྡི་ཟུམ་པོ་ཞིདདང་ 


མཆེག་གིའོལ་པའིསབསདངཔདྨ་དཔན་རོ་རའི་གདན། །ནམ་མཁའསོགས་ལརབཏླུ་ཧུབ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་བདཔདག་ལ་གོག་རུང་ནམ་པ་ལྔ། །གཏུམམོ་ལཱ་བའི་འཁོར་ལེདགུ་ཡོས་བ 
གརལ་པའ་ཧུབསདང་པ དན། བཏུརྙཱ དི ཇ་ 



















༧། ༠ ཛཱ „ „ །པའི་ལགའགྲོཙརཱཾ་ཀ་སོགས་ལྷག་པའི་ལུ་ད་ལཱན། །ཧོ་སྲིག་ཡ་ཤེས་སངཔོལནྲིའིམེདྨ་ཀོག་དངམ་ནུངས་པྲའི་ཡ༨ཤེས་པནི་རབྱ་ས་པ། །ལྟེ་བར་རྣམ་པུའ་སྣང་མཛད་ལ 
༡1 སོགས་སྲགཅིངམི་ཡེ་བདག་པོལྱུནམ་མིག་ལཿ མགས་པྨ་ནམསཾ། „ །ཐམས་ཅད་བསགསནས་མགོ་བེརྨ་བུ་བ་བཟང་ལས་ཐགེ་ལའི་གླུཟུགས་ནའཛུག་པ་གངད་རོ་རོཅན། །ཤས་རུབ་ཆོག་འུ་ 
€ དག་ལ་གནས་པ་མ ཁ་པགྭསཱར་ཡེང་སྭོ་བྲབས་ཏངས་པར་ཐགལ་ཡེས། །སྣ་ཚོགསངྒྱནདང་ལཱ །ཞིང་མཱ་ལངཾདག་ལ་གནས་པ་ལྭ་བུའི་ཡ ཤསའཁོར་ལེའོང་བྱུངབ། །འདོདཔ་དང་ནེག་ཐྲུགས 
, །དང་གཟུགས་མད་སད་པྨ་རམ་པ་གསུམ་པོ་དག་ཧང་རྲིམ་བས་སྦྲབས་བྲས་ཏ། །ཕནས་ཡཤས་མ་ 'དགགསྭ་སིད་པ་གསུམ་པོ་མབའ་དག་དུག་གཅེག་ཏུནི་དགུག་པརབ། །ཟླ་བ་ཤྷ་མ་།ན་སོགས། 
༣ ཀཤོག་སྤུ་རམས་ཀུསྣ་རམ་གསུམ་བགྲོད་གནསྨས་སྡེ་རྫོར་སོགས་བླབས་པ། །སོ་སོརསྡུད་པ་ལ་སོགས༔ གིསགསེར་བཟངབླནི་སག་སུཿཐུགས་ྱི་ར་འབེར་ ། །དགའ་པ་ལ་སོགས། 
„ རྣམ་ཀཤྱིས་རྡེ་ཌཱཧུ་སཱས་དག་ལ་འོ་མཉམ་གྱུར་པས་ལྒོམ་པ་རྫོ་རི་གསུམ། ། ཤེས་རབ་བཅུ་རསམས་ཀྱི་བྲིག་ལེ་དགལ་ལྩནསྱུསབདེ་བྲའ་དབང་དིས། མ་པ་གཞོམ་མེད་འགྱུར། །བདུདྱ་རི་ལཱ་ལ་སོགས་ 


༤`\ 


༩ དང་ཆུགཏེརརྡ་རྨན་མོསདང་སྔགས་ཁྱི་བླཊས་པ་སོགས་ཁིས་བསྟན་པས། ཊུ སྡད་པ་སེགས་དང་རྡོརཔྱད་ལསྱ་སུས་བདུདྷ་ི་ཡིས་ནི་ཏབའི་སྦབ་བརའགྱུར་། །དགའ་བ་ལ་སོགསྣ་རམས་ 


33 ྡངགྲུས་དངམསརོ་མཉུྦྱགུརབ་བས་བ་བླམབ་བན་འྱུར། ། ཤེས་རབ་སྩྱར་ལ་གངམའྦཔོ་མདྲཔ་མོའྭི་ ༩ཿྭལཱ་འབྱོརདག་ལས་ངེས་པར་ ་བནཔོལ་་ུར། །དང་པོརྦཧོང བོརཧང་ཏིདབྲང། 
རུབ་ངེས་བྲ་རྲསཔ་ ‡ ོ་ ཞནས་གག་ོ་གབ་ེ་ཏཾབ་གཔོ་རས་དམསདགི་ དགོད་པ་ཤིད་ཡོན་ཏ། །འདྲིའཧཡོ་ 
སིནབྲ་སིཏེར་སིན ཛྫརྣམས་ཀྱེས་སྒུ་ ཐབ་བ་དགནི་འདྲུང་པོ་ཡ། ཁད་ལྭ་བབས་།ྫ་རམ་བཞེ ་ཏེ་དམན ་དང་བརྟན་པ་ལྒྲུ བ་པའ་ཕན་ལག གདག་ལདེ་རཞིན་ཞིད། །སོ་སེརྭ་སཱདཔ 

རལད མ་པ་བ བསམ་གཏན ཧི སོགྭོ་ལ་དགྲྭ་གངུརལ་གྲ གི །འཛིན་བ་ཕུཿ ན་རིན ཆནུནོ། ༈ གདོམབོ་ 
སྲུ་དན་པ་བྭདྭ།འཛིན་པརའྦགུར་ཏདཔལ་ལྔནཏིང་ འཛི ཅུན། ་སའ་མསས་ ར་ཡངགངལས་ཨ་སོགསཀ་སགསྣ་ར་ སོ །བ་ཊོ། །སོ་སེར་སཱད་པཱ་ལུས 
 ལ་ཡུལ་དཔཨུལཅན་བཅུཔྭོ་ནཱམསན་རབ་ཏུ་འཇུག་པ ཨད་པའོ། །བསམ་གཏནདག་ཁུང་ཤེསྲ་རབ། ་དབདད་བདགའ་དཔགས་མདལ བ་ས མས་པ་འོ། ། གཡག 
།གོ་ིིའིས་ོརལམཞི་དྲུ་པར་ གཞིཞུགས་བདགྱ་ྱར། །ཌིགལའ་སོགན་རབཏུ་ཞུགས་¬ཤིང་གཉིག་ཀལའི་བགྲོདབ་ བཅེམ་ཏྱཿ ་གཅོག་སམས་པ་འཛིན་པའོ། 


༤ ༤ 
313 ༨ 
༄༅། 


$ མཱོསྣང་བར་གུ་ཞིགྱགུར་པ་ངེས་པར་ལུས་དབནམ་མཁའ་ལ་ཡང་རས་སྲུ་དན་བརའྱགུར། ། ཤེས་རབྲ་བབས་ཅིས་བདག་ཉིད་ཅིས་ནིའྱགར་མད་བདེ་བའི་དབང་གིས་ཡ 

རཿ ཤས་གཟུགས་ཡ་ཏིངཔ་འཛིན། །འའ་དགད་མམབ་ལ་སོགས་དཏབླ་མས་ཧས་སཚོགས ག་པའི་མ །ཕུགརྒྱགསུམ་དང་གནས་སྐབས་གསུམའེརྣམ 

ཚཱ གསུམ་བྲགོད་པའ་དབུང་གྲིས་ལས་དུང་ཀུན་ཏོག་མཆོགྷ་ནམས་སོ། །སོ་སེར་སཱདྲཔསྣ་ནལ་འཐོར་བ་ ༥ཨུལ་དངྷ་ནམ་པའ་བྲལ་བ་སྔགསྣ་ནམས་ཀུན་ག་ ཤིནྱ་ཧིསླ་རོབ། །མཁོན་པར་ སཔ 
¿ ལྔནི་ཐེབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མེ་ཡི་བདག་པོ་བསམ་གཏན་སྤྱོར་གས་དགཔའོ། །སགག་ོ་ལ་བས་དོག་པ་རི་ ངཅུནདང་ཉིམ་དང་བལ་བང་རུབས།མས་དཔའྡ་ནམས་ཀས་མཆོད། །བདུདདང་ཤོན 
༧ མངས་ལུ་སོགས་ཞེསས་ཤིང་སྟོབས་བྱཅུལ་ནི་འཇུགདར་ཡུརཏའཛུན་བའི་སྤོབས་སསོ། །རྫས་སྲུ་དན་པ་ལགས་པར་དག་པ་དྲེ་མད་འོདྱ་ཀཱདྱ་ཧེལ་འཁོར་དགྲ་ཧྲང་ཡ་ ཤས་གཟུགས་ལས་སོ། 

༧ དྲནས་ཏིངཔའཛིན་ཆིས་དག་པ་ཉཞིཞགའག གདགགས་ཡྲ ཤས་ཡུས་ནིའགུབ་པརའགྱུར། །སོ་སོར་སྡུང་པ་ལ་སོགསྣ་ནམས་ཀིས་གལ་ཏྭམགས་པྨ་ནམས་ཨི་འདོད་པྲུ་གུབ་པར་མྦྱ་གུརན།། 
༩ ནདགེམས་པས་བཅན་ཐབས་རུ་ཉས་སུགནས་ཛེོབུརའོགསད་ག བདག །བསྟན་པ་ལནིདང་པོལི་ནལ་འབྱེརྨ་ནམ་བྱཅུ་མཁའ་ལ་འཁེལལེ་ཅནྱི་ལོ་བོའི་ལཱ་བས་སོ། 











ཟཝ ྷ ི་སྣད་ལ་ཡན༥ ཤེས་རབ་ལ་ ིནེརྦདུར་གནས་བ། ར་མེ བཔ་ལ། རེ 
བསེགས་མ། ས་ར་ད་པི་འི་མོཔི་ང་ཀ པཿ ར་་་ཿ 


རེ །གཙུག་ཏོར ༣ཕང་དག་ལ་ངེས་བརྩསརབར་བ། 

ི་བདེ་མུ་འཇེའོ་བ་འ ཚདདནར་གས་པ་མོན། །དབུས་གྲུ་གགན་འབ6ུ་ཞུགས་པ་ གསུང་པ་སོ པ་སྭཱཾ། །པདྨ་ར་ཞུགས་པོའི་ 
རབགྲ་ཚེརིོབ་དག་ཅངདེ་བཞིནླ་བ་ཞའི་དབུས་སུརབཞུགས་པའོ། །བདབས་ལོན་མ་ལྕུང་བ་ལ་རབ་ ཏོ དག་པཞསརནས རས་འདི ( །ཕུག་རྒྱའི་དངོས . 
ད་ད ཆན་བ ག་གནས ་ན་གསང་ས་ལག་བར་ཆོས།ུ་གསང་བའོ། 8 ཡ་རུ ཨོ་དགན་ིས་འྱུར་ཛོ། ྗ་རས་ཅིརའརལར 








འྱར་ིངཉིག་འགུར་གཞན་མ་དགནིདིསཞིས་འྱུར་དགྲ་བང་གཞན། །དེ་ཡི་ཡངནི་ཉིས་འགུར་ གཞནྱ་ུ་་ྱ་ལ་སོད་ངོགསདླག་དད་བམབ་པརོ། །མིཧང་ 











༢༨༠ །བོརྩཾར་མོ་གཅིག་པ་དདེ་མཞམ་འབས་སྟར་གསུངབའི་བླེ་ཚ་ཁོངས་སུ་གནས་པའོ། ལ་འབེརོཔཡིཞིན་དང་མཚནམོར་གོགགཅོདཔ་དགབ་བདའྲི་སོག་ཞམ་ས་པར 
)། གསུམས་ཏ། །སྨནི་གབཞིག་ཞལྱ་གིས་དམནཔ་དགྲ་ཁངགིབལ་ཆུར་བེའི་བརྫུནདུ་སྲཱབ་ཉིད། །གང་ཞིག་ཐམ་སཱ་ཅད་མཁུན་པའི་ཡུ་ཤེསུ་སནའཛིན་བ་དགྱ་བངནཔོ་འབེརོབ་ཡིས་རུ་བ 
@ གསུངས། །ག་ལ་ྭད་ས་བདེ་ག་བབཆསབལརིནདསརོ་ཞོ་བདསབ ན་བའོ།  །སྲོག་གྱིརོ་པ་བའིཡ་ཡི་སར་བརཆནནྡིཁུ་བ་དགྲ་གང་བཏུང་ྲ་ཆངནི་འཐུང་བའོ། ། 
མའེ་བོའི་ཚོགསནས་གྲུ་ ༦ པི :མས་འགྲོད འཕ ོས་ཀ་དབངསསསོ། ྷ །གཙུག་ཏོ་རནས་ནེ་སོ་ར་མྨོ་ནམས་སུ་མར་ཡང་འད་ཞེད་འགྲ་གྲེ་ནག་པོའི་ཕོགསྦི་མཐལ་མུལོ། 
ཙཾ རྣལ་འགོརོ་པ་རྣམས་ ར་དུས།ོུ་མུ་་ སོའདུས་སུའདད་པའི། གྲུབ་རབ་སྭཾབའ། །བསམ་དངའདེདོ་དང་ཡུས་ལ་རིམས་དཔའ་མཆོག་པདྟ་ དང་ཟས་ལའབུ་མིའཇུག 
¢ འདརདངུ་སྤྱོདངརབ་ཏུ་ ཊུམ་ས་པརའྱག་རདངཡདེ་ནྲི་ན བར ཟུལ་དངངུ་ལ་ བདག རྡརྔཾཉན་གྱི་དུ་པ་ལ་སོགས་རབ་གསལ་རྣམ་པ་བཅུ་སཱ་སྲོག་རྔགས་ཡུས་ལྲ་འཇིག ནདུ། །༢བཏུ 
 གསལ་ནིཡས་པརྡ་རམས་ཡིདྲསུབས་གནས་སྒབསས་ཞིགྱ་ཉལ་པ་འདོད་བརེག། །ཉིན་དབམཚན་མོབཐིགེ་ལེ་དག་ལསདཀབབོའྱརྒུན་འབབ་གདནགསུམ་ཀིས་ཆངམ་ཡིན། ན ལ་སོགས 







ལོགས་བ་ཉིན་ནག་སོ་ 

མས་ནིརབྭ་ཏུནུགས་བས་རྣོམཉ 
ལ་སོགུས་པ་མི་འཛུག་བ་ 
ལས མ་ནི་ད དྲམལ་བིད་པམ 


| ་ ཞུན་ལག། 


ྲ ་ 


་གནན་རསཁུགདགྱུངསི །རངརིགྲས་ས་ལ་གནས་པའྲི་ལྷུ་རམས་དག་གིས་དགཔའི་ལུས་ལ་བདྡུདྷ་རི་ལྷ་ནམས་བསྟན་པས། །གོངོཔར 
་ { །ནོརནི་གཏོངབ་སྦྱིནབ་སིདདང་བུད་མེད་འགྲོགས་པ་ལས་༡ྱང་ ནསསབ་ུན་ད། །བ་ཟོད་པ་སྦ 


ླ་བགི་གཞིས་ཀཞིབདབ་འ 


འགས་འདབ་གམས་པཡགན་བླམསབ་པརྡག། །ད་ 
དམོངས་པ་དགན་ཞག རད ོ་ །སྒོ་མདངབཟླས་པ་དེ་བཞིན་ 


འའ 


ནག་གི །གས་མ་གཏན ཤེས་རབ 


བྷ་གཞན་པ་བཞྲི་རམགསོ། །གཅིགྲ་པའི་སནནུས་པ་དང་ལུན་གནས་དྭག་དང་བཅས་ཞིང་ཤས་ཡིའི ཏིདལ་སགས་པ། །བགོམ 
གའུཞིགདྲགགྲིས་ཡངདག་འྱ་གུར། ར་ད་ནི་ིད་དབངདང་ན དབྲ་དགྲ་ནིནལྱདཔེ་བླ་ནམས་གྱིས་པུད། །ྱགངབ་རུམསཧི 
ཞི་དངས་བསདུརགཡདལདམ་ ྐུ་ནི་དགུག་དེད་དབང་ །གར་བོས་འླ 


'དགྱ་ཁང་ལུནསུས་བད་ལ་གནས་པ་འི་སམས་དང་ཀུནཏུ་འབོབ་ཀུན་ཧྱི་སྐད། དེ 





ུརངགི་ཡིདལ་ཤདད་སྣུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྔོརན། །འབུངབ་རྣམས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་ 


ཟོ སྐོ 





༡༧ ཚི 


།ལ་གནས་སྲེདབ་གསུམ་པོ་མྲ་བའ་དག་ལས་ཧིདེལེ་བྲས་བླསྲབ་བདབ = །ཕྱོགས་ནྲི་ལུག་བ་ལས་བུངཁུའབད་ཞོགས་པདཔམཚུངས་པ་གཡས་དཔཅག་ཤོས་དག་གེསྨནི། 
དུཔོདུདལླ་གརམནར་སག་ པས་ལུག་བཤུས་ཏནང་བདང་ཞིག་བིགནགས་ཇིག། ི་ུག་ལསབ་དལ་་ར་ལ་སཔགསུམབཅག སིས་ི 


ངས་བིུ་ིནབས་ཅིག་ཁྱགལ་བགཉིག་ལུགྱ་ཅལ་བའིཕྲགཞིག 
ཟླ་ལས་རངྱིསུབ་བྱས་གཞིས་ལྷག་འྲིགྱཆབྲགདཔཔདབ་མསོ། 
འབབས །ས་དྲ་གསུམ་པ་བདེ་མཤམ་འྲབས། ར་བ་ཤའ་རགྱྱ་ུབས་ས། 
འབ་ཐབསྱ་ཙི་བདྲག་ཉིདཔཾག་པར་བམམགཱེར་ཏྭ་ནྫིཐ་བཤི་མ་འགོག་ཁ་ལས 
ཅངམཐའ་མེད་དབུས་ཀང་མདལ་ཡུལ་ མདཡུལན་བསླྲུབས' བཅདུསྱ་སི་འཁོར 


ཞན་ཆ་ནདགོམ་པ འབ དལ་འ ུངགྱི་གི་དདག་སི་གུདག་་ཞདཔ ྣ 


།པཅརོར བསྐྱར་ལ་བའི་བདག་པོརའྱྱགར་ཏླས ཚོགས་ཞུམ་ནེདེ་བཞིན་ཤིད། གས 
།གཉོག' ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་ཞལ་ཏ ལུ་ཏེ་ཕྱུག་དཔནབསྭ ར་རི། །ཤུས 


་ལསོགས་པླརསགནེ ནས།འབགས་བདྲངིམདནར་བུདང་མཚུཌས་ཚོང་བ་གཅིག་པུ་ ། །བོག 
ལ་ལོ། །ཁྲ་བོའ་དབངབོརྡོགུགསནི་གཉིས་ལཱགྱརལ་བའེ་བུག་དང་རིག་པད་ཞལ་དཔནཔག་གཉིས་ 


༢༠ པ། །དམརག་རསྦ་དངུདབྱག་ངམརས་རྩལ་བཞྲི་བདག་པོའ་ཅོད་པར་མཆེབརོན་པོ་གཙིགས་བྟག། །ྣྱི་རུར་དངརབ་མཆོགསག་གི་བགས་བའི་ ཤུམ་ཝུབས་དངི་གཙོ་བོའི་བཞི 
དུ་མཆོན་ཆུབ་ཁུག །ཧཱཾབར་མཐའ་དགྱརལ་བའྲ་རོགས་ཀྱི་ཐོང་ཕ་ཁངོག་ལཱ་རམས་དག་གིསའྭཕེངབ་ངྲས་པར་བཅབས། ྲིམད་འོད་ཟེར་འབྲོ་བས་ཚོགས་ཆུ་སྐྱས་ཉིམའི་སྭངདུགཱིཡ 
'འཁོར་གཱ་ཆོགས་མདག་ལན། །ཞབས་གཞིས་དུག་གིས་འབྱུང་པོའ་མགེན་བོ་ལུག་པའ་སོབསྱ་ཁྲས་མནན་ཅིང་གཡས་བྱརང་སབས་ཀུས་ཡང་དུག་གནསྣ། །འབྱུང་བློ་རམ་ས་དང་ལཱནཾན 
གདངས་ཅན་ལྷ་ནམས་སྨག་པར་ཁྲད་ཅེང་ ཤས་སམས་དཔའ་གཅག་ཚུར་བ། །བསྒྲོམས་ན་ཟླཱ་བ་གཙཾག་ཤེད་ཁོནས་དུར་ཁྲོད་ས་ལ་གན་ ས་པ་འབུ་ ང་བོའི་ཆོགས་ནི་བསྒྱུར་པར་ ཀླུམས 
སྐྱས་འདབ་བརྒྱད་ལ་སུརྱལ་དངུརྣམ་རྒྱལ་དགནེམའྲ བདབསསལ་བསནས། །ཞབས་དག་གསན་གདངསཅན་བདག་བོ་ཁུང་དང་པདའི་འདབ་མཆགནས་པྲརམས་ཀྱི་མཆུག་ 










ནས་ང རཾ 
བཱམས་ཅདམནནནས་སྤནྷ་གི་རོགསན་ལོ་བདག་ནས་ལས་བར་ཀྱུཉཏ་སོ་བུད་པ། །དེ་ལཱརྡ་ཁེ་བེའི་དབང་བོ་བླ་ོམས་བས་ཞིན་ཞག་དག་གིརེྱགིཚོགསུནོ་བླགབ་པར་བུ། །ཞེས་པ་ལ་སྲོག 
མི་སཾ་བདག་པོ་ལྷ་ནམས་དངནལཱ། ངཱ ༦ 


མསྭ་ཀྱི་སབ་ཐབས་སོ་སོརུ། །དྭ་ཧིལ་འཁོམའདནོརེངགྱི་ཆུལ་བའོ་དེབང་གེས་ལསཀི་དྭལ་བ་མཐའ་དགྷརམས་ཀྱིས་འགུར། །རཔས་དང་ཞབ་དག་དང་། 





༣ ༤ \ ༤ 
༧ ༄།། །དབངདང་གཞནནོརའ་བོག་དང་གསུདཔ་དཔན་བླསད་པ་དག་ལ་ཡང་། །སུམ་ཅུཚུ་དུགྲ་ནལ་འབོརམ་རམས་འགྱརཏླ་གར་ཡངབླནས་དབྱསྦུནྡྲ་གག་རངགེ་ས་བོན 
ངོ ཞི་བ་ནི ཀིན ་ུ་དདབནཔླ་གད་དག་སང་། །ནསབུརག་ནལ་འབོོས་དམསབྱསང།སརམངླས་ད་ཱནགགརཛགིས་བོ། | 


། 
ར་བ་ལ་པསམ་གྲངརལ་ས་པ་འརབྱརས་འའལོལ་ར མལ ༣༥ ཱུ ༣ ལ་ག རོབ ཀིའ་་ད རི | 
དྭབང་དུ་བྲལ་བསམ་གཏནཆགས་ པ་དངབཅས་ཉན་མོར་ཕེད་པའིསྐུསྟ་ལྷུ་ནིཆགས་བའེ་གཟུགས། །རེངས་པ་ལན་བེསམ་གཏན་རོངས་ བ་དང་བཅས་མཆོག་གི་གསརདང་མཚུངས་པའི་ལྷུ་རམས་ | 


8 


འཇས་པའ་གཟུགས། །ཞིདངྱ་ཧྱས་པ་དགྭ་ཁང་སྲལ་བཅས་ཆུལ་བའིརགྲེས་དངྱ་རལ་པོ་ལྕ་མྤོརམསྱ་ཀྱིས་འགྲུབ་བར་འགྱུར། །དཔེ་དང་བསྡུད་པ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་ཡོན་ ན་ད ! 
ལས་སུསྣནསཅིས་འཐདར་འཛུར། །དབང་སོགག་འྱབ་སྲེསྣ་ནམས་ཅུག་རབ་གསལ་ལུ་མན་རིགས་ལ་བུརབུས་གདབ་བའབྲོ་བམིནསྲོརམས་ཅིས། །མུམ་དག་གསེ་རེ་ཁ་སྨ་དམས 
ཐམས་ཅད་གཞིས་ཀའིརོ་རའ་རིགས་ལ་གསང་པ་དཔན་གསོབ་ཡང་། །དང་པོརོ་དཔལ་ལཱནདུས་ཧྱི་འ ལེ་དོངནི་སིད་གསུམ་སྒྱས་མ་འབད་བ་ཡ་ས་ན་བླསབ་བརྡ་བུ། །དྭནས་ས་གཞེའེ | 
གནས་དགཏུན་གང་ཞིག་ཞིབ་ལ་སོགས་ལསྣ་ནམས་དག་ཀངབསྒྲུབ་བརབུ། །ཕ་དངམ་ཡིསྣ་ནམ་བ་རདམན་པའེ་བུན་ཡོད་པ་མིན་པར་དུས་གུན་ཏུན་འཇོག་ཏནྲ་གགས། །དེ་ཧཱིརབདེཡཊ། 


- ཐི 238༦ ® ཀོ 








སསར་གཟིག་པོའ མཿ ཧི ཙ༣ེ། །གཡོ་ པདའི་དྲབསས་པའོད་ཅན་དད་ིན་པ་སྲི་པང་དྲ་རོལ་ིི །པི་ཡིག་ཡ་ཤེས་ལསས་ 

མ།འབྲས་སྙར་གཞག་པོ་ང་སྨྲབ་པར་སརྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡསན་འགྲུབ་པ་མནེ། །གཙོ་བོའྭ་བྲུགས་ཀར་པདཱའླེདེ་བུས་སུཿངི ངཿ ནདང་ཞམ་མ་ཡེ་ ངདུ་རྡོ་རྗན།ི །ཧྲཱུཾ་ཡཾག་ཨཤས་ལས་སྐྱས 
༩ཇིག་དུས་སྤིན་དང་མཚུངས་བྱརོ་ཁཱ་འོངཟེར་དང་བྱས་དགོད་བར་བ། །དེ་ཡུ་དབུས་སུ་ཛཿཡོགལུགས་ཀྱུའ་འོད་ཟེརྨནམས་ཧུས་སྲད་པ་གསུམ་པོ་མྤོད་དག་བཀང་བྲས་ནས། །རྣམ་གསུམ 
སེད་བ་ལཾ་གནས་ཡ་ཤེས་པཁོར་ལེབྱ།སན་སྔ་རོ་རིའི་ལམ་དུ་རབཏུ་གཞཞུག་བ་སྭ། -ཐམས་ཅད་ཟབ་ཞུ་བདང་མཚུངས་རངགྲི་རོ་རལ་ཁནས་ཨུསྱ་ག་པྱད་རཱཱོ་བརྱཧུ། །དན་ལ་མར་རབ་ཏུཞུགས་པ 
རོམཉམ་དག་ཏུའགུར་ཏ་ཨ་སོགས་ཀསོགས་རབ་ལཱན་པ། །དེཡི་དབུས་སུ་ཞི་བ་ལ་སོགས་ལས་ཀུ་ཡཤསུས་བོན་དུ་འྱགུར་རིགསྱཀི་དབང་གས་སོ། །ད་ཡྲིས་ཛྫོགས་པའི་ལཱ་མོ་ཁམ 
༤ ལེངམལ།༡་བའ།བའ༽འལ་བཤིདང་འའ་། །རཿངོ་ལི་རརོཿ གཟེས་ད་༤ོརརརི ༡༩ །བོལ་སམ་འ་རོར བིབ གསང་བའི 

ནི (ཡངྨ་ལ་འགེརི་པ་ལ་འྲབས་བླུ་སྭརབ། ེདདུའགུར་། 5།ཛཿཧུབིཧེཿརཾས་པས་ལྕགས་གླུ་ཞེས དངརྡོརི་དངནིརྡོ་ཡིནགས བ་ཇིལ་ཁྷུས། ཤཨོཾ་ཨྔཿདཱཧོཿར བཞྲིན་དུ་གསུངས་ ཟླ་པཾ ལིམ 
ྡོཛད་བཞིན་ཞིད་དུ་འཐུརསད་དོ། ། ་་གབཞྲིན་ཞད་དུརབ་གསལ་སུ་རལ་ལྔ་ང་སྒདང་སྔནམས་སོ། །བཅ་ཉིམ་དུཛརམབེག་དང་་གག་ུ་ཨངང་བཞེན 
གསུངས། །ཟླ་བ་ཉེམའི་དབུས་སྐཿཱ་ལ་ཀཱཔིཨཆུ་ཡེ་ས་བན་བདག་ཧིད་ཆུསས་ཏེ། །དེལས་ཚོགས་པའ་ལྕ་སློའ་བའེམདག་ཅན་ནལ་གཅིགས་སྣེ་ཟངགི་ཕུག་གེ་པྱད་ཅན། །གང་ཆེན 








ཏ-་ ༤ 2 


བརབ། །དནས་བསྒྲུབ་བུ་བཟུཌནས་སུར་ཡང་ཁུབ་བདག་དབིལ་འཁོར་དྲུན་ཡང་དགའགྱཏ་གཞུག་པར་བ དྒོ །གཙོ་བེའི་བཀལན་རབ་ཏུཝོབོནས་སྤན་མ་ལ་སོགས་རབ་དྱསསྣ་རམས། ཐེག་བདུད་རོ་འ་བུམ་ 
པ་ཨཾས། །བླླྲབ་བ་དནོ་བཀུ་བར་པེད་ཅིང་རབམཆོག་ནམ་བསྱར་ཞེའུས་མྨརམསྦ་ཤིས་མཆེད་བརབོད། །གཟུགས་ལ་སོགས་བརུམས་ཧིས་གསོ་བརྡད་ཅོང་རབ་གསལཝགསོ་ལ་སོགས་བྱད་ 
ཡིས་ཚིམ་པར་ཤདེ། །འབུང་པརྦ་གགས་པྷ་ནམས་ཧིས་འཇིགས་བཡོད་བུད་རབ་མཆོགནམ་བྱརུ་ལ། སྣ་རམས་གྱུཾས་ཨྱོང་བརུད། ཀླུ་མོརྣམསུ་ཀྱིས་འོདག་ཕེུད་ཅེཔའཆིམདན་རུཿབཇུགཉེས 


༦ །དཀརཔོ་ལ་ཞོན་ཕུགན་མུསས་དཀརདཔམི་འཇིགས་པ་དང་གོས་ནིདཀར་བོདང། | །དཀར་བའྱི་རྒན་དབྲ་ཐན་ཞིང་རབཏུ་བཞད་པའིཞལནི་བླ་གོམས་ནས་ བ་བའི་རིས་དླ། 


ངེ 


སྒོམ་པརཤུ། །ཟླུ་བའི་མའཾདངུས་སུ་ཇིཿྭཱ་ཨྭཱལཔཕ་ཁམ་པཱ་བའི་མདའ་ཉིད་དངནི་ཨླི་ལའི་གཞུ། །དེ་ལས་ངོགས་པ་ིམ་ལྟངིགསལ་ཝུགནིགཉིས་ཀས་གཞུདང་མདའ་ནྲན་བའིབརད་ 


ཅེ 


བཀང་། །བླདྣ་དཔནར་བང་འཛིན་པ་གཡོན་བྱརངྟར་ལ་ཞོན་བབསྲུབ་ཤའི་ཁུམེདུ་བླསལ་བརབ། །བསླྲབྱ་བ་སིནི་ཧཱིང་ཁ་ལཱ་བ་གསང་བ་དགདང་མགོདང་ཁ་ལ་མདའ་ཡིས་བསན་བུས་ཤིང་། མྲིན 


"རྣམས་ཀྱིསའཀླུན་པ་དགཏུཧེད། །གཏུམ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སསྲུང་བརུདད་མཐའ་དག་ས་གཞིདག་ལ་ཞིརྒྱསཿ ལོ། །ད་ལཱར་བླསབ་བ་ཡེནམཆོག་གེ་བད་བྱ་བདཔ་ཝམས་ཧདྷནལ་འབོར་པ་ཡིས 
བླམཔརུ། ཟང་སའད་ས་ོནགྲུལ་མངོ་ གུས་གཞུདག་ལཱ་ཞྱཆས་ བསྒྲབ་བུ་ཡནམཆག་གུ་བད་བ་བ་ དལ་འ 














༤ ༨ ༤ ༨~ ༤ \ ༨ ༤ ༨ རད སྣ `. 
"ཤཔཿགཆུ་ཡེས་བཅིངས་ནསད་ཡེས་བསོད་པ་དགྲ་ཁདདྱཀིལ་འཁོ་རདྲནྲི་ཁིད་བརྡཔུད་པྭ་སྭ། །གཏུམ་སྲོའམསྱ་ཀིས་གོས་དང་བལ་བས་ ཤིདཀྲུ་སློརམསྦཀིས་ཁ་་ངས་བརདཀྲི་བརུགས། །ལྷ་ལོཌྣམས 
སྭ་ཧོབར་བུད་ཙིཔྤའོ་སཱསམསཀུས་གཏུན་ཤིངདབུག་པར་བཅས་པ་དགགས་བསྡུན། །འབུང་ཕྨོརམས་ཀྱིས་འུཇིགས་པརྡ་བུད་ཅོང་སྒགམོ་ལ་སོགསྣརམསྱ་ཀས་ཀངནི་སའ་མོ་ཊོན་པོའདབས། ། 

༤ ༽ 5 ༢ པུ ༣༠༨༤ བྲེཿ "༡༡༢ ༡. ༽ 
རྫོརྨམརྣམས་ཁྱིསནྡི་སློ་གྲེས་ཁམས་ཐས་གདད་མུ་དང་སྲེག་བླུང་རྣམས་དག་གསབཉོངས། །ས་མྭ་ནམས་ཀྱས་གོས་བལླ་ཆགས་པ་མའ་དག་བཅོམ་ཞིང་གཙོ་བོ་སྔ་མིཞབས་ལ་འུང་བརྡ་ུས། བལྟུ 
དབངདུ་ བྲསཞས་སར་ཡང་ཁུབ་བདག་དག་གིསྐ་ཚམ་པརྦལས་ཏེདར་ན་བླསྲུབ་པའཀྱ། །ད་བཞིན་ཞུགས་པ་ལུགསགུ་དགགས་ཁམས་གསུམ་ཕྲོའསདགུག་པའ་ལས་དླི་ནམ་པ་མང་པོར་འགྱུར། , 
ངཱ ༨ ང་ག - -. ༣༢22 ༡ རཔ ༢ེལས་བང་བ་བང་བྲྲག་མརོ་གྲབའར་ཕྲག་གི་བང་རལ་གའརངི་འ ཨཛོབཞགས་པའི་ ༽ 
ཉྷི་མླ་ཟ་པའི་དབུས་སྭུ་སྦན་ནག་དངམ་ཚུངས་དླུཡིག་རིང་པོ་ལསྣསསརལ་གི་སོམ་བསནས། །ད་ལས་བྱུང་བ་བུང་བའྲོ་མདག་ཅན་ཕག་གི་བདྩུརལ་གྲེདཔདི་སཱིགས་མཛུ་བྲ་ཞགས་པའེ་ཕུག, །རཨོའ 


ལའ ༦ ༤ ༨ ༨༦༠༤ 
ཀ་འལ་པ་བའང་རང་རབ་འ་ལོས་པབར་བའ་་བསཔ་བར་བར་ད་ བའགས། "ཀྲབས །པཡ་ཞལ་གིས་ཀྱིལའ་ཁོར་གོདགྲོལ་ཁདབས་ཏེ། །ཡྱཿ 
བདུ་གཡོན་པ་ བྱརྐང་ནང་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའ་ཞལན་བསྒྲུབ་ཀྲའ་ མ་དུ་བླསུལ་བརབ། །བསྲབྲ་བུ་ཞག་ །པས་བཅུང་བབུས་ནས་ཁྲོས་ ༈པའི་ཞལྱ་ཅུ ཧཱ ར་ བརྒོ ཁེད་བུ་ ས་ །ཕྱ༔ 

ཡིག་ལས་སྒུས་རམོ་མྱགགས་པ་རུང་ལྟར་བགྲེད་པ་ད་ལ་གཙོ་བའོ་གསུང་གིས་བྲུབ་བུན། །ཞེན་པྷ་ཙ་ཨྭ་༦ན་དང་གཡོ་བའི་དྲ་ཚིལ་འ། རཇིསདོཞེད་དུ་རང་བཞིནྱེ་གས་ནོ་བསྐུལ་བའ་དུ །ད་ལཱར་ལྷ་ཡཾ 

༦ ༄ 






མཚུལ་ཆེཊ་ ཟིལ སིམ ཤྲ 


ཿཿ 






ཕུར་བུ 


༽ ༤༽༽ 


ྨ 
7£ 


༄༅། །བདག་པོ་དགྲ་ཀངངེས་པར་བསྤྲད་པར་འགུརན་མྲི་ནམས་དགནི་འོས་ཅིདགོས། །དཔཔ་བ་ལ་ཡང་རམོས་དམནནཞིངྱརོ་དམངབས་པདགནིགཡསདད་གཡོན་དུ་བྲའི་བར་བུ། །ཉི་ཟའི 
དབུས་སུ་ལཿཞས་བུ་བ་ཤོངས་རུཁཁྲེར་བཟང་པོ་ཁ་དོག་སར་པོ་བྲ་གོམས་བུས་ནས། འུ 
ཨཱ་ཐཱལ་ལན་ལཱ་མན་གདནྱ་ཧྲས་གནས་ཤིང་ཤེནྭཏདལ་འགྲེ་ 


དྭཀིལ་འཁོརངུནཀྱནཏཱ་འིདཱཅིྱརལ་བའི་བདག་པོའི་བཀྲའ་ཡིས་འཇིནམ་འྔན་བྒྱསལ་བུས་ནས། 


།ད་ལས་བུངབའི། ལ་གཅིག་པཱས་མཆོག་གི་གསར་དངམ་ཚུངས་བྲ་ཕགནུ་ལུགས་སྤྲོག་འཁེར་ལེཉན། ] 


ཟླསབུའི་ཁུམདུབླ་སུལ་བརྟས། །བསྲུབ་བུའ བོཿལྐས་འཇིགས་པར་བུས་ནསས་ལ་དགྱཏུ་བྱསལ་། 'ལྕགས་སྤོག་གེས་ནི་རྐང་པ་བཅང། 
ད་ཡ ངདུ་བླསབ་ཧུའི་ལུས་ལྕ་ཕུན་པོ་མཆོག་གི་གསུརྒྱ་ཧི་རང་བཞིན་དགོད་ཧརེབས་ལྷས། ! 


གས་དྲུག་ལན་རྔོ་རྔའ་རང་བཞིན་ཕུར་བླུ་ནམསྱ་ཅེས་གདབ་པར་བུ། །རྨོངས་པ་ལ་ཡང་ ལྔ་རསསྱ་ཅིས་ནཊནཨུཐ་བར་བེདཅིང་ས་ལའལ་བར་བླམོས་པར་བ། ། 
ཡསུ་བུང་བའེ་རབཏུ་གཙུམ་ འཇིགྱངུས་སྤྲེནདངམཚུངས་པ་ཕྲུག་ནྲགི་གུག་ཐོད་པཅན། །རྟ་ཡེ་དགྲ 


ཨྭ་ནུ་བའ་དབུས་སྭུ་ད་མངྦ་ཀོག་དང་མཚུངས་པའི་རི་གུག་བྱོ་ཆུ་རྔང་བཞིན་བླ་སོམས་བསནས། 


ཡཾི་སཱཾབངུ་གཡོན་པས་བཅང་ཞང་གེས་དང་བལ་བར་བསྒྲུབ་བའི་ཁྱིམ་དུ་བསྒུལ་བརུ། !ཾ 


བླ་སྲབ་བའི་སྨ་ནཁས་དག་ལས་རྱུ་མདུ་བཟུང་ཞངེད་ཡིས 


དཀྱིལ་འཁོ་དདུནི་གོསྱ་ཀིས་དམན་པ་ཡང་། །ཀུན་ཏུ 








` 
` ེ ྟ ག་ འདི་ཡི་དིད་རམ་ིམ་ར་གྲ་ག་་གཤིན་ ངོ པགོ་སི་དགོས། །ཞི་དངྱ་ཧྭས། 
དྭ་ལུར་མ་ལུས་པན་རབ་མཆོགས་ཡེ་གཞ་ལ་བྱསོམ་པར་པཱ་སུ་གསད་པདགལ་འོ། །བསམ་གཏནའདི་ཡས་ བྱརཧཱན་དག་ཀུང་ག ཤན་ཛཱའ་ཤོང་ཁུརའབོནས ལནས་སྤྱས་པའྲོ དགོས་ [ཡེ་དངྱ་ར 
ཡཾ འ རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་རུ་ཡེས་ཕན་ལས་ནབསམ་གཏནདཀར་པོརའུ་ = །དབུང་དང་དགུག་པ་ལ་ཡང་དམརཔོ་ལུས་ནེ་ལག་པར་བད་པ་མ་ཡུས་བོན་བདག་ེང་དོ། །དྭབྱཾ་བདྲང་ན་བསྐ 
པེ ག2་ཤེས་པིར་ང་ ཱེ རླ བཱ ཡངཿ དང བདག་ཉིང་  བདང་ནིབ 
གྲས ་ྒ ་ང་རིལར་བས་པ།དང་པ་སོགས།ལ་བའར་ཞེན་ངང་ནརོངས་པ། དབ།ལེན་རང་པ་ ། །གཱོང་པིས་བན 
པ་ལ་ཡང་འཇེགས་ངུས་སྤིན་དང་མཚུངས་བླ་རུགས་བོན་བདག་ཉིད་དོ། རེང པ་དང་ནཕུར་བུས་གངང་པ་སོགས་ལ་ག རཞུན་ངང་མཚུངས་སུ་ ཡིཾ་ས་བེན་ར པབཞིན་ཞེ། རི རདཔལིས་བི་ 
ལབི་སོར་ལོ་འིམངག་དང་ལཱུང། ལའརྒྱར་ཏེ་གསད་ངང་གསོ་བདག་ལའློ། ས།ས་ཟད་པར་ཀུན་ནསཆུསགའར་དུ་བོ་་ལ་ླན་ཟད་པར་ཆར པན། ཟེ །མས་ མའ་དོནཏེན ས་ད་པཔར་གྲ་ུངས་ 
༤༽ 6 ངཱ “་བའ་བའི་འརོ་ཁམ། ུ ས་པའ་རོན་དྲ་ (ཡ་ཕད་པརུ་འགྱུར་ ང་པའི་ཟད་པར་མ་ཁའ་ལྭ་འགོ་དང་སྣང་མན་པ། །ཀླང་བོའ་བ མ་ ལེ་ཡེས 
་རྱོ་ཀཱལ་འཁོར་བཞུ་བའ་དནོ་ཁིམ་དགྲ་ཀང་། །ཉམས་པའ་ དྲུམུ་ཡ་ཐད་པ་ུའཚུར་ཚང་པའ་ཟང་ངར་ཨཁུའ་ལ་འ ས་དང།ར་།འགལ་ནར་བླ་བདྲའ་ངིག་ངས་བདངཔམཚོངས།་པ 
བག ལཀཱ་པ་ཡི་སམ་གཏམནའ་རུར། །ཀླུ་ཡདབང་པོ་གཞོམ་པ་ལན་མཁའ་ལཱང་དཀར་ པོ་རུ་ཡེ་ས་བོན་བདག་ཞིདཿནདུ་འགྱུར། །བས་དཔསང་གེདག་ལ་རྐང་བྱར པྲསྭ་ཨཱའངང་མཚཱཿ 


12 ༦༽ ༣༨ ༤༨ ༤ - 
ཏེ བང་བ .. ུ དང པ་ ༢་༥འ་༼།འ༥ཀ།༨ ༡༨༥༥ འཐངས་གདངར་བཞེན་ངྒརི་ཁམས་ ལེས། ། 
(4 །བྲེང་ངེ་དཔལ་ལཱར་ངུང་ཁྲོང་དྭག་ཏུ་རྒྱལ་བའྲེ་བངག་པོའ་བཀའ་ཡེས་བུ་རྒོང་བྱ་རོག་དང་། །ཅེསྦྱདརྨམས་ཀྱིས་བྲསྦྲབ་བྲའ་ཡན་ལ ཀུར་ལཱསྲཁག་འབུངས དངད་བཞན་ངུ ཀུན་ཟ 










ཡ། ༄༅། །མླུ གིས་བོན་བདག་ཞིད་ཅན། །རྟ་ཡི་དྲག་ལ་བསྐ་ཞེསྤ་གགས་པས་ཞི་རིགསྦ་ཧི་དབངགིས་ལྷུ་མིན་གཞོམ་ལྭ་བྲོ་བྱི་སིས། །ཆུབ་བདགགི་ནིདཔལ་ལཱན་སཱགས་དང་སངསྱ་རྩས 
གཟུགས་ཀྱང་རྣལ་འཕྲོར་པ་ཡིས་དང་པོརབསྒྲད་པར་བུ། །ཕྱེནས་ཞེཾམའི བྷནམུསྭ་རིས་གནས་པ་ཡོན་ཏན་དབགཏདཔའི་ལསྨ་རམས་འཛུབ་བར་འཛུར། །སཱགས་དང་གཟུགས་བརྣན་མྲ་གུབ་པར 
# ཞྭ་སཱད་གསུམ་གནས་སྦུཅ་ཡཔའཐུབ་བརའགྱུར་བེཤདས་ཡེན། །དྲ་བུརྒ་རུལ་པོ་འབསམས་དམྣ་རམ་པར་དྲལ་བདག་ལྭ་མགསད་ བབའབ།།དཔུའ་ང་གཡུལ་ུས་སྱུ་གུང་བརྡ་ཚུར་པ་ཞས་པ་འམ 
དྷ རིད་བཞིན་ཆོམ་རྐུན་དཔུངས་པ་དུག །བརདདང་འབུང་པོའམཚན་མོམི་ཡི་བདག་པོ་རྲི་གགསརནིབུམ་པངྱར་རདྱ་རིས་བྲཀུ་བརླ་བུ། །དྲཾདང དངམརམ་དྲངནྡི་ནམ་མང་ཁ་ཁས་མ་ཏོག་དམར་བློ་ནམས་འིས 
4ཾ ¦༢བ་མཆོད་ནས། །མགོདང་ལེང་ཁདདི་ེཏབ་ལ་སོགསསུཨུངྡར་དགོདབ་ར་བས་ཏ། །ཐྲབ་ཁུངྡཟུར་གསུམ་དུའྡིརུལ་ཚོནདམར་བོསསིང་པོའ་བྭདྲ་གྲཞིག་མཚན་མར་བཅས་པ་དང་། ། 
འདབསརྩསལརམས་མཚན་་གོགསག ལའ གས་བལ་ཤིདབའའའམོ་བསཚན་ག ི་ོ 
སནས། །དི་ཡེ་གཡས་མིན་དུ་ཡི་དགས་ལག་པས་རལྲ་བི་དྱཀྱིལའཁོར་ལསཞོགཡསསུ་ཏངབའོ། །སྔརབ་རྫོང་མ་མོའཾ་གྱོན་ལས་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོའོ་ར་ཚཱརྣམས་གྱེས་བདག་ཉིད་བསྲུང་བ 


༧༩༧།༢བྱ་བསནས། །སྣགས། ས་བསྭ་བབྱ་ཏི་གཡས་སྲུ་ཁྲག་དབབྱརས། བའ གནུམསདགགས་སིནགགཉིངིརབྲུ ཡུད་པ། ད་ཡི་སྦྲག གས་ཡོད རྲི་ཐཊ་གྱི་མཐྲའཾ འགྭ་བླརུ་ཡེས་ བཾ པ་བའི་ ར་བི 
སྦྱིན་སྲེག བ། ཛི་རྫསྐིལ་ཀྲུ ཀང་ཁྱཅསན་ རས་ཆི་མདར་པོ་བཞིནདུག་གོབ་མ ཨེདཔ་ཉིདངུ་མཚན་མོ་རུད། ། །སྨེནྲ་སགྲ་ོ་གསད་འོ་འ་ཛིན་རལ་ ྤ ཛེ ཀྲ འུའྱུག ཅཾདྲའབར་ལ་མཚབརོའ་པ་མིཿ མིག་གསུམ་པ 
ཌཆིག་སྨྲ་ཨྨོགས་སཡཿ ཡང་དཔས རྣམ ་པར་འགམས་ཤང་སྒྲུབ་པ་ ་འཛྲགས་པ་ པར་བེདཔ་ང་། ། རཿ རལ ཀྱི མཐའ་རུགནས་ནས་ཀབ ཀགྒོད་པ་ པར་ ་བདེ་ཅིང འཇིགས པའུ་ལུས་ ཁྱིསགདཔུདདེ། །ངེ 
་ད་ འཇིགས་ཿ པའི་སྔགས' ཕ་སམས་ཞམས། གི་རིང ཤདལོངོ་ཅོ་བཔ།ར་ སག གནས་སྲུས་གད། ཧཿ །པཱསཿ དངོས གྒུཌརྒྱནལུ་ མིནདོབང་པོ་ལསྱ་ཀྱང་འི འཇགས པ་པ བ བྲག 1] གཡོ 
བ¡ད་པའ་ ཨམས་མྲ་འོངོནས་ ནཾས ཡང་བླ སྤྲཐ་པ པའི་འབུང་བའོ། མགོན་པོ་འདྲི་སང་ླ།བརའྱ་གུང། །དཔུའ་བོ་ཿ བཟང་ བོ ཁུརྦཧི 'བདགྲའྲ་གུང་ ་པོ༢ ༼མ་བ་ད གསོས ཤིགདནི་བ བདག (རེ་སྦི། དིག བྱབ ། དེ 
སྒང་བརྔོདཿ་སྨྲུབ་པ་ པ་པོ་ཡས་གཞའགྱི་ ཧྱི་དོནུ་རང ཛེ་ཡིད་ལ་འདོད་ངོན་དུགཉརབར་བུ། །རལ་གྲཌགྲཿ ག་ཡ་བཅུད་ཀྱི་དབུང་ བོ པོ་བདུདྱི་འི་འབུས་བུ་ ་བུའི་རིལ་བུ་བོཿན་དཔམིག་སྩན་དང་ ། །རྐང་པྲ་བུག དང་ཤིང་ལཱམདཱག 
དཔའ་རིག། རྣནཔ་ ཤི་དངོས་གུབ་བརྒད་པོ་ཁྲེ་ ྲེདོ་གྱིས་བདག ་ལུ་ལ། ། །དགདང་བསྐྲད་པ་དངནི་སྲེད་པ་གཞོམ་པ་ཏེདེ་དང་རངས་པ་བངནི་དགུ་གཔ་དགདང་དབང་། །བདག་གི་དངསོ། 'གུབྲ་བམས་ཅད་མཛོད་རགེད 












ཡིླ་སུར་ཡཔའདིདགྲ་བམསཅད་བདུག་གིས་བྱཧི་ཁྩོད། ། 
༡ ༅ས་ྱཿམཛོ་ཚོ་ ལོ་གྲང་ཡིནདརའྭགོསཾ། །དལ་ཞོནཔ ` 
4 །ལྷ་མིནདབངཔོ་བླསྲབ་གརབ། །མངེགི་དངཔྲོཐགས་ཧི༔ རྗི་བའྱགུར་ཏ 

ཧཱ ཨན་ལག་ས་མོའིཤ གནིམ་བམངབོརའྱ། ཀླགས་བས་གྲུབ་བ 
སུགས་ཏིརིགས་ནངས་པར་ཤུག་བླཟས་བར་རབྱཏུ་འགུར་ཏ་རབྱཏུ་གགས་པ་ 

“ྷ གས ས་གས 
བུའོ། །གྲུབ་བལྕུགས་གསུམ་རྱིས་བཅིངཊ་མཁའ་ལ་ 














འདབོབླབསསམི་ཡ་བ། བ་་ོསེ་འགདགདངབར་སྣང་དང་། ཤ།ལྕ་ཡི་མཆོག་གི་ཁུངཔ་དཔནི༽ 


ས་པས །ཡ་སདགི་གནས་སུ་འཇི་ 7 །དེ་ཕྱིར སེམས་ཅན་དོན དནོ་ཧྱིསདདུ་མཆོག་གེ་ལིངྡཛ་ཡིསནི། 


ལྣམསྱ་ཀི་ལོ། །གསུང་གྲངྲངམེང་གི་ཡགྲ་མསཅདད་ལས་ལག་པ་དགྲ་ཀང་སྲུ་ལེ་ཛརྡཱ། །ད་ལས 
ཡན ལོ་བ ་མཆོད་བབླགས་བུ་རངགྱི་ཆུལ་བའོ་རིགས་ཀི་དབངགསྡེ་ཐུགས་གསྲུང་སྒུ་གི་དཔེ་ བས་སོ སོ་སོར 

་ྱ་སེ་ཆ་ཤས་ངང་གཞིན་ཡན་ཏནདབངཤིས་གབཔར་འགུར་བཇསདག། ུན་ཞིབ་ལ 
ས་གནད བླམས་དང་མྦིན་གག་བཏུལ་ཞུགས་ངེས་ལནྣ་མསྦཀིས་སགསྱ་ཅི་སི་གན་ 


བའི ཤ་ཡི་རིལོ་བུསམ་ཁའ་ལཔཱོད་ ཊབ་ིད་དགས་ རྨ །ཆྱིོད་བརྟ་ལ་ སྭ་བའྷཾ་སོན་མྭ་ནམསྭ་ཏིས་ཡུས་ཡ་བྲགས་གམ་ལ་ དས 











༡༥༥ འཕོག་ པར་བྱད།_། དདགྲ་ནམསྭ་ཅིམེག་དཔས་ྲིསབྷནམས་ཅིསམིམཆོགྲ་ནམས་ིསག་སན་ས་ནིརབ་འབདདང། །མིསཱང་བ་དང་དབང་དྲུབ་བན་ཆུང་ཡེ་དའ་བོགདཔལ་ལྷནདུར་ཁྲོད་དུནིབླ་སྲབས་བཏྲོ། | 
ག་ོའོ་བྱརདྱ་ཙི་མཚན་མོ་དགགམ་ཨབནམ་ནུའི་ཉིན་ཞག་ལན་དཀིལ་འཁོར འབཞེངས་བུས་ནས། -བསྲུང་བདགྲ་ཁུང་ཀུན་ནས་བུས་ཏད་ཡེ་དབུས་སུ་ཤ་ཡེ་རལ་བུདག་གས་མིག་སྙན་ནི། །བུསནས་ཤིན 
༼བ་ཟས་ཏོགནམས་རིསགང་དགམ་ཆོདདོལགས་ཙོ་བླས་བརག་ཏུབ། །ཛིསད་མཁའ་ལཏེ་མཁནིནདུ་འོད་ཟ ཟུར་འཕོ་བའི་བར་ཏདུནསྣ་བངས་ལ་གྲཟང་དར་བ། །འཚོ་བར་ཕོ༔ ལ་ར 
ཁའི་ཐོགས་སྐུ་གནསན་སོས་ཟིན་འཚེབ་ཤོར ལ་བེརའྱུར། །ཕོ་ ི་་ཡམཉམབགཔངས་པརབདབའི་བསྣམངམཞས་བའཆས་རབ་ངོད། བོ་ལླངལ་ལ་སོགས་པའི་ གརབ་ཏུ 
ནད་ལྲས་སོ་ས་ཟིན་འཆིབ་ཐེབ་བརའགུར། །གཡལ་ ྲ་མ་་ུག་འནངསདར ནིང །ོཉི་ཡངབ་གཡོན་བདྱུནདཔནུ་ཤར་རས་ 
པ་མདུནཔུ་ལེནནསས་པ་འོ། །ལགཔས་རབགི་ཡན་ལགདག་ལ་གངང་རིག་པའུ་ཕོཿ གས་འདི་དསེའ་སོ་ཡིས་ཟནི་བ་ ། །མག་དང་ཁན་རབཏུ་གདངས་པདག་དངྡར་བལྕི་རུ་བརནག་པོ། ཨངནིའ་ཚིབའ 
བརྗོད ་འི་བླད་དཀར་པོའ རྭ་སནྡོ་དུང་ཟད་གུ་པན་དནརབ་ཏུ་བས་བརྡ་ད། །དང་པོར་སྲུང་བའི་ཚེགསོ། ཟིན་པཞ་དགཉིདལ་ཡང་བདེབསབཔརུར། །སྭ་ཆུམེརླྲུང་དེབཞིན 











༡༠ ༄༅། སྲ །ནམ་ཆ།ཁའ་དགྲ་ཀང་མྲལ་བོང་ལ་སོགས་ལ་ནཱིལས་པརསྣར་བརབ། །ལ་ལ་སོགས་པ་ཤཡི་མཞའ་ནམསརིམ་པས་བླར་དང་ལྟེ་བྱ་སང་ཁ་ཁུནང་དྲཔལ་བ་ལ། །ཧཱི་ཙྫཱ་པཾཧཱལ 
༡༈ སོགསླ་ཀུ་བརམི་མཉམ་མཞུམ་པྲ་བུདད་རིང་བོའ་རེབཏུ་དབ་བ་ཡིས། །གིཡོནྱསི་ལུས་ལས་བོརནྡ་བུངྡན་བུ་མགོན་པ་ལྭ་གནས་མཆན་ཁྲང་དཀུ་དངབྱར་ཐོགས་ལ། །གཡས་ཀྱེ་ལེས་ལ 
༧ །གདངས་ཧེན་རྣམས་ཀྱེརིངཔོ་ཉིད་དུ་རབ་འགྱུརསོདཔབ་སྣ་བའིདབ་བསསོ། །རྱལ་བ་ཞེསྲ་གགས་སེ་མིཤིནཏུམཉམ་པའི་འདམ་ཐུ་སྤལྱ་གོས་བྲོན་ལཱན་པས་བསྲུང་བྲསནས། །ཧུ་ཏཱ་ལུན 
སྭ་ཧིང་ཁར་ཤིནཏུབ་སཱནན་མུ་རདུ་སོ་ཡེས་ཟིན་པ་སོད་པརྲཔང་བརའགྱུར། །ས་ཡེ་ས་ངོནོ་དཔལ་བ་ལསམཁའྱ་སཱས་དང་པར་གནས་བེས་མུ་འདུ་རངས་པའུད་བརའགུར། །ཧཱིརིརུདང 
.# |\ བང་ཁ ཅུ ༽༽ ༤ ༤ ༤ ༤༤ < ༤ པས་མུངང་ ༨ ༄ འཛུར 
༩ རྩྭ་མོཉན་ནཾཀཱབར་འབ་ཏུབཾ གན་ངྲུགན་མད་པ་ཤེདངུ་འྱགུར། །དཔཔལ་བརྙརུང་གས་བནདངན་སང་ཁརྩ་ཨོཅནྱ་ཧཱཾས་ངོས་པརདུགནིའཕོབས། །ས་བོར་སོད་པ་རབ་ཏྱུཞུགས་ཤིངས་ནོརེཔཔར 
‰ ནས་པས་ངས་པར་དྲུག་ནོ་ག ད་བརཔད། །དྲཔལ་བར་ཐིག་ལ་དཀརཔོ་ཡི་སནྡ་ནམ་པ་གསུམ་གྱ་དུག་གངངས་བརྡ་དུགནཡེད་པའཁུད། །དམརཔོས་བྱསོདཅངེནག་པའི་སྔིན་དཔམནུངས་པས 
ཙཱ འཇུག་པ་དཔནི་འདེག་སར་བོས་འངས་པོར་པུད། །ཚབ་གསུམ་པོ་སྦྱར་བའི་སྡེང་བུ་སྲོགནི་རབ་ཏུའེབབ་པར་དུག་མེད་བྱད་ལ་སྦྱར་བུས་ཏ། །ཁན་ཁཾནྡིམ་པར་ཤ་བའི་ལཱ་འུ་དུ་ངལ་སོརམོ 








¬ ༠༤ ༤ ` „€` 1 

མ། ཡེསནྲིཊཾག་ཇ་ྦྱར་བྱ། །ཛཱཏིབ་ཛཾགཞོནནུ་ཚ་བ་གྲམ་དང་ལན་ཚུལ་ངག་ལྭི་འབད་བ་དྲ་ལི་དང་ ¡ྷཔོས་ཐུགྷཏནམོར་ཁིད་པདངབཅས་བྱར་གཞོཊ་ཀུ་རང་ །བ༨གང་བཤ་དང་ཁུ་བ ' 

༤༨ ཡཿ ༤ ༤` པུ ¢: ༡༦ >= ༽--.. ༤ ¡ 
ཁག་ན་མཉམ་པོ་དགྱ་ཀུ་མི་བྱསོད་བེས་བཏིགས་རལ་བླུ་བས་པན། །སྣརྨུ་བཀེད་པས་འྱངུང་པོའམ ནིའྭ་ཀུང་བོའ་རོམས་དང་བཏནདང་ལོས་འགོ་འི་ངུག་ནོ་ངེས་པར་འཇོམས། །ཞི་མུ་ལ 

.༤༽ < ་ ༤` ༣ ༤༨ ` *ཱ 


སོགས་གཟའ་དུན་དགན་ཤན་དང་མཚན་མོའདྲུས། ཏ་བརུནྱ་བ་ཡཾ་སྲའྲ་དུན། །སཱན་པི་མའོ་དྭབུས་སྐུ་སོང་བ་རིགས་ལཱ་ནམ་དག་འཚེགྲླུགསྒར་ དོ་ཕུདནི་རབ་ཏྱུནཱ། །དེལྔ་ཀུ་དངྱརཱ་བར། 





ིན་མཚནདུས་སུ་ རཏུ་རྨྱ་བའི་རབ་ཏུདུབ་བ་དབ་། ། ཡས་དག་དཔནི་མ་རྡུབ་པ་ལ་ཡངད་བཞིན་དུནོ་འཆིབའིདུས་ཀྲུ་མུཆོད་དེ། །ཞུན་མཚམས་དབུས་སུ་གོང་བྲ་རུ་གཏར་དག་ལ་འགསཝན་དུག 
ཀྱེས་སོས་ཟིན་མུ་ཆོདགཅག་རུབྱ་རྒུ། །འདིདག །གཅན་གདོང་བྷནམས་སུཤས་ཞག་སོ་སོ་འིདུསསུ་མངདག་བརན་རོགས་པར་བུ། །ཉིམ་ལན་མཐའ་ཡ་ས་ལེངས་སོད་ཉེན་དང་མཆ་ནམོའི་དུས་སུ ། 
ཉིནམོའོ་དངཔོའཆལ་འ། །ཕུ་ནས་ལཱགམཅན་ འདི་བནི་ལཱ་འཕྲརམས་དག་གཟའ་བདུན་རདཏུ་དབ་བས་འཆར་བར་འགྱུར། །མ་ཁའ་དུས་མཁའ་དང་བུག་པ་མཁའ་མདའ་མཁའ་དུས་མཁའ་ནོར་ 


ཏ་ 


| 










རད _ །མཁའ་རིམཁའམ་དག་གྱིརུ་ཚོདྨ་རམས། །ཉིམ་ལ་སོགས་ལས་གངགདེངས་ཅནནོར་ནམསདག་གེལེངོས་སྤོད་ལོངས་གློད་དཔེཿ (དུགཏུ་འྒུར། །མཐའ་ཡུས་རིགས་ལཱན་ཞས་པ 
༡1 བུམ་ཟེ་ཁ་བའི་མདོག་སའརྒྱོ་རས་བུ་དྲ་དྲུང་ོངྱ་རུལ་རིགསདམར། བླད་ཆེནབོདཔརིར་བཞིན་ཉིདདུ་འཛོག་བྲ་ད་རགས་བཆོགགཤིསརདསས་བི། །སོབས་ཀྱི་རྒྱ་དང་པདྩདམཿཊཌི 

ལྤཾནནག་དངམཚུངས་མྲ་ རྩ་སདགནབངོགས་ཚོགས་སོ། །དྲདགྲ་ནམས་ིསུ་གནས་དགྲ་ཀངྡ་ནུདདརེ་ཨོ་ཅན་དཔའ་ཛིན་སྨ་རུད་དདྲནམམཁའི་ཁམས། །མཁའ་ལངཞེས་པ་རང་པརས་དརཔི་ 
„ མཐསར་བོད་བཞིན་ལཱབའེ་མཚུམས་སུ་ཁ་བའཾ་མདོག །མྲ་གན་པའུ་བར་ད་ཁ་དོགོ་དམར་པོ་སྤིན་ནགདངམཚུངས་གྱིནམའི་འྲ་བི་ ཤིངཇིསད་ཏིདངྡུས། །དཔཾརཇེས་པརཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་གདུང། 
ཛཾ ཅུནརྒ་གསདང་བཅུས་པང་ཉེད་ལ་ཡསྤྱ་རུས་བཏབ་པྲ། །བླ་གོསསན་ད་ཡྲི་ཕགྱ་ཧུས་གདངས་ཅནངུག་དང། ང་བོའཾནད་ལ་སོགས་པདག་ཧང་ངས་བུར་འབོག །རངསྱི་ཧཱུད་ཁའི་བྷདདག་ལ་ཉིམའི 
སུངདུ་ཊཿག་ཡེ་ག་འདབ་ཆགས་མགྐོན་ །ོན། །ཀྱུ་ཡྦྱ་ཧ་དང་ལཱན་ཞིངམཐའ་དུག་རིགསྱ་བོ་དབངགས་ཁ། གཱལྷ་ནམས་འཕོ་བ་བོམ་པར་བུ་ ། །དནས་འདབཆགས་མགོན་པོལ་སཱགསན་དང་པོལཨོ | 


༤: ༤ \ ༠༤ ༤ བ 
ཡིག་དགད་ང་པྭ་ི་སྭུ་འའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། །དནི་བུ་བྲ་ཐག་གཅིག་བླ་མསནས་གདེབས་ཅན་རིགས་དང་བཅས་བའི་འདབ་ཆགས་མགོན་པ་བླསུབ་པར་བ། །མཁའ་འཱིཾངྲ་གུཟན་གདངས་ཅན་དབང་བྱོནམས། 


= 


3 











༽ ༣༩༨ ༤༨ 
དང་གདེངསྣ་ཅན་བདག་པོའ་བླུ་ནམས་མངག་གཞུག་ཞེདེ་དུ་འགྱུར། 


༣ = ༤༨ 
འགྱར་ནགདོན་གྱེ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་དུས་ཀྱི་གོས་ཟེན་རྔོང་ 
ཅོ ོ ༣ ༽ ༦ 


ལས་ལ་ལ་ཡར་ལ་དྱིལ་འཁོརྦ་རམས་ཞེད་དོ། །ཱ་པོར་ཡེ་གེ་ཡན་ལག་མཆགདངར་མོ་ཅན་དང་གཡོ་བར་རང་པ་དབངངང་དགུག་པ་ལ། །ི་བསོགས་ལ་ཧིང་པོར་རྐང་པ 














མགོབ་སཱགས་པས་ཐི་བར་བ། །ཞེ་བ་དངནྱི་རཱས་པྲསད་བ་གཞོས་པ་དག་དང་བྲ་སྐད་དཔདགུག་དཔདབངདྲུ བཱ་བ་དང་། །ཅངས་པ་དང་བྱཅསྨ་དོངས་པ་དགྲ་ཀུང་སད་བ་གསུམ་གེ་གནས་སུའ 





ཧོ 


ཏཱ ༤༨༨ ༤ ༤ ༤༨༨ བབ ¿༤ 6 ༢༤༠༡ ༤7 ༥; =ˆ ༩: 

*༡༄༅། །ལེ་འདིནིབཱདད་འདིག །སཱར་བརྡོད་བླ་བས་པ་སྦྱིནསུག་ནམས་ཧིས་དང་པོརདྲ་ཏྲི་ཉཱཡ་སོགས ག་སྐའེན་བླ་མབ་པར་གཱ ཙཿ བས་བྱཧདགའི་པོགས་དང་ཕོགས་བལ་ངུ་ 
?༈ ཟནསབྱ་ཞི་སྣ་ཅབསདང་བཅདགྱིུ་བསལ་བརད་སང། །བོ་རརྣས་སེ་དབུགམ ངས་སགདོམ་རལས་ཡེ། དུས་ངན 
; ངན 
ལའ འ༨༨ ཡ་བ 





3 ཀི་འ་རབམ་གརརི་ སེརེརི་རར་ ཤོ 2 དང རར ་ ་ཏམེ་ཡཱབདག་པོ་བླ་མབ་བའི་མིང་དང་སྣགས 
* ཌྷཱ་ཚདནས་མཱརརནིར་འྱརག། །ད་པརོམ་ཨྲོ །ྣནོ་གཏསྲ་དང་པཊའན་ར། ཁང གནས་ན་གགཔརས་འུར་ཏམ་མ བངག་པོབྱ་དབ་བའིའ་དདང་སགའ 
ཤཱ ཏྲི དྭ དུ་དཔགསདདང་དབངལ་ཡུ་མ་རརབ་ཏུའཾུར་ཏྭཀུདས་ སྭཅུསོ་གས། །རེངས་དང་དགུ་གདངྡ་མོངས་བདངནི་སོངས་ནི་ཟུད་པ་དགདང་ནི་བདང་ནིབསྐད་པ་ལ། ༼དན་ཡུང་པ་དགུནས། 
ཝཾ ཡ་ཡེགྲའགྲེ་་ཡོན་ཏནདབང་གོས་པུ་རོལ་ཐམས་ཅདྭས་མ་བཞིན། །ཱླེརམས་ཙི་ཨན་ལག་མཆེཤ་ལས་མཛུན་དུ་དབང་ཆིས་འྱ བད་དགའི་མརུ་བ་ུར། །ཨ་གྱ་མས་ཤེས་ལ་ 
„ མཐའི་ཡ་གརྡཌྫརེགས་ཀྱིདབངགྲསྭ་ཁཱ་པྲ་ཧཾདཔསཾ་དུ་གསུངས། །ཐྲག་ལེ་གཞིས་ཁྱིས་དབངས་མཆོག་སྦྱར་བ་ལནའདི་ཨང་བདག་གས་ཤསརབ་ཡོ ཨུར་གྱུར། །མི་མུཿཔཾུ། 


ངུ འིས ཟི ལེབམ་མས ་ེས་བ་བ་་ས་་_་ག ༣ ལག་རས འ་་རོར་་ལཿ 
༩ སུཿམྦཿིདནི་པདདྨནོརའདཔ་ལ་སྭཱ་ཉིམའི་འདབ་མ་ལ། ཕྱི་བ ཤྲི་བཛྲོ་ཁས་དཔ་པྡོན་བའི་ བུ་ད་ཛྲུཾདང་ཕཊ་དུའགྱུར། །བསྒྲབ་བུ་འདི་རནི་ལཱ་བ་ལ་སྙེ་ཆེག་མོ་ཡངམ དྲ་༦གདཔག 





༡༧༢ ང་འསིའ་སརབྱ་སོ་ཁ་ཁོར་ལའོ་མདག་ལ་ཡང་གཏསབ་བའི་རིའའིའིངར་བབར་འྱགར། །འརིདགམས་ཅདབདག་ཤྱི་རིན་ལ་སྒརལ་བའི་དདག་པོ་འིའེ 
༢།བྷུནཆིབ་སོགས་ལ་བྱ་སུལ། །དབའེེ་སཱའ་བརོ་ཁ་ཁོ་བ་བོརམ་དགལ་ཡངཏགྱབླམབ་གའེམངེར་ཛ་བར་བབར་འྱགར། །འདེདག་བུམས་དབདག་སྲ་དནི་ལསྦྱར་ལ་བའ་བདུག་པའ་བཀའ་ 
མས་མྭ་རནམས་ཁྱསན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྨན་གྲང་ཞགྲ་སྭཧཱ་ཁའ་ཛུགྲསན་ཡད་པ་མ་ གྱརམཊ གུན་བའ་ཁུགས སཧུའ་པ། །ད་ཡ་མ་ཨ་སམུ་སཞ་གཅགཏུ་གུར་པར་སྱུར་པ་དགྲཤྱཇ་ 
ཞམཤམ་པར་གུར་བཿ རཿ །འཇཱིག་ཏན་ཀུན་ཏུ་སྨནི་གངཞིག་མད་པརྩ་སྲེས་པས་བོདཔ་དདངཔནད་བཞེན་ཐེས། །ཁུབ་བདག་གནྡ་ནམ་ཤས་ཞེདདང་རེཔདུ་ཐོས་བདག་བདྨ་ལ་འཛོར་པ་ཡིས 
པམ ཁཿ ༽- ¦ = < ༽ ༤. ` རོ 
བསྒོམ་པའ་ཤ། །སྐྱལ་ཀྲུང་བཅང་བྲསནས་ཕནཚུན་སོ་དན །༧ག་པ་མེན་པར་ ཁནྟཾནས་པརཕ་བ་ཡས། དཱ །ཐྭ་ལོལླརུཔདག་བཀུག་སཱ་ད་དང་བདུ་དྲ་ཚ་ར༩ བཅས་པ་ལ་བའ་དྲབསས་༢བྱའུ་བྱནག་པ་ 
€ < ` < ༤ ༄༤༨- ༦ ལ་\ ༦ ༣༤༥ ༨ ཀྲུ ༤ ` ༄ 
དུང་བདང་རེ་བྲཀས་དང་སྐོམ་པ་འཕོགཙཅོངམཆོག་གྲཡུས་ལ་དུགྱ་ཀང་ཡུངངགའགོག །དཔ་ལ་བརྡ་འགལ་དཀརཔོར་དྲབངས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསོརབ་བདྡུ་་སློ་བཀུབདཔ 
ཟེ ¬ ༤ €` ༤༡༨ ༤. _€ ཿ ` ༽ ༤ ` ༤༣ ༤༥ ༡༨ ` 
ཡས་ཧུངང་། ། ཁ་ཡང་བཀང་སྭ་སྣ ཡ་བག་པ་གཞས་ ༼ཀ་དགྲནས་ཕ་རལ་དག་གླུམཅནམ་ལས་པ ། །སག་ག་ཤུགསྦ་ཙས་བཀུག་སྔ་དྲམ་མད་པའ་གག་དང ་མཚུམས་པ་བུ ལརག་ལའྡ་བདང་སྙའ 
པའ ༠ ཀམོས་པའི་མིའང་ལ་སྲ་བྲའི་མལམ་ཡོ་ར་མལ་འཚོམ་ལ་པར་འབར། །འསལ་རབ་ལ་སྲོགས་པར་མོ་བྲལས་དང་སོམ་པ་འབོག་དཟའ་ཆི་ ཅུ 
བུས་པ། །དུས་ཀུ་གེམས་པའི་གུརབ་དགལསླ་ཟུ་བཞམ་མ་ཡཾ་དབུས་སུརོནམཉམ་པར་འགུར། །ལུས་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པདངན་བཀས་དངྡ་སོམ་པའ་ཕོག་ས་འཆེ 


ཡིས། །ཀུན་ཏུ་ག 

















༄ྭ ༨༦ ` 


བམདཔ་ཞིད་ཁང་སཱར། ། 








` \ ༤. ༤༤༨ ༤༽ ༤ \ ༤ ¬ 
༈ ༣༠ །ཤིམ་ལས་ནིགནསང་ ཚོགས་ཏནིའོདོ་ལ་གནས་རངགྲི་གབམ་བརྟནཔའྲི་མིག་གིས་བྱའ། །ཕུནསནས་མ ཁལ་དག་ལ་མངོན་པ ལུ་བྟཏགསྤ་ན་རོམན མཾ ས་བུ་དྲ་བྭའི་ཁ་དོག 


མཐྲེང་དརའ་རྱུར། ཟླ་བདྲུགཏུ་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་དག་ལསསུ་ལགནས་པའི་གཏརནིས་ཡེ་བུགརམཞོང་། །ཡདན་ ཤངིགྲི་ཤེབ་མརརབཏུ་ཞུགས་ཏེནམམཁའིམ་ཐིལ་ཇ་ཐིག་ལའ་འཕུང་བ 
བསལྡོམས་པས་སོ། །ཆུས་མ་གངཞཾག་ལཾ་བའ་དབྲུས་ནས་གཞནྱ་ག་གནས་སུ་བཅུ་གཞེག་མྲའའ་དངམ་ཡོསྲའར་འགྲོབ། །དེ་ བར་འགོག་པདངབཅུསྲདི་མདྨ་ཀོག་དངསཚུངས་བ་དབུག་པའི 


༄ 


ཟུགས་ཅན་ལངས་པ་ཡང་། །འཁོར་ལྔའསམིའཁར་ལཱ་འོབེརདྡུ་ལེས་པརདམན་ནིང་རོལ་བའི་བྲགེདཔས་དབུམའྱིར་ལ་བ དཾ །རྔི་སྲེད་གཙུག་ཏོརབུག་པར་བཙན་བྲུབས་འིད་ཀྱིས་ཕྲི་རོལ 


གྱིན་པགས་པ་དག་ལབབ་བཞྲནེརག །ང་ཡེ་དུསསྤུ་བུར་དྲུ་སལ་བ་མཆོག་གི་བཅན་ཐབས་ཏེདྱ་ཏིས། ང་གི་ལམ་དུ་བསུལ་བརྡབ། །ཟུང་གླ་རཱང་དག་འགགས་པནནགཙུག་ཏོར་ཡུགཞས་མཆོག་གི 


།ཧོདའ་དུག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་ལཱར་ཡིད་ལརོ་རི་རབ་ཏུ་སད་པས་ཨུལ་དང་བཅས་པ་མཁའ་ལ་གྩོདཔ་ཉིད་དུ་འཆུར། །མཛོ་ཤེས་ལཱ་ཡིརང་གཞིན་དྲ་འགུརྨསུར་ཡངའཔིནྡི་ནལ་འབོར་པྲ་ནྣས 

















ཌབ་ ༤ ༤༨ \ | 
དགགེ་སྩ་ཚོགས་ཡུམ། །ཐཱགརྒྱ་སྒྱུམའ་རྫས་སུ་མཐུན་པ་ཡེདདཔནམ་མཁའ་ལནཾིཨེ་ལེཛདག་ལ་གཟུགས་བཞིན་ཏེ། །འཇི་ སེནགསུམ་པོ་སྣང་བརྦབེཧཿཙདྲེ་མིདྨ་ཀོགོ་དང་མཛུངས་པའི་འོད་ཟེརདུ | 


ལ་པས་རར། །ཕི་རང་ལསརཔ་ངལརས་ ལ་ང་ཚིས་ལཁལ་ཐཡ་ལ་ཡི ༢༥༥།བང་བི་བརག་རིས་ར ལད་འགོ་བད་མའི་གཟག་ས་མིས་འིགིགམལའ 

༡ཿཿ།རའཕྲོབའ་བུད། །ཕྱི་དངཡུས་དང་དཔེར་མད་ཡུལ་དངརྣམ་བརདྲལ་བྲ་སྣངབཙམནམཁའ་ལ་གནས་པ་ཡེ། །ེ་སྭས་དབསམ་སྭ་བུང་བཞི་བདག་གིས་འཁུད་དའོ་བདུ་མའི་གཟུགས་ཆིསདནིག་ཅིགཔའོ 
ེངནི་ནོག་པ་དཔའཅས་ལས་ུ་པགྱམའདིདག་བུགས་པའི་ཡཤེས།་ཕུགྱ་མགཏངབུདེ། །ཡངདག་ཇོགས་པའི་བུངྱརུབསྤད་དུ་རྐྱལ་བ་མཆོག་གེ་སྤྱད་མ་མཆོག་གི་ཕུག་རྒྱ་གོས་པ་མྲད། [རྣམ་པར 
ˆ འགྱུར་བ་མདྱ་ཅིང་མཁའ་མཉམ་མུན་བཅོུམ་ཁུབ་རདྡ་རལ་འབོར་དག་གིག་བྲཀོད་བདྱཚ་གསུ་པར་གྲནས། །ཡཤེས་གཟོ་བརྗིད་སྱིད་བའི་དྲི་མ་འཕྲོག་ཙངདུས་ཅིཁོར་ལོ་རཱསསུརིག་པ་བསྒོམ 
པརབ། །སདགསུམ་ཕ་རབ་གཟུགས་མིན་འདིརནྲི་ནམ་བར་ཤེས་པའོའ་བཞིནྡ་ནམ་བར་ཤེས་པཉིདསདད། །སངསྤྱུ་ཧས་ཤེས་རབ་གངདངགནས་པམ་ཡེན་ཞེས་པའྲི་ཚིག་ནི་སས་རྒྱས་པ 
རོ བ་ར ེང་རལ་བལ་རརམས་ེག་འིཡོང་པའིརར་བཟངན་སསོར་པའ་ལ་བྲབཔ། །རནག་པོ་ཤོག་གངཞིག་བོ་ལེཔལ་ནགས་པལ་འ་ཤིབ་བརག་རེསགསྲ་མི་ 

རམསོ་སོན་པར་འགུར། །གངགིས་འགྱུརཡེད་དངབྲལ་མི་རྣམས་ཀྱི་སནི་སྭོང་པ་ཤིངད་བཟུཔནས་སྭོང་པར་ལཱ་བེད་པ །དེནགཙོ་བས་གང་ཞིག་འཕོ་མདཀུནསྒྱས་ཕུསུ་ཀྱི་བད་བདགན་སྔགས་ཀྱ་ | 

༽ ༄ ༨ ༠༨ ,-°༽ ༤`༽ €` ༦ ༨ རེ ༤ 

ཐྲེག་པར་བསྟན། །བ་ལ་ངབ་སྟར་གངཔོའ་མགོན་སོངམཆེདྷ་སཱན་དུས་སྲུལུས་ཀུ་ཡུལ་ལ་ཁདྱ་ཧཾ་དབང་པོན། གབངེ་བ་གཟུང་བྱགི་གྲངད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅནྷ་མསོནི་ཡེ་ ཤེས་སྐྱོ་རབ་དག་ལ་འགོག་པ་ 

པཿ < ༽-- = ༤` ༨ <. ༤ ༤` ༨༨ ༤ 

སཿ /བསླབ་ལཱནརྣམས་ཀྱི་བ་གླང་ལྤགས་པར་སོམ་བཟླའི་བཏུང་བ།ྲག་དཔབཅས་པརའཚྱུར་བ་གང་། །དེ་ནི་སྤྱ་ཕཾའོ་ཟཱ་བའོ་བདུད་རཱཾ་བྷ་གའིརྡུལ་ལ་གནས་ཤེང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བདགའ་བའིགཟུགས། 





| བའུ་མདགོཏུའགར་ཡང་འགྱུར་མ་ཡེན། །སྤོར་བ་མེད་པའི་རགྲི་བདྲཚིགྲནདམུ་ཆིགནུ་མོ་བྲ་བལ་བ་དག་གིས་བླ་མུས་པའྲི་སྤི་རོམས་གང། །དེརྣམས་གཞིན་རྱེ་བུནི་མི 


༄། །ཚངས་པ་སོག་ཆགསྣ་ནམས་ཅི་ཡུས་དངའ་བློག་བུདདག༽།འབའ་ཇུག་ཁང་ཡིད་དདག་རིགྲཔད་གསྒུམ། །ོ་ཡི་གདྲངག་ཡི་ག་གསུམསྟ་ཟུཤྲིསག་ཟད་དགྲནསས་དང་ཡོན་དན 
ཙྭ་གསུམམཱོ། །རཾགསུ་ཅན་ལུས་ཁ་རེགས་ལ་གནན་པ་ཡུལ་དང་ཡོན་ཏུན་ལ་གནས་སྲེད་སྲུང་སཱདའི་གཟུགས་ཅནཉ། རཱ །དེ་ཡཾ་དྭངུསྲ་སུ་གཞེམ་མང་གངའ་ཡུལ་དངྡརམ་པྲའ་བལ་ཞྲིང་ཡོན་ཏནམ། 
པའེ་འགྱུར་མད་ངོ། །རག་གུད་མཐའ་ཡུས་གསང་བ་འདི་དགཛངས་པ་ཡིག་ནྡི་རལ་འབོོར་པྱ་ནམསདག་ལ་སྨོན་བརྡོད་དེ། །དུས་ཀྱིས་ཤས་པའབ་ཞམས་བྲུབ་པརྣམས་ཧྱེས་འདེརན་སྲུག་ཆགས 
རྣམས་ལ་གསོད་པ་དགྲྱ་ཁང་བསུན། །མླི་རམས་མཚོ་རོས་བནྡོ་དུད་ལྭ་༢བཏུ་འཇུགསུ་དམལ་བ་ངན་པའི་འབས་བུ་སྟེར་བརྡའགུར། །ཨོལ་བ་འོ་མའྦ་རཱནྡ་ཧཱཱས་མངོན་པའ་བཀྲུས་པའ་དིརཞེ་ཟླ 
< ༤ ༠༠ ༣ ༤ ༄ ༡ ༦ ༤ ༤༤ \ བསྩོད་དོནདུ་ཏིན ཨཿ ཚནའུས་སུ 


༢ངགེ་བུད་མད་བསུང་བསནས། །བུ་ཡེ་ས་བིན་པ་དགྲ་ཀང་ཡེ་དགསྦ་ཀིན་འཇིག་རན་དུ་སོང་ཕ་ཡེས་སྦྱེན་པར་འགྱུལ ལོ། །དེསུ་ན་བདམ་ཞམ་འབས་བུ་སར་བའདེད་པའྱི་སྨིན་པྲ་འདིནཊེ །དུག་པུའི་བྲམ 











ཟླ་ནམས་ཀྱཾས་སྭས། །གལ་ཏ་རིགསྦ་ཀྟི་ཏོ་ཡིསྣ་དོདམ་བཟང་མོ་ལན་མཆོག་སྩས་བུ་གཞནདུ་གུར་པན། དདབལ་ཡཔའརི་ོ་མྲ་ཚུལསྣ་སར་ཡད་བྱུར་ཉབདག་པོ་མོ་འྲི་བང་གོངཅིས། 


ཡས།ཨིན། །ག་གིས་ཆགས་པྱ། ནྣ་ནམས་ཞི་ནནགསོ་སོའིདུས་སུ་རརཔདུད་མེད་དགནྡིསང་བརྲབེད་། ། ཤི་བར་ཨྱུ་རརཱ་ཁོད་སུ་ཁྱོད་རྱི་རངགི་བདྡ་མེད རྩྱསྱལེས་མི་དགེའི་ལསྱ་ཤིས་བཅིངས། ཤབལད། 

ནདངས་གཞི་སྨྱན་པརད་བཞིན་གཞུན་ཡངཡི་ཡོ་འཇིག་ཏན་དུན་ལོངས་གྱོདགར། །སྨྱུན་དང་ཁ་ཟས་ཧིནཔ་དག་ནིམཐའ་དགནདའཇོག་བལས་པདངནྡི་སིམ་པ་དགྲ་ཁང་འབོན །འདེད་པའི་ཕྤྱིན་ 
པོ་ཐམས་ཅདངུནི་བ མཉམ་འཐུས་སརའཁོར་ལེའདེས་གླུ་གོགྲ་གཛི་ཞིགདགོས། །སིདའོང་རུརམས མྟ་སལ་བཟངབུ་མོ་ནམསྭ་ཧདུགསཔབ ན་པ་ལའི་རབ་སྤིནཕྱ། །སྙདྲའ་ཚོངདམ་པ་ལསྦཀི་ 
ཕུག་རྒར་འགྱུར་ཞིང་གས་ངབའི་མི་མོ་གཞན་་གི་བྲུང་མདདམཆིག། །རཇ་དབངཆོས་ཅིཕུགྱ་རུ་ཨུལ་ནི་མང་པོ་ལ་དགའང་གྲི་ནངས་ཡ་ཤེས་ཕྱུགྱུརའོ། ༣སྭཏེཛངདམ་པ་བཅྲུ་གཞིས་ལེ་ལོན་མཆོག 
གི་བདེ་བ་ལ་དགའ་གཞན་གྱིས་བུད་མད་བཅླུ་དག་ལོ། །རངརུང་ལོརི་ཉེ ཤུ་ལནཔ་བུ་མོ་དཔབཆས་རང་གི་ཆུངམསུ༔ ལོ་རུའགྱུར། །སྔོནཚསཔསྦ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འཛེན་མ་དངའི་གྲང་ཆེན་ན 
ངཱ ཤིང སདུམ་གསརྱཧི་ཁུམ། །སངསྦྱ་རས་ཏིདྱ་རླིསདདུ་བིན་ཞིངྒསར་ཡངམགོ་དུང་ཁཱག་དང་ ཤྷ་ནམས་དགྱ་གང་རབ་ཏུ་བཱེན། །འདྲེ་ནམས་ཀིུས་ནི་བཞེད་པའི་སཇསྤྱུ་རས་ཤིད་དུསྲ་གུརདནས་འདོད ' 


> པཔ > ༣༦༡ རེཔ ༥༥༩༨ ༩༥།ས།༩༨།༢༠༥།༡ ༧༤༨ ས་ཆ་ར „ཏཱ. „2. ༧ ¬ ༤ ། 
པའ་སྩྱནཔརབཉུ་སྨན། །གསངབའི་སྨྱིན་པ་དེ་ཡེས་སྐྱས་བུ་རྣམསནཾརྒྱལ བ་སྐྱེད་བྲེད་རིགས ལ་ས་ངསྐྱ་ནས་ཉདདུ་འུངས ། །ཟང་མ་ཡསན་གསར་དང་མཚུངས་ཤང་མཆེང་བླུ་དུམ་བུས་ ལྔ་ཡི་ཅོད 


*༠༠༦༠། ༨ །པནནེ་བོབུ་དགད་ངམཚུངས། །སྣང་འཚོ་དམ་པའེའདེད་པའི་པན་པས་འཆི་མད་རིགསྐ་ཅུབུ་མོ་ལྷགས་བདུམ་བླུ་གྲ་རིསེ། །ཕོང་བུ་ཡིས་ནིརགསྱ་ཀི་ཏདང་རསེ་རབ་མཆོགླ་གུང་ 
ཀྭ །ཆན་བདག་པོ་གཡུ་ཏྭདད་པན། །རུཿམའིསྤྱཾན་པསརྒྱུལ་བ་ དམཛད་རིགས་ལ་ལཱལོ་དལུ་འདིན་རྭད་བཅོས་མུ་ཡེན། །བམས་པའི་གེནས་ལ་སྦྱིན་པ་དགནི་དདེམཉམ་འབྲྭས་སྙརམ་ཡེན་སྲམས་ཅན་མཆུས' 
34༨༨ ཱ == ༤༨ < <" ༤༽ €` ༤༨༽ ༤ \- 

@ མའསླནསས།། །ལེས་པ་དང་བཅས་གནས་ལ་ད་བཞིན་རབ་མཆོགྱ་ཅལ་བའི་རིགས་ལ་སམས་ཅན་དདུད་ཅྩི་འབབཞིན་ཤཱུར། །ཧྭཱངརྨདགའ་དཔབཅས་པའ་གནསན་ཟུང་ལ་གཞན་རུདན་དུ་བདབར་ 
& ག༨གགས་ ལྣརམས་ཀྱས། །རབབནན་དམན་བ་ཤེད་དངམ་ཆོག་ཤིད་པེརན་ཆོགས་གཉིས་རབ་ལྡོ་གས་མེ་ཟད་བདེའ ཐ༢། །གང་ལ་རགསནི་ཚད་མརྱ་གུའ་པ་དལ་པ་ཡེ་བདག་པོ་འོག་བུད་དགན 
ཟེ ར་རི སགྲའི་ིགས་ས་ ས་ལོང ` མ་འདི ༣ ༢༢ལ༩འབ་འ་ར་ིམ་སྲ་ྲག་ལ།༣་་ 
ཤཱ ཚད་མར་འགྱུར། །གུངལ་རགྱ་བུད་ཚད་མརྱ་ཧུར་པ་དེ་ལངེས་པརས་གཞིའི་གནས་སུམཆོད་སྤྱིན་ཚད་མསྭེ། །གང་ལ་མ ད་སྤྱན་ཚད་མད་ལྣམུ་མང་ཤྲུགས་དང་མེརྣམས་དག་ལ་འཚེབ་ཚོད་ཨར་ 


འགྱུར། །གབལ་འཚེ་བཚད་མར་ཚྱུར་པ་དེ་ལ་དམུལ་བའིའདྲིགས བེད་པའྲི་སིག་བཙད་མའོ། །གནས་ན་འཛིན་པའི་དོན་དུ་བཅེམ་ལན་འདས་ཧིས་དབུལ་ལྔན་གུག་ལ་གཁང་གི་རབ་གྲནས་བཞད 
^ བར་གསུངས། །དེ་ལ་སཱནདང་ཁ་ཟས་སྦྱེན་བནད་ནི་ཞ༣ུནཔརྦྱན གསྦིནཔམདན་གཙུག་ལག་ཁང་འདིས་ཡིསང་གི་གནས་སྲུ་དདའསྲེ་ནམས་རིགནས་སྟ། །གངདུ་དགེ་འདུན་གཅིགནི 














།།འཛིན་པར་ རྒུར་བདྲནིམི་ཡི་བདག་པོ་ཆོས་དངསངསྤྱུ་རསྱ་ཁང་། །སཿསྦྱ་རས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལན་མྲི་ནམས་ཐར་བའྡི་སྐདངྲུ་འབསསུ་བར་འགྲོབསྭ། །འདི་ི་སངསྦ་ནཱུས་གཙུག་ལག་ཁཔན | 
གནས་བ་བདིདཔཁི་གྲ་བས་པའྲི་སིགསུ་བསུ་ཆོས་འདདང། །དགེ་འདུན་དུར་སིགའཛིན་པ་མོཆག་གྲེ་བུབ་གདག་བདེ་བྱ་གུལ་འབུས་འགྲནམས་ཅོསསར་བན། །སློབ་དབོན་དགནོ་ས་ལསྱརས 
ཉིད་ར་རབ་མཆོགས་ཡེ་གནིལ་ཆོསནེདུ་ཡིས་བསྟན་པའོ། །དགེ་འདྲུན་གཔོཞགདར་གནུས་རབ་ཏུདགའ་བའེ་སྱི་དྲ་སམ་སུཅན་ཀུན་ལྔ་རེས་སུ་བ ༧བྲ། །རེའདིརྨ་ནམ་བཅེཆས་བ 


།ཤིས་གསུཌསུ་འདིདདླིསར་ཡང་ནར་ཐཱུས་པ་དང་བན་མདུ་བའོ། །དགྲ་སོངྒནམས་དངདགསོངས་དངྱ་མུརཡང་འདི་མནོདེས་བསྟན་ཆན་པོདགདང་དགེ་བསྟནམ། །རྣལ་འ་བོར་མ་ད་རལ་འབོར། 

བནམསའུནྭ་སབདབ་ལ་དགའ་དབསྙེའ་མདང་དག་བུན་ཡུང་། སོངནམས་ ཿགས་དན་ཧྱི་སདདུ་དག་པར་མཆོགཏུ་འདད་པའི་སྦིན་བླནམ་པ་སཱ་ཚོགསྤུ་ཀང་། །ཉུནྲ་ཐོསྨ་རཱམོས་ 

ལ་མཆདགད་ལ་སོགསྣ་རལ་འབོརཔ་ལ་མཆོག་གི་བདྲ་བདྲའདོདཔའི་སྦྱིན་པ་ཡང་། །སྦྱིན་པ་པོ་གང་རབཏུ་དགའ་བའི་སྙིངདངངས་ཀུན་ཏུནོ་ཆུགས་པའིསམས་ཨྱིས་སྨྱན་བེད་པ། །དེ་དག་བསོད 
ག་ག ་རག་འ 


༨ ཁཿ ུ ནཱ 
ནམས་ཡེ་ཤིསྣ་རོགས་ཀམཆོག་གོབེའབའི་གནས་སླུ་པུ་བའད་ལ་འགྲོ་བོལའྱགྱུར། སང་འ་བབ་གང་ོབྲའ་བབོགས་གཞས་པ་པཟླིས་ ན་པ། །དདག་བགགས 


༄༅། རི །ཨྱི་མགོན་པོས་བསདདམཆོགཏུའཇིགས་པད་བའི་མནར་མདད་ནིསུ་པདུ་འགོ། །གང་ལ་འབ་མཆོཀྱོརལ་བའི་བདག་བོསསགས་རྱི་མཐུ་ནམས་ཀྱིསནིརང་ཉིད་བྱིན་གྱིས 
བླརབ་བ་མ་ཚད། །མྡིནམས་དགལསདགྱེོབད།ཞིགབཅུག་ཞུགས་སཔའོགནས་ལ་དདང་ཚངས་པའིསོདཔ་མཛུངས། །མཆོག་གིབདབ་ལ་དགའ་དགྲམོང་དེག་གས་ཀུནཏྱ་ཆུ་དབགཅ་རབུམ་གློ་ས་རལ་པ 
ཅན ་ཐོས་དང་ཀོག་པ་ལདགའ་མཁས་པ་ལམ་ཞམས་ཐམས་ཅད་པུད་པོ་དང་ནི་བདག་6ུཞེན་བདྲང་། །འདི་རནི་ཏག་ཏུ་རཔགཞན་བུ་དང་མུངམར་ཞེན་དད་བཟའདང་དཟའུ་བཟིན་པར་ཞེན་པ་དང་། རིགས 
དགསཉིནན་་ལདགའ་དེདདཔོདམནདགའུནེནཔས་དཀའད དད་པ་འོ། །སྲངསྤྱ་ཧུག་ཞིངནི་སྱྱརས་དང་བཅས་བད་མཉམ་འགྲུསསུར་ལུས་དངངག་དང་ཡེདདང་ཆགས་པ་ས། །འདིདག 
ཀུནུབརནས་སྣེགཔའྲི་ཐོ་ཡོས་ཁུབ་དདག་གཞན་པ་དགྲུ་གང་ཡངདག་ངོལ་པདད། །ཞེཔདང་འཇུག་ངོགས་ཨུལ་གཞུནདག་ཏུདཏུལ་ཞུགས་ངས་པ་བྱརདང་གྩུངགནསརི་ལས་མཆོང་བུ་དང་། །གཡུལ 


དཔི་མགཟའ་ཡིས་ཟིནལ་ཡུལ་གཟདའདོདདུ་མའིམཚོནདཔས་ལ་མཆོང་དོསསོ། །དདྨ་མཱས་དག་གིསྲ་བགནེ་བཏུང་བའི་སདངུ་འདིདག་མཐྲའ་དག་ ཧེྱི་ཚེ་ཡང་བཀོདཔསྭ། །འཇུག 

















' རོགས་སྱུངགནས་དག་གིས་ ཤེ་བརྒྱག་མདངགཡུལ་དུབ་སྨན་པ་ཞིདདང་བ་ལངཤིཨའི། །གྲོལ་བའིདོནཏིཿདཞེར་ཙི་ཡུལ་དངྲ་བམ་ཟེའི་བླབ་དགལ་ཤིབམཐོའརོསི་སོ། །དེ་ཡེ་ཕེ་རན་རངདང་གཞའྱི | 





བྷ 


༡ 


ལུསན་བདེབམཞམ་པའི་གནས་འདི་བསུང་བབ་བ་ཡུན། གང་ཞིསྱ་སནྱིུསབམོག་གི་སཔ་ོསཤིངདབརནྲི་པསནས་ཁུང་། །སླར་ཡངཕྲག་དོག་ཕྭདནདནིངམུལ་བ་བརྒྱད་བ་ཇྔིསྲེད་ 
ཨུ་འས་འྱུསའ། །གངན་ཁབྱརའི་སྭ་ལམི་དགའི་འབས་བུའི །བུའིདབངགིས་དཀྱལ་བྷམས་ནིཏུན་ཏུ། པར་པ བུད། །དཔིར་སྡེ་རནམས་ས མུས་ལྔ་པགདེགོ་ཡོདོ་་བར་དུདབང་ནྷི་བབརབུ 


རོ །འགྱུརརོ། །རྒྱལ་པ། སུད་མཛདརིགས་ལསྨན་པ་ཚུལ་ཁིམས་རབཏྲུ་ཐོགས་དང་བཟེདཔར་བཅོན་འཐུས་རོ གསོ་བ་དང བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་དངནྲ་འབས་དང་སློན་ལམ་དགདང་སོབས་ | 


ཁཤྣ་ོགས་བུབསོ། ¡ པའདི་ཡག་མུ་བད་རབ་ཏུད དགའ་བའེ་ཡིདྱརནལ་འབེརབ་ ྱིས་བའདི་ལྭ སྭ །གང་ཞིག་མོངས་བའྲིམ་དིནམས་ཀིས་ད་ལྔ་རེས་སུ་འཆིངབབས་ནས་དམལ 
བརཉ་བརའགྲོ། །སྭདབདབལ་འབྲེ་ སྐད་དུ ཤིན་ཊུ་གཡོ ལྗེ ལ་བ རམ ཡེསན་རླལ་ཧྲི་རོན་པོ་ དོག །བཐུང་ས་ལུནནས་འཐབ་མོ་བ་ཡིས་དཀགས་པའི་ཨན་ལག་བཞི་ལྔན་གསུལ་དུ་རོབཏུ ཏྭ 
ཞུག་ས་བན། །ཀྱུང་ཆེན་ ཚོགས་བསྔོ་འོནས་འཇིགས་པད་ཡེ་ལག་པའི་མྲའི ལནས་རལ་གྲེདགནལུཿ རྫ་ །ད་ལཕལ་གྲའུ་ཧྱ འགྱར་བས་ཡིན་ཇི་ལྟརདདེ་བཞིན་ཉིདུ དངུསགས་ཀིའ འགས་ིགོ་ ་ 








སཱགས་དདདབའ་ཕོའ་རོམ་ པ་མསྭ་ཁངྱ་ཝཱ་མིནགདེངས་ཅན་ལྷ་ནམསྲདག་པོའ་ས་ལ་ བསྒྲུབ་བའུ། །ང་༽ རབསབསྭ་་མོདམ་ཚོག་རིགས་ལགནསྣལ་མསབསམ་གཏན་བླབས་པ་སྤྱན་སེག་དག་ཤིས ། 





ཆེ 


»993 


རེ་བདགནསྐྱ་བོ་རདགས་བལ་བརྡ་ཞིཐ 
ས་ལ་བདེབ་ཕུགྱརཀུནདང་རབ་ཏུ་ 
སུསཱགས་ཀུ་བླཟས་བ་བྲསནསྐའི། 














༄། ཁྱང དག་བའི་རིམཔས་དབངསགས་པ་ཤགསིན་དད་པརདགའ་བཅེནབའསེམསཆིས་སོ། །ཡེཿ ཤེས་ཡྡིངབཞིནནརོུརགང་ཞིག་རབཏྱཱགུར་པདལསྦ་ཀངའི་ཧཱལ་བའི་ལམ 
འདི་ལོ། །མནིདྲཔ༔ཆུའིདྲག་ཉིད་ཞིན་ཏམ་དངྨ་ནམ་པར་ ེ ཱ ཏར 

མིད་ཐོརབ་ཟལནྭ་ཏགཏྲུནལ་འབཱོར་པྲ་ནམས་དག་གི 
རབ་ལ། །གནས་ཞཞིནདང་ནྩོ་སཱ་གནས་གཞནངམྡི་ནམསྭ་ཀིནྡཾས 
དག་པརན་ ཤེས་པ་མེན་པ་ཞིད། །རངཔ། 


།པར་དལ་ནནམ་ཡངདངཡ་ནུའཆེང་བསད། །མ་བཅིངས་ནནགསརཔུདམདད་གསར་དངབལནག། ཞོམས་ལ་ལེངས་ མེད་པ་ཉིད (བཞིན་བུད 
མས་ནིའཆིངམི་འྱགུར། །བཅིངས་པ་སདན་ལུས་འབིགས་མད་ ་ཕུགྲཡུས་ཀས་འདིརནི་ལཱན་ ས་བད་བསྟརབ་མེན། །སྒྱད་མོས་ཚོལ་ཡམ 
ྫསགསྣ་ནམས་བསྤྲད་པརབུ། །དག་པྲོརམསྤ་དངག་པོའོ་དྲུ་དྲའདོདུ་སྭ་ལ་མཆོག་གནས་སྲུ་རངས་པདྲྡའིདོངས་པ་ཡང་། །དབུང་དང་དགུག་པསགས་པས་མཆེགགི 
ས་ཀིནྲཾསཱ་བའུམ་ཕགྲགྱོ་ཀབའླགབསེ་འགུར།།ཞུམ་དང་གོངདུ་བྲགང་འཕང་དག་གསུ་ཤིན་དང་མཚན་མོ་འདྲུས 
།ལཞིངྷ་རངས་ཏཆགས་པ་དངྲ་བལྷ་སར་ཡངའདིིཚགས་ཅིརཔགུབམད་པ་ཇོད་པར་བུད །གནས་དང་སོང་པ་དུས་དངམཆོག་གིམཚནམོ་ལ་གནས་ཡ 
རམྒོརམསྦ་ཧིནད་ལ་སྡིོར་སྦན་རྣམས་གྱིསནིརེབ་ཏུ་བུག་པ་ཊྱེད་བ་བཞིན། །བསམ་གཏནདངནི་སྔགསྦཀི་བླཟས་བ་བུད་པ་དག་དདྱཀིལ་འཁོ་ཅེན་ 





༡༠༧ ོའ་མས་དང་ ༡༨2 དྲེ ༽ག་སྲགས་ེ་འབ་ཀྲརཔ།༠། འ་འ མབ རི་ི་ས་ 

་ྒི དང་གདན་ནམས་དུང། །ཧྤཾན་སླག་སཱགས་ཀྱི་རབ་གནས་རྡུལ་ཚོན་ལནི་རྒྱལ་བའི་རིགས་རྣམས་སྩན་དྲང་བསྐུལ་བམད་བར་ཡང་། །བུདམད་སྤྱོར་བརྣམ་པར་སཱཿས་ཞས་རབ་མཆོག་ཁུབཿ | 
བདེབ་ཕཱགྱ་རཱའི་ད ྲ་གུབ་སཱམབརབད། །ད་ཤིརདནི་ཞིན་ཞག་སོ་ལེའོདྲུས་སླུ་ནུལ་འབཱོར་པ་ཡི་ཐར་བའྲི་སདདུབསྨོམ་པར་བུ་། །རང་གིསམག་ནོ་བརྐྱེལ་དང་གཉིད་ལརབཏུ། གས་པའི 
བོར་བཞིནམདཔར་འྱུ། གད་ང་བཞནང་བུས་གསལབར བང་ནས བརང ་ུམ་ཡིན།  དཔོ་དངདཔསདདྱ་ཉས་སུ་སམསྱ་སེརལ་འབོར་བྱརམས། 
ཤག་ལ་བདམཉམ་སཱརབཡོན། །གང་ཞིག་མཁའ་ཡིཿ ཤེསརབ་ལ་འཁུད་ཝཱནྩགས་བདེ་བར་གནས་པའི་རང་བཞིན་དནྲི་ར་པར་སར། །ཨོགཱཿདཱ་པོཿ་རིས་པར་གནས་པས་དང་ལོརོ་འདི་ 

ཐིད རགོས་འཔ། འ་པའབ་ བ་ས ལོང་ས་ར་་རིསས་ ན་དན་ཐར་པར་སཱར། །ཨོསཱཿརདཱུ་ཧོཿརིམ་པར་གནས་པས་དང་པོར་འདི་རོན། 

ཏུཆབནི་སྤཕསནས་ཏོགས་པའབུ། །རབཏུའབར་བྲའབས་ཏེ་རོང་ཅནནི་ཞུ་བ་བཞེན་དུརིམ་པས་བཀྒོམ་པརྦབསན་སྐན། སནི་ཟིང་འག་ཞོས བ་དེ 
ོམས་གོས། ཁཾ དགཞགགསདབ མོར མཔྱ་་པའ ི་ོ འབིང གས་བར་གསེང 
སྨོམས་དསནས། །མྲ་བརདཔནི་མིངམད་དག་གས་ཉིན་ཞག་ས་སོའི་དུས་སྐུ་ཚོམ་བརབད་པ་ལེ་སོགས་བུ། །ཡུལ་དང་གོངགི་བདག་པྩོ་རམས་ལྲ་ཐག་མར་འདིར་ནི་གཏར་མ་དང་པོ་དབུས་མབབ་སིང 


༧ 


༄༅། །ིས་ཏེ། །འྭའོགས་ལནིཆངབ་གཤིས་དང་སར་ཡབགས་བསྲ་ལེ་བིའློརལ་པོལ་ནི་གཏེརམ་ལོ། །ཕོ་ཉསོརམས་དག་ལ་ཟསྤ་ཀིཕུདནིས་སང་དམས་སུདག་པོཚིནམས་ཀྱིས་ 
༡༣ སྤྱ ༈འབྱུང་བློ་མས་ལ་ཟོས་པའོ་ལག་མྭ་གར་ཡངད་ འདནདུ་སིན་པའི་ཚོགས་བཅད་འདེབླགགོ །མགོདང་མགྲན་བ་སཱིང་ཁྭལ་གསང་གྲནུག་ རྭ་དུནརངགྲིརོརྦཾནཾམཱསྱ་ཏིས་ཡན་ལག་དགོད། 
གཞས་ཀའེ་རགས་ཁུ་གནས་པའི་ཡན་ལག་སྤོནམསྱ་ཅིསནིགཏིདྱའི་དུས་དངམ་ཆོད་དངྲའུ་ཁྲག་པ་ལ། །ལྷ་ཡྲིདམི་ །པ་གང་ཡིནམདེནསྦུམ་དཔནྡིརས་སུ་དཔག་པྨ་ནམ་པ་གཉིས་སུའགུརབ་སྭ། ། 
མདོན་སུམ་དགན་ ཤིདྱསཱོ་བས་མཁྲའ་ལྷ་གརམ་བཞིནདྲ་དམ་ ཡངོས་ཧཱད་ཇྡོགས་པའི་སྲུ། །མཛོནསྦུལ་མིནན་རས་སུ་དཔག་བ་ ཤི་བའི་ལུས་བཞིན་དེིདམན་པ་ཡེས་ནབདགས་པ་གང། །དནི 
རིམ་སེགས་ལུ་བལུ་བ་ཡིངས་སུ་མྷཾནླ་བོ ལ་འབུ་ ལོྲ་ཟིསྣ་ཨ་ལ་ནིདིད་མི་ 


365 ད 





༤༽༽ < 
རྡོནམསྱ་ཧྭ་སྒོམ་པའི་དོན། །གསུ་གས་སམ་ཡངན་དྲཀལ་འཁོརདགྱ་བང་དང་པོརྦ་དིས་སུ་ལ་ནིའཤིད་མིན་པས་བླསམོ་བརྡ་བ། །ནམ 
„ མཁུའུ་ལན་དནིདཔ རོ་བདག་གོས་རང་སམས་མ་ཚང་མོད་པ་མའ་དག་མཉོང་གུར་བྲ། །ལེ་ཕྲཾལ དན སཁདོ་བདག་བངད་ རེད་པས །དེན་ས་ཕྱག 


366 ིན་པར་བུད་པའི་དོན་དྲུ་མཆོག་གེ་སིིངྡ་དག་གས་སྭུ་མོགས་གཙོའོསྲལ་ས། །དེ་ཕུརདེནི་དབ་བྱ་བུས་ནས་ཞིན་ཞག་སོསོའིདུས་སྤུ་རལ་འབོར་བ་ཡེས་བླསོམ་པ རབ། །ཕུག་རྒྱའི་ རོ གྲུབ་བོ དེ 
རྱལ་བ་མཆ་གོ་གྱི་སུད་མཛདགཞོམ་དུ་ཡོད་བདུས་ཀི་འཁོརལ་འོ། །དཔལ་ངཔོའོ་སེངསྤྱ་ཆས་ཆིན་པོ་ལས་ཕུང་བ་དཔལ་དུགྱུ་ི་འཁོར་ལེ་ལས་སྤྲུང་ཁྲབསྱི་ལའུ་ཨཱ་བཅི་པའོ། 
།གཙོ་བོའོསྤྲུབ་ཐབསྐྱ་རུལ་བ་མཆོག་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག་ཁོདཧིས་གསུངས་པ་དགན་ཆུང་ཟད་ཤེས། །སད་སྲང་བདག་ནི་ཤན་པརལ ཚ་འྲིསིླབ་མ་མ་གམསས་ིརྲསིལ་འཁོརདཔ།། 
།ཿསྦྱརསྣནམས་དངྷརལ་འབྱོརསྨ་ནམས་དགགེ་རིགས་དུག་ཨཱལི་ཀཱ་ལེདག་ལ་གནས་པ་ཤིད། །ཟླ་བ་བ ཟང་པོའི་ཆོག་དག་ གསནནསྦྱ་རལ་བའི་བདག་པོཁམས་༼ ཤུ ནས་ད ་བཁོངད། 
གྲྭསུབས། །ཀ་བྲ་ནམས་དངརྫོར་འྲབངབས་ཡེ་དིལ་འཁོརྱརོ་གེཔ་འདནི་དུས་པྷ་རམས་ཁྱིས་མཛོད། ། ཤྭ་ཀག་མུདཔབཤང་བླ་ནམས་ཀིས་ལཱ་དང་ག ཤནྡརནོཌ་ཕྦིན་གནན་འུརལ་ཚོན་གདུབ་པ་ཧཱུ། ! 
མའས་པ་བད་ཀནྦ་ཧསནཱ་ཞིམཱར་བད་ཅན་ཡང་ བཞནམྦུ་རུས་ནམསྤ་ཀྱི་དླཱ་སསྣྲན་མས། །རབ་ལཱ་ཡ་ར་ཁཱ་སདང་ཆུ་དྲ་སགཟྭ་རང་དང་ནམ་མཁྲའ་ལས་༔ སྨྲ་རམསྤ་ཁོས་སོ། །དུསྣ་གྱིར་ཡིས་ག 
བའི་མྱུསུས་གཡོ་བམ་སིདྱེལ་འཁོརལ་སོགས་པགས་པལ་སོགས་ཀོས། །ཉེམའྡ་སྣོ་ནམས་བུག་བྷ་ནམས་རིས་ཆོར་བུའ་རང་བཞིན་བཀོད་པ་སོ་ཡོ་འཕང་བས་ད་བཞིན་འིད། །དུང་ཁོད་བརད 


དུ ༤༽ ༤༽ ༤༣ ༤༽། ༨ 
༩ ༄༅། །ཁེརལེ་ག་མོ་བའ་་ཡསའཁེ་རཔ་གནསྨརསས་ནསོརསློརམས་ཅི་སནམོ་སིས 


༢ བ་མཆག་གེད་བ་ལཱ་ནམས་དག་གེས་དཔེ། །ཨོསོར་ཡེ་སྡེའི་ དགུ་བས་དྲང་རུ་དང་སག་ཟླ་དུང་དནམ་མ་ཁའ་དངོས་པོདག་ལསསོ། །དང་པོར་སྭོང་པའི་རབ་ཏུ་དགེ་བདུག་ཁྱང་ང་ཞཊ་མ་ནདངྒ་ན་དྲང་དང་པོའི 
- དབྲུལ།། །ུག་དྭ་བ་ཨི་ཡིགྷ་གཱ་ཛཱརྩཀྷ་ཧ་ྷནམས་ཏམ་ཡོ་དད་བརལ་སོགས། །ཆུ་ཡ་དྭག་བྲ་ཨཱ་ཡྲི་ཐ་ཁཱ་ྭཌཕྲ་ཐ་ཝ་སཱས་ཡཾ་དཔྭ་བལ་ལ་སོགས། །དེ་ལཱར་མཆོག་གྱི་སལ་བའ་རིགསནི 
ཚཱ ༦ ཨཿ ད ༦༤ ༤༨ ༤༠༨ 


༡ རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་ཀལསོགས་པའྲི་སྣ་ནམསྨ་རམ་བརྟལ། །གཙུག་ཏོན་ོང་བ་ལྔ་སྭི་རོགས་གསུམ་དག་རྱངདེ་བཞིན་གྲུ་དངགསུདང་ཐུགསེ་རྱིྡ་རྗའོ། ཨ་ཕི 





མྲ 
ཤེ 


ཀ་སོགས་སྭ་པ་བྱཿ་གས་པ་ལགནས་བྱ་རདྨ་ནམས་སོ། །ཀུ་སོགས་ས་གསུམ་ཞུ་ཧཡར་ལ་ལར་ལྔན་་དང་བཅས་བཤུམ་ཅུ་རྭ་དུག་ཉེད། །དབུངས་ཧྱ་ནམ་པར་འྱགུར་བས་ཕུ་བལོསས་བ ར་བའི 
ནི་འཁེརལེའམགོན་པྩོནམས་སྲུའ ] ]སྒུནི་གཅིག་བ་ངས་པརྲ་གཏུག་གྲིས་འཁོར་དྲང་བཅས་པགཉེསཞི་ཤེས་༢བ་དག་གིས་འབུད་པར་འགྱུར། །ལྔ་ཡེ་བདག་ཏེད་ལཱ་ཡེས་འགྱུར་ཏ་འཁེའི་དང་ | 
བཅུས་པའའགུའནེ་འཁེར་ལའ་མགོན་པོདགུ་བདག་ཞད། །དབུཿས་ཀྱ་གངས་ཁུས་བདག་ཉིད་བཅུགསུམ་དགུདང་ཕོགསྨྲ་རམས་ཏུས་གངསྐམཅུ་ར་དྲུག་བདག་ཤིད་ད། །ཡ་ལ་སོགས་ཕྷུ་ནམསྱི 
› ༤:ཧཱ༽ ˆ. ༣ ༽- ༦ ༢)7--` {དེ - ༡ ལོ་བ "| དི ༥༨༡ ༡༡ ¡ 
སསྲའ་དག་ཚོགས་ཧུརིགས་ནི་ཝཱགམའི་དགངས་རམས་ཉིད་ཅིས་སོ། །བློ་བད་གུདསེག་སྔས་འྱུར་རད་རིགས་ལོགས་སུ་གནས་ནམེསྣ་རང་གིདབངས་སོགས་དབུ་བ་ཡིས། ༈ 


དཔྲལན་བའིཀ་སོཊསྭས་པ་མྲགའ་དགྲ་ནམས། །འཇིག་ཏེན་སྣང་བེད་དབངས་དང་བཅས་པའི་ཧལ་རྲལ་ལར་ལྔན་འཇིག་རྟེན་འཇྲིག་རྟུན་འདས་པའོ། 8 


༤, ངཿ 





སཾ ཡཾགའདག་ླརས་ཙས་ལོ་ཡིས་བླསབའོར་ ནྡིནལ་འབོམ་དངྡལ་འགུརྱནད། དུ་བཞནསེ་གེསོ་སེརརོ་ཡིས་བ ར་བའིརོ་ཡི་ངྱལྔའཁོརལཞོདྱིལ་འའོརདབཿབློས།།ཁུངཔོ་འབྱུང་བདབང་ 
བོལ་སོགས་དབངས་ཀི་དགེ་བས་མཐའ་དག་ ཚོགས་ཆྱི་རིགསནི་སྤྱར་བརྱ། །སྙོང་པེ་གཞོས་མད་ལ་སོགས་མཐའ་དགྱརྱལ་བོའི་རིགསྣ་ནམས་ཀེསནིལྷནསསྦྱར་ཡིས་གདབ་བས། །གཙུག 






ཀི་བ་བ་ ཡས། ་ཉདནམས་ས་ཕ་གྱིུ་རབྱདེ །བགཞན་ཡངའ་ ༥བཞན་ ནྡྲ 


གསྲ་ཀྱེས། །སུམ་ཧུ་རྩ་དྲུགརྣལ་འཕྱོར། རརྒུད་ནདཔགཿ ད་ལོན་ཏན་ཡི་གདུ་མའིརབ་ཏུད་བ་ོན། 
ཡི་གསོ་སོའོ་མོངྱརནམ་ ་ཤུམ་ ་དངམི་མཉམརགས་ལ་ལཱམོད དོངཆི་ལྷནམས་ དག་གི 


།ས་ཐོན་གཅིགབུ་དཔའ་བོ་གཅིག་པྲ་རུལ་ལའམཉམ་པཞི་ཤེས་འབ་དགགིས་འཁུད་པར་འགུར། །ཐུང་པོ 


ོིགྱླ་སསཔ་སར་སྤོནམསདག་གསདབདགགསཐའ་ཡས་འཁོརསཅན། དག་པར་མཇདགདག་བའྲི་མས་ར་བའའཇིནཔུར་དཀར། ཊི་མཚདམ་འོད་དབག་མེད། །དརྒྱལ་འཇིགཏྐ 
བད་ཕུགར་ཡཤིངྟངས་འགོམ་མུམ་ཀྲེད་ དང་གཟུགས་ྱི་རྡོ་རྔམ་ །དྲག་མོ7 །གཏར་ཚོགས་ཀི་དབྲང་པོ་ཐ ་གཉས་ 'གདངས་ཅན་དངནི་ གགདོང་མ་དངྲ་འུག་པར་བཅས། །འདདག་དཔལ་ 
ལཱན་གཡོརྱ་སི་ཞལ་ས་མཆོགསྷི།སསའ་བཅ་ སཔ་འོ། །ཆོས་ལ་ཡང་དག་དག་པའི་རུང་ལས་ལུག་གི་བདྟ།རལ་གྲི་དེན་ གྲུབ་པ་སྒྲོལ་མ་དང་། །མཁའ་ཡེ་སྙིངབོ་ཁག་ཁཛར 


ཀྱིས་ལཱ་ཡེ་བདག་ཤེདས་ ཨཁམས་སོགསྤུ་དམས་ཏིཿ ཀྱིས་བུམགྱཾས་བརླབས་པ་དགུ་པ་ཡང་། །བཤང་ལམ་ལོ་སོགས། དངནི་མག་ལ་སོགས་པས་9ེ ཡོངོསཿ བླསོར་འདིནི་ནི་ཤྱུར་ 'ལཱའི་བདག་ ཧི་དཀུང་། ། ཞིན 


ས་ནིནྡཱ་ཨཱཐའབུས་མཉམ་མུཞས་བའ་རིགས་ལ་འཁོརའདདས་ིགདནལ་འ། ྡེ་རནམསྭ་ིསཞལ་ཙིད་བརའྱན་ཏྱཆལབའིདག་པོའི་ཕག་ནམས་དབས། 


བཱ 


༤ ,--` .€༽ ༤ 
མ་དང་ཤིནངཱ་སོབྲས་བཅསཙྭ་ཀདུངྱ་ལཱགས་སྒྲོག་མ་ །བདེན་བྲལ་དངནར 
༤༨ ` ༨ ༦ 
རྱི་བདག་ཕོག2ཤར་གྱེ་ཞལནས་སྲོས་པའོ། །ལཇོས་སོད། གས་པར་ངག་པ། 
གདོང་དུག་མ་ཡྱེལ། །གདལྤསདབང་པྱོ་རལ་འགྲིས་གཉེས་དང་འབགསལ་ཁོ་གཤེར་ཅན་དང་བུག་གདོང་མ་དངྱད་གོད་བཅས། །འདིདགདཔལ་ལཱན་གཡསྱ་ཀི་ཞལནས་མཆོག་ཡི་དགའ་གཡེས་ཞེག 
ཚོགསྐ་གཅོབསསོས་པ་འོ། །ལྕེ་བར་ཡངདགདག་བའེས་ལས་མཆོག་གགསར་དངུམཚུངས་པའྲོ་ཐུབ་བ་ཝགནའ་ཁོར་ལོདང་། །སུ་ནམདངནྷ་རམ་པརས་ལ་མརབ་མཆོག་མི་ཡ་བདག་ལོ་འཛས། 
\_.༤༤༽3. ;ཌ 4 རཆ ིསགྩི་ི་ིི་ི་ིཡཾིེིེེེེ ཀཀ ལ་འ འོང" ར་ཆ འེལ་ར་རློ་གས།་རའབ།་རེའ།་འབ་ལརའ༩།ན༩ངད། དྲ་།་ལའའ༡། ༡༠༩ 
བཾདདོ་ཡརོ་རིམ། །འོདཟཧུན་དང་རབའཔོ་ བྱ་ཧབཱནདུསྭ་ཀྱི་གདོང་བརང་བཅུས ༈རྲགས་ །ཀྱ་སོགས་པ་གྲུན། །གཙོབོ་ ཡསན་བཏང་སོགས་དག་གསནུབ་ཅུ་ཞལནས་སྩྱ་བོ་ཀུན་ལ་ཕན 
རྣམསསྦོས་པའོ། །གྱུག་ཏོརདག་པའི་སཔ།བསེནི་གགན་མཆེས་གེརོ་སབོདིངསྱི་དབང་ ཐགམ། །གུག་ཏོནོ་དཔན་ཆོསྤ་ཧུདྲབངས་ཁནམ་མཁའ་ཡོན་ཏནདབངགིས་ཤགན 

༣ ± ཿ ༤ .€༤༽༽ €` 


ཆུ་ཞསྱ་བུདང་དམཔས་རིགས་ཀུ་དངའ་བཞིན་ཁག་དོངས་དང་བརོག་བཅས་། །དདག་ངེས་པརབུམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྲེདཔ་གསུན 

" ༨༨ ༤ ༥ ` ༤༽ ༤་༽---- ༤༨ ` ༣ ¬ 

ཞིཨ་ལས་ཤེ་མའཆར་ཀདང་མཚུངས་རིན་ཆན་འ་ཇོན་དང་གོསདཀརམོ། །ས་ཡེ་ཧངབློ་དུགས་བུདདངནིརོསཆོགྲ་རྡོ་རམ་དང་ཕགསོ་ 
༦༨ 





| 


རྡོ་རྔལ་སོགས་གཞན། །གསང་བ་དག་པ་ཡ་ཨན་མྲའའ་དག་བད་མཞམ་ སཱརྨ་རམས་སྒྲ་ཡེརྡེ མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །སྣབདངའོག་ཏུ་ཡོན་ཏན་མངཔོའི་གཞསྣ་ནམས་སོགཆགསྒྣནམསྱི་ཐར་པའྱརྒུ་ 


༡།། ༄། མསོས་པའོ། །ཕོགསྦྱ་ཀེའདབ་མ༢ས། མམ་ལ་སོགསྭ་པོགས་ཐལ་འདབ་མ་ལ་གནས་ཁག་གིས་གང་བའི་ཐོདོ་བྷས། །ཉི་མའི་སཱབདུ་གཡོའོ་བྱརང་ཨུ་མཱ་དང་བཅས་དབང་ཀྱག 
ཌ། །མནུནཞེངའཇེག་པའི་དུས་ཧྱ གིནདངམ་ཚུངས། །ཞོད་བྷ་དམེས་ཀྱུས་འཕང་བ་བཅུངས་ཤིངྷུ་ཡ་གཏརྦ་པི་ཞལ་དང་ཉིམའི་ཐུག་ལྣན་འརུག | རྒ་སྤྲལ་དང་སྟགག་པགསཔ་མེ་བཟད་གངཔོའབདང 
༧ ཕོའི་གསཔ་བཤུགཔ་ན་པ་འཚིན།།གུནགདངདམདང་དཇཆན་འུསའ ས་ན ངོར་ལ་གསུམ། ན་བ་མ 
¿ རངད་བཞིན་འབུང་ི་སྒས་ནམས་ཊུས། །གྒོ་རའི་གཏུམ་མོ་རོལ་གནས་ཤེར་ཤགན་ཕྲི་གུག་ཐེད་པ་ཐོགས་བལ་དུ་མཛངས་པར་རོ། །དབའ་བློ་ནམ་སྲ་ཀོས་རིག་བེད་ལག་ནྲ་ངོར ཌས་རུདའདིལ་བུརྡོར 
ཁྱའུ་ག །དཔུལ་ལྔན། ནན་པོའོ་ཕཱགས་བྱྒདདུནིསྣ་རུའིདྲ་ཀིལ་འཱཁོར་ངག་ལ་གནས་དངཤེ་བའི་གནས་ཀུན་ཏ། །ཞེངདབཚན་དོཧདཔའདུས་བཅན་དང་དུར་ཁྲོང་ས་ནོ་ པདཔླརག་དྭབུསྲ་སུ་ཡང་། །ད་བཞེཊ 
༧༣ ཨུཝ་དང་གྲོང་ཁུར་ལཿ དུང་ཕྲོགསྲ་བལདུ་གནས་ལྷ་ནམས་རགཔའ་བུབ་དང་། ༣༨ ཤེས་རབྱ་རུད་ཀྱཨ་ངོ་པར་བརྔོད་པྲསེད་པ་གྱསམྱར་བུ་མས་ཤརྒྱ་གོཞལ་ནསསྭོས་པོ། །སྭེང་ཕོར་འཁེར་ལེར 


པམ ༽ ༼ོ རྨོ ༤༣༨༨ ༩ 
དགུ་བ་སྟ་དཀྱིལ་འཁོར་ལསརིུད་ཀྱོ་ཆ-ཤས་ཟཱ་ཧི་བརྙལ། ྡོར་ཀ་བའི་འྲའང་བ་དག་གིས་སླུས་པ་ཡངནེ་ཕུང་པོ་ཁམས་རྱ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ། །ཤཱུཾའེལ་དཱནི་ར་བའི་ཚིག་པ་དག་ལ་ཡུལ་དང་ཕུལ 


ཅན་བ་བཤིམའིགདནུལ་གནས། ོ་ོརམས་ནིནིསལ་གནས་གཞན་པ་ཚོགས་ིརིགས་ནོ་ཁ་ཡེརདགལ་ག་ནས་སོ། །འདི་ལསོགས་པ་ལནད་གཞེནྲ་ནལ་འགེ་རློརུད་བང་འདུས་བྲནམཔ། 
དྲུགཞུགསུཝས་པཱ། །ཟླ་ར་་བྱ་ནམས་དང་ལགོས་གུ་ཡུལ་དང་ལྷ་རནཛྷཾག་ལ་ཞ་ཕུགནསོ་བབྱསམས། །ངག་དངུ་ནང་ལགབཤང་ལམྨ་བུ་གའོ་ཞིམ་རིངངོ་ཅནམསྦདུསྭ་ཁྱིར་ཡི་ 
རང་བཞིན་ཏྲེ། །ཤེས་འབ་དདནྡིབབསྣ་ནམས་མྲབྲའ་དགྲ་ཞལ་གསུམ་ འོ་ཐུག་ལཱན་གཡསྤྲ་སི་ཞལ་ནསལོས་པའོ། །ཧ་པོའ་འཁོར་ལྦེ་རུ་གཏར་ཟུངདུ་འྱགུར་ཏེམི་ཡི་བདག་པ་དྲལ་འཁོར་ 
ལས་ནིསུམ་ཚཆ། །ཐུཿཔོ་ཁམས་རུམས་ལྕག་པའི་ལཱ་ནདྱ་སར་ཡང་འཕརམུ་གཞན་ལྭ་སྤལྡེ་རྡོ་རལ་སོགས་བྱྱ་ནུད། །ཕཱ་རོལདུ་གནག་དྲ་ཁིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཕོགས་བྱརར་བཀོད་པ་ཞིམ་ལ 
གནས་ཁྭོབའྲ་ཚོགསྣ་ནམས་ཏ། །དེརནིར་བའྱི་རཱག་པ་དག་ལྭ་དུས་ལནུགཏརྦ་གིས་བསན་བངྱ་རུགསམས་དཔའ་མཐའ་དགྲ་ནམས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཛྲི་བྲ་གསུམ་སཱཾཞལ་གསུམ་རོ 








ཡྱེ་ཕུགནྷཾཝཱ་ཡྲཱསཱ་ཨ་དབ་བ་ལཾས། །ཉོག་པ་ལ་སོགས་གང་ཡན་མཐཤའདགྱུ་བུན་པོའ་སང་གི་དབང་གསེ་གཡོན ་རུཞལ་ནས་སོས་བའོ། །ཱལ་འཕེར་རེསས་རིག་པའྱི་ནུད་དཔའདིརའི་ཉིས 
འགྱུརསྡོམ་བཅེན་ཕེ་མཁའ་འགྲོམརྣམསཀྱེ། །འཁེརལྭེ་དོག་དཔ་རགསྤ་དུག་མི་བདག་དུར་ཁདོ་སྣ་ནམས་ཏིསནནུབ་ཀྱཞལནས་སྲོས་པའོ། །ཤེགནྡཾ་དཱུག་དང་བུག་པའི་མཤས་གཡོ་བའི་དངིལ 
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༤ ༤ ༤༨ ༤༽ ༤ ༤༽ ༤ ༤༽ ༤༨ ༨ ། 
༤ སའཁོརཔ་གནས་ནསྐ་ཅིས་དཆིལ་འཁོར་ཤིག་བཏབནས། །ནཱིང་པོ་ལས་ནིདགྲ་དགཆ་ནནས་ཡིས་ཏུ་པདདཊི་འདབ་མ་ཡདྱ་ཧི་ྭ་བར་ལཱན་པ་ཡང་། །གྲི་གུག་འཁོར་ལྷ་དོགས་ 
ཟིནཆན་པལ་མི་མཆོག་གྲྡོ་རིའྲངབ་གཉིས་གཞེ་སརྨ་ནམསྦ་ཅིས། །ཉིམྷ་ནམས་ལིསྭོདངས་ཁུདངས་དངརྗརསས་ཅིས་ཀཁ་ཁུརདངའི་ངོ་ཤལས། །གསུམ་ཆྱིས་ཁྱཔནིར་བལ་ཡི་འའྱ། 
མོཅནྩྱགིས་དོ ཤལྕར་བར་སྣམབུའོ། །ཉིསྦཱ་ནམསྦ་ཧེས་ལེགས་དཔའུགམ་སྡུ་སུམ་འྱུགར་ཉེནབད་ནམས་འིས་ཀདའི་སངདུ་ཏབབསཔོ། །ཕོགས་པ་འགསྲ་བལ་དག་ཚོའིབྱེནདྲ་ནམས་བུ་སྟདིལ། 
འཟོརཆེནཔོ་འདིན་ཟྫུམ་པོའ། །དབུས་སྲུ་རྭཧས་སྣ་ཆོགས་མདོག་སྣ་ལེ་བ་ལནིོམ་རིའབོར་ནདགོསར་བའི་གདན། །འཁེ་ལེདཔནིའྦྲལང་བསྣོན་པོ་ས་ནི་ལཱང་ཁུ་དག་དངས་གཞིནགཔོ་འཁོར་ལོ 
སར །ས་གཞིདམེར་ལྲ་འཁོན་ལེདཀརདང་ས་ནདཀར་བོ་འཕང་བར་བཅས་པའི་འ་ཁོར་ལེ་དོམརཔོ་དང་། །ས་ནསར་པོ་སྔན་པོ་དོག་ད་འཁོར་ལུདོཀརཔོ་མིནཔ་དངའི་ ཉང་ཁུའིམདོགོཏུ་འགུར། 
ཆྲ་དུག་གེསནི་མཱ་ཆོནྱ་ཧིས་སྭ་སྦཱ་ཧེདཞལྱ་གི་དབངགསེ་སྒོ་ཡོའཁོརལ་བབཞིན 








། 
ནནོ། །པི་རོལ་དུ་ནི་བྱཧད་གཤིས་དུར་ཁོདྲོ་རམས་ཏརིགས་ྱིདབང་གིསད་བཞེན་སྙེད་པོའ་ལེ་ ཊབྱརཱདྲ། །འདབ་མ་ལནེ 
ོད་བེབདུདྱ་འི་རོདང་ལཱནཔ་བརྒྱདང་འདང་མ་བརྒྱད་ལ་ལྷམརྣམས། ུཾ་པ་མགམོ་ལ་སགས་མོ་ག་མདང་པོགས་བ་དུ་གནས་དེབཞིནུ་ལྱོར བབ །ད་ཨ་ཕྱོ་རེལ་དུ་ནེས: 


ེས་རིངཔོས་སོགས་ཁམས་ཁ་རངབཞིནྡ་ནམས། །སུང་སོགསརི་བས་ལྕ་བགུའྱིརུབའིདབངགེསྲ་བུངུ་རཔ་རང་འཁེར་ལའྷ་ཚོབས་ཧྱ་སེང་དུའོ། །སྒོདངྷ་མོ་ཡོ་བརདུ་ཏྭ་ཀཱཿདང་ལན་ནམ 
མཁྲའི་མཐཐིལནགནས་བའྲིས་པརཊཅས་བླ་ནམས། །མཁའ་འགྲོ་མྨ་ནམསྤ་བཔབའདེངོས་པར་བང་འཛིན་བྲའིཞལ་དངབགན་གི་གུག་ཐེད་བཅན། །གཡས་པ་བྱརཔཞིངརང་རང་སོདྨ་ནམས་ཙི་སནོ་ 
ལྕ་མིན་ཁྲག་འཐུངས་གྲོལ་ དང་བལ་བ །རྐང་བརྐེད་པ་དབུལ་བདད་ནྲི་ར་བམཛན་པ་ལག་པར་གཡར་ཀསོགས་དངརས་བའྱི་རྐན། །མགོདང་རྐད་པའི་ངོས་ལ་ཐདོཔའི་དུམ་བླུ་ཆལ་བླ་ནམསྱཀ | 
ཁདོག་ཁཱ་ཡིས་འཐང་བ་འོ། །མཁའ་འགྲོཞལ་གཞེས་ཕུགནནརྡོ་རམཆོགདང་ཌམ་ནདང་ྡོ་རཁ་ཚུགངིལ་བུ། ི་པར་ འབའ་རུནམག་བུངས་ས་ཅདབ་ལ་མང རོ རདབ་དང | 
ནནོརཾ་བུ་ལོ། །དབལ་ལྣནམགུལ་ཆུན་ནང་ལ་རང་གདུབ་བུག་ལྲ་ཕུག་གདུབ་དང་ནྣས་རགས་དགངངི་རྨརུན་ཏུ། །རྔོགས་བའུ་ཐད་པྲན་མསྱ་ཁས་འཕྲ་པབ་མཆུབཅན་གམ་ཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་དང་ 
ཐལ་བའྱིར། །གཙོ་བེའི་དྲབ་ལ་འོདབྷ་ནམས་ཧིས་འཕངབ་མཚོནེ་བརགདོང་བྱར་ནམསྦྱ་ཀིས་མགེ་ཡོ་འཕང་བ་གོ་ ཟཡད་དྡཚཅདོ་སནལ་སརངགིེད་དང་ག་གནས་སྣས།གས་གང་ཡོའ་ 


༠༠༡ མ་དཔུག་ཡོ་བའེདྲ་ཏྱིལ་འཁེར་ཞེདདངརྡོ་རའེའྲཐང་བའོ། །རིངཔོ་ཞུརདུ་འི་དབངསྣ་ནམས་ཀིསྲ་ཀངས་ཏ་བ་ཊུཙ་ཀས་སོགས་སོངསོགས་ཡེ་གླནསས། །རུབསགསྣ་ིབསྣ་རམས་ལ་ནིཊིམའྱིརབའི། 
དཱ | 





/༈ མ་ལའདོག་བུད། །ཕོགས་ཙིའདབ་མརམཁའ་འྭསུནམསྱ་ཀི་ལག་པ་༡མ་རདངཛནོརཁྭ་ཐཱག་ཉིདད། །བཤང་གཅྲི་འགད་མི་ ཤྲ་ནམསྦ་ཀིས་ལོག་སྲ་བལ་འདབམ་ལ་གནས་ཁ་བའི་སྔོའྲོཡང 
* ཕུགནའོ། །དེ་བཞིན་དུནིལཱ་མོ་བྱདྲ་ཀང་ཀུནནས་གཉེས་ཀ་བདེལ་སོམས་པརཞུགས་པའི་འཁེར་ལེ་འོ། །སུརདངདཀརཔོ་དམར་པོའམདོག་དངནག་པོ་ལངཁུའྲི་ལུས་དད་སོན་པའོ་མདོགྲ་ནམས་རང་ 
ཕྱོགས་སུ རལ་བ་སུདམཛད་རིགས་ལ་གཙོ་བའོ་ཁ་དག་མཚནས་ནམས་ནེསབཞིན་སུན་གསུམ་དག་གིཚོགས། །ཕཱན་ཚུ་མངུ་ནི་འཁུད་པ་དག་ཁྱང་གཞན་གྱེ་འིགས་གྱདབང་གེ་ས་རེག་པར་བྲག 
ཀུནནས་སོ། །སྤྱནཔ་སེགོས་དངུ་ཕུངཔོའྱབུངབ་སུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཞན་ཡངདབའབློལ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཤོགས་སྲ་ཕོགས་རི་སྣབས་དང་དབལ་ལཱནྱརལྲུ་སས་དབངྡམུས་གིས་གངྒལཱ་ཨོ་ 
„ ནྣསུ་པར་བདབར་བུ། །ལུན་པོའ་པིགས་སུ་དབུང་བྱ་དངིས་ཁོསདཔཕྲོག་བལ་དུ་གནས་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ཀུན་དང་། །ཞིངདང་ཚན་དོ་ཧདང་འདུག་བདུར་ཁོད་སདར་འིམ་ནྡིརུངགི་པུདྱ་བི་མཚ 
པ ཨུསྭ། །འདདགས་པཨྒྱནས་སན་ཉེམ་ཝམོ་ལུས་སྩེས་མ་དཔའ་བྱུང་པེ་ལྕ་དངལྟ་ཨཾན་དང་། །ནུས་དངགཙོ་བའོ་ཉིན་གཅིགརིགས་ལཱནམནོ་ནམ་པར་རུ་སྔའི་ཟུའི་རབྱཏྱུ་རུབལས། རྒྱབཏུ་ལྕ་མོ་དབ་ 


ཨྭ༠། །པགས་པཱའོ། །ཟླཉི་སེགཟའིདྲ་ཙིལ་འཁོརལནིནབས་བྱིར་བརྡ་བདུད་དཔདབདལུན་ཡུས་ལ་ཟལ་བས། + ྣཌཆ_་ 
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ཟྲངཐིམ་བ་ཞེས་འདེརམདུནདུད་ཞེད་ལཱ་ཡི་འང་བཞིན་ནུམས་ཁིས་ཏ། །རུཔདྲངདབཔལཱན་ལཱ་མེན་མདང་འོག་དཔམཁའ་དང་ལཱ་དྲངག ཤེརྫགནོད་སྐྱན་ནུབ་ཏུ་ཡང་། །གཙུག་ཏེར་སྭཾངེ་ལའ་ཕྲིགསྐང་ 

མགེནཔ་མགོ་བལ་གནས་ལེབ་དཔོན་གསང་བའའ་ཁརལལ། །འཁེར་ལྷོ་ཚོབས་བྱ་ཆད་འགེ་དངྲཔདུ་ཉིན་ཞུག་སོ་སོའམུསཱནནས་འདུས་སྐྱོར་གཉིས་གཞིས་པར། །གཙོ་བེའྱི་རླུསས་ངོ་ར་ཀུན་ 
€ ༤༽ ༨. ༨ 3 < ༨ ` 
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¦ སན་ ”༽ ཌི | 
དཔའྱ་ཧུ་མད་ཐག་ལྷ་རམསྱ་ཀེས་རོ་རྫནོརོ་བུ་ལ་གནས་པ། །གུན་ནས་དགའ་བྲ་བམས་ཅདྭ་རྩོར་ཅནྱལི་བད་བུ་མཉམ་པའོ་གནས་ཏེདུས་ནོ་ཐེམས་ཅད་ངོ། །ཟ་བཞུ་བླ་བ་མའེ་ཞྲོལ་དྲ་རུནི་ 
གྲཔཞག་ཞུགས་པུ་དུས་གཱུ་འཁོར་ལེ་དེཧིད་ད། །བདུདྨ་ནམས་ཧེ་དྲུས་སུ་གསྲུངས་ཤིང་འཆེབའི་འཇིགས་ཁུད་མཁའ་འགྲོམ་ཡེ་འཁར་ལའདིདག་གོ །ཤས་རོབྲ་བབས་ཀྱི་ཡི་ག་དག 


། 


ཏ་ལ ལ་ག རལ་ཁབ མ་མ ལ་ལ་བ ་རོར་གས་མརལོསང་པ་གཞན་ངང་བའ་གཔ་ད། བོཀ་རབས་རྔལས་བལ་བ།་བའབས་པའ། དག་རིས་རིན 
གིས་གཉིས་ཀའི་རིགསྤ་ཀདབངལསམ་ཁུའ་བྲ་སོམ་དངུམ་ཁའའ་གོའ་སིང། རྫོཛཾགསུམ་པོ་ཏང་པ་གཞན་དང་བཅས་བས་ཐོགས་དབུ་ དངམ་ཊལ་མའལ་བླནས་བ་སཱ། །སོག་གིས་བྱེན | 
ངས་བརབས་པ་གདུནཞིག་གཞེས་ཀའི་གྲགོདཔའི་དབང་གེས་རང་རང་ལས་ཁྱེ་རེས་མ་ཟུན་པའོ། །རོཡེ་འགྲོནམས་ལ་གནུས་མཁབ་ བཀྲལཁུར།དབུགས 


མས་གངདགྱས་བའེ་དུས་སུ་དབུམ་ལནོ་ཏང་པ་དངབཅས་འདོངམད་རྱུལཔ། །ད་བྱ་ཧྲ་ནམསྲ་ཀཱསའ་ཁོར་ལར་འགྱུར་ཏའག་དང་མཁའ་ཡེ་དབངགིས་ །སིཾ་དབུས་གནས་ལྷ་མོ་རྣམས། །ང་ 


ཿ༧།༄༅། །པ་གཅིག་གིས་བླ་སདཔ་སེདཔ་གསུམ་གྱེ་ཡུམསྭ་ཕྱགན་གྲི་གུག་དངནིཞོད་པ་ཅན། །བདུད་རི་བདབའིཆ་ཡེས་འྱུད་པཤིམ་ཟ་བའ་སངད་གསས་བརངདུས་གྱི་འཁོརལ་འོ། 
༡༈ ལྟ་གསུན་མྲ་ལྕེ་ཡུལ་དངུ་ཡོན་ཏན་དབངགིས་ཟླ་བཉིམའི་གདནརྣམས་ཚུགཏེརརྐངཔ་ལས། །གསས་གཞུན་དྲ་ནང་ས་པཏིག་ཉིནས་རས་འ་ར་ིཞོགཞན་བྱནསས། ¬ །རྒག་པོ་དཀའཔོའི 
༧ །ོགས་བཞིམ་ཞེན་རོ་རབ་དངངའི་ཡོང་ཅན་གེ་གདནནིགཞན་ནམས་ཏྲ། །འདིཤོདལ་ནརབེའོ་གིཟའྷ་རམས་མཉམ་དངམ་མཞམ་གནས་ལ་ཤིམྨ་བབའགདན་ནམས་སོ། །ཟླབ་ཉེམའི་རང་བྷ་རི་བསྡྲ་རམས་དངདེ 
3 པདཱཆིའདབས་སྤོ་བཞེ་ཟུམགྱི་རོ་ནྣམས་ཏ། །སྤར་ཡངརྐང་པ་ཞེས་འགྱུར་དདགརྣམསན་ཏིན་སོར་དེད་དངའེ་བོང་ཅན་གི་གདན་ནམས་ཤིད། །རོགསུ་པ་གཟའདང་ཏི་མྭའྲུ་དང་པ་མཉམ་དཔའ་མཞམ 

གནས་།ཡརུ་གཏའ་རྤང་པ་གདྲ་ནམས་ཏ། །ཤེམ་འམན་གངབྭའླུ་ཐབ་ལའྱ་ཧུར་རོགས་ཙིདབང་གིས་གཙོ་བཡུངན་ཁ་སྦྱོརལ། །རྔུངལ་འག་བའི་ཞལ་གཅིག་དངནེ་ཡོན་ཏུནགཞནྱ་གི་དབངགས 
% རྒྱས་གདབཞལ་ནཾགཞེས་པའོ། །རྩེ་མོ་ཅན་ལུ་གཟུགས་དང་འག་བའི་ཞལ་ནི་གཉིས་སུ་འགུར་ཏླྱ་ཧས་གདབ་ཞལནི་གསུམ་པའོ། །ཆུ་ལ་ཞལ་ཡངོརག་བདད་ནི་གཟུགས་དངརོསོ་ཞུལ་ཏྱེ་ནུས་གདད 

ཞལནི་བཞི་བོ། །ས་ལྲ་དེ་ལ་སོགས་བརག་བུའ་མཐའ་ཡ་ཡོན་ཏན་ཞལ་ཏྱ་ཆས་གདབ་ཞལནོ་ལ་པ་འོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནིཞལ་ཡབཀོང་བྷ་ནམ་པ་ལྭ་སྩྱརསིས་གདབ་བའིཞལ་ནྲི་དུག་པའོ། །དཞིན 





ཡག དུནི་ཨ་ཤེས་ཁམས་ལ་འགྱུར་ཏེ མོན་ཏནརབངལས་སྟོང་པྲདུག་གི་ཞལྷ་མས་སོ། །གཅེག་ནི་བཞི་ལ་བྲསས་ ་པ་བ་མཉམ་འབྲས་བུ་སརབ་དགག་གཉི་ ་གཉེས་དང་གསུམ་ཞཿ ནི་བྲསས་པ། རད ། ཤེས་རབ ཐབས 
འལ བླུ་ཡོན ཏནྡྨ་ནམ་པ་གསུམ་གཱ་དབ  གིས་ཞལའེ་བྱུ་ག་ ཉཾསྐུནམ་ པ་བཞུ། །ཐུནམཚམས་དབུ་བསྡ་ནམཔ་བཞསྣྲ་ནམ་ པ་གསུམ ྱི་ཞྭལ་མངདས་སྨོར་བེབས་ཁདོག་གསུམ། །དུས་སྤོར་ཡད་པ 
སག གི་དབེ་བམི་མཉས་༔ མཉམ་ པ་འུའུད་པ་དག་ཀྱུཕཡུསཿ །དངསམས་ལ་ནེ། །ཐུནམཚམསཆ་ཤས་སྔ་ཕལས་། ཏཞལ་ 'གསུམ་རོ་ཡེ་ །གུན་འདང གསའ་ཆ གསུ་ལ། །ཤེས་འབ་སྐིའདང་ མས 
པརཞུགས། པ་དགྲ་ཀང་དགོད་ ་པ་ལ་སོག་སྣ་ནམ་སྡ་ཐུནྱ་ཧི་ མཆོན་མཚམས། ལའ །ཤས་འབ་ཡྲན་ལག ་་་དམའ་དང་གའ་པོ་ ལན ཨ་མ་རདུསྱ་ཀུ་ ཀྱི་འཁོར་ལའགེསས། ་པ་རབུ་ཏུ་འཇུག ༽ །རྡོ་རྗ་ཅན་གྱི 
གཡའི་མནུན་ ་ཨན་ལག་དཀར་དང་ལ ནག མཚུངས ་ཡངདག། ལུ་ཤེས་འབ བསམ་པ་འ ཊོ ། །མཆོག་གི གཡུས །ཡྲ་ ཤེས་རབ བསྔམ་པས་ཕ་ ཡི་་གསོན་དཔནྙུྱ་ཙ་ ཡན་ལག དགཿ་ཞ་བའ། འཆུ ཀླ] །དྭག་པོ 
།གསུས་དང་ཆྒུབ་ཁ། ་གན་འ་ག མཆོགགྱ་རལ་བ། བའ་བདག་ ཕོའི་བསམ་ པས་ཕུ་བདེ་བཞིན་ཉིད། །ཤཾས '༢བྱགས། ཕྱུཧ་ལ་བ་ དག་གེ་འདུ་མཆོཿ ཞཚོགསྤ་ཀིརིགསནེ་གཤེས་ཧིའང་བཞེནཏང ཉིའདུ་འགྱུར། ། 
¦ ཤེས་རབ ཀྱེ་ནཾགཙོ་གེས་ཕུ་ཊྦ རིས་པར། ཕུགས་བྲལ་དུ་ཡངརྣལ་འཕྲེ འབམ ཡི་ཚོགསཉིད། ༽ །གཡསཿ དངགཡ་ས་སིན་ནེ་མ་དབན་རི་བངཅན་གྱིསུ་དང་གུང་ས་ཤར་དངནུབ་ཞིད་ཀང་། །ཞག་པོ་ ལེའ 














- ༤ < ༤. ༨༣ -བའ༡ ༣ 

*༠)༄༅། །པོདག་སྭཱ་སོནཔོ་ཁཱང་ཁུདགྲྱ༡དད་བཞེནམཁྲའ་དངས་འོག་སངདགགནས། །དཀར་བློརམསྦ་ཁྲི་ ཤེསྲ༢བདམརཡོདམར་བྡོ་ནམས་རིརའེདོའཛིནཔ་ལཱརདཀརད་བཞིན་ཤིད། །ས རྒ 
༩ ་ ྣན_ངགང་ ན་པོས ཁའགྱས་ཆོགསྨ་སར་སང་ཨུདབྱུ་ནསས་་མོནསྨརས་སུད་བཞིད་གསུངས། ། 
དབཞིནངས་པར་ལཱ་མོ་རམས་ཀི་ ་རིག་ཡོུགས་སུ་གནས་པྲའི་ལྭ་ནམས་དགུ་རིགས་པར་བུ། །གེས་འགྱ་རུདནིགརནསླེསར་གང་ནལ་འབོར་རེས་སུ་རིག་པཤིདནིནུབྱ་ཀི་ཞལ་ནས་སོ། །གཡས་ | 
ི་སཞསྱཆ་བའ་བདག་པོསྤ་ར་འབླདགསས་གཡོ ཏ་ཞལནས་བལ་ལསོག་གས། གནས་འ དདཔ་ིདདྲ་མརངབུ་ར་ཞནསངས་བརདབུ་མ་མཐའདག་གེ །མརྡོ་ 
སྡེཔ་ན་གཡས་ཀྲིཞལ་ནུས་གསྡ་ལས་ཏདཀརོཔོའི་ཞལ་ནས་དག་པའི་ཤྲིགག་བ་འོ། །ནུབ་ཏི་ཞལ་ནས་ལས་དརོདརིག་བུདངའནྱིརལ་བའི་དབངཔོས་གཡོན་སི་ཞལ་ནས་མཆོདོསནགསུངས། །གསས། 
ཚིཞུལ་ནས་གུནཉེ་གརིགགུདམཆེགོ་གིབྲགག་བའི་རིགས་ལ་སདོ་སང་ རྗིས་ཞལེས་སོ། །ཤརྱ་སཱི་ཞལ་ནས་རགེསུ་ཅནྱ་རུདདྲསར་ཡངནུབ་ཚུ་ཞལ་ནས་མཁའ་ལངདཔིདི་འབུང་པོའྱ་དུད། ། 
གཡོ་ནྱ་ཆེ་ཞལནས་ཞི་བའི་མཐའ་སྟཞི་མ་འཆར་ཀདཔམ་ཚུངས་གཡས་བནས་ནྲེཁུབ་འཇུགཆས། །རྒྱབནས་འཕྲལ་ལ་ལྗེག་པ་མཆོགཉུདཀར་བའི་ཞལ་ནས་གསོནྦ་རི་ལ་དངརབཏུགནས་པས། ། 


ཨཾ | 





༡ཅི་ རིང 


༢༠།གསསས་རིག་བྲགསའནདངྱསར་མདྒངགཞལནསླམ་ུསཚས་པ་ཞི་བདག །ཞྐུངབའ་ཞེལནས་སོངབ་དབའ་ུགདགནི་ོ་གསུམ་གདག་བོག་འཇིགནཔ་ཡ་དནོརྲ་ོས། །རྫོགས་ུན ། 
 གསུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡནདངའཾ་གཞན་པ: དྭ་དུསྐྱུ་རབ་ཁཞེལ་ལ་སོགས་པའ་དག་བ་ལས། །དེ་བཞིན་དུཔའ་བོའོ་རོ་ བསོགས་དང་ཤིམའི་ག་གད་པའི་དབངགིསྤ་བུནུ་མཚམས་བཞིཔོ་འིདདུག་དབ་། 
ཁ་ཟས་དགནི་གཡས་ཙི་ཞུལ་ནས་མཆོག་ཏུ་འཇིགྲས་པ་དགྲ་བངྒ་རྱ་ཏི་ཞལནས་སྤོས་པ་སཱཾ། །མདུནྱ་ཧི་ཞལ་ནས་འཁིདྲཔ་ཉིདདམཆོགཏུད་ཀར་བའི་ཞུལ་ནསྱ་རལ་པེ་་རེལམ་དག་དང་གཉིདེ། ། 
རྒྱབནས་རྔཊིུགས་གཉིས་སུས་མི་ཡི་བདག་པོདངན། བཞེན་དམངས་རིགས་དག་ཁུངརུམ་པས་འགུར། རྒྱལ་བའི་བདག་པོས་ཨདུན་ནས་ཐམས་ཅད་ཡོདཔ་རྭག་བགསུངས་ཏགཡསནུས་མངཔོས། 
བཀྲུརབའོ། །རྒྱ་བཀྱི་ཞལ་ནས་གནས་བཏན་བྲ་གྲར་ཡངདག་འདྲུན་པལ་ཆེན་པཞོགཡོནྱསི་ཞལནས་སོ། །མརུཿྩཧཾ་ཞལ་ནས་མྣ་ནམས་དངནྟསར་ཡངྱ་རཱབྱ་ཧུཞལཾ་ནསྭ་དུད་འགྲེརམས་ནིངས་པར 
ཐོ། །གཡསྐ་ཀུཞལནསུ་འབུང་པོ་ལུ་རྣམས་མཆོག་ཏུད་ཀརབའེ་ཞལ་ནས། ལ་བྲ་ནམས་དངྭ་།མེནྨ་མས། །མདུཉ་གྱི་ཞལ་ནས་སྤོས་པ་དྭག་ཀྱཏྲསིང་ཁའི་འཁོལེ་ནེས་འགྱུར་རྒྱ་བཞལ་ལྟེ་བའི 
འཁོརལེནས། །ག་ཡྭསྭ་ཏིཞལ་ནས་ལངས་སོདཇོགས་པནས་འགུརཀུན་ཏུགཡོན་གི་ཞལནས་ལྷནཅིགྱསས་བནས། །འཁེར་ལྡེ་ཚམསྱི་ཞལ་རྱིདབུས་ནས་ལུསལ་དཔས་པོ་ལོ་བདང་ནི་སྡུད་པཉིང 















ནག དདུའགྱུར། །འཇིགཉཏེནགསུམ་པོ་མཐའདགནམས་གུང་རུ་བ་སྐྱེད་བྲེཧཞལ་གྱི་དབེ་བརྣམསུ་ཚྱིས་ཡཔདགགོ །དཔལ། ནྭ་བཱ་བླ་བ་བ་ུ་ཤལྟ་ནུམ་པར་དོག་པསངཔའི་ ། 
རངབཞེནལས་ནི་མུའཟུང་བ། །དེ་བཞེན་འཇིག་ཏུན་དུནྱི་ཧུལ་བའི་བདག་པོའ་པུང་བོ་ལ་བརན་ཐནསཅདམ་ཌཱན་པའི་ཆོས་འཛུགས། །རུནི་ས་ ནཁམས་ལ་ཀུནཏུ་བྲ།ནནས་རོམཉམ་འྱུ་རག 
གཞན་ཉད་དྲུ་ཆས་དགན། །སྔམསཅནྡ་ནམསྱའི་དགའ་བའི་སམས་ཀསྣ་ནམ་པ་མངཔོརའྱགར་ཏུ་སོནྩོས་ལས་ཁྱ་མྲཐུ་ལས་སོ། །སུད་གསུམ་གནསན་ མས་ཅནཔནྩ་སྲ་བཱད་པོ་དངནི་ཡང་བཞན་ 
རོབུལ་ཡངབསམ་པམད། །སྔ་ཡས་ལཱ་གནས་རཱམིདགྲའྭབས་བླུའི་དབང་གྲིས་སིག་བའི་ལས་ཅུན་སམསཿནྲ་རམས་ཤིས་ཨི་མཐོངས། །ཡེད་བཞིནནོབྲའི་སྐོན་མེན་མི་དྲགྲ་བདཔདག་བའི་འབྲག 
།སམས་ཅནཐམས་ཅདརབཅུ་སཱོད། །སམྦས་དདུགན་མེ་ད་ཡངའྱོ་རལ་བའི་དབངཔོར་འགྱུརཏྱི་རུལ་བ་གཞུན་ཧེས་ཧེ་ཞིགྲབ། །གྲངགིས་མུ་གུ་འདྲི་སྐད་སྱྱད་པརཔུད་པ་དེན་དངོས་པོ་སྒུསནས། 
„ རྒུམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཉམས་པའེ་ཡུསྭ། ༈་པར་རབ་ཏུ་འགཱའྲསཱ་ཨངས་བནི་བྱྒུད་པོ་དག་གི་སྐུང་བྲདདེ། །སྣ་མ་གངད་གཞནྲོ་བདངོས་ལག་འིབ སུ་པའི་ཚུགཾ འང་གེ་ངོ་དོད། 
` [སྲུས་པ་མན། །གང་གིས་སོང་བསན་ས་ལ་འངོས་པ་བདབའི་སྐད་ཅིག་རཡས་གོབས་བརུརའགྲོ་བར་འགྱུར། །བདནས་བདེ་ལྔ་རེས་ཆགས་སྐད་ཅིག་འདོ་རནི་ལྷུན་གྩེས་དངོས་ གཞན་ལྟ་ས། 





གྲ 
ཟེ 


སུ་ཆགས་པ་མན། །ཕུང་པོ་གངདག་དེ་ཡེས་བྱ་སདྷམསྨསར་ཡཔབར་བའྟིསད་ཅིགར་ཡེས་སྒྱདརུཧྱདང་སྭེ། །དགཔ་ལསྭ་རྔོས་དེལས་གཞནཏེ་སླར་ཡངའེ་ལས་གཞན་དངད་གསྡ་རམ་བརདགཔའཀོ། 
ི་ལ་ས་བེནབཏབ་པ་ལས་ནྱིར་བྷ་ནམས་དང་ལམ་མ་ཏོག་འབྲས་བུ་བཞིན། །ས་དངདངསོདདུན་དབ་རོདངས གོ་གི་ལྟོས་ཁུའབདགནྡྣཾན་མ་བླ་དཱག །དི་ལ་སོགས་པའ་ལས་དམན་ཞིང་ 
ཡུ་ལ་ད་ནམ་བརྡ་བལ་བམྐུབའམ་ཡརཤས་བྱཝ་བླ་ནམས། །འདེདཔ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མདྲ་དམསའི་ཟུང་དངྲ་བུང་དངརི་བོང་ཅན་ཏམབའ་མ་ཆོསྱ་ཏི་དདིངས། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡནའེ་དག་གུཞམ 
རྟག་ཏུའཕོ་མདབདབ་ལྕན་རྐྱས་ (ཛཱཾཱར་པ་འོ། །སུར་ཡངས་སོགས་ཁུམས་ལ་ཕནཚུནདུ་ནིག འཾདངེས་པོ་དག་ལ་ནུང་བའི་དངོསནམས་གནས། །ཕན་ནཱུན་ཕུངཔོ་འགྱུང་བ་དང་མ་ཡུལ་དངཕྲུལ | 
ཅནྨ་ནམས་དངུ་ཤུན་ཚུན་བདུད་དངམ་རིག་པ། །ནཚནཇེས་ཆགས་ལུནིརོིའསྲ་རམསལ་གནས་སག་བསལ་དངནེ་ བའྣིསད་ཅིག་གིས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅུད་བྱ་ནམས་གྱུན་ཞས་གཞན་རྩི་ཡོན 
ཏན་མི་དགའ་མི་ཡུདྡ་རོ་རཱ་བཔ་དག་གནས། །དེ་དགྲ་ནམསྦ་ཆིས་དུས་ཀྱི་འཁེར་ལོ་རུ་འཝུལ་རབྱཏུ་གསལ་པུདཆན་པོདུམ་སྦྲལ་པའུ། །རྡོ་ཇི་འབརབ་འཕྲོ་བྲ་ནམས་གྱིས་འདོད་པའིཁམས་ན 
གནས་པ་ལྔ་ཨིན་དཔནི་མྣེ་ནམས་དང་། །ལེངས་སྤོད་ཇོགས་པས་གཟྫུགས་ཅནྨ་ནམས་དངས་ཁའ་ལྱ་ཆལ་བའྲེསས། ཤགསདྲག་བཅོསནམས་ལ་ཆོས་སྐུ་ཡཾས། །སོངོ་པའཆ་ཡིསགིདགསུམ 

















| 
| 


ཡཿ སྲ །མཐྦའདག་སཱོང་པའེ་ཟད་པར། རྣམས་ཀྱིས་ནིརླུངགི་ཟྲད་པར་ཏེ། །ཡ་ཡི་ཆ ཤསྦ་ནམསྦ་ཧིས་མེ་ཡི་ཟད་པརཆུ་ཡདའགྲོ་ལགོས་བྲའིཆུཡོ་རྨམས་ིས། །འཛིན་མལྡེན ཤས | 
/། རྣམས་ཀྱེས་ས་ཡཟད་པར་ཚོགས་དའི་ཡུལ་ནསྲས་ཧུས་ནདངོས་པོའ་རང་བཞིན་ཀུན། །ཀུནནསཱ་ནམ་མཁའ་དག་དང་ཨྔ་རུཿས་པ་གཅིག་གི་བདག་ཉིདའདྲི་དདུག་པའིས་ལ་གོན་པར་བེད། །དེ་ལར 
བསྒྱཆུསྣ་སུར་འཆུརབ དབ་གཅིག་པའི་ང་བཞིན་ཕུརན་འཆིབར་ཨུངནིམི་འྱུར་རོ། །དགཅིགྲཔལས་ནུམ་པ་ལྔཉ་མཐའ་དགྱུ་རལ་བ་མཆོག་རམས་ཅིསནི་མངོན་ཇོ་གསུ་བུང་ནུབ་འདི། ། 
པཱུ མ་ད ཉི ཤ་རངབཞིནདངནླིས་ར་ཡངདུནས་སྱ་འབལ་དུ་མའིརངགི་ངབ་འོ། །དེ་ཡེ་སྒད་ཅག་གཅིག་ནབད་མཉམ་འབུས་བུ་སར་བར་འགྱུར་ཏེལས་གཞན་གྱི་ནིརངབཞིན་མེན། །འདིར་ཐླཐ 
།འཕོ་མདྷསདཅིག་གང་ཡི་ནའདི་རནྟི་ལུན་སྒྱེས སྤྱ་ཀི་དབི་ངྲསྲ་སུརབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལའོ། །མཐའ་ཡསསཿསྦྱརས་ཞིཔྨ་མས་དཔན་དཔགཿ ཡོན་ཏྲུནརམས་དཔ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ཁམས 
% རྣུམས་དང། །གནསདང་ ཉདང་ཉམས་པྨ་རམོ་གསུམ་ཞེས་པྲའྲི་སེདེ་པ་དང་ནེའྲགོ་བླ་དུག་ཏུས་མས་ཧུན་ཀུན། །སུངསྦྱ་རཱས་ཁོབྭལཱ་སོགས་རམས་དང་ཧིང་རཾའྲི་འུགས་ལཱན་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བཙུན ཁུ 
” མོའ་བཅས་ནམས་ཏྭ། །འདེ་དགྲ་ནམསནྲསད་པ་གསུམ་གྱེས་ཕུག་གུས་རྒྱལ་བ་བདའ་བྱུངགཅོག་གྲུའའཁར་ལ་གཅིག་ཡིནནོ། །སྲུདང་པགས་བ་ཤྲ་འགའ་དང་བོཅས་པ་དགྱ་དད་བཞིན 


ཙེ 


ལམ 











ཨཿ 
ཛཱ 


རྫས་པ་དངནི་ནངུདངྱ་ར། །དེ་དགྲ་ནམསལ་སོག་སོགས་རཱུཀུནནསླ་རུང་གི་དབས་སུཤིསླ་ཟ་བའི་བསོད་པ་ལོ། །ཟུ་བལི་དབུས་གྲུ་རི་མདན་རབ་བཞིནདུ་དཔོས་བོ་ཀུནྱ་གིས་འྱབུད་པའྱིརམ་པར ། 
ྲ །དནི་དངོས་དཔདངོས་མད་གཉིས་མད་ཉིད་དང་མཆོགག་དདུདིའིགོའཕང་ཁུབ་གེད་གཞོམ་མེདད། །གུལ་སོགས་བླ་བུ་བའི་མབྲའནིམཐའདག་ལུས་ལྭ་གནས་ནམས་གངཞིགས་བྱདུར 
གསུ་ས་བྲ་རམས། །སཱ་པྲ་དུག་དང་ལ་སོགས་གཞན་རམསུ་དདགཿ སས་ཀུནྡྷ་ནལ་འབྲེརྡ་ནམས་ལ་བད་མཉམ་འབྲས་དུ་ རར། ! ་ཕཱརླབ་མའནབས་ལ་གྲནས་བའྡིརལྔ་འབོཊ་བྲ་ནམས་ཀིས་ནིའར 
བའྲིསདྭདུ་བཙལ་བར་བ། །ལྲས་ལས་མ་གཏོགས་གཡནིག་ཁུབ་བེདྲ་བརཔ་ ར་བཞིསསྤྱུ་རས་གཞནའོའ་གའ་ཡང་ཡདཔ་མུན། །སམས་ཅནྷ་ནམས་ནསཔསྨྱ་ཆས་ཡིནོཏཾསསྐྱརས་ཆན་པོ 
གཞནའདཔའཇག་ཏན་འམསན་ཡདམ་ཡན། །དྲེ་ནམས་མཉེས་པརྡ་བུས་པས་དཔག་མད་སྲེད་པ་གཅོད་བར་བུདདྲ་ནམ་པར་མེ་ཉོག་པ་ལས་སོ། །རྣལ་འཕེར་པནིའཁུ་བར་བུདན་དམུལ་བྲང་ 
འབོད་ལ་ཡོགས་ཆནཔོའ་མེཐའྤ་རའགོ་བར་འགུར། །དཱ་་པསསས་ནོ་དག་པན་ཡངས་ཁས་དངསི་མཁས་སྨུ་བོམུས་ལ་འགལ་བཟི་བུའོ། །སམས་ཅན་དགདཔའྲགེགས་པ་སོབནས་མི་ཡི་བདག 
བོདག་བའི་བམས་པ་ལ་སོགསསམས་སུུའགུར། །མེདགའི་ཡོན་ཏན་དང་ལཱན་འཁེརབ་པནྡོདག་པྨོ་ནམས་ཅི་ཞེ་ཝང་ཆགས་སོགས མས་སུའགུར། །དུས་གུནཅུ་ནི་བུང་ནུབ་སམསྱ་ཀབ་གོ། 










385, ༄༅།་ 
)1 
གླེདོང་གྐྱོབ་བརྣམས་ཀྱི་ 
འཇིགཏེན་ཁམས་ལ་ཚད་གསུངས 
ཆགས་ནམས་ལསམས་ཅན་ 


༤༨ 






དཅིཔཉིན་ནགསོལའིདབངལས་གངགེས་མངལནས་ངེས་བརྡའབུང། 


ནི་བདོན་མཉམ་དངྲ་བལ་སོང་པ་གཞནདག་གངནིགྲསོམ་བྲེད་པ། །དེ་ཡོ་བླས 


བཱ བདནི་འགདར་འདད་བྲ་ནམ་གགཉིསསུ་འུར ༈ བདར་འཇུག་པ ས་དམནནེངསྩོན་བླ་ནམ་བའ་སྔངས་པ་དགནི་ཐམས་ཅདངས་གུ་བདུདྲ་ཀིས་སས། །སིདཔ་གསུམ་གེ་གནས 
ཨཅུནཱམས་ཀི་བཡནོགདབདོ་ བུཔ་མསདབའིབད །བདུདྲ་ཁིདབང་ ོ་མལ་ཆིསམན་ཆགུགས་རའམན་སནཔཅག་དང་འཐུལལྡན། །བདུདྡ་ནམས་ཅིནི་ 
ས་གཞུན་་ལའཇུག །ངཉི་རས་པྱ་རསེམཐུ་ནམས་ཅིས་ནིསོད་པ་གསུ་སཔོམཐོའ་དག་མལ་གསས་འཇུག་པར་འྱུག་རུ། །རྒྱལ་བྲ་ནམས་ཅིས། 

ཌཱ །ས་ངསྤྱ་ཧཱསྣ་རཱམས་ལ་ལྷུནྭ་སེས་ཡུས་ཀི་དབང་གྲེལུནིགཅིག་དདདུམ་དག་གི་ ད་མདའ། །ལྭས་ཀྱིསརནེ་སྲོག 
རྫས་མཐུནཚདདག་རྟག་ཏུ་རབ།ཏུ་གསལ་དདཔེད། གལ་ཏཚོད་དདདག་གིའོདོདཔ་བ་དོདནླལ་རམས་ཅིས་འདིམེདཔ་བཞེས་བ་ངོད་པརའྱགུར། །གངགས་རྒྱུལ་བའདབང་ 
དད་ཅུག་གང་གིས་འགགུར་བ་དགདངྡ་རམ་བརབལ་བླ་གུབཅིདགཡོབ་གཡོ་བསེད་ཁུལཔ། ི་ོ 
ལ་བཤཱ་བ་དུམ་ནམས་ཁེས་སངསྤྱ་ཆུས་ཤེད་དང་ལཱན་སྩཾས་བདབ་དགྲ་པང་རིང་། །ནམ་བའེ་ཤདཡས་ཆུན་འབྲུམ་མེན་ཏདུག 


།གང་ཡེ་ནད་ཡངནྡཾ་ནམས་ཡ་ཤེས། ་མ་ཡིན། 













3༠༠ ལས་གདཞྡ་རལ་བའིཤི་ལས་འདསསུསདང་། ། །སོང་བ་ལསནྱིས་པའདས་བདབ་མེ་དགའ་དབངལས་དགེ་བྲསོག་ཆགས་གསོད་ལུསྲ་གུབ་པྨ་ནམས། །མཆེདསྦྱིན་དགལས་ཕྲུགསརྣམས ད 
མཐོརསེ་མཆོག་ཏུ་ནབའི་ འསྤའཕྲངདབབཔོརམས་ནྲའགོག་ལུས་མིནེ།  །རིག་དལས་ནི་ཡུན་མཁགྲས་ད་མད་བདབ་གཡོ་མདུ་འྱསུར་བམ་དགསེམས་ལས་རིན། ། སེམས་ཅན 
ཆམསྱ་ཧཱི་སཱག་པའསམས་ནེ་མོ་ཡེ་བདག་བོ་བདུད་ཧི་ཆོཿ 


ག་བོ་བདུདྱ་ཀི་ཆོགསླ་འྲསྭ་བིྱ་གེས་བླརབས་བརའགྱུར། །བསད་ནམས་ི ཤ་སྔརེས་ཆགསདེ་ སྭཾདག་ཀུང་རྟག 
ཤན་བླམབས་བའོ། ད་ས ་ 


གབ་ཏུ བང་ཆུབ ལམསརབའྱ་རམྲས་ 
ར‡རཅིཾེྲ་ ད་ང བདུདྲ་ནམས་ཉིམ་སོ་ ༩ཾསསུ་དདགྲ་ནམས་ལྡདུ་མ་ཡིས 
མིབགགསྣ་རམས་བདུ། རྒྱལ་བྲི་ཕན་ ྩས་བདེ་བ་འདིནའབལ་བ བོར གླབབས་པར། སཉ་གྲགསནི་མུས་དདགོདད་དབ་གཟུན་ ཡུན་ 
ཡགས པད ག་པས མོད ་ཆིདཔའ་བེཚ ྱའྲ་རགས། །ྡརྫྣམས 

ནེདནས་ 


མགྲུ་ཉེས་རབཏུ་ ད་བར་དེདས་གདགད་མགནག། 
མེད་པའི་བདེབའིའྲབས་ རབཤས་ཿམསྐ་མང་བའཛོག་དྲནྲདསའེདད། །མི་གཙང་བདགཅ་།ར་གནས་དད་སོངྱ། 





དཱ །ཤནདགའབའི་དག་འབལ་གནས་འཇིགཉེན་ལམ་ལག་དབ་སེལ་རིགས་དངརིགས་མིནསངན ། །ཡུས་སོབས་བདསར 
།ཆུའི་མངང་ གྲ་ད་བྲ་མསྱ་ཀླི་ཀོག གེ་མེ་ཡྱིར་མོསྭསབའཌེ ཌཟེ་བ་ཞུ་བ །ཐག་ལ་གང་གངའུ་བ 

ང་ལ་གནདྱམལ་མཚན ལའ བནབ་གང་། ས་ར ཨཾ ཤེས་སྒདཅིག 

ལཿ སེས་པ་འདིརནོ་ཆོས་ཀུ་དབེངས་ཀྱི་ ཧསྭ་སཱར་བྲེདདེ། ོགགིགོ་ས་་མས གཞས་པ 
དག སླ་བམ་ཏདདན་འགོནམས།ྱས བཟོདསས། །གལ་ཏེ་ལམདུ་འབ་ཞུགས་འཆིབ༢ 
དནསུ་ཆགས་བ་རེས་ཆགས་དཔནི་ཡོན་ཏར་གཏེར 

ར་ཏཾ། །བྱ་རད་དང་གཉི་ས་དང་ལཱ་དང་ལཱ་ད་གསལབཿ 


*ཀ༄༅། །སཾ།བངཔ་ཐམས་ཅདདུནདེས་ཀུནཏུ་ 
༡༽ བཟུའ་གབྱ།་བ་ལ་སོགས་ལདོས ` ི་ 


ཚ 

གལཏྲེཐིག་ལེའིའྲ ཕོབས གཡོམ དབད 
: ཟམས་ཅདབྲགགངཞོན་མངས་བདུད་ནམས་བཅེམ་བསྐད། །རྔཿ ་འཕུལ་ཀུན་མནཾསད 
 ༼གྱུར་ནད་ཚོད་ི་འཛིན་པས་ས་བགནར་ལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏནསདྨའིངདཔརུངསགདང་ནམ་ ་བྲལ་དནྡིག་ཡི་ཞགྱྱ་རྨ་ནམ་པ་གཟིས། ། 
ཙཾ ཤིས། །གནགདང་དཀརལྔ་རེས་ཆགས་མུལྱ་ཧི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བགེས་ཨོ་བགྱྱ་རྨ་ནམ་བ་གཤིས་འཚུ 


༽ 











༤༨ ༤༽ ༤༽་ ༤ ༤ ¢. ༤ ..--༤༽ ༤ ༽ ༤ 
མཁའ་དྭས་དངནིསེངཔ་རུག་ཕད་དག་གི་ལེ། །རིནཆེནདབང་པོ་མོའྱ་བུང་གརདྱུ་ཆལ་བ་མཆོག་བླ་སདམཆནིརལ་འབེར་བ་ཡེས་བྲསང་བརྭ་བ། །རིནཆནཔབངཔོརབཏུའཟུང་བའདུས་སུ་མཐའ 
དག་ཡོན་ཏན་གཏརྱ་ཧེདྱ་ཀིལ་འཁོར་བཞངས་བས་ནས། །སཔྦསྦྱ་རཱས་བིན་རབས་སྔགསྣ་ནམསྱ་ཏེསད་གསང་བའི་བྱད་རབདྱ་མཞམ་སྔགས་དངབཅས་པ་གྲོ་བྲལ། །གསང་བར་བླ་སུངབ་རབཏུ 
བུས་ནུས་རྡོ་ནོར་བུལ་གནས་བརཆུབ་སམསནསུང་བརྲབ། །དལ་གངཞིགབུརྦུ་ཆུར་པྱ་ཆལ་བྱསེད་བདྲགས་པོ་དན་འཇམ་པའྲ་རྣོར་ཧེད། །༨ས་རབ་ལུག་པ་ལསན་འགའ་ཞིགོ་བུ་མོར 
འགྱར་ཏརས་པརསཔསྒྱ་ཆས་ཡུམདུ་འགྱུར། །དནས་གཞན་མཿ །ཏོག་གསུམྱ་གིས་བླདདཀར། ཛྲབཱ་ལ་དུང་ཕཱུགནྡ་རྡོརཱས། མ་ཏོག་བྱདདྲ་ལེས་གཞན་བྱརད་ཕྱོགདདཡོགསྲ་ཤལ་དགནསརྫུ་འབྲུལ 
ཆེ ཌེ སྭ། བུ་བ་ངེ་ལ་ཛུལ་གྲརབ་ཏྱུབུ དཱི ར་ཡངའུ་དམ་དབས་རབུ་ཅུྱསདབ་ ། །ལེ་ལོ་ཞྲི་ ཀུངག་གེ་བྲའདུ་སོ་སོའོ་རུལ་ལྭ་དང་ བསམསདཔའ་སེབསོབས་ཆན 
པོསྭ། །དནས་ དབདངནི་རག་བདབརང་བད་ིངབེ་ཆ་ ཤུས་དམན་མརརབ་སའཛུར། ར་ཡ ཞོ་ཤྲི་ཤུའི་བརདུ་ད་བས་ཀངནིཧྭང་སོབས་རུང་ཞེང ན་འྲསྣ་རུངབ་འོ། །དནས་ 
སྩ་གནས་ཡརི་རྔཡ་མང་ཡུ་ལནེ་རབ་ཏུ་བཅོམ་པ ༡མས་བ་ལས་དབབམ་ཡན། །འའྱོ་ཀང་ ནོཉམས་པ་ལན་ཤེསརབ་དབངབསྐུརྱ་ཧལ་བའི་བདག་ ིསུངགིསྭསའ་པའ་བཱ། །ད་དག 
















ལྭ ༠། རྒ ིསསླར་འུམ་ཁཡོན་གྱུ་ངིཡནཔགདག་གིས་བཙོལབརས། ད་ཊས་ཅི་སེཔ་འདིསེས་ཅདོ་ོ་དབམོ་ས་བུསཔ 
༡༣ འགྱུར། །གངཞིགྲ་ཁགན་འཐུའཔེཿ ཆོ་ལུགས སགསཔ་ིབགསངབའི་ཁནས།་ ིརབ་ལ་གནས་རུ་སུས་ནངདུ་རབཞུགས་མིན། །བཤང་ 
༅ །བགཅིབྲ་འ་ ྒྱུགསབ་འི་དབསག་ངབ་ུགས་པད། །འ་ །འདིདགྲ་ནམ་སཞི་ཡ་ ཤས་བདུད་རི་སེད་པ་གསུ སུྱ་གྱི་བཱས་མིསྱ་ཀངྱ་རུད་ནམས་ཀུནཏུབསྟན། ། ཤེས་རབ 
༧ བ་དམ ་ས་སུགསའིད་ནུ་སགས ཡེས། སམསཅན་གངདག་སྐུ་ཞིག་འབུངབཿ ྱཅལ་བའི་རིགས་ལྭ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཉིད། །དེགྷཾ་རད 
 ནིཉིནཞེག་སོ་སོའདེས་གུ་དདུདཉི་ཕོཀ་སཾན་བློ་ནམས་ིས་བརྡ་འཇུག ། ཤེས་འབམ་ཏགོདཔལན་ཟོག་པའེ་བདད་བའོ་འྲབས་དུ་སར་བར་དདོད། ག་པར་བད། །མཆོག་གིབདབལ་གནད་ར 
„ ཡ་འཁུམས་ཞིདྱ་ཁིལ་རྭ་རས་ལསནི་རྱབངམིབ། །གང་ཚོའདདེལྲ་གུབཔ་དས་ཚན་འདིནི་སྔརསྤྱ་རས་བྱིནྱ་གོས་བླ་རབས་བརརཔོ་ཏུ་ ོད །མཆོ་གི་་གས་གས 
° །ཧུང་ཁར་ཡ་ཤས་འཁོར་ལེ་རབ་བཅུགྲག། །འདོ་ཡོ་འོད་ཟརྦརམས་ཀྱིས་ ༢༤གཉིས་ཀའི་ལུསཞེག་བརྲབ་སནས་མ་པྲ་བམས་་བཅོར་བིད །གལ་ ཉའདྡནློགབ་པརམ་འགུ་རརོ་། 







དཿ 

་༠།༄༅། །ཆགསསཿ ྱ་གིས་སྲ་ཤས་གྲིན་པྲ་ ༥༠༩།༡༠༨།ད་རར།༤༠ཊ།༢།༡ "ཏེ ལར་རང་རང་པ་ རིར ༨ ༽༡ཾ།ག་ེ ་༨གྲཏའ པེ 

)ཿ ིགདགྱཔཿ་དགིབནུ་པ་ཞས་དཔལབརདབྱ འཇུས དང་ག ིརབགཞནམེ་ད་བྱམངལུགཞོ་པྱ་ད༼ཤེས་ 
ནཐབས་ཅུང་ ནཔ།འདིན་ལུན་ཅིགྱསས་བའློགསྭ། ས་ཀླ་སྐུརྱ་གུར་པ། ། ཤེས་རྭབ་ཐུབས་ཀྱིརངབཞིན་ཁེས་བརྟསླུན་བ་དདྲབལ་ ཡ་ཤས་དངནྡཾ་རམ་ཤེས་དབ་བལས། །འདེན་ལངསསྒོད 

༧ ཚྫོགས་བའྲིས་སྭ་ཝབྷ་ཏ་ལཱ་བུ་སམས་ཅན་དུམའེ་དོནརི་བདཔ་པོ། །སམས་ཅནྡ་རམས་ནེསཱ་པའྱཾ་གད་སཱར་ཡཔའདནི་སངསྦྱ་ར་སྨ་ནམས་ཅི་པླལ་པའྡིསུ་པུའཚུར། །རྡོངསམས་དཔའ 

4 གཅིག་པུ་འདིནེ་དུས་མཐའོ་དླི་ནདངས་ཚུབས་བ་འརུ་གརན་བྱོང་བརྒྱ་གུར། །གདུག་པྲ་དམས་ནིསན་པའི་ནོ་ཏང་ཨངདྲམ་ཆིག་རལ་བྲ་མོངས་བླ་རམསྡེ་ནི་བད་བའི་དནོ། །རནཆན་དབྲ་བོསག 

_ བསལ་ལཱནབྲ་ནམས་ཧད་ཡངཔདའཛོན་ཆགས་ཅརྨ་ནམས་ཏོ་ཆགས་པའྱ་སད། །བགིགས་ནམས་དགནི་གཞོམ་པའའེནོདྱུསག་གི་བྲད་རལ་གིདེན་ཡོདྲགུབ་པར་བུང་བར་གྱུར། །ཞེ་སྣཛཾལག 

ཿཿ ནྲུསུ་ཚོགས་ཡུམ་གདདས་མྒབའྱིརུ་མོ་ཅན་མཚུངས་དནམཁའ་འ མར་འཛ །གཉི་མུག་དག་ལས་སྤུན་མཞེས་བ་མཚག་གི་སྟེངྫ་སྭཱ་མ་ཀཱན་ངྱརལ་རྒུལསསོ། །ཆགསལས་དནགས་དཀར 

 །ཞེསྭ་བཱམཐའ་དག་ཡོན་ཏནགཏརཏྭསོལམ་ཡངནྲཕགདོག་ལས། །སྣ་ཚོགས་གྲཟུགསཅན་གཉིས་པོ་འདིདག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཞནྡ་མས་ཐམསཅདད་ཡངབུཌབར་གུར། །ཐུང་བོ་ལཱ་ཡེ་འང་ 

















མཿ བཞིམྨ་རམས་ཨྱེསྣ་རར་བྱསུནམོའྲོབཱ་གླནམས་ལ་བཞུགས་བབྩར་བ་ཡིས། །རྲས་བརམ་བརམ་བླ་མུབས་དསོདནམས་མེན་པ་བསགས་པའསམས་ཅནྡནམསྦ་རྩིསན་པའི་དོནདྲུག། །གཙུངམའི 
གནས་ལ་སོགས་བར་བཅོམ་ལཱན་གཔཞི་གྲྭ་ནམ་པར་བཞུགས་བཏནཐོསྣ་ནམས་ཁྱི་སླདདུའེ། །གངཞག་ཡྭ་ལཾ་ཡེ་གེ་ལ་གནས་མཆོག་གི་ངས་བཅནྡ་རམས་མཆག་ལ་དགོད་པའིདོ་ནདུའོ། །སསག 
ནསུས་ནྭན་པའྱཾསདྲ་ཨུ་དང་གྲསཿདང་བུགས་ཧཱ་བཱབླ་མས་ཅས་ངུས་འུ་ནཏུ། །དས་བའ་རྗེར་ཉནྱགི་བཞུགས་བྲུ་ནམ་གསུམ་པདབནདདང་གཞནདུ་ཡདནིརབཏའགྱུར། ཡུལ་ས 
ཚོགས་ཤོགས་སུ་འགྱུར་ཏམ་ ག་གི་ལུས་ལྭ་སོག་གྷེ་ར་ནི་རབ་ཏྱཱ་ཧཱབའ། །ཁྲུབ་བདག་གནས་སེགས་དྱཀིལ་འཁོརདག་ལ་རབྱཚུར་གངད་ཚོ་རིགཚུན་མོའ་བཱ་གལ། །སྨྲ་ལ་སཾགས་ལགང་ 
།འགྭ་སྭཾ་ཡུལ་སདཔ་ཡབ་གཞནན་ངཔཞེན་ཁེན་འོ། །གཡཞིག་ཨ་ཝཾ་ཡི་ག་ལ་གནས་མཆོགཅུ་བད་བའོ་གནས་ལྭ་སྣུགསུང་འུགསའི་ཞུགས་པ་འོ། །གཅིག་ཕྲུ་རྔོ་ཅན་ནདབ་བ་གསུམ 
ཨུ་ཡུལ་དང་ཡུ་ཁ་ཅན་ཁམསྣ་ནམས་ཀྱསྱ་ཁུངབྷཀོངབ་འོ། དུས་གསུས་གནས་གསུམདུ་གཞུགས་སེད་པ་གསུས་དའུང་གནས་པསམསཿནངུ་མའོ་དོནྫ་ཧྲི་སུདདུའོ། །རྒྱུད་རྣམས་དག་ལསཏྭདྲི་ 
དབདག་གསྐ་ཐོག་ཞེས་གསུངསཔ་གདད་འདི་ལཱར་བདག་གིས་ཤེས་པ་ས། །དྡོརཅནནྡོ་ཟ་དཨུ་ལསྔརྡོརགངཞིག་སྤི་མཐིན་སཱིང་ཁའི་ཇྱུམས་ལགསངདང་། །བུད་མདྷནམས་ཙོ་གཱ་གརདེནི 





། 


༡༠༡༄༅། ཁགལེ་སོས་བགསུམ་ཅས་མཆོགགི་བླ་གནས་པ། །་འདིམ་སངསྦརུསཞིངད་རབྱཏུ གུས་པ་བཅོམ ནའུདསསྲུ་རལ། མསྱཀས་རེག་བརབ། །སྐྱེ་བསྔ 
ླ ས་བ ཆགས་པསོགསདངོས་པོ་རམས་ཧུནི། །བག་ཆགས་དོབས་ཀིསའཁོར་ལེརཿ སན་ྷསརསརིག་རབ། རོ ། 
། དོན་གཅིག་དུ་པའི་གདནི་རང་རང་དངག ་ཆགས་ནུན་སྭ་ཧི་ཧང་ལའབཏུའུ་ཇུག །གནས་ཅནྒརནམ་སྱ་ཀེཿ ོངསས་སད་བརའ་ ཡོས གནས་གསད་སམས་དིནསཔརྒྱནུ་ 
4 གྲུ་གགས། དུད་འྲགོ་ཡོ་དེགས་ལྷ་མིནྡནམས་དང་ལྟེ་འཕྲ་ལ་དདམེནིའབགས་པབེད་ལ་ སྣནམས་ལ། 


རཾ་ུ་ཆང་ཤོག་གཡས་དག།ུ ནའི 
།རངརང་སྐད་གཞན་དག་གིས་སིད་པ་གསུམ་པོམ་ཚངམད་བ་ལམ་ལ་མབདག་འགོད་ཕུད་པ། །འདནི་ བདམཉམ་འདྲས་བྱུས ཅད་ལ པའིགསུང་ ་ཡྲ་ནདྱ་ཀངས་ཞིཊ 

ནོ ༈སངསྐྱ་རཱསྣ་ནམ་སྤ་ཧིའབཏོག་བུ་མེན་བ་དབག་མག་ཡོན་ཏནད ནོ་ཏནདང་ལཱནསངསྤྱ་རས་སུལ་པ་རྒྱུ་མནཾ། །གྲེཾད་བ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་བདག་ཏེད་ཧྭོཿ ་ ། 

སྣ་ཚོགས་དཔོྤོ་རམས་རིས་ཁྱུ་རལ་བོ་དང་བཅས་ལྷམྨི་རམསྱ་རི་རང་རདསམས་ལའབཞུགས་པ། ཌླརྨཾཨས་བདགིདོག་བར རསླགས་གཉུར་བའོ། རལ 








༢༦ 














རི སི་ུལ་ས་ཅི་དོམིནབཟས་ད། །གསུང་གྲི་རྲོ་རེསམས་ཉནྲ་བམས་ཅུད་རྡང་གྭི། མུས་དག་གིས་ཆོསནིསེབར་བེད་བའོ། ལྗིན 
ཐུགསྱ་ཀི་རོ་རེསམས་ཅུནྡ་ནམས་ཡིསམས་ཧིི་རང་བཞིན་མཐའ་དགས་ལ་གནས། ཀ་སད རེ 
འབྲབས་སྙརརུག་དང་བཞྲི་ན། པབོ་འདགྲ་ནམས་སུ་གསུངས། དགན ིས་ཁྱ་གནས་པི་ས་་བའི་བུམབདེ་དགྲ་དགས། །བདུད་དང་འོན་མྫོངས 
མས་བ་འདེདོ་བ་ཞེས་དབའ་ཕོག་ཁུཿ གས་བ་དོགསྨ་དམས། །ཡུ་གྱ་ར་དྭགྲ་ནམས་སོང་པྲ་དྭགསྭ་སཱདགསུམ་སླད་པརཔེད་བ་ཡ་ ས་ནས གཅི་བ འ །འཁེར་ལོ་སྲཾད 
གསུམ་ཀུནནས་དབ་ཞེས་བའོ་བདོབ་རིན་ཆན་འདི་ཡྲེ་ཆགས་བཞིདདགནི། །བྭད་ོ་འོན་མོངས་ཟད་པ་ལལྲ་ག བོས ེནྡ་ནམ་པརམི་ཕུད་པའོ། །མི་ཤེས་གཅེདོབྲ་གི་གུག་མཆོགགེ་ 
གསམས་སརིདགནམས་ླ་ནཔགབསནཔ། །ུབཔ་ཁམས་དཔ་ །བཔལ་སགས་མཁའ་ཅེ་རོམ་གསདདགྱུརས་དེ་བཞིན་རོགཔར་བུ། །གདང་ངེས་པར་རིགས་ཆི་ཟླུག་ 
ནིམས་ ཆེནབོའ་གེཟུགས་སུ་གསུངས། །གདདུ་འཁེར་བའི་སྡུགབསལ་ཉམས་པ་ཤིདདྱུ་ཆུར་པ་དེནི་ཚོར་བཅནཔོར་གསུངས་བསྟ། །གདདྲུ་འཁོར་བའི་འདྲུ་ ཡེས་ཞམས་ བཏིད 





༩9 ཆུར་པ་དནྡིརོ་རལི་འདུ་ ཤེས་ཆེན་པོ་འོ། །གངངུ་འཁེརོ་བ་འཕལ་བཞམས་པཀི་དངྲུ་གུར་པ་དགནྡིརོ་རིའི་འདྲུ་ ཤུད་ལོནོའ། །གང་དུ་གཉིད་ལ་སོགས་པའི་གནས་གབས་ཉམས 
) ་དུ་ུརཔདེསངཔ་ ཨ་གས་ཆནཔོའ། །གངམངས་འགལ་བ་ཏས་པིདྲད་གནིངོི་ ཤེད །འདིདགནས་བརྡསཔམཛད་ལ་སོག་སམམག་གྱི་མལ་བ 
༧ མུཆགནྡ་རམ་བྲ་དག་རིགེསྲ་དགྲ་རམས། །གཞནནི་བམ་སྲ་དུག་དཔེ་བྲ་ནམས་ཏེས་དང་ཆུདངེ་དབྱརང་དཔནས་མཁའ་ཞི་བྲ་ནམས། །གདདུ་གཏི་སྲུག་མྲབའདག་ཞམས་པ་ཞིད་ངྲུ་གུརབདྱནམ་ཨིན། 
ཉད་ནིའཇིནམ་ལོ། །གདདྱ་ཆལ་མ་ཐུའ་དགུམས་པ་ཉདདངར་བ་ས་ཀཱཾ་སེད་ནྲིམཉད་དོ། །གངད་ཆགས་པ་མ་བའ་དག་ཏམས་ག་ཞིདདྲུ་མརབ་བདཀརམོ་སནིམ་ཡེན་ནོ། ་གངདྲུ་དག 
དོག་མཐའ་དགཞམས་བཤེད་དྱུ་གུརྦབ་སྤོལ་མུ་ཡིན་ཏད་ནྡོརང་ཡངངོ། །གདངུ་ཞེ་སྣུང་མཐའ་དགཞམས་པ་ཉིདདྱུ་གར་བ་རྲ་ཚ་དབིདསླ་བི་དདང་འུག་མ་སྣམཁའ་། _།གངདུ་སེར་སྣ་ཐམསཱ་ཅད་ཞནས 
ཧཱ བཀོག་པ ག་ཞ ན་ད ་རོ་གམམ་ཤོང་གག་སའ་མདདཔནམ་མཁའ་ལ་གང་ྭ་བར་པེད་བོ་གང་ཡོནདི་ཡོག  བིནས་ནིརབུགསལ་བབཞིན་ཤོག 
བཆན་བོ་འོ། །མཆོག་གི་དདབ་པད་བའི་པནོཐེམས་ཅད་འཛིན་བདནོ་ཁུབ་བདག་གི་ཡངས་བཟང་པོ། །རངའླི་ཟ་བའི་བདུདྨ་རི་བར་སྭར་དགྲ་ཀདྡཏག་ཏུ་སུང་བའ་བུད་བ་གང་ཡེནདའེ་ 





ཚིང 


ཤ# 


༡༠6 





ལ་དང་ཡུལ་ཅན་འདིད།་ ིྙིྭོུས་་དབངཔོའ་ མས དང་ས་རབརགྲཞས་ལས་བདེ་། ཡ་བ་མཚག་གི་ཡུལྨརམསྒ་རམ་བྲ་དུག་ས་ཀུནན་སོན། ྲ 
ར་ ཨཱཆོཟ ཆོག་སོདདནགས་པཞདཅངཔཤས་ཧས། ཤ་པ །སཆོགས་གཟུག་སས་སོག་པའདུ་ སན | 
ཡ་ཤེས་དགུག་བ་པེ ད་པ་འདིརནྦིས་ཡང་ཤིནཏུ་ བས་ཏདནགཞུག་པྨ་མུགས་བུད་ཆྩིས། །རེ་ །།ྱའདབེན་བཅིངབཅསབ་བཆོར་དོ་ བའི་དབུངགས་ཁངསཔུདྱ་ཧིསནི་མཉས་པ་ཡུང་། །ལེ་ཡིས 
| འཁོརསདག་ལ་འཁོར་ལ་རི་རིམཉམ་ ུགསྲུ་ཧིས་བུདཔ་སྲི། །བདུནྡ་ཐ་བིི་ུམོ་ནསགནི་རབགསལ་ངས་པརྡ་རལ་འབུར རོཨ་སྤྱཱདྱ་ཀཱིས་ལ་པོ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱེ་གནུས་སུ | 
 ངུདྡནམསདག་ལ་བ་ཱནུ་བ་ངེས་བར་བྱག་བ་སོན་པོས་ཐད་ | །བའུང་བྲའོ་བ ཐོམོ་ག་ཡོ་དུས་མ་ཕའི་ཉིམ་དངམཚུངས་མཐའ་ཡས་བྱཙནའགསྦ་ཧེས་འོདུར་བྲུས་གདབ། །འདད་བས་ད་ཡེ་བརོག 
'འགྲུས་ཉམས་བས་ས་གཞི་ལ་གནས་འཇས་པར་བུད་པ་གནོདམངོས་ཉིདྲ་ཡིསསོ། །གཙུག་ཏེ་རྱི་ཉས་ནྣིརཱ་ལྔཝུལ་ཉམས་པ་རབཏུགསལ་ཞེངངེས་པརྩསརབིནྲ་ལ་བེའི་ལཱ་མོ་ནམས། །ཡོ་དགསཀ 








།རྣམསནཾོཤེ་པའི་དོནོདུདེནས་ཙྩརི་ཀ་ལ་སོགསབ་སློག་བརླགུརབུ། སུབློ་ནམས་ནྲི་སུང་པའི་དོནདུ་དབུང་པོ་ལ་སོགས་ལྷ་ནམས་དེ་བཞིནཤོགས་ོགསྲབལབྲུ་ཀླུ་ནམས ། 
ངཿ ཅན ངས་པར་ལོས། །གཱཱ་མིནྡ་ནམས་ནྷིསཱནེ་པ་པྲབ་བའི་དོནདྲུ་ཁུ་ཡེ་གདོངམཿ གསྣ་ནམསྱ་བ་སྤོས། །གཞན་གངུང་ 
།བ་ཡོད་པ་ངཊ ངབོ་ལསྭ་སཱས་སྦབར། །སམས་ཅན་གུན་ཁངོནདུ་མཆོག་གི་ཡོནོ་ཏནྨ་ནམ་མངའདདག་རང་གྲི་གུས་ལ་རིག་བརུ་བ། །ངེ་བཞིནརྒུད་དང་ 
ྷ རྫགས་ནེ་རྣོམ་མང་ ་སུ་ལ་གནསྣ་དམསྨ་རལ་འབེརོས་དངརལ་འགོ་ ཁཱ་བྭ་སྭཾ། །འདིརནདབང་བསུུར་ནམ་པ་གཞེས་ཁྱངཐུ་ཡི་ཡོན་ཏུནདབང་གེས་འཛིགཏན་འཇིག་ཏེན་ལདས་པ་ལོ། ཊགང་ 
ཞིག་ཤེས་འབྱ་ཉིན་ ཞནཔ་བ ཧཱུ རྣ ལཱ ད་འགོ བས་མས རེ་༨ པངད་ པ་གང་།།དངག་ 

བགུཔ་བབ་ི་དས་པ གན་གན་བཅུང་་ཨ་དང་འ གདབ་ག་ཡོནདུང་། ། ཤས་འབ་ང་འགོགས་བུང་ནབགམས་ནི་ཞུ་བདགལ་བཞི་པའི་སད་ཅག་བདུདཏོགས་པ་གང་ དག་ཐམས་ཅད 
 །བ་ ཡེས་ནི་ལེམ་རྱ་རུར་བཧཱན། །འཇིག་ཏན་འདས་བའིདབངགངམཆོག་གྱོ་ཆལ་བའི་གདག་པོའོལིགྱར་ཐོགས་ལྔ་རེསསུ་གོརབའོ། །སེམས་ཀྱི་སྣང་བཙམསྭྭ་འཕགེ 
མད་ལ ལེབགིནི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུཉིད། །གངཞིག་མཐའ་དགྱརལ་བའྲསས་དཔས་སྐྱ་རསྣནམས་ཅིས་ 


ནལའཕརདབངཔོས་བིསྟནབྱ་སྭ། །ཡ་ཤེས་མ་ལྕ་རབ་ཏྲུརས་པ 


ཟོ 
@ ལེ 
- 


སཱག་ས་ནྡཾ་ནོམ་མང་རིག་ 







398, 







ནིབངུད་ཚོགས་ཡུལ་དབབཅས་པ་མཤའ་དགྲསག་ཤུདཏང་། ྲུས་ལྲ་ཆུགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་སྣཱ་ནལ་འཕུ 
སྐམས་དངུད་ཡོ་སངབདག་ཀངྨ་ནམ་པབྱཏུ་པོནདདུ་འྱར། །དབངནེ་དྲ་མེདརི་བྲ་བཏནམ་རུ་ས་མ་ལེང་གཟུགས་ ཱ 
མཱ ལཱནཿོགྱ་སུས་པ་འགུར་མད་ཧིད་ནི་དིནི་པྭཾ། །།ག་གགས་འདོ་གང་ ོད་དང་ཁ་ལ་གཞས་པཅུ་པང་ 
དམད བཀསཔ།ཡས། །སྭོངབ་ །སྭནངུ་པ་སྭཱཾགྱ་ཆུལབ་གསལ་དས ཡདཔའི་མབའ་པཱང བཉིདདང་ 
:སུངསྦ་ཆུས་གྲུུགས་དྲ་ཡུ མུད མ་བརལགཅུམ་ལས་གདང་གའི་ད་ 


མུལ་དངྲ་ནམ་པརབལ་བདག་གེསམས་ནི་གཞནབ་མེན་པཉིད། །གྲུགསནི་མའེངོ་བརྒྱག་པན་དིན་ཞག་སོ 









དྲ ག་ཚད ཟིརའཕོ་བདུསྤ་རྩིར་ལ་མཐོངཔརྱགརྱཧི་བརདུའོ། །དལ་ཀུ་ ཨུན་མའེནགགསནིན་ལ་ཞིམ་ ོཁ་ སཱ་ཆོགས་ཏེ། རྣམ 


རྒནསས་ལ་ཡོ་ཡོ་སྤོའ་ཕས་འདཡཿ ཨལ་སྟརབུར་བེད། །ཤས་རབ་ཡེ་ཤེས་དགྲའ ཧཱཾ 
གཱ འེ ་ 
¡ ་ །ད་ཡས་མུ་ཱཨའདས་པཿ བད་བ་འཁོ | 


ནམ་མཁའ་མུའཛིདྲཀལཿ ཡོ 





འདསསྐུ་ཕོག་གླ་རུནིའ་ གོམ་བབ་བཱས། | ཨམ 


| འོ་ །་བསོརཅིཔའཁོརབ་འབེབབམོངགིབརདུའོ། །ཊཱཿ ་གིས་སོ་ྱོམ་ིརག་གུསདམནབའི་བདབ་མཉམ་པལཱ་སནསྱག ༈ །རྔགས་དང་ཆགསྐ་བལ། 
༧1 མཐའ་ཐགོལ་གནགག་ཅིཡམ་མ༠བ་དབ་བས་བསོས་ ཉསོ་སུབ་བར་བ་བརདང་ཁུབ་བར་གའ་བ་ལྷནསྐས་དགདང་ཡཔཤསྒྲ་ནམ་ ཨུ འྱུལ། །ཆུག དངར་གསྒ་བས། 
ལྟ མང་མ་ཚསྐ་ུརྡ་བླདདག་ག་གཉག་གཉིསྣསོར་བལཆི་བད་བ་ང་། །དསེ་འཕལ་བབཅུབ་སྐབ་མའོ་་འའི་བ་ཞོ་ ངཱ ཁ་འདིལ་ངོགརར་སེང། སྲག 

༈ ༼ནསྱརལ་བའི་བདག་པོར་འཇསས་ལོ་མོ་སཱོརབསྣ་རལ་འྱྱར་བཟང་པོའལོ། ༡༠་ཡྲི་རམ་པྲས་བ་མིནཞིངནུ་བྲ་རུལུས་ཁུབ་མཱནོ་ཏཱག ཤརབཞིད་མིན་ཕཱིར། ཨ་སྤི་ནམ་པ་མ་མིནགེ་བླ་རུ་གི་ 
གཞིགཡོ་བཡིནབཅུ་སིན། ངཔའུསཔཡིནཡཇབདཀར་དངལངངཁ་ངོག་ླཆོགསཆན་པོཁ་དག་སེན། །རྣམ་པྲ་བམསཅདབ་ཡུང་བལྟ་བསིན་ཏརང་སྙིང་དེ་ 


7 ཤོན་མོངས་བ བདྡུ་ཀྱ་མཐཱ་ལས་སོ། །ཆཱང་ཐགྲ་ལ་མངང་ཡ༨འསཿ: བདུདྨརིའི་གྲི 'ཨསོན་པ་ལུ ཡག པའ | །སྒོག་དངྲ་ཐུརསལ། ལམགསུམ༔ ཌཱུམ་ས་ ཏེར རྗེངའོབཅུས་པ དུཿ 
¿ ལྡན་བཉེད། །རགཞས་ཡངདག ཕད ་པའི་དབུས། སུ་ཡུལྨ་ནམས་ཝ ི་་ཅནམསསིའདངབ་ུའུ། འཇུག་པསུ། །དུབ ལསོགསྣ་ནམས་ཧིམ་ཚན་མ་ འཇིན་མ་དག་ ཀྱང་གང་ཞིཿ གཞདིདག་ཐམས 


།=༧ང་ཐིེ 


ཟླ 


ཡ།ཅད་གསང་བརྲབ། དུ་མར གཞིའབ་གཞུགཉིསདངབཅས་རི་ཅན་ི་བྲམདོཔ་གསས་དངག་ཡོན་ལབ་ཅིང། །ཐུགརྒྱཌྲབཏུ་འགྲོགསཿ ་གཟེམ་སདཔམཆོག་གི་བདེ་བལ་གནས་རྡོར་ཡང་ | 
དག་བྲསང་བ་ཡང་། །བླདརྡརོར ླ་མཱ་འམལ། འིརླུ་སུས་དག་གིས་ག །སོརབབདུ་བལྟི་སད། ཤཱཾ། །སྭཿ བེནགཏོང་བསོན་པའི་བདབ་དནིའཆིབའི་འཇིགས་འྲཐོག་འདིནིདབལ་ལྡནླབས་འཞལ། 
ནིསརའཅི་ ཤཡབའུབརཔེད་ལ་སཱ ་ །ཾ རཧི་སྭོངཔ་ལ་ས སངེས་དརམཚོནསྨ་དམ་དཀྲད་དའྱནཞིང་སྲང། ] །ཟམ་པྲ་པུམས་ཉད་བརུ་འགྱུར ' 
ཏམི་ཟད་མཆོག ོག་གི་བདགཞ། མདུམདཔ་ན་ཤེསྨ། །ཡ ¡ སཾེིཾི་ ཱའཔས་བདག་ ས་བླུ་ནམས་ཅྲི་སཱཔ་འདེ་ཧེདལའོ། །འདོདབ་ཕྤུལ་པའྲེག་ར། སཔརའརབཉཏུའྱགུརཏ། 
རྫོགས་པྭདགནིཿ དི་ཡཾ་གསྲང་ཉིད་དོ། །འབར་བླ་མལ་པྲའབུགས་ཏའིུ་ཡོམིཆདི་གིབདག་བེད་པའི་ ཡེ་ཤུས་དགན་།ོ་ཆུཤིད། །དཔྲའ་བ་ལཇོས་སོད་ཚོགས་པའི་སོ་སམཚེ་གོདགའ་དང་བཅས་ཁུད་བརྡ 
གའ་བ་རིམ་པས་འདི་ཡོན། །གསུང་དྲ་ཕགས། 'ཡུན་ཅིགླ་སེས་པའི་དགྲའ་བ་ཉིདྱ་ཀངབད་འབུང་འདི་ཡ་སྲ ཤསྔརོརཾ་པའྱའུ། ད་ཉི དད་པ་གསུམ་ཆེས་བྱཔཆོས་ ༡འབྱུང་བ་དེ 
ཡི་གསུངཔདུའུར། །གཉིད་ཡུ་གཞིད་ནེ་ཆོས་ དིར ཆཆ་ི ཞོ །མེ་གཉིད་ནིདེག་བཞིགུ་སཱ་དབངས་དངྲ་བལ་ ༢དང་ཤིགལེ་ནདའིམ་པ 







སིད་པརཿ ནིམིལམརང་བཞིཿ པ་འདྲིནི་གཞིད་ངང་བཞི་བའི་ 
༦།།༅༠། །ཡིས། དུད་འ ི་གསུ་དང་མགསདང་ཡ་ཤེསནྫརམ་གསུམསདཔར་གནསབ་འོ། །སད་པད འ་། མས་པ་ལ སྡགས 
ཟླ བཞིནན།་ ས་ལ་ཞེན་པ་ཨུལྷ་ནམས་རམ་བརདབོད་ཅིང་གཡོ་ལིད་སེམས་ལ་ཞེནབ། ཏུ ། < ས་ལ་གཞུས་ སུམ་ལ་གནས་བའི་སོག་ཆགསྤ་ནམས་ཧྲ་ངོག་མའི་དཔུས་ ཐུསས་ 
ཤཿ འགྱུར། ལུ་ལགས་གནོགམས་བྐོ་གྱིོ་ོོ་ར་བས་ གོ །མ་འྨན་ས་གཞོ་སདཔ་བསཔ་ མཱསྦུ་ཧྩིསས་བའིས་བན་མཆོག་གི་བདེ་བསོང་ལྲ་ 
པ ཧྭ དུ ཆཱལ་འཧོརདབུང་ཕློརམསྣ་ཅིས་བདུ་མཉམ་འབུས་སཌཁུབབུད་དགནི་ཐརཔའྱི་སཱདང་བས་བརྲ་བ། །བགུ་ཁུ་བཏུང་ནྷན ྒི ༣ རཿ ིན་སེད་གཅི་གཉིད་རྡོརི་ཅན་ཧི་གདན 
རཿ བགྲང །དཕ་པའ་ཁོརབའབང་བཞི་སྐང་ཅིགའདིརནི་སྡོམ་བྱརོར་རམསྱ་ཀིས་བམས་ཅར་དུས་སུརར་བརྡ་བ། །གཏ་ར། གུ ྒ ཐོ ༣༣༤༩ 
མིན་ཞིང ཚུ་ཡ་གཉདྲ་ཆེས་མཚན་མ་དངན་ཡོངས་སྐུགུར་པ་གཞུནཔ་ཁདེགོ་གཟུགས་དག་མི་འདེདདེ། སད ས་ ུ་ས་ུསཔརབ་སཆོགི་ ང་བ་དང 

*ཾ ལཱན་པྲའི། རྣམ་བ་ཀུན་ལཱན་ཐིག་ལེ་མཐའདགྱ་རུལ་བའི་དདག་པོ་ས་ཚོགས་སྒྱུམའིདནཔ་འདི་ལའོ། །ལ་གཞས་དྲབངས་བྱ་ཧད་གང་དག་ཡུལ་ས་ ° 


རྱེ 


ཁྱ 


ཤཱ་བླ་ནམས། སྲར་ཡང་ཐུན་མཚམས་གསུམ་པ་ལན་ཤེནཏུ་རྡང ུ་ལ་ིཏནུལ་འི་དབུག་སྣ་ནས་འ་བད། །དྭརཐུན་མཚམས་བཞི་ལ་མདའདང་བཅས་པའོར་བོང་ལྡོ་རམས་དྲབུམ 
ཡན་དབུགསྱ་ཀུ་དབངས། །ཀ་ལ་སོགས་པའ་ཡོ་ །སུམཅུསུམཅུའ་རབ་ཏུ་དབ་བསའབ་ཏུ་གསལ་པ་དགུ་བརྒད་ཉིད། །དྲཀབསྡ་དུག་གི་ོདགུས་ཕུ་བ་ཨ་ཁྭའ་ཨ་ཁའ་དཱས་དངཨ་དའྨ་རམ་སྐུ་རས 
སྩོར་གསུམ་གྱིརྩ་གསུམ་ལ། །ད་བཞེན་རེང་བོས་༢བྱཏུ་ཕ་ནམས་ཕུ་མའ་ཉན་མའབྲསད་བརངས་སྦྱོལ་གསུམ་གྱི་ལྩ་གསུཨྱ་ལ། །སླར་ཡངདབུངས་དུག་དགྲགས་ཡུ་བྱ་ནམསན་མཆན་མོའདུས 
སུདས་སྐྱོར་གསུམ་གྱ་རྩ་གསུམ་ལ། །ད་བཞེན་རེངབོས་འབྱ་ཕླུནམས་པི་མའི་མཚན་མོའོ་བྲད་བདུས་གློརགསུམ་ཛྱོརྩ་གསུམ་པ། །ཉན་ཞུག་ོའ་དུས་སུ་དབྲུགས་ན་འདུ་ ངད 
པ་མཁའ་མཁའདགདང་ཟ་བམགྲ་ནམས་འབབ། ཨས་སོདཔན་མས་བཆུགནས་ནམཉམདང་མི་མཉམ་བྲུགདུ་པརདབུམ་དགལ་ ར་པུ། །ཕཱི་རོལ་དྲུན་གཔན རུ་ཆོད་བྱསད་པའོ་ཕུདྱགུཀ། 
སྨྲགཅན་ལེངས་སཱོདདག་ལས་གཞནདུ་གནས། །དནི་རངགི་ལུས་ལ་དབུགས་ཕུད་ངས་པར་སུན་པ་དཔྲབལ་འཇིགཏན་ཐམས་ཅདསངའལ། །སྔ་མ་ཕཱུདནྡོམུན་པ་དང་བཅས་སེད་པགསུས་ལོསའའ 


; + ཌོ སངི་ད་བགས་པལཔའ་བ ོར་གཡིས་པ་ལཇ་པ་བིའྔེའ་ལསམརལར་རིཔ 22 དཱ 
དམན་པྲ་ནམས། །ཕན་ཚུན་དག་བས་ཕུ་བ་རྐང་པདང་བཅས་རོདང་མདའ་ནམས་དབུམའི་དབུགས་ནོའབབ པྲས། །དུསྭ་ོར་གཉིས་པ་ལནི་ཡུལ་ག་ཡོན་ཏན་དབངགེས་རིངཔོ་ཕན་ཚུན་དཔེབས། 














' སོང་པརག་ཁ་ཤིམ་པ་འོ། ༢ཕཔིརརཞིལ་གྲངས་ངས་ཤི འོར་ལ་རེལ་འཕོར་འརཔ་ཐའིབ་བམར་པ་བར།་བར། སན་རིརའིམ༣༡༡ཀ།བ་ལབ་བརག་ 
༠༣༣༠ ༤ །དག་སྟོང་བདཀུ་ཞྲིམ་པའོ། །།ཨཔ་ཞསགནས་དུས་འ ཁོརེ་ནལ་འགོར་ལཱནབ་གཅིག་གཞུནཔ་བལ་བར་འཇུག །ཟླ་བདམན་ཞིང་ཡེམན་ལུགྲ་གང་ཁུབ་བདག་མཆོག 
༡༽ ག་ཆད་འདིརནེ་བུན་མཚམས་བཞི་ལྭསྭ། །ཐུནདང་ཀྲུན་ལྭ་ཉིན་དང་མཚན་མོའདབདྲགེས་བ ༢ཅཔདུས་སྐོར་ཕུད་པའིརབཏུ་དབུ་པ་ཡེས། །སྤུམཐུ་རྲ་དུག་དྲུས་ཀྱི་ཕོ་ཉིས་འགུརམི་བདག་གཞར 
༧ རྣམས་ཚགན་བརྒྱད་གཉེསདབུ་བལ། །གཟའནམས་ཀི་ཡང་བདདྱ་ཀི་དེ་བ་ལྭ་སྦུ་སུར་ཡུང་གཞནནམསདུ་མ་ཚིགསྐ་ཅེཚིགས་ལའོ། །རགྱེ་བདདུས་ཀོདབྱུགས་ཅི་ལཱག་མྲ་སིད་གསུམ་སྒྱད 

པརལམཛདམ་མཁའ་འགྲོ་མནཾ་སཱ་ཚོགས་གཟུགས། །ཟླ་བའི་དབུས་སུ་དམན་པ་གངདམུཆོག་གྱེ་ཆུལ་བའི་བདགཔེའོརང་གི་ཕགྱ་རྨ་ནམ་གཉིས་འགུར། །གང་ཞེག་ཉི་མ་ལ་གཞས་དའི་བྱརད་དཔེ 
















ཐོག་སདངུ་བོགས་བལ་འདབ་མརྦ་བུན་ཆོད་ལོངས་སློང་མཐའ། །ལཱགམ་འཁོར་ལེའྭ་ལཱ་མོ་མཆོག་ཏུའཇིགས་བར་ཕྲུད་བ་གཞནྷ་ནམ་ས་མཐའདག་པུ་དང་ལུག་ལ་འོ། །དྤན་པར་བུགཔྲ་མནཿན 
ཤིན་ཞགཉེས་བ་ལཱ་ཡྭི་བ་མའི་ཕུད་བཅས་མགདང་སིག་གྲི་གངས། །པུད་བཅས་དག་དང་རིག་བདད་ཞྱུགརདྲ་ནམས་མོཆོག་གྱི་ཆུལ་བའི་བདག་བོའ་ཕུགས་རྡོརིལས་སྨས། །སྭ་སས་སྟོང་བླཝ 
ཤེམ་གཟའ་ལུག་བ་སངས་མངུག་རངས་ཡ་ཡང་སོང་བ་སྤལ་མཁའ་གཅིག །མཁའ་མེག་མག་དང་གཅིགྱྱུག་རཔ་རྨ་ནམས་མཆོག་གྱི་ཁུབ་བདག་ག་མོདག་པའི་གསུཌལས་བུང་། །གངཞག 


༄„ 
7? 
ཛཾ 


ཤཱ 


| འ 
༧ ཀི་ལེངས་སཱུདས་ཁའ་མཁའ་རོམདྲ་རམས་སྲུ་ཡེ་རྡོརདག་ལས་བུང་། །ྲུལ་དག་གཅིགརཔལེདུག གྭ་པཱལ་དཔདུསྣ་ནམས་དགུྭ་ཕུང་ལྐེརུ་ོདད་གཞིན་ཉིད། །མཁའ་འགྲེརུས་ 
ཡིགཟུགས་ཅན་མཐའདག་ཡུས་ལ་གནས་ཤིངསོག་ཆགསྣ་ནམས་ཧསོག་ནིའྲ་ཀོག་ཤེདམ། །དེ ཡཱར་ཉིན་ཞུག་སོས་འདིས་སུརང་གེ་ལམ་ཞི་དགག་པ་བསནས་དྲུ་མས་བླ་མུབ་བར་བ། ཇེ 
ད་ནས་ག གི་ལོངོས་སྤོདར་འགཞན་བྲགོདཔ་ ་ལ་གནས་དབྲུ།སྔ་རུབ་དབུགས་འཕྱུ་རྒྱུབ་ཡས། དསད ཕོ་ཤྭ་ཁུབྲ་བདྲམ་གདུ་ཁམས་ཐ །ཨུམདྷུནཾ་མཚོག །དཔ།ལྷོར་པར་འགྱུར | 
ཀཀ ིབ་བལ་རལ་འབིབེནབ་དམས་ཅིས་ཤས་བརྩབསན་བའདེད་ཤད་གམག་འོས་ 
 །ཞམ་དངནླ་ཟ་བའ་ཀང་པྱ་ནམས་ལ་གཉས་ཀྲའ་པྲ་ཤད་པའ་དྲབ་གས་ཕུད་པས་བྱ་རུན་པྱ་ནམས། །ཡན་ལགྱནམསྱ་ཡས་ཕགས་པའོ་ལུག་སའ་ནང་པདན་སྨ་གཅན་འཇུག་པ་ཡ | 
ཡངམཇུག་རིང་་ཟ། །ཐུནམཚམས་ཡུནདང་བྲན་བརྒྱད་ཉིན་ཞག་སོ་ སོའི་དྲུག་སྲུ་ཕོག་ཆགས ཞོས ཡན་ལག་བ པ།ཉསྨ་༣མས། །་ར་རམམ་ནདབུ་སྣ་ནགདག་ུང་ཞིས་བྱུ 
བྱརའྲ་སོག་རམས་འབབ་པ་ཡན་ལག་གསུངས། །ཡན་ལགགཉེས་གཉིསྣ་༡མས་ལ༔ ཀམའི་ཉོན་ཞགད་བདགསད་མམོའེ་མནའསའྱ་མ་ པར། །དཔའདུས་ལ་སོགས 
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༔ ཆགཅི་གཞུམས་པ་ཤིད་དྲུ་གརཔ་དངཔོའི་ཟ་བདེ་ཏིདའོན་ 


སི །སྭསསྔ་བུ་བགཟའ་ལུགླབ་བཤིམ་གཟུལ་ལགཔསངསསསྐེསསགས་པཤིད་སྐས་སྤན། །སུགས་པལུགལསོགས་པའྱི་འྱིམ་ལཉིནནག་སོ་སོའོ་དྲེས་སུཿིངཿནརམས་འདུས་ཀུན་དུ། 'ྒི 







འི་དཔང་ཤ ༥ །ཟླ་བླདུགདངངུས་གསུམ་གྱཾསནེའཇིནཔར་འུར་ཏཏུན་ཏུང་འབྲེལ་པ་ཡན་ལག་བྱསུགཞིས་ཅིས། །ཇུག་པ་ཞིམའི་ུས་ཀི་དགེབ་རང་པའི་བཟྲོང་ 
སང སླག་བའདབསས་རབུུགས། །རྲག་པའི་ཡན་ལག་དབུས་དརླག་གཅན་གྱིསནྭིཟུ་བཞིམ་དག་གི་རངཔ་དའཛིནན། །ཉིནདངམཚནམོའོདེས་སླུ་པུ་གཅརདག་གིས་བཀས་པའོ་སནྣམསགཔ་ 


རྱ །ུསཕནབགམས་ཏགཞན་ ུཔརགཞིནགངགན་དེནམས་སོ། ¿ །དེ་ལྟུར་རྣམ་བ་ལཱབོརྣམས་ཅིསྐ་དུྲས་ཡངནི་ཀུནནས་ཟུ་བ་གཉིསགཉིས་དགལསའགུར། །གངདྷུ་རབ 


\ 


དེ ་ལ་སརོ་མ་ཕྲི་ཐུན་ལའྲོ་མངས་ལ་གསར་དང་ཤི་མཚུ་སྔ་རུགཏེར་ལྷས་དགུག་པ་ལ། །དམར་པོོལཱ་པ་དག་ལས་འགུར་ཏདབང་ལའི 


ལྭ་ཟཉིའི་ཁྱིམ་སཱ་གཟའ་ལག་བསངས་སྦསས་སུགས་པ་ཏྱིསས་འུསེནྷོ་རུས་བ་དང། །དབད་དང་དགུག་པ་འབལ་དད་གསང་བདག་ལ་རབ་འྱཆུ་རགལ་ཏའདིརནི་ནིངེཿནྱགུརན་འོ། །ཞེལ་དཀརབོའིཞལ་ཏ་དང་ 
རྒྱ་ནས་པ་ལནདོཀར་དང་གསར་མཚུཿསྭ་ཏུན་ཚོད་ལག་པ་ལ། ; ༣ ཛུལ ས་གོ 














མཆུགཏེརདནཛུ་དགབྲ་བནལའོ། །གསད་ལནགཔོལཞེས་ཏརིབོལའོད་སད་ལགནགདངདཀར་འདིལླསཔ་ལ་མཚན་ོའི་མཐར། །སྲརསྦརབབབཅནདངཉམ་ལྷགིའདི་ནམསམོཁནི་འོསསོད 





ཟ་ 


ཏཾ 
རཆ 


རཱ་ཨ་རབ་ རྫད ལག རཿ །ཨུཨཾས་པའ །དགའྱ་ད་དབད་ཡམ་འཕྲས་བུ་སར་བླ་ཝ་བ་ཤོམའརཔ་ཏུ་གུ་པ་ལས། (ཇཛི་ 


ཕྱད་པོ་མན། །འྡཾནསསསོགནིམངོས་སོད་པོ་མངི་དགའི་འབས་བུའདྲངགིས་བདགནིལབོས་སྤོད་ཀམས་པར་ྲད། །སེདུ་སག་བསུལྨ་རེས་ཆགས་འབུར་པོའིཚོགསནི་གཟའདང་ལགའསོ་ལྷ་ནམས་དགལ་དོན | 
གཉེར་བ །གང་བི་འནྱ་ིསཐརབར་རའ་ཏུའྱས་པབ་གདས་ཞིདའི་ིད་པཨ་ཡོནནོ། །པའོདུགནི་ཡའགདབའི་བདགཀད་ནསགནུས་ཡོན་ནདབད་སསན་དག་ས་ས འར ། 
རཀ }}རརནནོ་ 





དྲ་ཀྨན་ཡས། །ཛཱ་མོད་ཕཱད། 
སྤ ལི་གའསྔ་དམས་སོ། །གཉགགསསད་གསམད་མྱ་གགས་བསོས་ོསའགབ་་ས། དི་ནས་ 


ར་ལ  ཡ་ ཨཿ 















རྩི ི་ །འཁེར་ལ །མདའ་དང་རུ་ཀཏེར་མངས་ི་སུལདྲང་ཡོན་ཏནདབངགིསྣ། །ཤ།སུང་ཕྲགསྱ༢བ་དཔ་ ཡས། །གཙློསད་པརྱ་པདད་བདེ་མཉམ་འབུས། 





མབདུ་བ་ལསོགས་ལྷ་མོ་བྱཧདྲ་རམས་སོ། ཉིས་ལགས་་གཅོས་ཆ་དིའང་ ཅན་སིཚཨེས་འཁུདཔ་སྭ། གོསས་གྲཟུགས། །ལཱ་མསསྐྱ་ཧས་འཆིསདྨ་མས ས་དང་ཡུལདཔགུ༡ཿ 


404 ༄༅། 
ལས་རང་སྩུས་མཁའ་འགོམ་རུམསསོ། 
× 

༧ རྒོས་ཀྱབ་འུཁྲུདཔ་ 
པའ 





༄༅ི 





།ཟླ་བཏིས་གག་འོས་པའོ། 
ལ་སོནས་རྡོརམ་ཁབ་འགོའདིནམས་སོ། །གཟུགས་དབྱསདང་རོདཔདུ་དངགཞན་པ་དགྲུ་བདདེནས་རགྲ་བང་བཚུལདངནི། །སྭིང 
། །དད་རམས་ིདཔ་རངྲརགདངྱཔའུགལསོགསྱརབ་ལསནིནམ་མང་ྲགོདཔ་འདི། །བྱརདཔྲོ་ནམསྭི རངས་དུག་ལ་སུལ་དངཡོན་ཏན་བྱ་དདྲ་ནམས་ཡངདག་གནས 


' སོ །དང་པོའི་དབུགསན་དབ་བ་བ༔ ར་ 
ཧའ བྲ་དུག་ཏུ་གནས། །དགེ་དབུས་སྲོདས་ཀྱིལ་ཁོར་ལེ་བདུདརྩི་འཱཔོ་བའཆ་ཡིས་འཁུདཔརྦགུརཔ་དུག་པའྲི་། 
ཅའཁོར་བའོ། །དབུགས་ནབཅད་བའི་མཐའ་རྡུ་ནམ་གསུམ་བྲགོད་བ་འདི་དངྱ་ནམ་པྲ་དུགྱ་གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏ། །ཞིག་ལ 


ནྲལམོའིངབོ་མཆོགག་ཡོནཏན་ཨུལ་ཏནཔདངཔ་ལོལ་བུགྱམ་གང། །དྲུ་ནུམས་ཁམས་གསུམ་དུནིན་ཆོག་མུའཇིགས་བེང་ཁ་བའོ་སམས 
འོ་དེབངཔོ་གངདགྲ་ནམས་དངྷ་རམ་གསུམ་སདཔ་ལ་གནསྲ་གུ་གསུང་བགས་ཚུརེ་རཱིས། །དྷནམས་རངག་ཡོལ་བཅས་ཡོན་ཏའྲ་ཆེས་འུའུད་བྲབ་ཤིས 
སསམས་ལ་རམ་པས་འབཏུགསལ་བར་ཡངནའ་བཞན་སྤགཅ 





ུད་བྱདདེ་ཡུལ་དང་གྡོནོ་ཏན་ལ་གནསཀུནན་སད་ད་ལ་སོགས་པ། །མཁའ་འགྲོམྣ་རམས་དགུགིས་བསོརཞིང་ནས་གསུན་བསྐད་པྲའི་དབངགིས 
པརྦ་གུར་པ་དུག་པའྲི་སུ། །གངནིགདབུགས་ནི་བཅད་ནཧྤྱ་ར་བའྲ་སུ་ལ་འཇྲུག་པའེ་ཞིད་ཁོནལ། 
།བཀག་པརྦ་ཆུརན་ཀུན་ནས་མཆོག་གྲེ་བུབ་དདག་བདབ་མཐའ་ཡས 





དཱ 
408 






ནནོ། གཙོ་དྲས་ལགཟའ་ མི་ཚོགས ིནང་པ་ས་བའདགུས་ལོ་་ བདགས །དཔུགས་ནམ་ཁལ་མ་ཁ་ཡནཿ 
ལེ་ིདརམསྭ་ིག་མུ་རབ་དུ་ིམ་ཆག་གྲི་ཁུབ་བདག་ནང་པ་ ཐོདང་སྡད་བའ་ངོབོ་ཡ། རུཾ ་ ཉརཔདཔྲག་ 
པ་རང་གི་ཉིནནག་བྲ་སོད་པའི་དཔང་གིསདུསྲ་ཙིསཐརའྱུའརཏ། ། །ཉཱོང་བཞམ་མཁའམཁའ་ ཿལྷོནགཏེརླ་ཟུ་བའོཿ༡ཿ དརྨ་ལག་ལངོས་སོ ཤག 
རཾིཾིེཉེཉྲ གེ་གདརའྲིགཱ་གཅན་འཇུག །རང་གི་བྲགདོ་པར་འགྲོ་བའི་ཉེརཞག མ་ཁའ་ཨ་ཁའ་ནམ་མ་ཁའ་མ་ཁའ་ 
| རུ །ནམ་མཁའ་མཁའ་དང་ཧོང་པ་མཁའ་བྱརད་སྤྲལདངམིག་གི་ཧིན་ཞགཿ རྣམས་ྱྱིསབཀྲ་ཤིས་འཇུཤ་ པ་སྭ། །མཁའ་མཁའནམ་མཁའ་ ༼མཁའམེག་མ་དྲ་ཚུགཏ་ར 
གྲངས་ི་ཉིན་ནགྲ་ནམས་ཧིིས་ཏི་མ་ལསོགས་འཇུག །མཁའ་མཁའནམ་མཁིའ་མཁའ་མཚོབྱ་རད་དངླག་བམདའ་ཡི་ཉོནནགྲམས ་རིསླ་ཟབདར་འཇུག་སྟ། ། །ེ་ཡེདུས་སྤུ་ཆལ་པོ་འྲགེ་བདག 


༢་གུར། ། །འཁེརབདག་གི་བདེ་བྲྲསསནས་མཆོག་གྱིག་ཡིན་བནི་ནལའབུརུབ་ཡིས་བླ་གོམ་པ་ ཧཱ། །བོད་པྭ་གག་བའོ་གྲ་ཟུགས་དང་མཆོགཏུའཇིགས་ ་པ་ལེད་ལལ་འབོརམ།། 





ཤྭ ནས 












༢༠༠ །ནརང་རཔཚདྱ་ཏསྣ་ནམ་བརཉམས་པར་རབ་ཏུའྱུ་གུར །དནསླ་བ་བ་ཉིམ་ཤརབ་ལ་ཡངྱར་ཡི་ཀུནཏྭ་ཨཱོད་པ་འདིནརགའུ་འགུར། །གཅིག་གཉིས་གསུམ་དང་རུགཏེརམདའདང་ 
ལ་ར ནམས་འགལ་བརྩགར་་གསངབའྱིར། ག་ས་ཞབྱརྱ་ོ་བྱབ་འྱརགྱ་བྲ་བསོའྗརཞྲསབསྲང བལམ །དནཾེ་ཡེས་ཡུབ་ཡོན་ཏནདངབཅས་ཡུལ་དངབཅས་པའི 
ཁོརལའཾ ཅི་རམས་དགུའགྱུར། གཙུག་ཏོར ུསདངནཔ་བིབཅ་གནས་ནཅིན་པའི་ཡོགས་ཏེི་ནབད། །ཱ་བརའལོརལོའྡིེ་ནོདུས་དང་ལག་འགྲོ་མོ་བདག་སུམ་ཅུ 
རྩ་གཉིས་དེ་ཡེ་ཉིས་འགྱུར་རྣམས། །ཟླ་བའི་དང་པནམས་ཚུས་ཐདདམ་ཡིནསྦབའ་དགཤི་ཏངདྲགས་པ་ཡེས་ཁངྡ་བམོདད། །བྱར་དང་བྱཧདྱ་རྫར་གཅིག་གངཞིག་ལ་གནང་ལ་གནསར་གུསྦཅྩིལ་ 
ནིཊཉིསྦ་ཏུ་དུག་བླ་ནམས། །གཙུག་ཏེརདིང་ཁའཱི་ཕོགས་དང་རིབངོཅནདང་ཉི་མའི་དངཔ་མདན་པའི་འཁོར་ལོརྐལུག་སྣ་ནམས། །བརྒྱད་ནུརྩ་གཉིག་མཐའ་མ་རབ་གསལ་རྒུམ་བུའུགང་ཡེནཿདག་ཞེ 
ཐོའ་གཟའྷ་རམས་ཏེ། །དོདགྲནམས་ཀྱི་འོགམྲཐའི་མནྡི་ུབ་བདག་ཞབས་ལ་གནས་པ་དུསྱུ་རྩིར་ཡོས་ལངོས་སྭོཌཅེང་། །གཟའ་ཡི་མཐའ་ཡང་མིད་པ་གསུམ་བུབྱ་སདམཛེ་རྣས་ཡེམཁའ 
འགྲོམ་ཡས་ལངསསདདོ། །དང་པོརགང་ཞིག་སོང་པའི་ངོ་ཕྲི་པ་ལ་དང་ཡོན་ཏན་པ་གནས་ད་ཡེ་རང་བཞིནདག་ཏུ་་གུར། །ཁམས་དངཕུང་པྩོ་ནམས་ལརབ་ཞུགས་སརཨངམེག་ལ་སོགས་པའིདབང 


༡༦།ཕྷོཿམས་ལ་མཉམ་པ་ས། །སདདངྡཔིལམ་ལ་སོགས་ལ་ཞུགས་མཆོག་གི་བདམཞུམ་གཞོནདུ་མང་པར་ཡངདག་རབཞུགས་པ། །རིག་མསངསྤྱ་རས་ཡུམད་རྡོ་རེཡིན་ཚོགས་ལ་གནས་བ་ལ་འདོརཔ 
 ཤེས་བཙལ་བར་ག། །གཙོ་བྭྡམུ་ཡི་མྔབཱ་ལསྣ་རལ་འབོར་པྲནམས་དགགི་མཆོག་གི་ཡུས་ལལ་ཡི་སྩནྐད་འགྱུར། །དེ་ཡི་གསུང་ག་མྤབ་ལསྣ་ནབ་དེ་ཡྡེ་ཐུགས་ལས་གཞན་རྱཾལཱིང་ལ་གནས་པ་ཤེས 
བར་འགུར། །ེས་རབ་སྲུ་ཡེ་མྡཛལ་སྔ་རམ་གསུམ་སྲེད་བ་ལ་གནས་སོོྱསྱ་གུབྲ་རེས་སྲཔན་པར་འགུར། ། ཤེསརབ་ཀྱི་ནི་གྲསུང་གི་མྗ་ལས་མཁའ་མཉམ་ཐམས་ཅདདུས་སུ་ཀུནའབོའོ་རུའལཕུལ 
དུ་བའགྱུར། །ཤེས་རབ་སྲ་ཤེས་རང་བཞིན་ལ་སན་གང་ཞིག་བདེམཉམ་ཐམསཿདདུས་སྐུ་གཞོམ་དྲུ་མད་པར་འགུར། །ལྷ་ཡཾ་པཱནཤྱཾ་མཐྲ་ལས་མེག་གསམ་མྲྲོང་བརྡང་སེང་པྲ་ནམ་པ་གྲསུམ་ 
ཡངཔམཐེང་བརའགུར། །ལཱ་ཡྕིར་བདགགི་མྡབུ་ལས་སོག་ཆགསྦྱཀིས་བརོདོ་ང་དང་ཁ་ཡྱི་སནི་ཐོས་པརའགུར། །དེ་བཞིན་ །གསུང་ཐུགས་རྱོ་སྦྱོརཁ་དག་ཡས་མེ་ཡེ་བདག་པོ་རག་བ་ལ་སོགས་ཐམས 
། ]རྩ་ནི་གངཞིགྲུ་བུརསལ་དབུས་སྤུརམ་གསུམ་ལམ་གནས་གཅབ་བཤངབ་བུ་བ་འབུབ་པྷ་ནམས། །སོག་ནི་དདགརནམསྭ་ཀི་རབྱཏྱཱརུ་བྷ་ནམ་པ་དགྲུ་རུ་ལྱགར་ཏེ་མཐའ་མ་སངསྱ་ཆས་ཞལ། ། 
རྣ་བསྩ་དང་མིག་ཁྷ་རམ་གཉིས་ཤེས་བརའྱྱར་ཏེ་ལུའུ་མུངནི་ལྕ་་་དང་བཅས་བ་དང་། །ཝིག་ལེ་གཙུག་ཏོརཕུག་བརའགྱུར་ཏེབཅུ་པ་ཤེས་པ་མིན་པ་ནམས་ལྕ་ར་ཡེས་བཏབ་པ་གང་། །སོག་དང་ 





༄༅། །རགལ་འགགས་བརྒ་གུརན་རིའོང་འཛིན་པ་བསོད་པིམའིགྲཟུགསསུརབཏུ་འྱགར། །དྡོརཾཔྱཧྙསཱ་རབྱཏཱསཔན་སར་ཡཔ་འདིན་ཤེམའི་གཟུགས་ཅིམ་ལྕུས་ཞུ་བར་ཤེད། ། 
ཆ་དན་བཞི་མའགགས་བརྡ་ཡུ་མནནས་པར་ཤེས་བདངི་ ཡེ་གཅི་གྱུ་འྱཆུར། །ད་ལུངདེུརདངནད་བཞནདརནོམ་གསུམ་གུའྱགར་གཞནའིདང་ཟད་ཡོདམ་ཡིན། ཟ་བཞི་མ 
གཟུགསནི་ཟོསནམ་ཁའ་ལཱ་ཉིན་མོ་དངནཾ་མཚན་མོནམ་ཡངམནེབ་ཤིད། །ཐུན་མཚམས་དནི་ལུསྱ་ཀིདབུས་སྡུརལ་འགོརྣ་ནམས་ཀྲདུས་ཀུན་བདུད་རི་འི་གོའ་བང་ལ་གནས་པའོ། །ཕོགས་ཟདྨ་ཟ 
བམཁའ་ལ་གནས་པ་ཉི་མའི་གཟུགས་ལ་རོནམཉམ་པརའགྱུར་བ་ཛིལྟ་བརུ། །སོག་དང་བུརསལ་ཟད་བར། ་གསལ་བརུ་ཡངནྲལས་ལ་དངོསྔ་གུབ་དུས་སུདའགགགོ _ཟླ་བཉེ་མའོརླུ་ 
བཉམསུ་ཤེང་ལམ་ནེ་གཉིས་ཀ་ཡི་ཡངསོག་གླེ་དཔན་ཆན་པོ་འགགས། །ཆུ་སྨས་རྡོ་རརབ་ཏུསདཅིངརི ངཅནཨིུ་མའགྲ་ཟུགས་ཆེན་ལནརབ་ཏུ་ཞུགས། །དངོས་དེབདངོས་ཡད་གཅིགྱ་གུརྒནམ 
སྤུརལ་འབོར་བས་གངལ་གཉིས་ནནུང་ཟད་མདཔ་མཆོག་གིགེའཕབའགོ། ཤཁོབ་སཾངསྤ་ཧུས་ལཱ་མོ་དཔབཅས 

















དུ ༤. ༄--༽ ` 
 གསུམ་སྲེད་པ་ལ་གནས་གཞོམ་མུད་ལགས་པར་འབྱཏུ་ཏོགས་ཆུརཔ། ། ཡདུསསུན་ པཱ ཕཱ 
ཆྣ་ནམས་དངས་ཡྭ་སད་བོ་སོགས། གཅུ་དགའ་བའྲི་ཞུགསྣརམསའལ་འཤོངཔ་ལྔ་གུབ་པའདུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལནི་མངོན་སུམ་འགྱུར། །ད་ཡེ་འདོད་པའ་དངོསླ་གུད་རི་བོང་ཅན 


{༤༨ ༤ 


༧ཞྱི་ཞག་གི་ཐོ་རག་དངན་མཚན་མོ་ལེད་ལའྱ་གྱུར། །རིན་པོ་ཆེའམ་མ་འོག་ཆདནིས་ཆོག་རྱུམདུས་ཀྱི་སྐྱོབ་ས་ཡེ་སཱཿདུ་འ་བབ་པར་འགྱུར། །ཡུས་ནི་དཔཞིངྡ་རུལ་ཕན་ཞསས་པ་ནམ་མཁའདང་ 

ཐཱས་མཚན་ལ་སོགས་བླ་མམསྭ་ཧིས་འབྲ་ཛོགས་འགྱུར། །སྭཱ་ཚོགས་འཇིག་ཏེནགསུམ་པོ་ཉེངའོདངཞིང་སྨྲིབ་བརྣམ་བརྡ་བྲལ་བརིལམ་བཞིནདུ་ཐང་། །སྐངནི་གུནནས་ཆད་པ་མདཅིང་ 
མའསཱད་གཞནངག་གིས་གཞན་ཧིཧཱང་ལ་འཇུག་པ་སྭ། །སམགནི་དམུ་བའི་བད་ཐས་གརཁི་སེག་ཡྲོ་བསསཅ དདུས་དྲུ་ལན་ཅིག་སས་པསའ་ཁུད་པ་འོ། །ས་ལས་ཆུ་དང་རྩ་མོ་ཅན་དངནླད་གེ 
ཐ 






མས་ཁ་འཇུངག་བྲ་རབེང། །མུ་ལསས་མླ་རྭ་བྲཱཚ་མྩོ་ཅུན་ལྩར་མོཅན་ལས་ས་དང དང་རུང་པོ་རྭ།། །རང་ལའྩོ་རུང་ལྭ་ས་ས་དང་ཆུ་དང་རེ་མོ་ཧཱན་དྲགྲ་ཤུནས་ལསྱ་ཏོ 
རྨར་ཡང་སཱང་པ་ལ། །རྣམ་གསུམསེད་བྲའི་དབང་གེས་གང་ཞིག་ལས་གླ་རུང་གིས་བསན་པ་གཞནནམས་ཞིང་གཞན་དགུ་འཕྲོ། །སསྤྱ་ཧཱསཞང་ན་མ་ལུས་ལསཧན་མན་པར་སདག་སུམ་སྐྱང་ 
བར་མཛད་པསྣ་ནམ་པར་གཟྲིགས་ནསན། །གཞེས་ཀརོམཞམདག་པའྲི་རུལ་ལ་སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅད་བུང་ནུབ་སམས་དབའ་རམསྐ་ཆིས་བསོརབ་ པཱ། །ཤ་སོའལའི་རོལྲ་རུལ་ལ་གཉིས 
ཀལིརེགས་ཀྱི་དབང་གིསྣ་རྡ་རོའྲེསས་བོ་ནམས་ཙིསཁྷ་སོར། །སལ་སོགས་པའྲི་རུལ་ལ་མ་ལུས་རིགས་ལ་གནས་པ་མཐའ་ཡསམ་གཡོསགས་ལ་རབཞུགསྣ་ནམས། །རེདགྲནམས་ངང་ 





༄༅། 


དབུས་ནི་ལང་ཁུ་ད 














།ཐབསཅུགྲརོ་རིསམ་སདབའ་འཆགས་པའྲིདུསྦ་ཏི་བརདུ་མཁའ་ལྷ་ནམ་ བར་བཞུགས། ། །ཡང་དགྭ་འཛིན་པརཊུད་བས་ས་དང་མུདང་སགཿ རླ དུ་སོང་འ བའི་རང་བཞིན ད 


།བུད་ཡཧྭི སིབཔོརདེ་ཡི་དདུ་དད་བ 


པ་འདིར་ནིདྲརེལ་འཁེརཆེནབོག 


ནུཊ་པནའཛིན། །སུབབའབུད་བསྡ་བདདྡ་ར་ཕཱན་མཐའ་དགུ་གཅིགའུ་གུརྱསི་བརད་སབ་པར་བེདབ་། 
› དྣ་ནམས་སོ། $ གས་རིན ཤམས་ཅད་དག་གིས་སངསྱྱ་དྲས་ཞི་ 
རིབཚོན་བོ་དག་ནི་ཀུ་ན་ནསསོ། །ད་ཡི་དབུས་ སུ་ཡསྦཙསནིཆན་པོ་དག་གི་རང་བ། 
ཨུ་ཅིསརབ་ུག་ནམས། །མཐའདགའ་ཡི་བདུག་པོཿ མིན་དེ 


ར་བཞིན 


གཞནན་ཏིས་འུརད འའ བྒྱུཿབརྱ་གུར་བའིདབག དགག ཧཾ དནས་དམ་ལས་ད 


།ཞིངྨཿམས་མཐའ་དགྲ་ནམ་བར་འགོད་བར་བྱེད། ། །འཇིགཊ 
ཇིག་ཉུན་ཁབསགཡ་་སར [ལྷག 


རག མསྐ་ནཕེན་ཚུན་སློར་བརྭའགུར་ཏེ་གཙོ་བོའོ་དངོས་ 


གི་ད 

ལག ཏས རི འཛིན་པར ཀལ ོ 
(འྱགར་དག་ཁུང་གསུངག་རེང་བཞིན་ནོ། 

མལསནི་ས་ལ་དགུ་འ་ ར་བི ཞོག 






སརྨ་ 





༧ནའ་ཁོརོ་ལྲེ་དུག་དང་རིགས་དུག་གིས་ཏ་རིགྲ་པུད་འབུམ་ཆོསླ་རུངགི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ལ་གནས་དཀྱིལ་འཁེརརོ། །བྱརུད་གཉིས་ཀ་བཞི་བཞའི་བོང་ཿནྱི་མ་ཡེས་ཁད་པ་བྱར་གསབ་ཟུམ་པོས་གནས་ 
གཟུགས། །རྒྱལ་བའེ་བདག་པོའགཙུག་ཏོརནསཞེམཛོད་ འ་དབུས་སྲུ་བདདང་བཅུས་བཤེམའ་སོདདྲུའགུར། །དནུས་མགན་པའི་མྱུ་སསར་བཞེན་སཱོང་ཁ་དངནི་དེནས་ལ་གསང་ཆུསས་དེ་བཞིན 
ནོ ༡ནབས་ཀིའོག་དང་རྫངར་བླར་དབདཔི་ཡངམ་ཞུདེ་ཏིདེ་ ཤིད་རིག་བུདྨ་ནམས་ཁྱིས་ཏེ། །བྲདུད་ཐོུད་བཅས་ཉི་མས་འང་དབུང་དབུང་ལག་ནམསནིམཁའ་མགྱེརལ་བོཉམའུ་ཚདྱ་ཏཱ 
¦ །ཞི་ཤ་འགའ་ཞིག་ཝུག་པའོ་བྱ་དྲུལག་གང་ཞིགདས་དང་དགུ་ཡི་ས་མེ་ནམས་ཀིན་འཇིག་ཉན་ཚོད། །ནིག་བུད་ཡུདདང་བཅས་པའི་ཞདའྲདགཏ་འཇུགཏར་པུདདངབཅས་པའི་རག་དདའིགདཚིའ 
།དམགསའིའོག་ཏུ་ྱག་ཏླ་རུལ་བའི་བདག་པོ་འདེབལ་ལཱན་དཔལ་བདག་དང་ཤངས་དངནི། །ཤུབས་ཤུ་ག་ཏུཀྲའོ་མཐའ་དངདནག་མགུན་པའྱུ་བའིནུུ་སུས་དབུས། །དེན་སཧཱིང 
ཨཱ་བ་གསང་བརྡ་མོ་ཡེ་བདྲག་པོ་ཕེད་བཅས་ཉེ་མྣ་ནམས་ས་རོམ་པས་འགུར། །གསང་བའྱི་རྩུས་སྭ་ལབའི་ཆུ་བརྡོརིདག་ཀངཐུབ་བ་ཡིནི་སཱངག་གླངག་ཏོར་ཉིད། །མཛོད་ས་གསུང་བའི 


རྩུམས་དབུས་སྲུ་ཁུ་བའྲི་བགལེ་མི་འགྱུར་བདེབསྐདབྲད་གནས་པ་གང་། །དཔལ་ལྔན་ཚྣེའིས་འདིགཉིས་ཀའི་རགེས་ཅི་དབད་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགསྱི་འཁོརལོ་དག་ལའོ། །ཕུདབཅས་ཉིམཏི 








ཝ 


ཡར 2 


༧ཐ།༄༅ ། གུར་ལུདལས་ཉིས་འྱརུ་རདག་ཁུང་ཐུགས་གསུངཊ འཕིའཁེར་ཡེ་གི། །ཐུགས་ཅྱིཡདན་སོར་དུག་ནང་ ཧཱི་ཁ་ལ་གནས་ལྷན་ཕྱས་ཡ་ཤེསའཁེརལ་འོ། ། 
༧ གསུམཔོ་དགལསྐ་གོསྲ་ནོརདུའ་རབཞནྲར་སེདྲང་ བའྡརམས་ལག་བྱར་དཁའོ། ཀྲས ་ 
ཤཱ ཁུའགྱུར། །ལྕུན་པོར་གནས་པ་ལ་ཡངྱ་རལ་བའི་བདག་པོའོ་སེར་མོ་ཕུདནིདབགཚད་སོང་ཕུག་དག་ཏུའྱགར། །དེ་བཞུན་་ཡིའོ་བངགནི་བས་ལོཚོད་དུའྱགར་ཏྱར་རནི་བེདྲ་ཚད་ིནོ།།ད་ཡཧང་ 

དརྡ་རིའྷི་རམ་པ་བྱར་གས་པ་ཆུགསུམ་པསྟད་ཡེ་ཡངནྡཾཔུདདུའྱགུར། །དབཞིནའོག་ུའ་ཛིན་མ་ནུདང་མོ་དང་རུང་དངམ་ལུ་དང་བཅས་རྡོ་འཕེང་བའ། །ཕུད་བཅས་ཞིམསྤྱ་ཆལ་བྲའི་བདག་པོའ 
༈ ཟླུགསྦ་ཅི་འཁརོ་ལདའྱརཏབསདིན་པའིམཱསས་དབུས། །གསུང་གའེ་འོརལུ་ཡེ་འཁར་ལེརྫརསའི་གུནས་སསངདམངོད་པད་ིམཚོ་ཨཱག། ། འད་མུབརནིདེཔལ་ལཱན 
།བམཔརྦཞུ་ཏ་བདག་བལབའགཟང་ གཏོ་བིདག་གྲ་མཚམས། །ཡུད་བཅེས་ཉིསྣ་ནམས་ཧྱིསས་ཚུསཆུང་དཀུལ་འཁེརམ་ལུ་དང་བཅས་རྲོ་འི་འྲབང་བྲའ། །སྟེབདཔའོགཏུས་ཡ 
ཧཿ རྒྱས་སྐུ་འདིམམ་པརའགྲུར་ཏསྐུ་དང་གསུང་དང་བུགས་ཀྱི་འཁོརལེ་ཁོ། །ཀུནནསྨ་རུང་གིས་བྲོད་པའིདབངགས་ཐེད་ཀའི་ཚདྱ་ཅིས་གསུམ་ནམས་ཁེས་སམ་དེ་བཞིན་དུགྲ་ནམས་ཅིས། །ཅཾབ 


ཟླ 


༧ཤབྱ་ནད་མཚན་མ་ད་ཧྩོ་རལ་བའི་བདག་བོའྐརངབ་དྲང་བཅས་སྲོརམྤོདགགིས་འཁོ་ལེར་འགུར། །སོ་བྱ་དྨ་རམས་ཏིས་བསོ་མཞིང་རང་གེ་ལག་མཐལ་སནམོརམས་ཁེས་དཔལ་ལཱནདྲུར་ཁོད 
རྟག་བརབྱ། །སྭུ གཞལ་དང་གསང་བརགཉིས་དངྒ་རུགཏེར་ཚེདྱ་ཏིས་བཅོམ་ལཱནའདས་མའི་ཀལ་འཁརདག་ཏུའྱགྱུར། །པདཱ་ཡུད་ལ་སཱིང་པོའདྲུབས་ནས་གསུམ་རམས་རྱིས་གང་དནས 
འྲཐང་བ་དང་བཅས་འཁོར་ལ་དུག །སོ་ལ་སོགས་བ་དགདང་འགྲམ་པརྡ་འཁོར་ལོ་ཀྱུནས་ལཱ་མངག་གིས་རེས་པར་རབ་ཏུའྱགུར། །ལཱན་ཙོག་སྐས་པའྡིས་ནོ་མུཆོད། ནགཟུགས་འདྲེ་ཀུན་ནས་ཤས། 
རབ་མ་ཡིན་ཐང་སྲ་ཧུངམ་ཡེནན། །ལུན་པོའི་ཕཱ་ལོལ་དུནྡའོག་གེས་གཞིའི་གནས་ལ་དངོསྤོ་གུབ་བྱརད་པོ་ལངདག་གནས་པ་ ། །ཤརདུ་རཕོ་གྲིར་འགྱུར་ཏ་རོ་ཡེ་དབང་པོ་བདུདརྩུའོ་འབྲས་བུ 
རིལ་བུ་ནིགསཱཊ་རོཉོན། །ལྕོ་རཱཔལ་འཱན་རང་སྦ་ཧོགས་མོ་ཟད་མཔའདག་གཏེར་ནིདྱ་སིལ་འཁེརངག་གམ་ཡྲི་ཟུརདུ་འོ། །དབུས་སུ་མཆོད་པུར་ཐོགས་པ་དགས་ལདངམ་ཡླེ་བ་མའི་ཚབས་ 
བའི་དབུངསནིད་ཉིད་ངོ། གླ དབས་བ་སུ་ཡིཔདང་འི་གུནདབཏུགགས གས་མཛ །གཙགགཏོས་མུགཏརམདའདངྭ་ཀུཔདབངཔ་དགུ་བཅས་ཞིན་བེད་སོརམས 


བགགསོ་རིམ་བསསོ། །དབུས་དངེ་སང་འོགགསུམ་ཆྱི་ཆྭས་ཟུམ་པ་དཔནྡི་ནམ་པར་ཆེས་པ་ཞི་དཔྲངག་པོ་ལའོ། །རྲིལ་བུ་དག་གྱངདེ་བཞིན་ཆགསུམེ་སྭཔནི་རྔོ་རྗ་དང་མཚུངས་བ་ལང་ཁ་དང་ 


(ེ 


ཚི 


༄།། །པལཧྷའི་གུགས། །ཡུནནདེཡི་སུམ་ཆ་ཁུལ་དཔབཅས་པའེ་ལུབ་འདབསམ་དགྲ་བངད་ཡེ་སུམ་ཆལས། དནྲི་ོག་དངསནས་བ་ོགསདག་ཤོགསྲ་བྡད་ང་རསི་ནམ་པོ 
དགུན་བཞེ་ཆའོ། ཐི་རོལ་ཀཱ་ཨཾ་སུམ་མའོགསྭ་སངདུ་བད་རྲིཡི་ཚ་རམཁྷ་རཱམ་པ་སྦྱོརབའོ། །དྲིལ་བླུའིཞལྨ་ནམསད་བཞིན་འདབ་མར་༼ཡང་ བོ་ལངཁ་ལ་སོགས་པད་བཞིན་ཧོད། །གེསརབེ 
 རླ་སམ་ཇད་ཨྲ་ུ་ཡིཆ་ཡིས་མཆོན་གྱི་རལ་གའི་བདག་པོའ་མཆོར་ནདཔས་ཏི་ཚད། །ད་ལིདྱིས་གདན་གྱི་རྒས་ས་བཞེན་ཤིནཏུ་མཞུམ་ ཡླིསཊཆསྭ་པོགསརྡ་མག།པཱད་དང་གཞིས 
མཁའ་ཐི་རབུངྲནས་ཧང་ཁར་སོན་པའིདྲ་ཉིལ་འུའོ་གདནྱི་ཚདཀསྨ་ནུམ་པོའོ། །པྲ་ི་མཐུའ་ལག་ཆས་དམན་གཞིདཔསཞུམ་པྲ་བལ་ཏད་ཡ་ཐོགས་ཆགས་ཙུངསན་པའོ། །གདནརཾ། 
ཕུདྱ་ཧིཆེ་ཡིས་གདངྷནས་བཞིན་ཤིནཏུམ༢ས་པའ་ཡེ་སུམ་ཆས་ཤོགས་ཚནམས། །གསངབའོཾནླུསས་དག་ལས་ཕུད་བཅས་ཞི་ སུ་དབས་སུ་ ཤེནཏུ་མཉམ་པའི་གདནྱི་ཚད་འགུར་ཏ། ། 
གདནནས་བླའའི་སོན་མཚམས་གིང་ཁརསོན་པའྲི་དྲམིལ་འཁོར་མཐལ་དངདེནས་མཆིན་པའྱི་ར་བའོ། །དེནས་གདེངོད་མབརནེད་བཞིན་ནུགཏེརདུས་དདཔད་བཅས་རིག་བུདྨ་ནམས་ིས་དུམ 
བུ་གསུམ། །གདན་ལས་ནིག་ཧེད་དགགིས་པདྭ་སཱང་ཁརསོན་པའིདྱཀིལ་འབོར་མགེན་པའོ་ཚད་གདད་བཞིན་ཏ། །ུད་བཅས་བྱརྱ་ཅིས་གདོངབའི་ཚེདདངའཡི་སང་དུ་གདུགས་ཙཱ་ྲའངབར 

















4, 


འགུར་རྔམ་ཡོ་དབང་། །མཛོད་སླའི་མཚམས་ནས་དྲབལ་བདགདང་མགོ་བསདནས་འདིརནི་གཙུག་ཏོ་རོདགགི་མཐར་ཐུག་འདི། །དེ་ལརཕསུ་པར་འཇིག་ཉན་ཁམས་ནི་མཐའ་དགྱརལ་བའྲི་གྐན། 
འཁོར་ལེ་མཆོད་ཏུན་ངང་བཞིནནོ། །གསུརནེས་ཡེ་ཁམས་སུ་འགུརཏེདངུལ་ནིམུདང་ཟངས་མདགྲ་ཀུངས་ཡི་ཁམས་ཡི་ནནོ། །ལུགསནྡིརང་ཱ་ན་ཤེདཀཔནག་འདིན་སོང་པ་དགདང་འདྲེས་བའི 
ཁམས་ཧིརང་བཤནནོ། །རིནཆན་སརཔོ་ས་རྲུའྱགུར་ཞདདཀར་བོ་ཆུདང་འནེ་ཆེན་དམར་པོ་མངནམ་ཡིན་ཏ། །ནག་བློ་དུང་ གོ་་་བ་གལས(་ 
བ་ལོ །ལན་ཚོས་དཔམ་ངརབ་མུརུ་རབ་ཏུའྱགུརཞིངཚུ་བ་མདཔའ་བླ་རུང་ཡིན་ཏེ། །མུརདང་བྲས་བའི་རོན་འྲེས་པདག་གློསར་ཡངཞངག་རྨོནསས་དག་གྱོས་གནས་དང་། །སནྡ་རམསྨརས་པ 
གསརདསཆོགགི་རོ། ཁམསྨར་མས་གཞན་པདོར་བུའི་དབངཔོ་མམས། །ས་ལྭུ་ཚོགསཾ་ཐེགས་བརྣམས་དངམཐའདགནདནེ་འེབྲོག་པ་ཉིད་ཀྱི་མུནྣམས་ཨང་དག་གོ །སྭ་ཡིས་གཟུགས 
གཟེར་འཕོག་པར་པུདཅིདདུག་གུང་ཆུ་ཡི་ཁམས་ཀྱེསའབོག་པའབདདམ་ཡསན། །འབུངབློ་རུངགས་རེབས་པནམ་མཁའ་ཡེས་ཧང་གདུག་པའི་ལྟ་བརབཏུལངབའ་བོག་པརྲ་བད། །ཡ 
ཤེསྦྱ་ཉིསནི་མས་ཅད་འཕྲོག་སྐདགཞནམི་བདགརམསྲ་ཁྲལུས་ལ་གནས་པའིནོརབུསྱ་ཧུང་ 


། །མུདཔ་རོདཔནོར་བུ་རག་པ་སྔགས་དང་སྭ།ནྡེ་ནམས་དག་གིམཛུ་ནམསྦྲ་བམས་ཅད་བསམ་མི་ཁྲབ་ 





< 





བ ཆི 


། །བཅོམ་ 'སཱན་ཡཤེས་འཁོརལའིརངབཞིན་ཿམནི་ཀུནནས་སངཔྦརྱས་ཞིངདུ་རབ་ཏུ་འཇུག་འགུར་ཞིང་། །སར་ཡངཝམས་ཅད་ཚོགས་པའི་སློར་བདགས་འབྲས་ འདབངགིས་ 
ནིརེ། །མཆོདཉྟན་ ཆ་རུ 


























༣བུན་བ་འཐུ་པརཿར། གི ངགིས་ཡན་ལག་བཅུགཉིས་དེདགྲནམས་ཆྱིས་ཟླ་བ་ལྔན་བོ་རྫོགས་པ་འ ཨ' 

བདག་ཡི་ནིངེྱིལ ཀྱིཿ ་ ཧིག རལྨེཾནམས་ཏུལས་གྱི་ ནམས །ལེཇོས་ ལའི ཁུ ཨུ གས་བདེ 

གན །གསབར་མས། ། ཟལ པྱ ་ས་ཞས་་་པ་དགསཔ་་ དཔ དདྲིག་པའགུང ཙེ 
ས་པའམ ། །འཱདི་རེམསཿ | 

རད ཊསུ། ལ་སགས་པྱསསས། སས + ་ ་ པས 
















༧།།བམས་ནི་ཀུནནས་བན་ཚུན་གོ་རབ་རའྱགརརམི་ི་གདག་པྲོལ། །འགྲོ་བ་འདིནིསེམས་ཅནྡནམསྦ་ཅིལས་ཙིའང་བཞིནབུ་འགུརརིན་ཆན་ཀན་གིས་རབ་ཏུ་གང་། །གདདགས་ལ་དབག་གསམ་ཤིང་། 
ཁམཆགགིརདབུན་ངརཡོདབངཔོ་གཞན། །མཐའ་དགནདའ་ོགན་ཡ་ཕན་ནམས ཅིས་རགཏུབ་སུདག་དྷམསསམས་ནནམས་ཅིས་མིམའོངནུ། །གངནིག་པལཔའྱའ་དང་ཤང་ 
དངམུདང་རུལ་དང་ཇོབདངན། གསྣ་ནམས་མཐེང་བརྡའགུང། །ཡཾདགས་རམས་ཧིས་ཆུནམ་ཆནངྱསལ་བ། ངབའི་མྲི་ནམས་དགགས་ཀུནནས་གཅོདའབེགས་ ། །འདྡརམས་སྒྲོལ་བཞིཿ 
ས་དངབཅས་ཕྱ་ཧལ་བྲའ་བདག་པོ། ལསྭ་ི་སརནིརབཞུགས་ཏེ། །ཨཔལནིརབ་ཏུབཟུང་བ་མཛད་ཅིངམ་ཆོག་གྲི་ཐུགས་ཛདག་གེས་བྲང་རུབ་བསུདཔ་མཛདནས་ནོ། །ཞོན་མོངས་དཔན 
དྲ་མས་བཅམ་ནས་ས་ཡེ་སཱང་ག་གེནས་སུ་ཆོས་ཅ། རཾ འབའ་ོལ། །བྫལ་པ་སྨྲུ་མ་མ་ཛད་ནསསྐར་ཡུངབཅོམ་ལཱན་འདས་ཞདག་པའོ་སླེ་ཅནདཉིདའོནའོ། ཛཱརྒ་རུལ་བའིདག་པ 
ཇེམ་ཉམསྭ་སད་པ་གསུམ་པོ་ལ་ཡངགནས་པག། ཅོས་ལདཡརསོདསསུསམ་དིདས་ཅིས་གཅིང་པ་་ིནན། །དལརའཇ་ རུནདབད་ཕུག་གདག 

ནཾ 






༤ 


ནི་སདེ་པ་གསུམ་ཧྱི་གནས་སུ་ལས་ཅིསརགནས་ཉིམ་ར། །སམས་ཅནྡ་དམས་ལ་ལམནི་ཕཱན་བེད་དམུལ་བའི་འཇིགས་འ་ཕོག་ལྷ་གཞན་དགནིནེམ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། །གངདག་ཆས་ལ་མ 






༨།༅༅། [འཇམོས་རངཕུས་གཞནཧི་ཡུས་དང་རང་གི་བདམདདག་ལྔརེས་སུཆགས ། ཤི་བརྒྱ་གུརན་བུ་ཡིམ་ཡྭ ྤི་ནསག་དང་ནིགཉེནྱིབསོདནམས་དགལས་མབོ་རོསི་ཏེ། 
ལུ བུ 

)༈ ལུགསནམག་འཛོདདགསུཤརས་བད་ོ་འསིའཇག་ཏན་དགཏུའ་རུག བཇ་ཤོས་ལུ་ག་ུདགམ་ོ་གའས་འས་ན་ས་ཐངགརད་ཆོས་ཡན།།ཞིལམ་ 

ཤཱ རྣམ་བརཾསཱཿཨནས་འཆེབ་ ྲདད་ ཇཕནགང་། ཀོ ཇས འབབ་པ །བདག་གིསྭ་བེནྱཧིས་བརབས་པའོ་དང་སོངའ་ 
| ས་པའི་ག །དཤསེཉིམ་ཁུདྱ་ཉིས་བུབ་བྷ་ནམས་འི་བདུགགི་ཚིག་ལས་རིགས་གཅིག་དགལ། འཇུག་པ་མཇོད། །གུལ་ ་ཏེ་ལུས་ལ་དབུག་པ་བྱསཱན་པས 

ཧཱཾ སྣྲག་བསྔལ། དེལ་ དབུག་པདགནོ་ སགྱ་ན། ང་ དབུག་པ་འདིནི་མ་ཡིན་ཡག་པས་རབཏུབ་སུལ་ཏའདིརནི་ཉིསད་མཐའདག་ལག་པ་ཡི། །དིེམ་ཡིན་སམས་ཅས་བླཔཏེ མས 
ནིགདུག་པ། ཡཟྷ་མ་མེས། ཁོ་ཁའིསི་འདི་འགོ་བའིདྲག་བོ་བཞིནདུ་བངྲརབསེམས་དཔའྡ་ནམས་ཧིས་བསདཔརྱགུར། གས་ལས སྣངསོགས་སྐྱོན་ཏར: ཉརབ་མཆོག་ལཱ་ མི 

 །ྣགཔ ང་པའི སཔ ཞེར ནྩིས་ཆས་བྱུ་གམམའ་ར་ས་། བཀྱིགས འི འདིདྔརསཆགས་བབདས ། 


ཤེ 


422། 









ཆཤ 









གནོནནུ་གང་། །མེ་བདག་དངབྱཅསམི་ཡྭེ་བ་མརྐིགས་དགས་ངྒྱ་རུལ་ཅན་ཁོད་གངགིས་དིགས་ན། 


ཨམས་དག་གི་ཚོགས་འདིན། །འཇིག་ཉུནགསུམྱ་གི་གཞེནདུ་འྱགརཅིང་ཐམས་ཅད་དྲུས་སྤུ་སབྨོནམས་ཀིདྲ་བུལ་བྲའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག །ཆགས་པ་གང་གིག 
སྐམས་ཅནྷ་ནམསནིཉུམས་པརྦ་རུརཔདཡསྭཱསོབ་པླ་༣མུསནྲི་ཀོལ་བྲཾ། །སམས་ཅནྷ་ནམས་ཏེསཧི་ནཞག་སོ་སོ་འདུསསྲུ་གདཞེགྲསཿ་པེདདནི་སྐོབ་ནམས་སརབརབདུད། །སམས 
རྣམསྭ་ཏས་རང་སཱང་པ་གནས་བདྲག་གཔཞིགགཏོ་བྲེདདེརྩེ་ཧལྷ་ནམསསསྲང་བར་མཛད། །དེསཱནརྒྱལ་བ་མཆེག་གི་སྤོད་པ་འདིནི་ལུ་ཀླ་ལྷ་མཉེརྣམས་ཧྱིས་དྲ་བ་དཀའ་བརའགྱུར། ། 
སདྦ་མཱངཔམེདྷ་པཱདཔནམམཔའ་ཡོ་ནཱཏན་ཡིད་དངྱ་འོ་དངངཔ་འ། ླ་སོག་དངནི། །གཟུགས་ལ་སཤིས་དཔམིག་་སོགསདུ་སལ་དང་ཨུལ་ཅནྡནམག་དང་ལས་ཅིདབངཔོ་ ནམས་ཏ། །ཕུགས་དང་ 
བཅས་པ་མི་ཡི་ཡྲུས་ལྭ་འུབབེད་འདྲི་ནམས་དག་ལུས་རིགས་ནྡི་ ལ་ 


ཡན། །བྲསིགས 


ཕྱས་དངརྲིམ་མདཔརུ་རུད་ཏུ་འགྱུར་ཏུཏ་ཀ་ནཾའི་ཉིད་ངོ། །རྲངདབནམ་མཁའའདེས་པའི་ཁམས་ནིགཡོ་བདྲད་བཅས་འི་བྲོད་ཅན་དང་མཚོལནི་བདུན་པ་ཡང། །ཀླུཐིཀ་ཤིས་དང་མྲུ་ཟི་མཉམདང་ 
མ་ཁའླ་རུ་ས་དངྡརནི་ལང་རོས་བླ་བུ། །བཙག་ནས་འོལནཚྭགང་ཞེགཟཚྩྱ་ཆམ་ཚྩོས་དངྱརམཚནག་པྲོཿབསྦའཚྭ། །འདྷི་ནམསས་སོགས་ཁམས་ཏ ཡཿ ཀུ 


༢་ཡང་འདིརནནབ་སྲུར་ཡ་བཀུ་རསད 
བ་ 


༄༅། །ཛིདེད།ཚཀཱཿའིསདྡ་དས་ཁ་དྲ་ཚཱ་ནས༔ མས་དག་གིརང་བཞིནནོ། །ཇོ་ཡི་མུནིས་རྲ་འྒགུར་ཏའི་ཕོངཅནྱི་མུནིམུདངས་ཡྲེ་རུན་མ། །བདང་སོང་པའི་རང་བཞིནདག 
2 གིདུག་གླུ་རུ་དགཞན་པ་གྲི་གྲུག་གསུམྱ་ཧི་འབབཞ་ནནོ། །ཟླ་སྒངསཿ་ ཡོས་མ་མས་ཏེ་ཤགུ་ཀང་ར དན བ་མིདད་ ཨནདས་ག་ནུན་པ།།མུ་དང་སོང་གའེབ མདག 
ཌཱ ུ་བྭ་ཝ་བིག་བདུག། རོདངསགི་ངྲ་ནམ་པསཱ་ཚོགས་ཁྲབསབུདཔས་ནངསམོངྦདབ་པསགས་པའི་གཟུགས། དདགྲ་རམས་ཁ་ལུགསྲི་ནམ་རག་ལངཚུར་ཆུས་དངད་བཞིན་ལུདབ 
ཤཱ ལེནརྣམ་པ་བཞི། །རོྡིགུབ་དངྲགུབ་པམ་ཡེནྡརམ་བགནིསྭ་སུ་འདིར་འགུརའབུགས་བུདདངན་འབུགས་ཕེད་མིན། །གྲུབ་བ་ལུགས་ནེའབྲུགས་པརཔུདདྡ་གར་ཡངདེནི་བོག་པས་ཡུསྱ་པངའབྲུག 

བ་ཡེད་པ་འོ། །གངནིགཅུགས་ེད་མིན་པའདྲཔན་རོད་པ ་བདནེྱས་བབརྩ་སུན་པ་དག་གིསྲ་ཁུང་། །འུགསནོ་འབུགས་ཤིངྡ་བསག་འཐུགས་ཏསྲ་བའདགནད་འཕོགསུས་བའི་འུག 

&; །རྣམཾ་པར་སཱངས་ནས་སོ། །དང་པོརདུ་བའ་རངབཞནདགགས་འཛོ། མལ་གནས་ཤི་ བསོལ་བདནརིམ་པ་ཡེས། །སྒྲདངའབཏུའཕའ་བ་ཡིས་ཏད་ཡང་འདངབ་དཔནིའདརམདཀཉིདད་འབྱའ་འགྱུར།། 
` ' ཁ་ལྡན་འཕར་ལྡནའབུགས་བའབེདཔ་མ་ཡེནད་ཡང་འདབ་མ་འབྲུགས་བེདའདར་དད་བཅས་པ། །འདར་བམད་པ་མདུང་གིས་འབུགས་བྱེདྨམ་གསུམ་འདིའ་ཡངྒྦྱུཤིད་རྣམས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བར 


423 


ཟའོ 






གིསྱཧི་སོབསྦ་ཀ 


འདབམའི་རམ་འཕོག་པརབཔ་དགཞིསུནཡིན་ཏེ། །མཐལ་དགནད་འདྲོག་ལུགས་རིགས་འཇྲུབརཔདབ་ནྟོགལ་ལུནྨནམས་ཉིས་ས་ལ་མཐོངབཔའྱུར། །གཞན་དགྲ་དམྲ་ཧིས་འདི་ 
ྲུས་བརདཔནེ། །བདགདང་དགེདཔ།ི་སམུར་བ་མས་རིསེནེངཕག་ །འབྲུགས་དག་ལསལག་པརམ་འགྱུརར། །སྣན་ནམས་ཐམས་ཅད་ཤིན 





'ཁཱལ་བ་དད། །འགྱུརབྱེད་ཀུནདང་ཚབ་ནམས་དངྱ་སུར་ཡུང 





༤ ༣-- ༤ ` <` ༤ ཧཾ ༤༤ ༠ ང་འ 
།བྲ་ནམསྲ་ཀིསས་པོནདག་པ་འོ། །གཉིས་སོ་རཚ་ལ་མཆེརབུའི་ྷརནདག་ནམས་ཅིསསོལུྔཚས་བན་པས་འཇས་པ་ཏིད། །གླང་པོམ་ཡ་རུཊ་ཡེན་བདུན་ཐུགས་པ་དགགེས 
༩ 











།ཅདག་བའྲི་སེ་རཱས་བཔ་དདཱགཱ་མུ་ཤེལ་ལོ ཞུགཏརིནཿནཀ་རཀ་ཏཱ་ཨ་དཔལམིན་འབྲོགབེདདུ་ནི་ནན་པོ་ཟབས་དཔངཔ། །ླུང་གི་འདབ་མ་དག་ལ་གསརདངགསརྒྱ་སིི་ལངཚ་རདག་ལྷགུས་པའི 
།གདནནི་ལེབ་ལ། ། སངཔོརོད་སྭ ང‹ ཐལ སིགས ཨྱཙུལ་དང་བཅས་མཆོག་སྦྱིནཿ ངཔ། །འདུབ་མླ་ནམས་ལ་གསར་ལསྩསས་པྲལམ་དྲ་ཡལསླལས །ས་པའྭཾལཱ་མོ་བྱརྱད 
བྱ་ཆདད་རུའ དྲ །ཅོད་པནསཿསྤྱ་རུས་རིནིཆནདབང་ རས་ནཐུགསུགཞ ས་དདོིད། །དསོགས་ཐུང་དརིའཁོ་ལོགོ་ས་དང་ཕོགས་བལ་འདབམ 
མས་ས བྱྱཧདྷ་སཾས་རིམེ་པསསོ། །རྲདེང་མེ་ཏོག་ནམས་ཧུས་ཉིན་ཞག་སོ་ བདུས་སྭུ་བུཏ་གསུམ་ ་བའི་སོདདུ་མཆོང དྲ་བསནས། །ཨོཾ་ཛཱཾཧུ་ཱའིཨ་ཐེའ་ས་དབུས་སུབྷ་ལ་དངབྲཅས 
ཁཱ ས་པསྔགས་འ སི  ་བོདགའས གས་ས ས།བནནསས་དག་ གའ དཱུནིརབ་སྦྱིན་བཱ། །དྭཱརྦསཱཿབའོ་མཐུ་ཡིས་འབུངབའི་མགོན་དངྱ་ཀུ་ཡི་མགོན 
ས་ས བྲོག་པསྲིལགོ་ །སོ་ཕག་འགྱུརཔྭ བྲདྱ་སུརབའི་ ཐུམས ཞྲེདབདུག་པར་བ། ས་པས སེ་མདགཔཁནསབྱིསབསབད མག 

ཅདངུས་སུ་འོ། སྐརསོགལ་ཉེ་ནིགས་ནམོ་ བརན ཊདེ་ཡངདལ་བཞུབ་། །དཔུསཆུ་འཔགིསྱ་གནས་ཟནནདནྲི་ཨར་ཡང་གཞནྱརོ སྐྱ་གནས་ཐམས་ཅད་རདཏུཟ། །ཞཉྣརནོ་ཕོའ་གན 





༩༡༦༠༠། །ཟབས་དཔྱཝདཚྭ་རྱཾསས་སམ་གཞནཔ་ཞིངལསྱལས་བྷ་ནམདག་པ། །མཉམ་བགཅིགཉུ་བྲསགས་པའོ་དངསརྱི་བུ་བ་ ལནི་ཐངཚ་བདཀར་པོ་ལ་སས་བཤའ་ཚོམཁམ། པོ 
༡༣ དུག ཤསྦ་བས་མིའཛཇུབར་འགུར་ཞིང་དནསཆ་རབྱ་གུད་བསའཕལ་བར་བུ། །རྐང་བའིཆ་ཤས་ཇི་སདཉིདདུ་རབཏུྱགར་འདེལས་ལུག་པ་རབཉུསིན་མི་བུ། །ཐོགས་གཅིག་གིས་ནཞོས་ 
འགུརའཇུབར་འགྱུར་ཏླསར་ཡངའདིནོང་བཞེནས་བནྲོནམ་པརདག །ད་ལུར་གཉིས་གསུམ་བྱྱརདྲའཆུཔའཇུ་བར་འགྱུར་ཏྲུསར་ཡང་ཞུབ་འདེནབ་མཆགྲ་རམས་ཁྱིས། (།མཞུནནརོལ་ཛྫསད 
མཚན་མོ་་ནུདྱཀི་བརདུ་འབེར་ལེའ་དེུགསསུ་རབཏུའྱུར། །རུག་པ་མཚོག་གིསྣནྣ་ནམས་དགགིས་མ་ལགསབ་ལང་ཚོདལུགས་རལ་མད་འཛུབརའགུར། །ལྷངཚ་དདག་ལས་ལུགས 
ནབྱད་འྱུར་སྭོབས་སུའྱུགུར་ཏདེནཞུབན་ཡངབྱརད་གུང་རོ། །ད་ས་ཕོན་ལ་ཡུང་བྱ་མར་འགགུར་ཡིན་ཏསར་ཡང་དལ་སརོ་ཚིརནཆན་བད་འགྱུརའི། །དེ་ལར་ལུགས་དངུ་རིན་ཆནྲ་ནམས་དང་ 
གབའི་འོད་རྡོརཔསྔ་གད་ཁོབ་བརླགརྱཀྱི་པར། ཀམ་ཡེ་ནངདུ་བོལ་བརྲ་བུ་སྭ་དནསདནི་འབུམ་ཕགངུམ་འབུགསཔར་རབ་ཏུ་འགུར། །ལེག་རློསནདག་མདུན་མཆོག་གོང་༧མ་ཉབ་དག་དང་དུགྲནམས 
རྱིས་ཀྱང་འཇུ8ྲར་འགྱུར། །འདརདམེད་པ་ཇོསད་ཏེད་དེདེནས་རྒྱུར་གྭུདག་གརནིཨཞམ་པ་དགཏུ་རབ་ཏུའགྱུར། །སླར་ཡངགཞན་ནོ་གེསདངསུམ་འགྱུད་གས་པརའི་ཁུ་བའབྲུམ་ཿདཇུལ་ཆུ་དག་ལ 


2? 
ཤྭ 
ཤྲ 
ཨཾ 
ཤྭ 

ཐེ 





ཇྱི 


-ཤས་བིནནདག་པའི་ཟབས་ནི་ཕུག་བདདུ་ཤཔནིའྱགརབ་ཞིན། །འྲེམ་ལ་ནིརོབ་གངདགའབས་བའི་སུ་ 








དེཡྱི་སཱ་གནུས་དྲ་ནམས་ལུ་བིནམརདང་སྤངྱརི་དང་བཅས་དག་པོ་ིརུང་གིས་བྲནུ་བརབ། །དེནས་སར་ཡང་བཏགས་པ་དདའཚོལ་འགུར་དེདྲསཚནནམས་ཅིས་དག་པར་བུས་སན། 
ཁྱུགས་ཀྱ་སྐ་གནས་དནིཤེནས་ཉིས་འྱཆདདག་ཀང་རོལ་གསརའྱརརམ་ཁན་གིས་རོཞུབའ་བུ། ླ། ི་་ 


གགིས་པོགསྤ་ཧི་ནདན་མྡི་རམསྤ་ཅི་ལོ། །སོབྲ་ཐག་འབུགས་པབྱར་ལས་བླར་བའི་བྒྱརདང་པ་བའབྲུགས་པ་ཇི་དེ་བར་ཡང་ཤས་བུསནས། ཉིན 





„ གིསལཱ་ཡ་ལུས་བློག་དཀརགེརམ་དགདང་བལ་བརབེད། །ཀཀོ་ཊེངདབདྭལིཚོགསུམ་ཕྲི་གཏིད་ིམ་པ་ཀླར་ཏ་ཏིཏི། །བམོལ་བའཐུངས་ཏྱས་ར་ངམ་ནུབ་ལ་ཉིན་ཞག་གསུམ་དུ་ལྫུང་བ 
༡ གནག་པའ་དཏུབའ གནབ །གོདེང ཆོགས ན་པ་དེ རརོདུགག །དངུད་ག་པ་གཞན་ནམའ་ལ་ཡུའ་ལག་སབ །གང་ 
„ ཞིག་ཟོས་ཞྲདག་ཏུ་བྱརལ་བ་སྙར་པེདདུགདང་མཚུངས་བདྡེ་ནམས་མཐའདྲགསྟན་འོན་ཏེ། །ཕུམདྲཧ 


།སྣནགྱིས་བསདཔའ་ལུགསྤཏྲཱི་ཱ་མསརདངངྷརོ་དག་དངབཅས་པ་དངུཊ་མུདཔ་བཅས་དང་། བགི་འོམ་གསམསཅཌབས་པབི་ོསསུར་བོསདམནཞབ་པནཚདང། རྣམ 
” |མི་ཕྲུགས་སེམས་ཅནྨ་ནམསྱ་ཆིས་གཡོཞིག་ཟ་བརབུད་པདེནྡིགུབ་སརསམ་ཡེན། །དེ་དགྲནམས་ལ་ཁཆིསེརམཆོགཉཏུ་འཇིགས ད 


ཟད་མརདང་སྤངི་དང་བྱ་ངས་བཟའ་བརྡབ་སད་བཞིན་ཏིདེ། །ག་ས་ལ་བ 
ད་ད ཁྲམས་བཟའ་བར་དེ། བཞེ །ག་ །དཏོད 










བ་ལ་བུ་ཁི་བླ རླུགས་སུརདག་གི་རབ་པུས་འདབམའིབུ་བ་ཡིས། །རོདབསུ་ཟི་ཨ་ གསྭ་ཀ་ཉིགནག་གསུམ་དགྱུ་མངམ་ས་བསུནས། །གངནིགེ་ཟླ་བ་དྲུགཏིུན 
ཞྭ དས་སྦུ་ཀའི་རང་པའི་ཆོདན་ཟྲ་དབ། །དེནཾམཛ་ ་ གས་ཅན བརས ཀླུཀ་རའུམཆུ། 
ས་རབ་གཡོ་དངུལ་ཆུ་དགྲྭ་བངགསད་པར་བ། །སྣན་གཞན་དག་གི གིས་བསུདཔ་ལའདམར ངཾ ༣༢༥ ་མཉམ་པ་དག ནས སྒྲ 
རསྲ་བ་བ་དྲངས་མདག་ལ་གང་དག་གི བྭ་ །སུར་བད་ཁབ་ལན།ོདདུ་རུར་བུ་དག་གིས་བྲསོལ་བརླུ་གུར་པ་གཞར་མ་དངནི་སྨ་དཀརའབྲོག  །ཟླ་བདྲུག་དང་གཤིག་གཉིགཟླ་བཡི་བའགདང 
བཅས་ཨདུན་ གསད རེང བ་དང་འབྲིང་ཕོའཇིག་བང དཔ་རམ་བརྲ་བལ་ 

ཡེའི ས། །མཆོག་དམུན་སྩས་བུའི་ལང་གེས་བུས་བའདག་དབུད་ལས་ཏྲསུསཔ་གཅིག་གི །འབུག་གདས། མན ཀཀ ་ 













43] ཟད ༠༡ 
༡) བབས་པྱསུགནས་ 
4 འབྲ་ས་བུའེ་རོདངསྭ 


།བོ་དག་གི་སྔགསྭ་ཧི་ླ་ས་པ་རབ་ཅུ། །ཇི་སིདབརྐོབའི་མ་ཚནསརྦ་གུརྱཀི་པར་ཏདནསྭསཱགས་པྷ་ནམས་ལྔ་རས་ཨིདདོསྤ་གུབ་པོ། །དང་པོརོརལ་བའེ་བདག་པོའོ་རརསབིནཚས། 
སྣ་ནམས་བླསཔ་བརྲབ། མྨོ་རམས་བླསབས་ནསྤུ་གར་ཡས་གཞི་སནཱི་ནིངང་སབྷམས་ཀངབསྒྲུང་པ་བྱ། །ཤླ་མོརྣམསརཾབ་ཟླུབ་པ་དུས་ནས་བདུད་རྩེའ 
ྣམསིའ་མགཔརག། །མཁའའགོམྨནམས་བ་མུབ་པབསེནས་མཆོག་ཅུ་ཇིགས་པརདཔའྱི་འསིནྨ་ནསས་མངབེམབ་བརབ། །བུལ་སོགསྣརམེས་བླ་མཐཔ་བསནས། 


བམཆོག་ ༩མྤི་ནམསྣ་ནལ་འདོརཔ་ཡེས་བླསབ་པརྲབ། །དུབ་ལསོགསབསྒྲབ་པ་བྲསུནས་འཆིབའ་འཇིགས་པ་ཟུད་པའིདབུམདག་ནོབསྤྲིབ་བརྲབ། །སོགལ་སོགསྨམསང་སྦབ་པ་བུསནས 
ཐཾ བདརིན་འོག སོ དོ 


༦, 


ཙི དདེ་བསདཱུནྨ་རབས་རྭད་པླ་ག་བཉིད། །དེ་ལུད་སཱརྡརྫོ་ཅན་ཏེ་སོག་ཆག་སྨ་ནམས་ལ་ཝམསཅདངུསས༔ 


།ལྷེ་རམས་ བ་པའབུ། །དམ་པའིབདབ བསྔནས་ལྷནཅགྱཾསས་བརལ་ ཅའ ་བརྲབུ། པ་སེམས་ཅནྲམས་ལ་འཇིསརགཔ་ ཨས 
སུག བསན དའ མ་པར་མ ས་ལ་ད 


དེ་ཡངྒ་སིད་གསུམ་གནས་སུ་བས་ (འོ། །ཡ་ཤེས་གངཞིག་ ལཿ 
ཏས མགན མ་འོ གང་འ ངོ 


ཤེ་བརབུ། །ས་འཛིན་ ྱ་ག་ 
ང་བཛོག །ཨ། 
མརྒྱུ་བལ་བརྗོད། ། སནམ་མཁའ་གཉིས་དངྱསུར་ཡབགཞན་པ་འ་ 

རྐད་བ་ཟྲག་པརྣམས་དགདང་། མི་འཇིགས་བདངདནཔྨ་༣སས་བྲསརསདདིགག་སསས་ 


༧ ཀློགས གས་པའི སློགས ༦༽༦ེཾ སྲ ི་ོ ཁག 
ི་ ས་ཞི ལག. ན་ཁ ད་ གསུཞིགསབ་པོགསག བདོ 


དགྲ་ཐམསཅད་བསུས་པ་སུམའྱགུ་པདགྲུ་རུལཚུར་ ས་ར ། །གཟའ་ནམསད་ གྱི་རྒྱུབགངའསྲར་ཡངཿགེཿ ཟྷ་ནམསྦའིསྣ་ནལ་འབོ་ ཏྗེ 


དགུས གསར་ ཤ་ལུས་ལ་གནས་ད་ ཡཾ 


ཨ་པོ་ཡང། ། དདང་གནསྣ་རམས་དཔནྦིསར་ཡ་དངེས་པརྡར་འཕྲ། 
ན་གསང པིལ 








ངི 
ཏྱི 
6 


ི་ །ཧི་སིཿ་ ཚིང ཟོ 


༦༠། །འཐེརོབ་ཞིས་བླ་སོམ་བརབ་། །མངོན་ཤེས་ལཱ ཁདབཆབསདབ་བརམས་ངང་འབ་མཆོྫྱལ་བའི་དདགབོ་དགགེ་སུནལ་དང། །དབཞིན་ཕུང་པོདབང་བྲོ་པན་བ་ཞས་བ ད 
།ཡན་ལག་བདུན་དྲངསཆདཔནི། །བདྡུན་ཏལམ་གེ་ལནལཤབྱརརདྡརཱ གས་འཇུག་གཟུགསྭཅནྷ་རམ་བརཟདཔ་བྱརདྨ་ནམས་ངང་། །ཅུག་ཞསབ་ཡན་པགདྲ་ 
ནིཿ བླུ་རམས་དགན་གས་ུཆད སེན །ཞང༔ སྦ་ཀོག་དཔུ་གསལ་བརདབཔབྱཅུ་དངནི་ཡཆ་ལགགྱརུ་གཉིས་ཏནའབལ་དག །སྐྱ་བ་དཔོན་འགོག་པརགའ 

བཞིན་ཉས་འྱགར་དགུའི་མའདས་པ་ཡིས་སངསྦཆུས་ཆོས། །རུབ་མཆོགྱརལ་བའི་འདག་པོའཨེ་ཚནནིསཨ་ཅུ་གཉིས་དགུད་བད་བདྲ་ནམས་ཀུང་བྱརདྲན། །འུབ་དདགམཆོག་གིའེ 
འབབཊདིདེག་མཐའ་དགུསགས་པ་སིསནིལག་ལ་བླ་ནོམ་པའ་བུབ་ཡེན། །ཟླ་བའི་རང་གཞིན་གཅིགུཟུངདང་ལག་བསོག་དཔའའག་པ་པོགས་དབང་གོདཔ་དགྲའི་གཉིས། །འཇིག་ཏེདདས་ངང་ 

ཨུས་སོདགཏརད་དང་རིག བདངགནི་བཞེ་རྲབྫངདོ། །མངའདང་འབུང་བདབངབྲོམས་ནིའེས་པརྡ་ལརྡ་རབ་ཏུའྱགུར་ཏའདོང་དུས་ནྲིདག །གཟའདངའིབོ་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་བདུཊ་སྲ་གས། 
ཏད་བཞིནྭ་ཀུདཔནརནི་བཧད་ཡོནནོ། ་དབབུག་པ་གཟའ་དངག ཨདྡཱ་གསོུདཔྱགཔིནབཆུགགི ༈ཉམ་ཕུས་མདམ་མུསེདཔ་གངདངཚས་ངངཔི་བདག་བྱུ 





















། །རག་བུ་གཟུགསངའ་ 


།པ་མད། །བྱ་གས་པ་ལ་གནསྣ་ནབ་སྣ་དང་འདངམིགདངམ 
ས་བས་དེར་ཟཅདའམ་པ་ེད། །རགེས་པ་ལ་སོགསྣ་ནལ་ དདའདངཤས་དངོམ 


དདགཏུ༔ 
ཏཾ ཏ་ག་སསམཛ་ སུ །དཔལ་ དེའི་མ ག་དགའ ོང ད།་ཟབབཟང་། །ག 


གཞསནསནའ་འཕལ། ། །ེས་བ་འདདགབོདད་ཡ ུམསབམཆགི་ དམས གང་གཞ་ོ། །་མངསིུ་་ཏེ་ུས་ཞ་བ་་ུརགིས་ཏིཅ 


འནབསཅི་རབདངུམཔ་པགབམཡོ་གན་གསུངས། །ྲ །ཕིར་འཇིག 
སེད །སབནང་ིབསལབའི 


ཨེདམ་ རཾ ད། རར ཉིར །དུས་དདས་ངོག་སྭ་ལཱ་གོགས་ 


ཝེ ་་ཅདནསན་གདབནགག། །འབྱུང་བའི་མཐའ། 


ཆོག་བདེའི་གོའཕའདུས་རོ་འ་ཁོར་ལོ་ཁྭ་ཕུག་འཚོལ། །སྫོརདུས་བ ཞས་བའི་ཝོས་ 


ྐ 


།ཀློགགིཡ་དངས་ཚུཿས་ཤིངཉིམ་བཅྡུགིསདགགི་གཟི་བརྗེད་ཅན། །ཡེཤིསྡི་ཆོགགི་ོལཔདབ་དདྣནས་པབཅད་པད་ལཕུག་འཚལ་ལ། །དཀར་པོ་འ་ཇིག 
༡; ཧུ་བོར་ལུངདགགནས། ག་འཇིགས ཇོ་ད་གགས་་གའཛལ་པོ ། 
སམགུཅམ་སཱགསྦི་ངོབ་ལཱ། །ཤས་ཡོངས་སུ་བསོར་བསུག་བསུལ་དངནི་བད་བའ་འང་བཞིན་ཏེ། བླ་རམས་ས་ཞི་འི་ག་དསའིརབ་ཤེསདས་པའོམས་ ཨོངམི་བཟེདྡྨ་རམས་ལས་མི་བཟདབ།། 
གཡུགིསལའ་གངབ་བག་ཤིསམས་རོགི འབག པ། ྦའཔ་ ་ངོགསགམགས་ཉནིད་གསུས་སུམཛདར ཡམས་དདའལ་ཡདལུག་ཚུལལོ།། 
གདདུ་མདུག་ཁུང་གཅིག་ཅུངམ་ཉམ་དངསི་མཉུས་མཉམ་བགཡགདངག དྲ་མདུནད་རབ། སོགཀནནསདཀརང། གསུ་ཁ་དག འབོ་གཅིགགགགས་ཏེདངདོ་། 
སས་ དཅེས་ཡོན་ཏནདང་བཅས་བུདམད ཐུས་བའངསས་བབུདསདམིན། །གང་ཞིག་ཀུན་གི་ཉེནགཅིག་ཐག་བཟངམོ་མཆོག་གི་བག་འོད་ལ་འདུད་དྲའོདལ་འདུད། །གངཆིགསི་ 
སི་འགྷཉེན་དགནདཔལ་འྡན་བྡརའཛིན་པྲིགགལ།་ བདག་སྟུ། ། །དེ་ལ་གནོད་བྲ་བུས་བསྲ་སོགཆགསྲརམ་སནིངས་པའ་དམུལ་བརའགྱུར་ཏའདལ་འོམཚརམད། །དེ་མཤེས་པ་ཡེས་བདགན | 


ཙཾ 
ཤཾ།གཱཿ 


0 





༧ མགུ་གད་ལྭ་ཁོབཡིས་ཞིསོས་པཞེས་བཅེནབཔོ། །དཀིད་ པབ 
| །ད་ཉད་སམས་ ཤས ༽ཞར།ལ་ = ˆ = ལོ ཧཱ ༤༨ ༤ ཏ 
བ་དའབསཔདབཟང་པདག་ལད།གསུན་པ་གསོ་འད། མས་ཅནསས་ལ་པརཔ་བདོན་་འྲབས་ཞུབ་རམས་དག་གིཡུག་འོག་མཆོདའས་སོ། །ལགཅན་གང་སོནགངཤིག་དབལ་འུླ་ 
ཿབུདྨ་བམསྒ་བསྐྱད་བ་པོ། གསུན ཞ་ཏ་གང་སནགང་ཞིགམམང གམས ས་གས དས མི་དགའ །མུ་མདུ་མནར་མདའགེགོ་གདཞེང་དདེ་མཉམ 
མབྭབ་ཡས་ངས་སྭུ་ །༧བོགད་སིན་གཡནག་མའམ་དངམི ད ུ མས་བ་གང་ཡེན་གངཞག༔ །ལ་གནས་བའློ་རུངཔནི་ 

བརིགདནར་བའོག་སྔཚོ་གྲལ་ , ཁཿ ༤ ཉངག་སཱག་བས་དྲངས་དྲའ་སམསདང་ ༦ ལ་ ན་ཆོསྱ་ཀིཿ ལ་ཡེལ་ཚར་ཡིས་ 
།འིགནས་བདེགགསོག ཊབ། །དེ་ལསཔསྐྱ་རུས་ལ་དངམི་སླི་བ་མ་ཉ་བར་བཞུགས་པས་ཟ་བའྲི་ཞུ་ སདེང་གཤྩོས་ཅན། །དབུལ་ལཱན་དབུལ་ནིཆེས་ཧི་འཁོར་ལ་ལཱ་ཡེ་མཆེག་གིས་བཏུད 
གསུངས་བ་གང་། པ། གླསསསས་ཆུ་པ མ་གས ག་ས ཅན་ནོ ཡབདགྱེདྲྱར་པོབོའ་གས་ས་ 

ཉལ །སཿསྒྱ་རསྦངས་ཞིགསུངས་བདག་ལསྐདུསྱཀི་འཁེརལ་བདགགས་འྲབཔའཛིན་བ་སོར་བཅེངས། 


< 
༤ 


༄༅། །བས་བརྗོད། །བདཱདཀརཔོརྡོ་ིའཛིནཔ་ཁྲད་བྱིས་འདིནསུགས་པྷ་ནམས་ལ་བསྟནཔ་ཉིདདུམ་ཛོད། །ཇཱིར་ིམ་དངབྱཿསྲ་ཐུབ་པྲི་རིགསན་ ཤེས་རད་ཡ་ཤེས་ཐོབ་པའདི | 
ལས་བུང་གུར་པ། །རས་གསུུས་སེདཔ་ལ་གནསསམསཅུནྨནམསནདུསྦ་ཏི་འཁོར་ལོའོ་དིནེ་ལས་བཞིན་འགུར་བའ་ཤོག ཞིག་དང བུར་པའྲིསདརདས་འཁོར་ལཁྲོན་ལ་འབེར | 
།ལས་ན། །ཆོངས་པའ་རོགས་འདི་ལས་སསམི་ཡེ་བདག་པྲོ་གགས་པ་བདགནའཇམ་དབྲངས་བདག་གིདགའ་མནི། །དཔལ་ལཱནྭ་ཐྒོལ་མའོཔདདཀརཅནན་ཡོན་ཏན་ཀུ་ ནགཏེན་འཇིག་རུན་མགོན 
བོ་མུསུས་མཚུནམ་ཅན། །ཨཱ་ཏལ་སོངབུ་ཡི་སནོ་རང་གཞན་ལ་གནས་སྲོད་པའམས་ཅདདན་རོང་ཀྲེ་བཞིནང་ལོས། །ཨཏཔ་ཐོངབུ་ཡེསདརང་གཞན་ལ་གནས་སྲེད་པ་བམས་ཅད་དོན་ནིང་ལུར་བཞིན་མཐོང་ 
] །ཟྫུབ་པའིདབང་པློ་རམས་དང་ལྷན་ཅུགཉི་མས་ཅོད་བན་བཅས་པའི་མགེདོད་ལག་བདག་གིསན། །རིགས་ལཱན་ཞབས་ཀི་པདར་གུག་དགའཚལནས་སྱུས་པ་སྟོན་པ་གཅིག་བུམཆོགཀྱི་འུགས་ཛྫགས།། 
ཡི ཛོད །ཁོདའྒདན་ཡང་གཞོན་ནུམཐའ་དགྱུ་ཆུའ་བའྲེསས་པོ་ཡིན་ཡང་ཐོག་མརངངཔོབས། 








ཐུབ་པའི་རོགསནྡི་འཇིགསརླུང་འཁོར་བའོསྣག་བསལ་དག་ལས་ཐུངནས་ཡ་ཤས་ལམ་ལུ་གཞག་པརམཛོ་ པྲ 
རྒྱས་ཌྱོད། །བུདམདསྐྱོརཞིང་ཚངས་པར་ཧཱོད་ལྡན་མཆོགགྲི་འུགིས་རིདག་གིས་འཇིག་དན་གཉེན་ཏ་ག ཤིནརེའི་དྲག །ཤོདན་ཞེ་ཡངྡརྫོར་བཟང་པོ་འཆིབའི་འཇིགས་པ་འབོག་པ་ཁུདོནྡདགཏུབདུད 


༧༠ཅིཾ་བདད།།ཁདནྡི་གོལ་གང་སིདཔའདིནི་འགོ་བནཔའིདོནད གགས་པྲའདོནརེགུ་འཇུག །ཚུངས་པའི་རགས་ཡས་ཏིན་དདགགིཐབབའིརིགས་ཅིས་བད་པརྫྱ་ུར་བཞས་ཅྱིར་བརྩ་ཆུང། 
སམསས་ཉནྡ་ནམས་ཧི་ཐར་པའྲིསདདུངས་ཀྱི་འཁོར་ མྭ་དགས་ལ་རབྱཏུགསལ་བར་བུས། །རིགས་ལན་རིགས་ལ་ཁེདནེནོམ་ས་བདག་གིས་བཏུད་དཔལ་ལྔནྲ་གགས་བ་དཔལ་ལཱནཀལཱ་པར ། ། 
ཁྭོདཾི་ཞེབས་ཅི་བྱད་དཱག་ལ་འཇིགས་རུུཿའཁེར་བས་འཇིགས་པདགནྱི་དབསསྲུ་ཕག་པར་མཆི། །ས་གའླིཟ་བའཤ་ལ་མཚན་མོའདུསནི་འདས་ཤང་ པར་བཏུམ་ཞུགས་བདགལ། །ཟུབ 
བའ ཱབ་དང་བཅས་ཀེ་ལཱོགས་གཅེག་ིནྱ་ིས་བླམབས་བས་བགྱའིདོས་བ་བེབ། །ས་མས་ཅནྡ་ནམས་ཧཱཐརཔའྡིསདདུ་བདག་གྲི་ཐུགས་ཁེ་དྡོར་མྲའའདགས་ལ་གནས་པ་བཞི། 
དྲསྱཧི་འཁཔལའོསྦབ་ལས་སམས་ཅནཉིདྡ་ནམས་དག་གྡེནམ་གསུམོ་སིདཔདག་ལ་གནས་གུརཅིག །སམས་ཧནཀུན་དོན་མཛུདཔ་པོ་ཡོས་མཆོག་གྲ་གགསྡ་རས་དག་གསྐྱ་རུད་ཀི་དོན་ན 
བསུན་མཛོདནས། །ཨས་གོ་དདཀརཔོརུབ་མཆོག་ཡོན་ཏནདག་གིག ས་གནང་བྱ་སལ་བརས་བརདི། །དང་བར་ཁོདྷ་ཧསྱ་ཧུདཀི་རུལ་གོམཐའདགས་ཚབཿད་པྲ་གགས་བསུ་དག་ལ 
གནས་པ་དང་། །དཾནས་རང་གའདོ་པས་འགུལ་བཤདས་ནས་གཞན་ཧོ་གནསས་བགྲེདབརབུའོའཇིག་ཏན་གཤེན། །གངདགསོནདདད་ཅི་ཤོགས་གནས་ལྷུ་མ་ཨནྡྷནམས་མཆོགཏུ 































༧༠།༠༠། །འཇིགསདུང་ མུབསམས་དཔའ་ནམས། ིམེ་འཇིག་ནན་དགན་ཐོགསདང་ཤོནསྒ་གལ་བགནས་ཁོོའྗནལ་པོ་བུནམོརབཅས་པྲ་རམས། །གངདཀས་འོག་དགར 
༡༡ གདེངས་ཅནདབངབོ་གདན་ཚོགས་མོདགྲ་བམསཅ་དྭངས་གུའ་ཆེང་ུད་པ། །དེདག་ཐསས་ཅད་ཏིན་ཞགསསོ།འདུསསུ་མི ཤས་འཇིག་རན་གུནནས་སྐོངབར་དདྱགརཅིག རྒྱད་ནདེབལ་ལཱནདས་ཧུ་ 
ཧཱཾ།འ་ཁོར་ལེཿཤིནྭཏུབྲསས་པ་ཨ་ལུསརྡོ་རཱསམས་དཔུའ་ལྷག་པའི་འཱ། །ཐབསདང་ཤེས་འབ་གཅིག་ཧྩོར་རྱལ་བའི་བདག་པོའོནི་རདག་གེདེ་ཏིད་ནུམ་པབྱདདུག་པ། །སམསཅནྨ་རམསྐ་ཧི་འཾརཔའི 
གཱ དླུ་ཏལ་བའི་བདག་པོས་གསུངས་ཤེང་བདག་གསྲ་ཀངནབསྙན་པ་གང་། །བསོོདནམས་ངེ་ཡིས་ མས་ཅནཐམས་ཅད་འགུརམད་མཆོག་ག་བད་བརྡ་གུར་ཅེ 'འདུད་རྒུར་ཅི་ག །དང་བོའཾ་སྲག། 
བླཏསབ་ུངབ་དབལ་རས་ཅིའ་ཁེརལོ་ལས་། ཡ་གེསཅིལའུ་་པའོ།  །མཆོག་གིདང་པའིསཔསྒྱ་རས་ལས་ཕུངྱ་དད་གྱི་ཆུལ་བོ་དབལ་དུསྱའ 
ལཁེརལ་ཞེསྲབ་པ་ཇོགས་སོ།། །༈ཁ་ཆེའི་བྡི་ཏསོ་མཱ8ྲདང་ ། རྱ༦ལ་ཙུབ་འབོདོགློསོང་ཤེས་རབ་གགས་ཅིས་བ་ཅིང་ཞུས་ཏགེཏནལ་ཕབ་པ་ལས ། དུས 
ཕྱིས་ཡོན་ཏནཕུལ་དྲུ་གུངབདབགཉུ་མད་པས་སྤས་བའྲིག་མདམ་པཆོས་ཧྤྱི་རལ་བོའབཀའ་ལུཔདང་། དཔོནཆེན་ཤཱཀ་བཟང་པོའ་གསུང་བཞིནདུ། མིཁས་པ་ཆནཔོ་ནངསན་མདོས་དཔལདང་ ། 






ཅྱི 


དུས་ཉི་འཁོར་ལེའཾཚོས།ཁོདདརུད་པའིདགྲེ་སོངཚུལ་ཁྲིམས་དརྒྱ་ཧིས་དོན་སིཆ་ལ་ཡེགས་པརདྲབད་ཅིངབསུལ་ཏེ། ལུགས་པརྦ་སརབའྷིགད་ཅིས་བྲྡསོད་པའི་བསྙན་བཅོས་རིག་བའིདགྲེ་མོང 

སྒི གོ ཟུ་པོུ་ིས་དད་ིམསཡགསཔར་བ་པཏ། ལེགས་པར་བ ི་ནོའབ་སུགབཅོསརག་བཞ་དེ་ོང གོང 
བླས་ཞེཔསནནྱཧན་བླམབས་པ་དང། །བདུག་གེས་འབདལས་བསོདནམས་གང་ཐོབ་དས། །ླུནྱས་འདིཏོགས་སངསརས་སརགནས་ཤེནོ། ལ་དུ དུ་སྒྲ 
སྐད ། རླ་སསས་ཏོོ་་ཡས་། བོད་དུ ། དཔལ་དུསྦ་ཅ་འཁོར་ལའྱརིངྱཀྱི་རལ་བོའུཕོ་མྱནུདྱ་ཀི་ཱང་བོ་ཞེས་བུ་བ ། འཇམ་པའིདབུངས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། ། 
འདི་ལརཆོས་དིསདརིལ་འཁོརངོ་མིད་ས་ལ་འཇམ་དཔལྱ་ཆིསནིདགེདངམེ་དག་བས། །སཿསརྒྱུས་པ་དདུམུ་སཱགས་པདག་ལཱརྣམསདཔཞནེ་དམུལ་བཏིད་ཅེས་གང་ཞོབ་པ། །རྒྱལ་མ གེ 
ཕྲ་བ ཤམ་གཱལར་གགས་ཀ་ཀུཔྲ་རགགིདབད་པ གེ་ཡི། །གདན་ལ་བཞུགས་ཞགྱརལཔསྱཧལབྱོགར་དྲང བཔྨ་དམས་པདསམ་རབ ཨན། །བུངྱ་གུའཅེས་སོགས 

















གླ་བ་མྲ་བབ་འཇུག་ལཱ་ཡེབདཕུག་ལཱ་ཡོ་དབང་པོདང་། །ཟླ་བ་ཏེམསྦ་གཉན་མ་ལཱ་སསྐང་ལཱ་ཡུལནམ་མཁད་བསོདེནམས་ལྡེག་ལས་འབུང་། །མིརམས་ཕ་ལོལ་སིད་པར་ཡེ་དགས 








4༢, 


སལགགང་ཞིག་ཀགཔ ག་ས མ་ཚག་ཅན། །རིག་བུད་པ་དང་ཐོད་བཅན་རྱེ་རྒདཀྱི་སག་བའི་བུབ་དེནི་བཛྫུན་བས། །གདདགཅན་ཆེན་བདུནལ་སོགས་བདག་མད 

༡༽ དབུངགིསྲ་གམཟྡེ་ནམས་ཧང་དེར། རགྱི་ཡུས་ གྲ པས་ནས་ཡུས་གཞིག་བསས་བསར་འཛིནབརའྦྱར་བཞི། ཐུབ་པ ཤེདབུའི་ཆི་ ི་སསྭགན་འགས་མས་གསོདེ 
ཤཱ བའིམཐའ་ཐུག་བརྒྱད་དུ་འགུར། (ཧཱཾ ཐད་ལསྲ་བམ་ཟྷེ་མས་ཀུངྱ་ཐ་ལས་སྭ་ཉཱཔདིལུ་བདནི་བདེན་བ་ས། སངས བང་ལྷུགཁུབ་འདུགནམས་ཧཱུ་རིགས་བུདཞི་ཆོས་ཁྱབ་འཇུག 
” ཆེས་བུམ། །ཤི་ཁྲ་ཟས་བཀགལ་ཤ་མི་དམ་ཚིགཉན་ལྔ་ནལ་འབུ་རྲོལདངནལ་འབོདྦད། ། གསསཔསརྒྱས་རྱིས་བཅོལ་སོགས་པརབདགྲཤིགས་དམུ་ཆོག་ཅན་ལསཔསྱ་རུས་བངནུ 
 ཨཆས་བ་ཡིག་ཀནནས ཤི་ཇུའནང་དགགེས་སས་གྱ་བསམ གས་ལ ཐོསཆགསཁ ས་གཡོས ༈བརབམམས་བུས་འདུར 

བ །ཨན་ག་ གཡས་བ གཅོདདྒགྱཡིནསམཁའཅ་མནི་སོག་ཆགས།་ ས་ །སོུག་གཅོད་ལུ གུཅག་་དཔ་དགའཡེ་མགགྲག་འཇུབའདལའདེསུཅད 
སནཡག་་ཡིསའེ །གཅད་།ག་རིནས་སའ་བཅམའ ལེ མིག་ཆུ །སངགེ་སྦུལ་དང་: ནིཡིསླགདདད་རོགྱི་སུགནས་ཡན་ཡག་ལ་ལྲ་སག་གཅོད་འགུར། །ི 


རྔ _ །འི་ཞིམའི་ཤིངཏ་ལ་སོགས་ཕུངཔོཁམསདབདབང་པོ་གོ་བྷ་ནམས། །འགོ་བའི་གཟུགས་འྱི།འམས་ལ་གོགས་བ་ཕུང་པོ་འམས་ཅད་ཛུལྲ་ཕནྡརམས་ཀྱི་ནམའྱགུར་ཏེ། །ལེངོསསོད 
༡ ད་བནམ་བདི་བཅམ་ཏརགནྲ་བལཉ།སམདདནགས་ོས། །འར་ མོ་ན ་དམག་ི་བདགངདོསྲ་གཞབ་ཐལ་ནསབདརབ། བོས 
ཤཿ དངསནཔ་གཅིགསུ་སང་བར་དཔ་ཨང་། །ས་སྐོགསྤའི་སོགས་མིག་ལ་སོགས་དང་གཞུདངཆར་པླ་གོགདངྨནུ་སོགསྤ་དགབ་གཉིས། །དན་ལུས་ལྭ་ཕུང་པྲོདུགདང་ཡྲུལདང་ཡུལ་ཅནད་ཡྱ་བབླདག 
ཧཱ གཉིས།།དྲ་ནམས་འངོསདདཔེདབྲོསོགཆགས་ཞུའཔོགཞད་ལེགྱཆར་འདིར་གུདྱ་སབླར་བ། །ཕི་ཡོ་བདག་དཔནཔསི་དདགད་གསུམ་པ་མཆོག་གི་བདགའམས་བཞིན་པ་ལས་རའ་བུང། །སུག། 
ུ་བས་སདཔཤདབིནེསི་ུནས་བཞི་ཕོལསནི་རེབུ་བང།།འཾོམིན་ནིུགསུམཆོྱ་ཆ་བབ་སྲགཅ་ྦཡིས་གསུམ་སོགས།ཁིམཔ་འཐུང། །དབི་ནག་སུམ་པསོང 
% ་་བསཅདདྲ་བཡིས་བ་ །ཕུཔབོཁམསདང་དབང་བོའི་ཡེ  བ་ལུགཔདག་འདོ་ིམདོ །རྣམབར་ཤེས་དྲ་སོག་གིད་ཉིད་ཕེད་གསུམ་འགོབ༢ 
གཏོགས་པའི་མཐའ་མསྱངནུབཆོས། །རྫིཿམསནམ་མཁའིས་ཏོག་བཞིནདུ་ཡོདམིན་མཁའ་ཙམྡ་དུལྲ་ལན་ ི་དོཕས་ལ་གནས། །གང་ཕརའགྲོ་བའདྲི་ནམས་བདགདངགསུམ་ལ་སོགས་པསག 








༥ག་ུགསམ་པསགོས་པ། །ཡན་ལགན་ནས་ཏོནསངསས་རིགཔ་རྩ་རྔར་མབལེནཔ་ད་ཤིསེདཔ་ཡུད། ༈ །ཡས་ནཾ་འདུ་བེད་སིད་བརྭའྱུལ་པ་འདིའནིགསུམ་པྲོ་བྲངབཅསྤྱ་རུ་ཆོས་སྣ་གབསྤལ། 

 །ནུམ་ཤས།ལ་སོགསྣ་ནམ་བ་༣རའྱགུ་རད་བཞིན་བཅུ་གཅིགཔ་དངབཅུ་གཏིས་བ་ཡང་ཡིན་ ། །གསུམ་ལག་རུབ་ལྲ་བང་པསདབགྱནད་པའིདབརཆོས་དཅན་འབུསའི་ཡ་པགྲནསས། ཡེ 
རརཅེེིཾིྩེ སཔ་ྡ་ལུས། སླ་་ ླསསུ་དྲ ༢ལ་ད་ལས་ཤོནསོངམ་ས་ཐའ་ཡས་འ ཁོཾརལམ་ཡུསྱུ་རུལསྭ་བུང 

| རྩེ པསད་ཡི་བྲིར། སིང དཱ ོདགཅས་ ཤུབ སོབགཞནདུདགསནསིཏག་ཡན། གྤོཾནེབ་ལ 

སིབ་ས ངད ཞིག  ་ ད་བར་ག པཆགུས་གཅསས ཆ་གནས ཅུར ] །དཾ་ལ་གོཾ་བུང་པོནཾལ 

 ་ གསོ །་ ལ་བས ཅིམ ཀྲབྲའིིོཧི་ཚེ་གས་ཁག 

རི དྲད འདཁ་ཆས་་གུ་མིནདདད་ཡེ་བཱར། ཀང 




















༄༅། །ཞེག་གྷུ་ཡིན་ཚན་ཞིད་འདིརནིསསྱ་རས་པ། ཨོཾ་སོབདའོནྭ་ཀུ་ཡི་ས་གངགསུཿ ངས་བ། །གབིག་གཅིག་མིན་དུམཟིན་ལ་ངདང་བདག་གཞན་ལ་ཕན་ཚུན་ 


དངས་མདདངས་པོ་མདམནེནམམ་ཁའ་བཞིན་དུ་འོམ་ཉསནམཔརདབདདཀཁི་རབབཞིན་ནིད། གཅོ་སིནནམ་པར ག་ག ་ློ་པ་ཡད། སོ 
# ྲྲྣྦྲ་ །ག་ཞིག་འཇག་ཏུར་ཡས་འདུས་གསུམ་མ། ཱུ 

འྱཧ གུརའཁོརྒིདབུས་སྲུ་གཚོགས་གསུངསམཛན་ཅོང་། །འཇིགཏནཀུན་ལྭ་འབབྱ་རུན་མི་འཆད་བྱ་རུརའདམ་ཆོས་ས་སྒྱར་སྔནམས་ཀིས་གསུངས། ས་གོ ངོགས་ཆས་ཆི་ 
 ནོ་བཞསཔད་མསདང་ཞངགུག་འཛལ། གཔཞིག་གམས་ཅནནནསྱ་སྲོན་པ། རགུད་ལ་ལརམ་བཞིནགསལ་བརྡསང་བདུང་། །སཱཔཡངལ་ལུརམའོནཔར་བྲྡམབ་ཆེས་ཨིའཁོར 


གསམ །རྣམ་པརྡམམའཤྲོབའིགཟུགས་ཀྲི་དབས་ཉིས་འཇུགཉིངྲཕེད་བགྲསམ་གི་འཇིགསཔ་འཇོམས། །ཤོགས་དྱུ་་་འཛག་པདེནོཆེན། བྲ་རམསྦའི་ཟླམཔ་པའྱིས 


- ༤༤༦ 


་ །ཁམས་གསུམ་ཧློདཔ་ལས་གོལ་མཁའ་དངམ་ཞམ་བརྒྱགུརབཿ 


དའབས་བུ་བདག་ཤིདཕུན་སུམ་ཆོགས། 


དདོས་པོ་ཀྱནྱ་ཧིའངབཞིན་ཧིད། །དགཅཾཔའནེ་ལྷ་ནམདབ་ནམ་ཆོགུ་ཞེ་ལ་རང་བཞིནན་པ་འ་ 


ཡ་ཕན་ཚུན་ཚོགས་ཆེན་པོའི་། གྱུརབ། 







བྲེ་ལཱརཆེན་པོ་རྒྱགརཔ་ 


རཉེདྱཀིས་དོགས་ཐབ། ། 


༧གརགོས་དཀའ་བརྟགཔ་དཀའ་ལ་ཞིབ་མི་མཉམ་མཉམ་པར་ཁུབཅཔམཚནམ་མདཔ་ཞེད། །མི་མཞམ་དདབྷ་ནམ་བརསྟི་དོགླསུ་གཅིགྱ་ཆལ་བྲནམསྤཀླི་སུ་ལ་ཐུག་འཚལ་ལ། །སསྦྱ་ཧཱས་ཞི་ བམས 
མཐའ་ཡས་ལ་ཕན་སོནཏན་ལསྤ་འབསཡུ་འཇིག་ཉེས་འམསྐནམས་སུ།།ཟླ་ིསལ་སོགསྱ་སགནས་ལཱཡ་ལག་ད་ནུམ་སཁའ་ྲོ་བྱརན༣འིས་ཐར།།བུད་མདལགནསམེསོ་་བིས 
སུབདའག་ཤ་་འགངས་ཀུན་ཏུནནམ་བརྡབཞུགས། །ཆོགས་པའིས་ཨྱ་རས་ཡོག་ཆགུས་མུངཔོཡུལྱཧིཡོན་ཏན་ལཱནཔ་བསོདནམས་ལེགཔའིམྲའུས། །ཁུ་བཁྲག་དགརིག་མའྭ་བཱ་གའཔྱད་ 
༦ པསོག་གླི་དདངོ་འབུའླིརུང་ །ནི་ཡ་ཤས་ལཱ་ཡི་རང་བཞིན་ཿནདུ་འགུར་བའིསས་བུ་རིག་མ་ཡངདག་ལཱན། །ཨུལྱ་ཧི་ཡོན་ཏན་ལས་བུངདེ་ལངོས་སྤོད་པའི་གཟུགསྐུསུ་མ་ཡེ་ཁམས་ལ 
བ་བརྟན་པ། ། ས་བུདམད་མ་ནོངལྭ་ཀུ་ཁུབ་འདགྱ་ཆུལ་བླ་ཐུབ་བརངལས་མྲེབ་ཡགབུང། གུགི་དེཉིད་དིད་ལཱ་དང་རིགས་གསུམ་གོའཕོང་ཡངནགཅིགཏུགསངབ་ཡེ། །ཞལ་བྱརརིགས 
བངབློ་ཟ་བས་སོགས་ཡུལ་དང་ཡུལཅན་བདག་པོ་ཚེསྦ་ཧེ་དབེངས། །ཞལ་བར་པདྱི་རཱུལས་གཉིསསྐུས་ལགཔ་ནངཔའི་ཡན་ལགསོརམའིཆོགསྔ་ནམས་ལ། །དེ་ལ་ཆོར་བགསུམ་ལསོགས་པ 
་པརའགུར་བ་སྒུབཞེནམྲུ་རདུ་འགྲོ་བེརའགྱུར། །གང་ཞེག་ལཱདང་གསུམ་ལས་ཨུལ་དངེ་སུལ་ཅན་དྲེདཔཡུས་ལ་སོགས་པའབྱུད་བརའགྱུར། །ས་ལསོགས་པ་ལཱ་དང་ཟླ་བ་ཤི་མ་མུན་པརྣམས་ཁྱིས 







བྨོ་རམ་བརའཇིག་འ་རྲས་བུདམ་ནའབའ་ཞགགས། 











བཅྒྱུ་རས་བཏབ་ས་བདྲངནབུདམདདག །ཉན་འྱབུང་བའི་ཚོགས་ནི་རང་བཞིན་ཡོན། 
བྲསོགགིཁམས། །ཁྲུ་བའི་ཏནནྱི་ཟབ་ནི་མ་ཡཔནཡས་ཡོནལ་ཞིསོག་ཆགས་ཕྲུང་པོ་ཡོ། །ད་ཡེ་ཐབས་འས་སུདཔར་བུས་པས་བསོདནམས་ཐག་པའམྲ་བུ་ལས་འབས་བུས་གཞནད། །རང་གཡས 


༄༅། །བམསྡ་དམུསྐྱ་རས་བཏབདས། །གཅིག་གིདུམའིབམས་ལས་གཉིས་སུས་ལ་གབ་རངཔ་སོརསོའི་ཚོགསྣ་དམས་གངནཞིག་ཏུ། །ཐམས་ཅདྷ་ཟབའྱི་ཡུ་ལས་མཆོགག་རིགས་ 
ཏནམྲདནི་འཇིགནྡམ་ྱི་ཕུངབོའ།།།སོགགྱ་དབལ་ཡིག་ལགོགས་རབ་བཞིན་ཅངནི་འཇིག་བཡད་ 


༽ 


ཧྱ་ཕྲུངཔོཝཔསངས་སཱོར་ཅིངྷསཱར་ཡང་གཞནཔུའ་བྲསརཡངསགས་ལརཔད། །དེ་ཡི་དཀར་བོའ་བསམ་གཏན་བསྐོད་བངས་པར་བྱུར་ཡིས་ལས་་ཧིཕུངཔོ་ཟདཔ་མིན། །གུཅ་རམ་ལ་ནོལསྱ་ཧི་ཕུང 


།དཀར་པོའོ་བསམ་གཏནདུག་དཅོམ་སགསདང་བསོད་པ་བས་པ་བྱརྲ་ལགགམསཅནལས་པག་ལས། །པདྨ་ཁུབ་བེད་སཱང་པོའི་བྲེའ་བའ་ 


དགངྲ་ཕུགདག་བཅོལ་ཟིག་ལཟངཔྲོ་ཞིམོཔ་བད། །དབུས་ཡུས་བོགས་བྱ་མོ་རྱྲ་ཕག་འ་བར་བྱ་འུནནས་གསལ་བར་བེད་བཅན། །ལྷུ་རམས་གསང་འིམ་དོདྱངམ་ཆོག་གི་གོའ ང་འདི 


༽ 


ནིབྱ་རབཱནྦ་རལ་པོ་མཆོདའོག་པ། །བསམ་གཏན་འདི་ནི་སེག་བགས་ཟ་བས་མ་ལུས་ལག་ཀི་ཕུངབྲོ་ཕེག་བ་ྲའྱགུར་བསྲའང། །གང་ཞིགགནོད་པའི་བསམ་གཏན་ལ་ཞུགས་རྒུར་བས་ཉེན་དང་ 


! 
| 


ྦ 








༡༠ མཚན་དུུ་སྲི་ཐིག་འབེལ་འྱ་གར། །གང་ཞིག་གནདཔའི་བསམ་གཏནལས་ལཱཀྱོགརབས་ཉིནདངམཚནདུད་ཡི་ལིགཉནས་འགགུར། །གང་ཞིག་དག་པོའིེསམ་གཏན་ལ་ཞུགསྦར་པས་ཉིན་དང་ 
མཱཚནདུདསྭ་སག་པ་འཕལ། /གདུ་ཞིགྲ་དག་པོའ་བསམ་གཏན་ལས་ལྔགྱོགུར་པས་ཉིནདང་མཚནདུད་སྲི་ཕིག་པ་ཉམས། །གང་ཞགུཆོས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་ཞུགས་གྱུར་པས་ཏེནེདབམཚནདུ 
སྡེལིགཔ་ཉུམས། །གངནིག་ཆོས་ཅི་བས་མགཏན་ལས་ལྷགྱོསར་པས་ཉིནདངམཚ་ནདུད་ཡི་དེག་པ་འཕལ། །གཔཞི་གདཀརཔོའོ་བེསམུ་གཏན་ལ་ཞུགསྦྱརརུཔས་ཉིནདངམཚནདུད་ཡི 
(ཡགཔ་ཉམས། །གཞ་གདགའ་པའི་བསམ་གཏན་ལས།འགྱུརབུས་ིན་དངམཆནདུད་ཡེསག་པའཕལ། །གངཞིག་ཉིནདྲཔམཚནདུ་འཚོབ་ལ། གསྦེ་གུར་པདྨ་ནམུས་སིག་པ་འཕལ་པར 
འགྱུར། །གང་ཞེག་ཉིན་དངམཚནདུའཚོབ་ལུན་བརྦརུན་པ་དྨ་ནམསྦ་ཧུནབསོདནམ་ས་འ ཊལ། །ད་བཞིན་ཤདངཿངདང་གཞན་ཧིནོརའཕོག་པདང་འ. འིབས་ལོགཔརགཡམ་པདང་། །འདེདོ་ 
ཆགས་ཞེསྭགཏིམགྫ་ནམས་དངངས་བརོ་ལོ་བྷསལ་འདདབྲ་ནམས་ཤས་འགུར། །གད་ཞག་སྦྱིནཔ་ལ་ཞགསྤ་གུར་པས་ཀིན་དབམརུནདུང་བསོདནུམས་འཕེལ་བར་འྱབར། །གབཞིགསུན 
པ་ལས་ལགྱར་པ་ཉནདང་མཚན་དུ་ཡི་སེག་པ་འཕེལ་བརའྱགུན། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཞིམས་བཟེད་བ་ཉིནདངེཚནདབྱར་ལྔ་ྡའི་བོ་འགས་དེ་བཞིནདུ། ། ཤེས་རབ་འབས་དང་དུ 






¬ 


< །ཡམ་སྙོབསྦ་ལསོར་བརྡལནཞིང་ཧོང་ཉིད་ཡ་ ཤེས་ཇོ་ཇིནམས། །དངེསོ་དངདཔོག་མེད་བྲེད་པོ་བླ་སྲིགས་དཔནམ་མཁའའཕོག་པརབེད་པ་དདནམཆོག་གི་བདག །ནམ་མཁའམེདནཿ 
༡༣ པོ་གོནས་མིནཌདརཾནིགང་ནིག་གོང་ཞིདདླུ།བ་ནམས་ཙི་ཚིག །གམས་ཅན་ནམསྦ་འི་ེད་པོརམ་བུས་བསོད་ནམས་ལག་པསྨ་ནམས་ཀྱ་ངུ་ནམ་པར་འཕལ། །རྱལ་བསོབས་བྱསུ་ལཱནཔ་ཡཤེས་ཅནདང་འ 
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ཀཿ རྣམས་ལེབས་མ་གྩོད་པར་འཇིག་བཨིན། །སོ་སོརསུད་ལསོགས་བླདག་པོ་གཱབས་བྱཅུའི་སཱོབས་དངྲལནཔས་སོང་ཏིད་བྱ་སོམ་བརག་སུངས། །མཚན་པོདབ་ལ་གགྲསྭསོ་བབུསྣ་སུར་ཡང་ཉིནམོནམ 
།བའ་འབརའ་ལ་སོགསལས། །སོ་སོརསྡད་པསྣ་རཱལ་འབོརབ་ཡིས་དུས་གསུམ་དངོས་ མ་མཁའ་དྱཀིལ་དུ་སོན་བརྡམཝོང་། །བསམ་ ིསྱ་གདདྲིལ་ཤིན་ཏུསམས་བཏན་བྲས་བསུ་ 
ཕཾ་རོམདངེས་བྒོ་ནམ་པར་གོང་། སས་རས ག་གི་ད་དགཞིར་བ་བྲབ་ལནས་མུན་བར དབུར་བེད། །དབྱགསྐ་ཧིའབྱུང་འཇྫུག་བལ་འིངྱསུར་ཡབ་འཛོན་པའ་ཡནུ་ལགུ་གསན་ཟགའ་འ 
རིནཔརབེད། །རེས་སྦངན་པས་རང་གིས་གྲཟགས་ལས་ཟླེ་བབཞནདནས་མཁ་་འདོསཔའ ཐུག་དརྡའད། །ཏིངཔནཇོི་ཆིས་འུ་བརྡོ་ས་བྱ་མས་མགོ་བོརདི་དདབད་བསར་བགང 
། །ནམ་མཁརབཞུས་པས་གཏིམུགྲ་ནས་བརའཇིག་བརའྱགར་ཏྭས་ཆོགས་གོང་པ་ཉིད་མྤའེངབས། །ནངགི་བདག་ཞེད་བས་པས་འདེད་ཆགས་འཇིག་པར་འྱུར་ཏྲསོག་གླེ་རུ་དག 





༨ཤ།བཀག་པས་སོ། ། །ཨན་ལགམའཔར་བས་བསའེསང་འཇིག་པརའ་གུ་རཏ ཏལུ་བྲདིཡད་དདེབ་ཡིས། །སྣི་བབལུས་པས་ངརྱལ་འཇིག་པར ་ཉ་གཞོས་དུམདཔ་ཚཕཊ་པའི་གསུང་ལས་སོ། ། 
གསངལབབཀགཔས་ས་སྦྱརསབམགས་བནིྲ་བལབའའཅལའཁིར་མབདག། །གསང་བལཱ་བ་སྭིངབསྲཾནབ་མགེབ་རེ ཨམས་སུཆིམ་བཞིནས་ཟུངརེ། །ཁྲ་བ་ཆེན 
བཞྲིྲ་འགྱ་གང་འོག་ཏུ་འགོ་ལ་ཚངས་དབངས་གཞོམ་དྲ་སད་པ་ལས། །སུ་གསུང་ཐྲུགསུ་ཀྱི་ ོས་གསས་དངབུལ་བགང་གིས།༽ནབ་བཏུས་རས།ད། །ཁུ་ལསོགས་པའི་ ཤ་ཡེ་མོག་དྲང་ 
འདབཞིན་ཡོན་ཏནདབང་གིས་ལཱ་ལ་སོགས་པའྭིལཱ་ཡྭལུན ། །རང་རྒྱལ་ཞན་ ས་དན ཨིསམས་ཏོགས་ཤེས་པསངསྤ་ཆགརྨན། ཉིགསུམ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའནམསཅི་ 
དཱ་མ་ཐཱལ་བྷ་ནམདུག་བཞིནཔ་ཤས་རབགྱུནདུ་འགྱུར། ། བས་སམས་ི་མསཅདག་རིགསཔདམགུ་དངབི་ུ ན་དགའ བ་བརྡོར་སནར་འཛིན 
པསུནཡེས་པརྡརྫོར་འཛིན། །ལུུས་ཀྱིས ནྔ་རུབ་ཕབས་འཁོར་ལོའ་ཛིནཔ་ལུ་བའེ་འཁོར་ལེའོབེད་ བ་གང་། །མཚོན་བུ་དཉིདམཚོན་བཞིནཔ་ཡི་ ཡེ་སང་བླམ་བཅས་བད་བ་མགོན་པོ་འཁེར་བ 
འཇིག གང་གི སྤ་བིན་བརརས་གཡོམ ད་པའའྡིད་བདིཚོརབདརིག གའི །གངགིས་མཐེའིརྨདབ་བི་དའོ་འལ་ད་བར་འིན། །གཙུག་ཏོརཚངས་པའི 









ལ་སོགས་ཡཱཡཅན་དཱག་ 


མཐར་བད་པ། །འཇུག་རིངས་དང་བཅས་སོག་ 


བདངའཅ་སྲོགླ་རུང་རབཏུ་བཅམྱགརཔ། །ཉིམདང་བཅ ལཾ 


རུང་ངེས་བརབཅོམ་པ་གང་ཞིག་ཁོ་བའའས་རབ་མཐའ་པུདདོ། 





དྨུ་ནམསསོ། །གངནགྲ་ཁོ་བགྲ་ཤིན། 


གང་ཞིག་མིག་ལསོགས་པ་ཡུལ་ཅཱནླདུག་པོ་ལཱ་མོནམས་ལསསསྭི 
ལ་པོ སྒོ་མ །༥རམས་ཁྲ་བམྲི་འཕོ་ལ་སོགས་ཡུལ་དྲགྲ་ནམསྱ་ཧངསོནམོ་ལ་སོགས། 
ཡོག་རླུང་རབ་ཇུ་བཅམ་པས་གངུཞིག་ཁྲོ་བ་བགྲག 


པྲ སྲོག་རུང་བ་ཀགབ་སྭ་ཕུགབཞི་པ་ཡི་ྱསྔ་དོརདིན་ཟཞེ་སུཔ་འཇོམས་ལ་བངརུབ་ཨམས། །དྱེས་པའྡ་རྡོ་རའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པ་ཞལགསུམ་ གྲ་དུག་དབད་བུགསམས་དབའ་ཆེན་པོ་རྲའུར། | 
ཞལ་བརརུད་པ་ལཞབས་བཞགཏིམུགའཇོམས་པས་ཚངས་པ་བདུ་བ་དངབཅསདམ་ཚིགསམས། །སེབར་སོག་ནུད་བཀག་པསྲ་དིམགསུམ་གནྡེ་རསས དཔའ་བ མཞོང་ །ཧྭིང་ཁར 
བཀག་པསྤ་དིམ་གསུམྲལལ་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྩྱརལ་དནསངསྦྱར་སྭ་ཉིད། །མགཾན་པརཉམེ་དནིར་མགསུས་བལསམསདཔའ་ཆེནཔོ་ཉན་ཐོས་ཉིདདུའགྱུར། །དྲབལ་བླ་མུ་གི་དབང་པོ 
འགགས་པས་བད་བདང་བཅས་དམ་ཚོགསམསདཔའ་དོན་པའྲེསས། །ལཱ་བའི་འཁེར་ལར་མིའྱགུརམཆོག་གིབད་བགང་ཞིག་ལོ་བའོདབང་བོའི་ཆུ་བཞི་དང་། །ཨུམ་ཧཱུར་གཉིས་དུང་ལཱན་རོལ་རོ 
ཡིས་བླསུརབ་གཡཞིག་བདམཆོག་འཁོ་སོགསུམ། ཟལགཔ་རངབའུ་རུས་པའདུམ་བུ་བྱཧདདངལགསའལ་སོར་ཚོག་དུམ་བླནམས། །འཁར་ལོ་དུགགྱིས་ནམས་འདི་བནིཉིས་འྱགུར་བད་ཨ ཅོག་ཆུན 
ཕོའིརཔ་འབྲོརསྒ་ནམས་ལ། །གྱུནགཏེརྩར་བཞྲི་ནམས་སུ་འཕོ་བླ་ནམ་པརབལ་དཔའ་བཞིན་ཆོས་ཀི་འཁོན་ལེའི་བྱརད། །མགྲཾནཔརསྤུམ་ཆུ་ར་གཉིསྣ་ནམས་སུཿ ་ཏི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིལུ། 
བའིའཁོར་ལོརུ། །གངཞིགླ་བུ་བའ་ཆ་ཡཾས་གངབ་མགོ་བོརདཀརཔོ་དའདིར་གསངབའདཀརཔོའོ་ཆ། འཁོརེའྱྨ་རམསྩ་བནོཆོགྱསི་བམབདབྲསཅི་འབོས་འགའརོགས། | 





༄༅། །དུསནྲིདགྱར་ས་ལཱགདང་བཅས་པའི་བྱས་བགག་ཅུམ་སྣ་ཚོགས་མཚམསྨ་ནམས་སངཇོའླིས། །མཱ་ཨར་ནསས་ཀི་དྲུགགགུནས་མཁུའ་ལག་བྱུརལ་ཕོ་དལ་དདུང་པོའི 
སངསྐྱ་རུས་གསུ་ངས། །ཟ་བའཆ་ཤསནུསྱཧུནམ་མ་ཁའ་ནམ་མཁའ་གདངསཅནྷ་བབའྱར་ནི་ཟླ་བཟང་བོ། །ར་དང་བ་བུ་གཔཞོགམ་ལུས་ལུས་ལ་གནས་པ་དོརས་གུའིམངཅན་ཏེ། རྡོརཱདུདང 
ཤཾ།བ་ཤང་དྲགགྲ་ནམས་ལུས་9་སོང་བི་ྱ་ྱའུམིསབྲ་ག་པར་འགུར། །བུམས་པའི་ཆམས་ཤིས་གཏོངདང་ལགསྐ་རང་པའུ་ཤྲ་ནམས་ཟེས་བསདསུ་ནྲངག་པོ་ལ། །མངོན་ཤེས་ལ་ཡེཞལ 

ཆེན་ཡུཡ་བིཐུགས་ཧྱི་ཚོགས་ནམས་ཟོས་བསདེ ནསངགས། །བསོདནམས་ཡ་ཤེས་ཚུལ་ཁིམས་དམ་པ་དེ་མ་གསུམ་བལ་དུསྤ་ཀྲི་འཁེར་ལྕོགཱནགསུམ་པ། །དཔལ་ལཱན་འྡདུས་པར 
སླུ་ནམས་གང་ཞིག་སུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སོག་ཆགས་ཡས་ཁྱསཐུལས་བུང་། །དརནིའགའཞིག་ཁམསྔནམསད་དགུ་ལུ་རྨུ་དག་ཏུ་བདུད་ཚུ་རྡིས་ལ་གསལ་བརམཛད། །ྭ་དང་ཤདངརུཊ་པ 
ཁུབ་ཁྲགྲནམསྔ་དུལ་ཕན་འདྲུས་པས་ལནམས་ཅིན་གནས། །ཡོག་ཆགས་སོ་སོའིསཁསྦརས་ལུ་ཡུལ་བྲ་གངས་སྲད་རབརངགནས་སུ་གཙོབའོ་གེནས། །མདོདུས་བཛནྱ་ཧརོམ་པསའཛུར་ 
ཡཱ ལ་ཨུལདང་ཡུཅན་སྤུབ་པཱདྡ་རརའི་བླབསཔ་ཡིན། །རང་པཱནྨ་རབས་པས་སོགྱརངརེ་ཁོང་ཅནདུ་བཞིནཔ་འདི་ནོམ་འོན་པར་པང་རུབ་འདོད། །འདིརནི་ལཱ་པྲ་ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་མཆོག་ཏྱུགུ་རབ་དའའ། 






༧།།ལནགསངབ་འདུས་དར་ཡུང་ །བདུདྲ་ནམས་ཡང་དག་བཟུངཕིརསིད་བ་གསུསྱཧ་བ་ཨས་ལཱ་ས་པྦད་བའི་རིམ་པ་གསུངས། །གང་ཞིག་བུང་རུབ་སམས་དབའ་དུག་བ་བྱར་ཡི་ལམ་དང་སླི་ནདུང 
རུཡ་ཁྲེམས་སོགས་ལས་སྨུས། །གྩས་པྱ་ཆབརབདེདབ་རའྱ་གུརྒྱཧི་ཡད་ཙམ་མེན་ལ་བཏགས་པདངའི་བདག་ཧུངངོ་། །བདུད་ཀྱི་ཚི་གའདི་དགནི་རང་གི་ཡེདལ་པུད་ཅིངདའདའཁབ་པའི་རང་བཞིན 
གྱིས། །བསམགཏན་རྫབོ་འགུའ་ཡང་ཡོད་མནྭལཱ་ཡུལསྭ་སང་ དནམས་ཚུལ་ཁམས་ནམཔར་དམན། །སོབས་བཅུམརོག་དང་ལཱནགས་ཇོགས་པའི་ལཱ་དག་ཆས་ཧུ་དབངས་ལ་ཡང་དག 
གནས་གད། །བརྟུན་པར་ཡྲི་ལུགསྦྱ་ཀུ་རྡོརམདའ་གཞུངལེ་བུརལ་གཞགས་པས་བསསྒྲབ་པ་མིན། །བཀུ་གཅིང་འདིརནིགཞུག་དངམཆོགཏུ་འཇོགས་བདླུགརང་བཛྡཔཞིང་ལག་པ 

བཅ་བ་ཡེ། །བསུམ་གཏནའདསུན་དགབྱརམ་གར་བལནས་བདུད་ནམས་ཤནས་ངནའགོར་འགྲོ་བའ་འགུར། །སངསྤྱ་རུས་པ་ཡྲ་ལྷ་རམས་པྲམ་གསུམ་དངྲབལ་ཞིངསེསསཅནཀྱུནྱཧ་དོནསཛཾ 
པྲ ནི ཤིནཏདཞེས་མ་ཏོག་ངདང་སོས་དངམརམ་དུངནི་ལབཤོས་དྲང། །གསང་སྔགས་བཟླས་དངབ་སྟོད་པ་ངེས་བབ་ཡེས་བྙནབྱ་མབ་པ་པོ་ལ་འབངསསུནས། །ས་འོག་འཇིགཉིནལྣ་ཡུལ 


སྭསངབརསཱདྒ་ནམས་སླུ་གུབ་པའི་རིག་པ་འཇིན་པ་སྙུར། །ཟླ་བཤེམའྱཚ་དག་བཀག་ཅ་འཞེནམཚན་དུས་སུ་སོག་གི་གསའ་སགས་གཡེའེགནི། །ཟླ་བ་གཅིག་ལནས་མཁའནམ་མཁའ་ཧང་ 





ཤ༦༄༅། །བྲ་བབགོ་དུས་རོ་མཱན་བར་དྲར་མམདབླ་ཟ་ས། ེ་ད་འོགགི ིས་འཛིན་པས་ལམ་གུས་བསུནས་སོསྨར་གངུབ བུབས དག་ཁེར་བཞིན་བུས །གྲུབ་བ་པའཛུ་རཏའེབོང། 
༡ འཛགུ་ནུསད་འཛ་བ་ངགཔའཛི་པད། །བསོདནམས།ན ངུ ངན མམས་དའ་ུ སྔསྐྱ་རུལསྲེད་ ག་ ` བ་འོ 
ཤྩུ། སྣོང་བའེག ཟུགས་བརྟནམི་གཡོ་དྲལྭ་བད ལ་ཁམས་ འདོད་ད ེ་མགོབར་ཁུརལ་མགོནས་ཚོ་ ཚངས་བའེའུགྲར། །བསོདནམས་ཡེ་ཤསརུལ་ཁྲིམསཱ་ཡངདགྲངཾ་མྨ་ནམ་པར 
` གཅན བཞིེགྱརལ་ལི སེདསམས་ཀུསེ་སརབལུན་པས་ ལེལས་མི་སྭོད། །ཡོན་ཏནམ་ལུས་ 'ཱནུ་པའྲིརུངཆ།།མསྤ་བུཾས་བུན་ཡངགང་ཞིག 

ཡིན གསས ན་མང་ིན་ཤཡི་ས གས ཞོས་ཡོད་མིན། །དཡེས་བུང་ ེམསདབའ་གས་ཏནབས་བྱཝཔའ་ོདནིག་སི 
& སངུས་སུཆངགིདནོདུཆཔའཚོ་བྔའིམདུའགྲོ། །ཉིན་ཡདདུས་སཱུ་མཆོགསྲི་ཐུ གས་ ` 
༩ མ་ག མས་ས །རངཊཿ བུརསདྨ་མསྦ་ཀིའིམ་གསུམྲབལ་ཨ་བྭ་ཛཱཾདམནིགསཅིསམ་ཨེན། ། མི་བདས་བཟུར་པས་སྱ་བཞིགཅིག་ཉདདུངསའཇའ་ལ། ། །གང་གོས་ | 
















༧ནབ་སཁྱབ་མད་བཏིད་པ་བནགལོའི་འགོབ་ཡོདཔ་ནི་ངུདམ་འཆའབ། །གང་ཆོགཏན་ཚོགས་བླ་སབ་བ་དབམརུས་རུར་བདྭསུབཔཔོཡོསེབླྲབ་བུྲན། །གལ་ཏེབ་སྒྲབ་བུ་གཞན་ཡ་གཏན་ཚིགསྐང་ 
གནན་རྱུར་དདེཚོདི་ཡེ་དམ་བཅའ་ཤམས། _།སྨྲ་རྣམས་རྟགཔ་རདམ་བཅའནམ་མཁའ་གྭ་བུརབས་བའི་ལུས་མད་བརྒགདད་བཞི་ནདུ། །སྒྲ་ནམས་མེ་རྟུག་དམབཿའ་བུམ་པ་ལཱ་བརས་ཏི་ཤིནཏྲཱ་ཙོ་ལ 
ེ དཔའིཤུར། 'མཁའ་ལསན་ཏག་པརྡ་གུདྱ་ཀང་ཁོདྱཀུ་ཁ་ལས་སྨ་རམས་མི་རྟུག་རས་བརྡ་གུབ། །གཟུགས་དངའགུ་བུའི་དང་རོ་ཡོ་ཡུལནམ་ །བཞིནེདཱ་ལྭ་པྭ་ས་ཡངཅོག་མ་ཡན། ་། 
གོགོགཔ་པསས་སང་་བ་སྱ་བ་སས །རྣ་བས་དནྡམས་རབྱཏཱ་ཏོགཾས་པར་འགུརབ་ ནློསྣ་ནམསྐ་རཱག་བཉིད་ཡནལོ། །གངགས་ཏྲོག་མརདེན་རྟོགས 
'གསུང་བར་སྣང་ཁམས་སྤུ་སར་ཡངདེ་རུལྱགྱིས། །ན་བས་དོནྡ་ནམས་ངས་བུརྟ་ཏོགས་པརྒ་རུར་པས་ གཟུགསྣ་ནམསྟ་ཏག་པ་ཉིད་ཡིནནམ། །རག་པ་གསལ་བུགཅིག་བུ་ཡོན་ཏན་མ 
ཡུས་འབབཞིནྭླག་ཞིགྲ་ནབའ་བུག་པར་གནས། །མགན་པ་ནས་བྲ་རོདགསལ་ཕུད་སྩུ་ཡི་ཚོགས་ནས་སླར་ཡང་ ག་པརྒྱ་ཧུ་པཔ་ཨ་ཡཾནལཾ། །གབ་ཞེག་བངདོ་བ་གཅིག་གེས་ཏན་བྱདྨ་ན་བའི་བུ་གརླས་ཡི 
འགུར་མེནནམ། །རྟག་པརམངོནཔ་འགསལ་བུའ་ལྟརའཚྱུར་རྱིགཞནལ་ལྟོས་བསནུས་བའངནེན། སླག ེིེིེཾྣྔྣནྣ་ྣ་ར ། 





ཊ་མགས། །ལ་བརགས་བགང་ཞིགྱར་ཤས་དསུདཔའདིདནབས་བསྟ། ཞིགྱརཱ་ཡིས་བྱ་སུད་བ་འདིརནབུས་བ། །བུས་བ་དངནི་གཞནབ་གཡདག་ཆོག་མི་མཐཐན་བསྡ་གུབ་བར་འྱགུ་ 
རྭའྱགུར་འཅོག ཤེས་དམདདེ། །གབཞིགམངོད་ རྱགརས་ངོན་པ་ར་གསལ་བདདནིཿ་ཡིསྦརྒུམ་ཡེན། 
ད དུ 












| ཤིངདངམ་ཏོག་དདཔརང་ལ་གུབ་། ་མཐུ་མནསནབ་ཅམཁསསུསབནསམཁབྱ་ལབུ་་ལསྱུསཔ། །ིྲ་གབམ་ཡུསབཟྲ་མུར་ཡིན་ཏུབབའྲིནུས་བ རེས་བོན་ 
ཁབས ཌཱས་དཔྲ་བུདང་སྤ་ནམས་ལཱ་ཡི་ 


མས་ །གལ་ཏལཱ་གཅིག་རབ་ཏུ་ དག་པར བུ་དད་གཟུགས་དལ་ནཅིག་ཏུ། །ས་དངརུདང་སྣ་རམས་ལྷ་ཡི་ 
ཅིག་བ་ཉིདདུ་རབ་ཏུའཇིག་པ་མིན། དྲ འབའི་ཚོགས་ཅྲི་ལྷནམས་ཏེ། །སྭ་ད པབན་ཟླང་དང་ནམ་མཁའ་ཅཱུརབས་གངནིག 

ཏིད་ལུས། །ལས་ཅནནམས་ལ་ཡོན་ཏནྲབ ལགས་ཱཱྣ་ར་་ འསད་སགགྲག་མནོསགས་མསན་ནྱ་བ་བའ དེ་ནས་ཨ 
ས་འཇིནདར་ྱསར། _།གདཞིགས་ལ་ སོགས་བའྲི་ལམ། སིི །སོགཆགས་གཟྫུགས་གའ དཱ 


བམ ཡུ དག་ལ་ཐོགསུདང་ཤོགས་མཚོ ྱིས་འཕྲོ། །ོཆགས་སྲོག་དངུ ི་གར་ོ་དསདབས་བ་ོརཔལ། 
+ །སྭསུཿ གོས་པ ཡིའ་ ` ལ་སོགས་རབ་ལཱན་བ། ། 


། །གཅིགེ་མིནྡརམ་བ་ལཱ་བོ་ཡུལ་དངྲ་བལ་བནང་གི་བདག་དང་མཆོགགེ་བདག་ཉིདནི། །ནམ་མཁའ་ལས་འདག་མོ་གསའ 








ནནུས་པ་དམན་བམེན། །ནགས་ལས་འདོདཔས་རབབཞིན་གས་བུའབུངབ་མིནིབསོག་རུང དུ་མདན་སམ་ས་མད་ལ། །གོག་ཆགས་སམས་དང་ 
 ིངསི་གསསབསུཡི་མསཔམན་བཟིན [བུན ར་ག མས་བོ་དགདྱ་དུདང་འབུས་བུཉིདདགདང་། །པན་ ཡར་བ མས 
ཤྩ གག  ་ ་བའཚོགསྣ་ནམ་ མབཛོགསྣ་མམས་འྱུ་འརང་་འོས། དས ོ་ ་ 
ཧཱ 'མད། །ཡེརྦ་བུག་བད་འའར་ཟུག་དམ་བའྱིསིས་བླུ་ཁུབ་བད་ 


ྟག་སརང་གཞིནད མངག 
གཞིས་ནིསདྲག་བཡ་བ ས་ཁཔརིགས་པངནིིགས་བདག་བབརྱནདཔའ་བྐད་དད་འུར། ། ཕཱ 
ཕུརྦ་བུས་བམེན་དངབུས་བ་དག་ཀྱངྱ་རཱདང་ལྲགས་བུཤིདབུལྱགུར། _།ཕན་ཚུན་ལཱསྭ་པརབུ་ས་པ་དགྲུ་དྲབ་བ་ 


ཌངངའབས་བུ་ཉིདདྲ ། །ཐམས་ཅདྷོརས་པརིག་པ་ཙན་སུས་དང་མུཿངས 
! དྭཔརུངདཔནམ་མཁའ་བམས། །གཟུགས་དོང་རགྲབ་སྨྲ་དངུདདཔ་བཅས་པའི་བད་བརུལ་ཕན་ཤུངཔོའོ་གུ་རབ་མེན། ། །རྣམ་བརཤི །ལས་འྲས་བུའི་དངོས ཕོ་ོ་ར་བུངབ་ལས་ཡུནནིངམ་དང་འདེན་སས་མེན། ! 
ལསནྱིམུགུ་བཞིན་ལསོགས་པར་འགགུར་གི་རང་ལས་མེནནིངྒ་རྦུམདམིན། །ཏངདངརུས་བྲ་རུབ་ཤདང་ཁྲུ་འག་ཚིལ་བུ ༢བུ་པགས་བ་རུལ་ཕན་ཕྲུང་པོ་ཨན། །རམ་པར་རོག་པ་ཙསཞག་སངས་ནས་གར་ཡང་ 


ཤྭ 


ངུ 
༧༠༠ སྭ 


སྲིད་བ་གཞནདུ་རམའིགཙམ་ཞིག་འཐོ། ས་སང གདོ གས་གཞི སེ ནགཞུནཟལ་ླ་རམ་རིགམ་བནམཔར་ཉམས། །གཡུ 
5: ± ཏོན གས་ ་། དྲད ཆར 

སོགས་འུར། རྩ ྣིྣིྣིྣན༨ང ར་ར །གཅིགཡུར་འཐུས་བུ་ཡད་པརླབརའུར་ཏབྱར་ལྟ་དག་པཅུངཟད་ཡོདམ་ཡིན། །ཞོག་མརྦ་པོ་རབ 
་ཧལུང་པོའྭགབའི་ཆམདགངགྲེ་རུལ་ཕནནམ་མཁའ་ལ། །ཝཱ་རབ༔ ལྤ་ནམསའདུས་པའིའགོ་བ་ལསྲ་ཀང་འགོབ བའི་སིདབརུལ་ཕནབུང་པཡོནེ། །རྡུལ་ཕྲན་བྲལ་ཏནམ་མཁའ་གནས་པ་ལས་གཞན 
དེཚྲཾས་ི་བུས་པོའཇིགཔར་འགུའ། ། འངའབརུགསཔམད་ལས་གཞུནདམས་་བལ་མགི་བ 




















བྷ་ནམསྤ་སྤིརམ་བར་འཇིགཔ་མིན། །གལ་ཏ་ས་བྲོ་རུབ་ཕན་ཐུང་བོརྒྱགདན་ 
ར་ཨང 'ཟ་ས་བྲགམབས་ནམ་ཁའི་ཁལ སེགས ནོན ཛི་ལུ་པས། །བརབརུལྷརཾསས་ཆཤསྲདགལྭ་ཨུར་ཡངཆ་ཤས་རུགགཱ་སཔ་བགབགིཆ་ཤས་དུག །དེ་ཡྲེ་ཆ་ 


༧ ༅།། །ཕྲརབ་ཆ་ཡིསནས་མཁའིཁམ་ འི རཅིས་མི་ །དངུལ་རུནོར་བུའི :ཡད་ཚདམ་དགགིས་བ་སྒུབ་བུརྦ་གུར་པ་ཨིན། །ཆདང་བཅས་ན་ཟངས་མ་འབིགས་མེནར། 
ཆེ མངམན་ལྔ་ུ་བྲ་པན་ཐུའ་བོ་ཆ་མད་མེན། དཔུུངསས་འགཅ་བག་ེྣསཞེས་ས་ག་ན རལ །རྣམ་པར་ཤེས་པྤ་ནམ་ཏོག་རྲུག་གེ་ཞི་བརུ་ནམས་པརྡུལ་ཕན་ཕུང་པོའྭིནམ ། 
ཤྭ འགུམིན། །ཕི་རོལ་སུན་བོའ་གཟུགས་ལ་གཔནགྡ་རལ་ཕནཔཔོརད་ཡི་ཚདམས་གྲུབ་བཡན། །རྣམ་བརྲ་ ཤེས་བའི་བགཆགས་དགལས་ནམམཁའིདྱིལྭདྨུ་མེལམ་དང་མཚུངས། ཞེས་ག 
གདཱར་དགུས་ལེདམཤམེད་ཡིདྱཅིསད་ནིམིགདཔ་སནནང་མ་ཡིནདོརམིན། །མིག་གྷི་ནམ་ཤེས་ཁམས་ལས་མིག་དངབཅསཔས་པུ་འོལ་གཟུགས་ལྤས་ཡེནྱཧི་བག་ཆགསམན། །གངཞིག་སྨྲ་རྣམས 
ཙཾ ཨཱ་སསནབས་ཝུས་པད་མངའོན་པྲ་ནབས་ཅིས་ཐོས་པ་མིན། །སཱ་ནདབཅས་པ་གང་ནིག་དིྡ་རུས་ཕན་འདུས་གཡིན་ནིངནད་སད་པསདའཇིན། །ལུ་ཡོ་ནདཿན་རོས་མོང་ལད་ཞིད་ལ་ཡངནད་མེད་འུ 
„ ཡེ་ས་ཨོང་བར་པུད། །རྣམ་པརཤེས་པྱ་སུམཆེད་བྱརུ་གཉིསྣ་ནམ་བརྔ་བལ་བཛད་མས་བླསབ་བརྲ་བ་བིན། །རུལྭ་ཕན་དག་བའི་གོབས་ཁངནིའྲ་བན་ཐོང་ནས་མི་ཤེས་པ་ཡིས་ཚངམ་ཡེས། །དྲ 
¡ བོ་དཔན་ཚངས་བའངསཁཤིས་ཀུངནི་ཤེས་བྷ་ནམ་བརརིག་བཅ་མངུ་བས། །རྡུལ་ཕནྷནམསྭ་ཧྲཱི་ཐལ་བ་མ་ཐོཔནསྡེ་འིམ་བརའྱགུར་རམ་བསུས་སམ་ངནའགགས་བརའྱགུར། །སྤུ་བམང་ཅིངའགག 







བ་མདལ་མངཔོ་འདུས་སམ་འདུས་པ་མིན་པརརབཏུབུང་། །འདིན་ཐུག་པསནས་མཁའི་ཚད་སྭ་བས་ལྕ་ཧུལ་བྲ་ནམས་ཅྱི་སོངཔ་ཉིད་ཧི་ཡང། །རངྒ་རཱ་ལྡ་ནམས་དང་ཞན་ཡོས་ལྷ་དང་ལ་མིནྭ་ཀུདང་བདག 
བ་ྤ་རལ་མསྣ་ནམས། །གཟའ་དངྱརུགརྦ་རམ་སདངནམ་མ་ཁའ་སྭ་།ངདག་ཏྲུསུས་པ་བད་མེད་དང་པོངནམས། །ཁྲ་བླ་ནོམས་དཔསིནཔོ་ཤ་གདས་ཆིགཅནྱགིག་ཟིག་དོལ་སངེརམཁ་བ 
ཆྣམས། །གང་ཞིགྲུ་ནམ་བརམ་ཏོག་དང་ལན་རང་གཞན་བལ་བ་ ིདདུས་གསུམ་ངའི་ཉད། །རམཔ་ཐམ་ས་ཅདདུས་བན་ས་གྲནན་སའའངྱཉལཐར་སོན སིང གླཆསབཞི་། །གང་ 
ཞིག་མས་ཅད་མཁུན་པ་གཟིགས་པྲའིམ་གསུམ་བལྟརམ་བར་ཏོག་དམ་ཡེན། །གངགེས་ྟཏདགསུ་སམས་ལ་དཱཡད་ ཨེར་ལནཔ་མ་ཁུནཔ་ཉིདནསངསྤྱ་རས་ཏ། །གཔནེགྱནོབ་ལ་སོགས 
ལམ་དངདག་གྱཅུ་ཡམ་དང་པང་རུབ་ཆས་སོགསུ་ཆོསྨ་ནམས་དུང་།བུམས་པ་ལསོགས་གནས་དངརངགཞིན་བལ་བ་སྟོང་ སྣ་རམ་པརྡ་ རཔ་དང་། །ཛུ་ལྲ་བྲིམས་ལསོགས་བུང་བོ་གང་ཞིག 
གུལ་དབལ་བའྡེ་རམ་བཀུན་ཏུལ་ཏོག་པ། །དྷནམས་བདབོ་གང་ཞིག་སོབས་བྱཅུའི་དབས་ལུནཉན་ཞོསྨ་ནམས་དང་བྨ་རུབ་སམསདབའཆིན། །གང་ཞིག་གྲཟགས་སོགས་ཁམསྲ་དགདང་ 
དུགྲྭ་གབྭསཱ་རཱབ་ཕཱནཕུང་པོའྤརེམ་ལྱགུརརོ། །ཕཱི་རོལ་ཧོན་བོའི་གྲཟུགས་ཡསོགས་བའི་ཡུལ་ཅན་རང་ཡུསས་དངད་ལ་སོགས་བླདུག །སཱོངཔྱསངདཔསུན་པ་ས་གསུམ་གནས་སྲུ་ནམ་པ 


༠་༠། །ཀུཉནསརྣམ་ པརམིརོག་པ། ས་དཔ །བྲངལ་བ་འྭགདུག་གནས་པའོ་སོགཆགས་མིན། །འཕུགས་པའི་ཡུལྱགྱི་རུལ་པོ་བདེག ཤེགས་དམ་ཚིགཅན་ལ། 
༧། སངྭྦ་རུས་ལམ་སོནམཛད་པ་པོ། །ཀླུ་གུད ུྦ་ིམས དབིལ ཅང །ཉུམས་པྱ་ནམས་ཅི་གས་སོནཿཅནལ་ཤགཡིདམ་ཚིགཅན་སོཔ་བངྡབརོ 
རཾ །ཡ ཤུས་མཛའཅནནག་པོའིེའིཅའ་གཞན་ཡངམ་ ་ཏྲི་སེན་པོའ་དེབང་པོ་འ ད་ས ་མང་ཅན རིའི་ཕ་བུ་ལག་གདུབ་དགྲ་བབད་གཞིན་ཝེདོ་ པར་ཆང་ ། །ཁཀི་གདང་རུས་པའི 
རྒྱནམཆངགོཅབཀསེཌ་བནག་བོོ་མིངཿནན། སིན མས་ལགོས་སན་ ུ་ཱག་པ་ གར་བན་བཟའ་གྤོན་པོ་ཉན། ། །ཤ་ཡེ་དམ་ཆེ་གཅན་ཚཾ པར ར་བ 
 བུང་རུབྡོ་རྔེའོ། ། །སེཔ་སོན་ཅནནིདསཆོག་ར་གཡོདཔ་པལས་སོམས་འདམ་འྩ་ ་བསྣནའགུར། ་ིག་་ོུདཔོན་བྱ་གས་གགིས་ཏག་ས བར 
བཛ སག ཞགཔོའི་ཁགའྲད་དད། ངག་ཡི་དམེ་ཆིཤ་ཿནྱགི་སཱོད་པ་འགལ་བ་དདགས་པསྒྱ་རས་པྲ་ནམས་ །མི་འགྱུར། །མཆོག་གྲི་བྱུ 
ཛྫ་ཅནྱས་འཇིགས་རཱདྱ་ཧིས་བསྟན་ཐོད་བཅནྱིསྤྱ་ཧལ་པོ། །ག་ོ་ཤོ་ན་ི་ཡིང་ངས་དུག་གི་དོང་སམས་ཅན་བུམམ་ས་པཞེན། །དྲེ་ནམས་བཟང་པོའ་ཐབསཞི་སཆྲོག 






༠༥ ཤ་ཡིཁ་ཟས་གཞན་རེ་ནརོ་འཕྲོག་འདོད་བནི། །ལེགཔ་རགཡེམ་བདགེ་བྷ་ནམ་བརྡ་བུལ་བས་སྱབ་འདི་ཉིད་ལནིའྲ་གབ་པར་འགྱུར། ག་ས་ས ཉིས་སུས་འཇིགས་བད་ལ་སོགས་ཕྱུགས་ 
ཧི ཤ་ཞིས་མཆོད་པའིམཆོདྱསནྱཧིས། །དཐོས་སཿསྦྱརས་ལམ་ནསངག་འྲོགཔདྱ་ཧིས་བཤདད་ཚངས་བའི་ཆསནི་ནམ་པར་སངས། །འའིའིདདདོའོ་སན་བོའིདབང་པོགཉེསྤ་ྱིག་ཕུགསྐ་ཏེངག་ཡོར། 
རྒྱལ་ཕོས་མཆོད་བརའགྱུར། །གབཡངརང་བླ་མློ་གོས་དམནཔ་དག་བྲ་ནམ་བལ་དནེ་བདུདྱ་ཧིས་བླསས་པརའྱགུར། །བོ་བོའོ་དེབངཔ་སནཔོའོདེབང་བོའི་ཡོདས་ཆིགཅན་གྱ་ཧལ་པོས་མཆོད་པར 
འགུར། །མཐོ་རིསདབངཕུག་འདོད་པིར་གཉིས་སྩས་བྱུགས་གྱིཀདང་ཁུགགིས་བགོས་བའི་མགོཔོ་ཞོས། །ཝེས་པརམནར་མད་མུལ་བརྡ་དག་ཁུའང་སྣག་དལ་དགུལ་ཁ་ལ་སརབརའགོ་བར 
འགྱུར། (གང་ལས་བ་སྐལ་པའྱིརལ་བོ་གངྲཕག་སུམྱ་དར་དུག་ནམསྭ་ཅིས་ངས་བརའོནོཔར་འགུར། །བཅུདྱ་བེ ཤ་ཡི་དམ་ཚོགཅནྱ་ཡོ་དགས་མཁའ་འགྲེ་ནུགས་ལྱ་སུམ་བུད་འྱགུར་ཞང་། །སམས་ 
ཅན་ླས་་དཁཅཾག།ུནི་འཇིགས་པམིན་པར་བདག་ནད་གཟུག་སནིསོན་རབེད །ལྷནམས་ཤ་ཡིསདམ་ཆ་གཅནྱི་ཡལཡིརྷ་མ་སཟདབརུགཔར་སུས་བེད། །སེིས་ཿནན་སནིབ་སུངའར་བ 
ཅིགཏུ་ཡང་བདག་ཤིདག་ཟུགསནོའ་ཇིག་བེད་སྟོན་པརབེད། །ལེངབླ་གུག་ཕཱུར་འཇིགས་པརདསལམ་ལཱའ་འཇིག་པུད་དུས་ནེམེ་ལཱརབྱཌབུང་། །བདྲེབྲ་ཅིས་བསང་ལཱམ་ཡིནཏྲ་ཁཱགྱ་ཀང་སྙིན་པློ་རམས་ཧིས 
















ཐཐ < ཤབ་ར།ར༢༥ རཿ ཨི་ཤེས ༢ ༣ ྲ་ཀ་ ཕརཁབ་འཇགཿ , བའི རི ༥ལསོགས་ལོམཿ གས་ཚལ་དགོན་པར ¡ 

ཡི་དམ ས་ས་ས །ཀརམིའ་ཡི་ཤཡིཿཆད་དྲུགམཉུའི་སཱོབསཿན་སྲིན་པོའི་འགེསྦ་བཆོག་བྲདང་། 
ཤབ 

རཱ 32༢ ༩ ཟླ ༡ ཤ་་་ས་འྲབསཅུའ་ 5 ཀ་འ ཡག །དས་བཅས་ གདར་བ་ཞིང་ | 

ླ ཉ}ྣ}ྣནྣནྣནྐདྐླླླྣྣདངངོིོིོློ་ 

༢ ཇོ་ཟ་བངགསསྤུད། །མུངཅནམ་དང་ རཏདདདག་ཟིགསསཞུམདསིན་ྱའ་མའ། །གཞན་མ། ཤོད་པ་ཅནྱི་ཆངོདནངགྱིཆུཡི་གཙངསྨྲ་ཨརྣ་འེ་སོགས་ཡུལ། །སརུའི་གུལ་ན 








༧༩བཀླད་ཤཟ་ ༡ཁ་བཆེནྱཾསསྦརལ་པོའོ་སྨི་རམས་ཆང་འའྲབབདིང་། །སྨྲམེསོགསན་མསྱརུ ཤ་མ་ཁ་བར་བར་མི་གནེནྟ་ཏྟ་གང་ཤ། །ད་ཛིདྷཾཱགདང་མི་ ཤལ་པོཀརཡུཡནའོངབུ། བུམྔོའི་ཡི ཤ།  །བྲམ 
ཟ་ལསོག་སྦདམས་སིསཤའི་བཟའ་བ་སུལ་འཁེར་ཆནཔ། ར་ཡི་ཡུལ། ། །ཉིན་མ་ཚན་ིས་ད་མིགས་པ་སོག ས་ད པབ པ་རིགས་སུས་འཐུང་། །བུད་མདྡམསྦིུ་ 
དབངབྱོ་སིས་པས་སྐོཏགས་འཇིག་བརྡ་ེད་ཆིངེ་གཞིས་སས་ཅིས་བཤད་བའི། ། །ཟྲས་རདགཙ་་ཡ་ད་དརནིཿགས་ལློ ད་པའི་པའིའཕུལ་ལ་སོགས་པ་ [ །ཕ་དག་ཤིནམ་དག་མྲིརང 
་བགམ་ལེན་པ་ངེས་པར་གོཁའ་ཡུལ། ། ། །རྱག་མརཾསུན། འཚ་མོ་ལནལ་མ་ཁར་ཡརའནི་སླ རླ་ཐོའིབྲུ་མོརང་གྲི་བུས། སོར་མིདངཚམ་བཀ་གོགས་བར འི དཔནི་ཚ་མོའང་ཡིན། །སླུནླ་བ 
སམས་བ །མ་ཨི་ཚམྲོ་དུང་མར་ལན་ལ་མལ་ཡང་ ེ།ཁོལ་མོ་ལེན །པརརའི་ཡུལ། །བདན་ཁུས་དང་གཙང་ ཡེདལ་བྱ་རཀལན་ཏ་ ཧཱ 
སན  ཆ ་ །གལ་ ཡུལ་ཆོས་སྩོད་པས། པར་གྱུར་ན །ཕུད་དགདག་བདེན་པ་མིན། ། 
གཡིང་གངནོག་རའི་ཕྲ་གཅན་བུགའུགདག་སོངབར་ྱགརབ་ཡེན། །གང་ཞིག་རིག་ཕྱད་རྱེད་བྲདབྲསོཔམ་ཆོག་གི་དཀའ་ཐབཅརྒྱསརིག དད་དག་དེ་གཞེ་ས། །མཐོ་རིས་དོནདུ་མི་དང་བླ་གཟསསོ། 



















་ཞགས་སཔར ས་བ་ས་གས་པ་ུ་ཞིསག་ 'ལཱའིཔ་ཟའི་ཀུད་པས་ག ་ཨཆོད་སྤྱིན་རིག་ཡུད་ངག་གིས་གཉིས། ནམས 
ཐྲུབ། ས་དན དར ་ །ལ་ལ་ཤོགས་དའདདབྱ་རདྱ ན་པས སིནདུསུ་སུ་གྲུགས་དགོ་གསོད། །དཀའ་ཐུབྷ་ནམསནའཆོ ཊེ 
ཱོ་ཞིངད་ཀའབ་ རུས་པརགདུཔནིངགོངས་ སོགས དད །ད་ ྷདཀའ་ཐུབ་ནསས་ཅིགམཐོའསེ་མཆད་ཧིན་འགགས་པབཀྱུར་ཏདེ་ཡངགངགྲེ་པཱ་། །ཤེས་པསྲ་གོལ་བསད་ཕུརྭས་ཚོགས་ཕུགས 

ཨསྐ་ྡཾུཕེད དའགྲོ། བབསཚོད་བཞྲི་ས། ལ་ཏེ ཤ་ཟོས་པལས་ཉས་བོརྱིསདན། བཅུག ་བདུངཞུདཔགྱགཞི་ཞུ་སོཚས་དཔ་མ་འཕོབ་འདས་བག། ༣ ཀྱ 
ཀཀ །པ་ལ་གནས་སུུཿགདང་རམ་པའྡ་བལ་བའེ་ཆདབུ་ཆིབུར་ཧཱ་དབུད་མཁས་པྷ་ནམས། །འཚོབའི་ཕ་དབམ་དགགང་ཞེག་ཤི་ 
 བརྒྱགུརན་སོན་ཧི་རིགས་བརྒུད་རམ་པར་དྲངས། །བསོདནམས་ཤཱིག་པའིམཛ་ཡེ འོས་ཕནསོངདགཏུ་དབྱའུ་སུད་ལ་ལུས་བྲསགསནས། མངདས་སུརས་པཞྲིདུསགུའ་རོགང་ཆངགུངག 


2 


༧༠༡ ་ །ཅིངྷགཱ་གར་དྲཀུགས་བའྡིཞིབའི་བཅུང་། ཞི་འི་རིག་བདགདག་གསསེམསཅནསུནའིན་ལའབྱཊ་མཁས་བམ་ས། །བླ་གངའུགས་བལིནི་བའ་།པབ་བུག་མཆོ 
ར་ར 


ཚབ ་ 


ཅེ 








།ཨ་ཡིན་སུ་ཞིག་པ་ཡནད་ནིཡུས་ད་ 






ཚུག །ཟབ་ལཱ་མིན་དབངཔའོ་གཙོབོས 


གནི དྲབས་གལ་ཏེད་ཡི་་མཆཆོད་བད་རིགཁུད་ལས 
ལེ ་ * སལ ཛངས་ ཛཛ་ འུ གསུན གཔ།།ུ་པཔ སེའི །ཕྲེས་བའི་ ཇེལ ལེ ལེ 
ཐུབ་ན ཁས ས་པ་ལ ོས་ ཟེ 


གདུནག་མཐེའྭོས་ལྷ་ནམས་མི་དདྲ་ལུགས་འུ་ཡེས་བམ་ ལེནམས་ཅམ་ཆོདྲབ དབ་བ ། གན་ཡིག སས དཔ་རླནམས་གཤིསྱསས་སྤོད་གུལ་མིན། །ས་ལ་ 
ཡིད་ཉིད་ཉ་བར་ཞིག་པརྒརུར་པ་དབང་པོའོ་སོད་ཡུལ་མིན། །ཚས་གཟུགས་སཱ༔ 
ཡོན་ཏན་དབབ་ལས་རགས་བའི་བདོག་དམན། །སདཔམུདངས་ལི་ལུས་ཅནས་དངབར་སྣབདགཡུལ་དགརགས་སོགས་ལའ། །རུཊགི་གའི་ལུས་ཅནག་དངུདང་སྒ་ནམས་མིག་གིས་གཟུང་བུའི་ཁ 


༤༽ \༽ ༤༨ ༤ 


༤ ༦༽ 


དགག་པཉིའ་ ཊཡས་གཟའ། །སམས་ཅན༔ ནས་སུ ༢བའཆེབྲའི་འཇི་ ད་ལམ 
་སམས་ཅན་དངབ་ཅས། གས་དོགླགབའབབདའ། མ་ལ བ་ར ཨཾ ཨོག རགསའོགས་ཅ་གས མ་མི མས་སྒྲག 


གསནས་མཁའ་ཙུམ་ཡངས་ཐགེ་དབང་ལུགགཙོ་བོ་ཚངས་པདའིདད། །ཡདགས་པ་སོགསྤ་དང་གི་བྲས་བོའད་བཞིན། 


། 







༢།ཉ༠༅། །དདོག་གཟུགས། ིནྣ་ལི་སགཟང་ུདིརནྟི་ཱ་ཡིས་རྩོམཔདག་པའྲི་རབསསྨནམས་སོ། །རིག་པུད་ཚོག་ལས་གལ་ཏླཾརུ་གིགཟུགས་མྲ་གུབ་ཅིང་རིག་བུད་ཏོགགེའི་ཚདམ་ཡིས། །། 
རི གཟུགས་སདཔ་ཞིསས་དངབར་སུངདགའ་དམའྱགངལའོ་ཚོགསྨ་དམས་བོད་པ་མན། །མོ་བཤམ་བྲུ་དང་མ་ཚུངས་བནམ་མཁའ་ཙུམ་ལ་ནམ་མཁའྱ་ཆཱཙམ་ཡོན་ཏན་ཡད་པ་གང་། །གཞན་དག 
ཤཱི གཟུགས་ཅན་བཞིིསསདཔྱ་རངངབ་ནེ་ཟ་ནུང་ནམས་རཡོདབང་ོགིས། །བམསོགསྤ་ཧིས་མཐོང་འུར་ཁིམནི་སུན་བཅནདུ་མཚན་མོ་མརམ་མངན་ཡ། །ཇྱི་བ་ཁ་སོགས་ཡོགས་དང་མཚོམ་ས་སུ་ 
ླ སོན་བའ་གྲཟུགས་ཅི་ ཡུ འུར །སཱེན་པོདངནི་ཡེ་དགས་ལ་སོགས་ཆོགས་པ་མཚན་མོའོདྲུསསྤུལྔ་ནམས་མལུས་གང་། །ཟམཝ་ལ་སོགསྭ་ནམསྦ་ཧེས་དཆི་མཐེད་ཞེང་ནི་མཤར 

ནྭར་མམཐུས་ཁང་། །བ་ལགོ་ིན་བི་སུདི་ལམཡུསའབུ་འྱུཔའྱགར་ུངབམ་ལུས་གོན། །ད་བཞིན་ལག་མའོམང་གསསྨྲབཔའི་ཞབྲ་བདདག་གིས་སུས་བླ་ན་མསལ་ཡང་།།ཕྱེལ་སངྒརམས 
% ནེ་གང་དུ་མང་གི་སགས་ཡ་བབ་བའ་ས་ཡོགས་འདརྐ་ནགནསའཆའ་ལ། །དེདགྲ་ཤེས་པ་ཟམ་ཟྡེནམས་ལ་སིང་པ་གང་ལས་མག་གིས་གཟུང་བུའྱི་རུ་གཞན་མིན། །ལ་མོ་གཞེན་རུམ་ལ་ཞུགས་ནྭ་བུཌདང་འབུང་ 


| |འགྱུརའབྱུང་བ་མ་ལུས་སཱོན་པརཀུད། །བྲམ་ཟེ་ཤིནས་ཡིདགསྤ་རུར་པ་སྣ་མོངོས་པའི་ལུས་ལ་ཞུགསནས་རགབུད་འདོན་བར་བེད། སྤྱིན་བདག་སྲིནཔརྒྱ་གུརནྭ་འིས་ུ་བངབ་སོ་བཙག་རུས་བའིདུས་བུ་ཡན་ 





*།ར་ཧྱན། །བླེ་ད་ྡན་པའིདཱད་བཅུན་ནམསཡབལ་ཏམས་པརའྱ་གར་བའི་ཡིངགས་གོདཔ་ལུས། །མུན་པ་བསལ་བསྐིན་པརྒ་པ་ལ་སུནལས་ཁྲ་ཏུད་ཡེ་བཤང་བལས་བུངབ། །སམུ་ཤམད་ 
སྭ་ཁུབ་འཛུག་འཕྲོག་བེདྱ་ཧད་ཤུདཔས་ནམེས་པྲོཁ་ཏཆོད་པར་འོས། །བླ་གུངྱ་ཧུབ་དངར་ཡི་ཁ་དང་གཉིགྱགས་བོང་བྲུའི་དང་པ་བུད་མང་བླ་གར་བུག་བུད་ཅིང་། །ཁུམསྦུ་ནམས་གཏོང་ལ་གཞིས་པ་མར་ ་ 
དང་སྤང་ཆཱི་ཤབཅས་བབྲལགབགང་ཞིགྲབམ་ཟྷེ་ནམས། སཱ མང་ཡེ་གེ་མད་ལས་ནས་མཁར་འཐུང་ནམ་སཁའླ་དངགེ་ཏནད རཔ་ལས། །རླུང་ལསུ་མ་ལམ་ལས་རྦ་ཡེནེ་རྤུལས་ས་སཱ་ས་ལས 
།འྭབས་བྲ་ཤིབ་ཟསྣ་ནམས། ། ཤ༣་གུངས་ལསྡ་དུལྲ་པན་ཡོན་ཏནརང་བཞིན་གཡོ་བའི་ལུས་འདིདག །བསེདནམས་སིག་བའི་མྲབ་ཡེས་དདེ་འགྲེནམས་དང་ངནའགོའ་སུག 
| ༤ ༤༽ ༨ ༤ ༤ ) €` འ 
ཆག་ས་ཕུང་བོ་རབ་ཏུ་འབུང་། །མོག ཤམ་བུ་ཡྡི་བུབ་མཆོག་ལས་མཚེཀྱིག་རམ་ཆོག་གང་ཇུལ་ཕུན་འབུམ་གེ་ཆའར་པ། ནམ་མཁའ་ཡས་ནི་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་ཡུལ་དཔྲགལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་མེདབ་ 
ནམ་ཨཁའཏགས། །རྟགས་ཁྱཾགནས་ནོ་སངངརུ་དངམ་དཔརྨདཔནམ་མཁའ་ངངོས་བོདྷ་རམས་སོ། །གང་མང་འདིངག་གྱུཿནས་ཐེམ་ཞཔནམ་མཁའསསངདགཏཏུ་ཞི་བའི་གྲབ་མཐར་ལཱན། ། 

༤. ༤༨ ༤ ༤ ` ༤ 


ི་ནུསཔ་བཱ་གཞེས་གྲུ་ནམ་གསུམ་ལམ་ལྔ་ྣསརམ་འཇིགས་བདམ། །རནིནམ་མཁའཕས་འདསནམ་མ་ཁའདེབ་བུགསཆོག་གིས་ཆོག་རྱུརྩ་གཅིངས་འཁྲིལ་བཅན། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཅནཐིག་ལེའིའེངབ ! 
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།མགོནས་བཤངལམ་བརད་བྲ་བགདང་མཚུཿས་མ། ། །སྲམའབུང་གམམའི་མིགཅན་གནས་པའཇིགས་ད་སྱུ ུད་བི་ཕ་བེདཿ རྣམ་ས་ཀྲི་ཟབྲད་མ། །གསལངངསི་གསུལ་གཅིག་མ་རླིག 
༧ ལསརིགས་མིནགནན་སངགཅིགཏུམཁའ་སོད་འཕེར་ལེམ། །རིག་མའི་ལཁར། འདེབདཕུག་ཚིགསདང་རིགས་མིནྱགུར་བའྲི་བརབ སག ། །མོ་གསལ་གུ་རོགརཱཡ་གཞུང་ལ་འདིར་ 
ཧཾ ཤཱ ནྣཾརངགེ་ཡེན་ཏནརྩུསགྲལ་པླཱཡིས་བས། ། ། །ནམ་མཁའི་་ཏོག་ལུགས་མདའི་མདའ་གཞུས་གང་དགའ་གིགས་པ་ རནྱོ་ཧུལ་པོདབང་བ པའགྒུར། །གལཀྱསདཔའཇགཔྱི་མུརྒ་མཆན་དོ་བདངས། 
པན ༈ །སངསྦྱརཱས་པ་དཔམ་དགསང་ངག་ཁུབ་འཇུག་གས་ནེ་ཉགཔའྱི་གུམ་ཇི་ལརམིན། ། །འདནི་ཐུག་པའོ་ཚིག་ལས་ གཆག་སསོགནརུལ་ཕཱན་བུད་དམ་ལད་ངུ ངྲུ་འཇུག་བམད། །སམས་ 
བསོད་ནམས་སག་ལས་བངདང་སྣཱག་བསཱལ་འངབཞན་འབྲས་བུ་འབིན་པར་འགུར། །གཔནིགསན་པོ་ཡི་དགས་མཁའ་འགྲོ་གདུད་ཚོརེསྣ་ཙོངག་ཡིངམ་ཆོགཅནྱགིས་བསབས།། 
དདའའིར་གནས་བགདདམསྐདནརོནབན་བསཅ་ དཔས། གསོསས་པའ་བའམ་མ།མ་བ་ག་་གསོསའ་་མས། །ཐོགས་ 
 གྱིས་ཐེབ་བངལ་སོགསྣ་ནམསྦཀིས་ས་ཡེ་ཁོ་ཡྲུག་ཏོག་བརྔརལོའ་བབཟང། །བ པང་རྭབས་ཨ་སངཔ་འ་འཇིགཉན་དབང་ལུགལྷམིནལུ་ཀླུ་ནམས་ནིསའསནས་པས་བ་སྤྲབས་ནས། །གད་གས ¦ 
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ཡཾ གུབ་པའི་པཱགགིསདྣ་རམས་ས་མི་སྭངངུ་འཛོདལ་འི་དཔོགྲ་གུབ་སྒྱ་བོརྣམས་ལསཱཌ་། །སྒལ་བ་ངནདངཤད་ཧྱིག་སྣག་བསྔལ་འཆབཏའུའ ཇཱིགས་པ་ཕྱེད་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའཀྲད།, །སངགེ་ལ 
། སེགས་འཇིགས་པ་རབཏུདངབའོ་ཡངྱ་ཀས་ཞིབ་ལསསས་བདཔར་འགུར། །བུང་ཆུ་བདོནདུ་གཅ གྱཏཱཱན་པེ་ལ་སོགས་ལམན་ངག་བྱཏུ་ལཱན་ལས་གཞནམ་གསུངས། ,།དབུ་མའདགའ་བགཅོག། 
བྱུ་བགརདཀུགས་བདང་ལ༣ནའྲགུབའགུར་ལ་མ་གཞནྱཚིསམ་ཡན། །བདུག ཤིགས་དམ་ཆོགཅནྱས་ཇོགས་པའ་བངྡརུབ་རྲོ་རའ་ས་གཞོ་བུང་ནུབ་གུང་ལུས་གཞནང་མེན། །འ་ཡདམ་ཚོག 
ྩ་ཧྤི་གུབ་པ་ཡི་ངགས་ས་གཞི་ར་ཤིང་གཅིག་ལས་ནི་གཞན་དུམོན། །བད་གཤེསས་ངམ་ཚེགྱཅནྱུགིས་བང་ནུབ་ལཱ་ལསག་ཤིགསདས་ཆོས་ཀིའུ་ལོརལ་བྲསོང་ལ་འཇུག །༨ཤ་ཡི་དམ་ཚིགཅན་ 
ཨྱི་ཐུབ་པྲའ་ཡེདགས་འཛཇྫུག་པས་དན་ཆོགས་ལས་ལ་རབཏུའ་ཇུག །སཾ། སྭ་ལཱས་འཇུག་བནབད་གཤེགས་ངམ་ཆོག་ཅན་ལ་ཆོས་ཅི་འཁར་ལ་བླསོརབར་སཱོན། །གུབ་པའི་ཡེདགས་འཇུག་པ ' 
ཤལི་དམ་ཚི་གྱརཧྱམ་མོའོ་འཁོར་ལོ་ལ་སྟོན་ཕུད། ག་ས གཅུབྱསང་པར་མཛད་པབུ་ོད་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པིལ་སིན། །གྲུབ་པ་རྣམས་གྱིས་རོ་ངེགས་རིགས་བརྒྱད་ 

༤ ༦༤ ` ༠༨ ༤ ༨. ༤` ༤༨ 7 ༤༽- ༤ ༤` ༨༤ <" 
པ་འཇིགས་སུད་རལས་རིགཞནལ་མ་ཡིན། །དཔལ་ལཱན་འབྲས་ཛུཿཆོས་ཉྱི་དབྲིནསསུ་སློབས་བཅུའ་སཱོབས་མངའསའསྒྱརས་པ་ཡྱ་རུད་ནམས་བསྟན། །གངནིག་དྲུག་པོ་དུར་ཁྲོད་དགཏུ་ཕུགས་ 







!ྲ 





ན། །རྒྱལ་པོའོ་རྒྱཡ་སྲིད་ལཱ་ཁངས་སྐངས་ལས་འབུང་བ་དེརྗསལཱ་ཡྤྱི་ཉལ་སེདདོ། །གསལ་བརམ་གོན་པོའོའི་ཁེའོ་ལོལགནཔར་བཞག་པརྱ་ཧུར་པས 


ཾ༡༠། །ཕ་གཱབོག་ཅན་ཐོད་ དེ ྲུ པར་བཞག་པརྱརཔ 

༩༣ ཐའ་བའ་ བ་པ་བ ལ་པོསི་གཅད་པ་ལས་དགལ་བར་འཇུགཔརརྱརྱ་སིགཞནདུསུ་སྱརས་བཀའམ་ཡིན། །ྒྱལབྲ་བས་ཟ་ལ་སོགསགསོད་བས་མའོོསའཇུག་གེགཞན 

༡ དྲང་བ ཡིན། །གཡི་ཁ་ཟས་ལངས་སྤོད་བེད་པས་སྲར་ཡངསེད་བ་གཞནདྲུ་ལུ་ཡིན་རིགས་སྱུགས། །ཧ་ཡ་བཟས་ལེངས་ཧཱད་བུདཔས་སར་ཡང་ིག་གཞན་ལླ་ཡེ་རིགས་སུ། དའ 

སཿ བི ཧཱོད་ཕྱུད་ས་སྲར་ཨངསིདག་ཞན་འཇྲིགས་ཏྱེད་ཉིད་དུ་འགྲོ། །ེམས་ཅན་ཕན་བ་བྱས 
༦ ༥ ༦ ༦ ༼ 







གྲུབ་པའི་ཆིགམ། ཡཿ ལ་་རིགས་ས 
གྷོ་ཟུམ་དངནི་ཡྲུགས་མངོནསྐྱོད་བྲུད་བསསར་ཡངའདུངུ་ིདདུ་འགཉུ་འགྲེ། །མག་ཟླུམ་དངནི་ཡུག་ཟ་མ ར་ཨངསེད་གཞན་འཇིགས་བུད་ཞིད་དུ་འྲལོ། །སུམས་ཅན་ཕན་པ་བ 
 ུས་དངནི་ལསམངོ་སོད་ད་བསསར་མང་ གསགག་ས། ་ནམདོྱ་གསསདིས་འགས་འག་དང་ནམམཁའ་མངོས་ ཡུབ དོས 

>ˆ ཁ„ ༽ :¿ ་ ༡ ༩1 ༈་'(༽†“: :¿ ་¿; = བྲ ༧ |*>'7[¥†ˆ ༩ སཱ 
ཤས ཡུས་བྲ་བུད་མད་གདངས་ཅནྷ་ནམས་ཀྱེས་བསྟན་བ་ ང་། །གཡུལདུ་ཞུགས་པའསག་གཟིགརྣཊ ཿརྟཡ་ཚགས་ས་དྲརཿ རྭ་ུད། །དླ་ནམས་ 
` ༢ ང་ད །གཞོནཆུ་གཞན་ཧྱེ་རུངམ་ ་ཕྤོཞིབདཀའ་ཐུབ་ཛས་པ་དང་ལནརང་གྲི་ཆུངམ་བསྟན། །ཁྲུས་ཐུས་གཔཞག་འདད་པའ 


ཝྲི .༦༦. 


༣ཨིཿ 


"།ུགཅནམཚན་སས་ོདསིགུང་བུ་སོལ་པང་ །ཨོདདདྒགུན་གསུུས་དག་དང་ཨམ་རིལ་༨ཤར་བརྱགུ་མནས་ལུན་ལྗར་ཡུགབེདཅིང་། །སུ་ཧཱཾང `  དགྱུ་སུག་གཅིག་མུ་ཞུགས་དག ་; 

རཾ །རེག་པོའ་གཡུལ་ངོར་ཡ། སཱཿ་སློབ་པར་ཁྲེང་ཅུང་བུ་དད་གནབཞནའཚྱུར་ལརྒྱལ་ །ི རྒྱལ་པོའ གཞེས གས་ཏ ཤ་ཡོས་འཇིགསའུད་ 

འེ གམས ཇ་་ ཆོགས་སམས་ཅན་གཞོད་པལད་རངགཞན་ཨེུ་བའ་ཕོག་པ་་ས་གངུངབད་ འཆད་བརའྱ་གུར། །གྲུབ་བ་བྲཌི་དབང་ ནེ་པོ་མི །ས་ཞབས་དང་དུམ་བ 

ཞེས་བུ་ཐོདབཅན། དཿ ས་ུགཅས་བ་ཡོནཏནམ་ལུས་འཛུང།ུ ཐས་མས་ཅུན་ཀུན་ལ་ཕན་འདེགས་པ། ་ དོ་བཏན་ཞེས་བོ་གཅོད་ཡུད་ སྦ་གུའ་པྲ་སང་ཐག་བྱཅུངང་ | 
སཔྨ་ནམས། །གཞན་ཡང་པལར་རགྱཏགགས་ཀྱངྱ་མདུཧཱ་དྲམ་པརྦ་གུརཔྨ་རོངས་པ་ཡོད། །དག་བྱུ་ལམ་གྱཾས་་ ་ས་ 

དུང་། །ཕཱོཿ སྤ་ཀླེ་གང་ཕོ་གཞུན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་བཙུནཔད་ ཉླི་རླ་གཞེས། །ཕཿགོག་ལ་ཏོག་པའྱ་རུལ་པོམ་ལུསནག་བྱོརལ པོ་སྟེ བཱདང་། གནས་མ 

མུ ཀོག་གིས །སཾདང་རུདངྱ་ཧིན་ཟླ་རུང་དཔནམ་མཁའཅོམ་གངོང་ལཱ་པ་ལ་གང་ཡན་ལགྲངུག །དཾ་ཡཾ་དབངས་ཡེག་འི 'དང་འངབསའགུརྱ་ག་གཞན གྱེ་གཞན 







༩།༣། །ལབས་ཡིག་ཡོན་ཏནལ་སོགས་མིན། མ་ག ཚངས་པིས་བནཿ་འཇིགཔར་འྱགར་བདསའདུག་ཕིམར། །ས་གཞི་སྦངོབ་མཆོདནའདིརནགཡུལ་པོ་གྲུ་གོདང་ནིམུ་གུགས ། 
༧། འཇུག་པརའགུར། །བངང་རངབ་ལྔུནམས་རང་བཞེན་ཡོན་ཏནམཚུམས་པ་དབུངས་སོག་ཡོནཏུནལ་སོགས་ཡིན། །ཨསོགས་མནིངདབངས་ཡག་སས་བྱ་སའ་བས་གྲུསས་། ཧེམ་འཐབ་མོ་ཟད 
ཌཱ ཕུརའརོ། །རེཔདའཐུངབ་མཚུངས་པ་གདད་ཨ་ཀོ་གནི་རིངེཕོ་ཕུགས་དགཚུག་ལསའགུར། །དཕུ་རམ་ནིང་ཡོངལ་ཡཨ་ཀོ་ཡ་ནཙ་མི་ུད་པོའོ་ཕོག་སགས་ས་པར་བྱ་སོད། །ཐཾགམའ་ལེནོས་ནས་མཁའ་ | 
ཱ །ཁའ་དང་གཞན་ཡང་ཟླ་བཅེནཚན་ཡེངབད་ཕུག་འབུང་། །དོ་སི་བཀའ་ཡེས་ཡོདགསདབབྱུས་དངུས་ལ་ཀུསོགས་གྲོགས་ལཱན་སུར་ བུན་བླམབས་པ། །ཕུནསས་སྙབསོན་བའི་གནས་དང་ནང་གྲྭལ་གང་ 
།དུགྭ་ཅཱར་བྱར་ཀླཀ་ཡ། །མགོན་ཕོམ་རུམ་ཏྲིདདཔཔམ་ཨཱནྷ་ཟླ་ཱས་པྷ་ནམསྤ་ཉིས་འཇིགཔརཕེད། །དམནི་བེཅོབྱཧད་ལོ་ལ་བྱྱསཡེས་བྱསལ་བྱསུརབསམ་ཁ་ལ་གོགས་འཕགས་བའི་ཡུལ། །ཀཀྣོནམས་ཧེ། 

བསུནཅན་ཉིསརྟ་དོགས་པ་གདདང་ཡིས་བླརག་པར་བ། །ཡ་ྱྱརས་རོས་རངགེ་འདུན་རུམས་ལ་སུབས་གསུམ་ཚོགས་སངགླུ་རམས་ནིདའོ་བཞགནས། །བདལ་བཀོདང་ཀྭལྭ་བནས་ལཱ་གནས་དགའ་ 


ལཱནམ་ཆོགཏུཉིམ་འགེ་བརྲབ། །ནམ་ཨཁའ་མཁའ་དངདསདང་དབང་པོ་མགགསདུས་སུ་སོན་པའི་ལོ་ཡོཚང། །སུར་མངྱཧ་བྒོནམསརྦོཀ་ཀོར་འཛུག་སྣ་ཛོ་སེདབཅོ་བྱརད་ལོལ་བསྒུར་བའོ་བར། །ཡབནས་ཡང་ 


ཞས 









¬ཛི 0 ་ 











་བོདཔའིདསདརྩ་གངནས་དྲ་རམས་གཞིག་པར་བུ་བཏིད། །ཇིསངས་ངུདངསླརབནམམ་ལའེ་ཡོན་ཏནནམ་མཁའ་ལྟེཟསར་སྔ་ནནས། །གོནསྦ་སོད་ཡོགསཅི་གདོན་ངཡོགས་ལྷ་ནམ་མཁའས 

གཞིམསིདགསྲ་བམ་ཟེ་བླ་གདསོགས། །ས་འོགླ་ཀུདངྲ་བམིནྡརམས་ནེས་ཡི་བདག་པོས་ཞེ་བའིའནོདའདྲི་ནམས་མཆོད། །དོན་ཀུན་ཚུབ་ཕི་རྟདག་རྱུརལ་བོ་མདང་བཅས་བསུ་སཛས་རྒྱས་པ་དངྱ་རུལ་བླརམས། ༈ 
།འཔྲན་དཔམ་དངྱ་རུ་དང་གོང་པ་ཨམརབཅས་པ། ཙྫསྣ་རམསྭུ་གྱིས་མཆོང། །སཱོབ་དབོར་སཆོག་ལ་གཞོལ་བས་སྲུང་བ་ལཱ་པོའབཏྲུད་ཞིམ་མེ་ཏུགྲནམས་ཅིས་མཆོད། །སོནདུུ་ཁུས་བས་གོས་སྔོན་སྭ་དོག སོ 
ཧྤོ་བངས་པས་ཉིན་དེཔ་མཆནདུངེས་པའ་གདོན། །ཞོག་མཁན་བཞིདངལ་པགང་ཞེག་ཞ་བརབུང་པས།ཞིནངང་མཚནདྭུ་བ་བརའགྱུར། །སྲ་ བྲསུང་བྲ་བ་ཞང་ཉིམ་བྱར་ར་ཞདྱ་རུས་པ་རགྲ་ཁང་བུ། ༈ 
ཞོདང་འབས་ཆན་ཉི་མརྟརདང་གུད་པོའི་གཏར་མའབས་ཆནའོམ་ཟུབ་ལ། །སཆསལ་སོགས་ཞིགཏམ་ང་བའ་ལའིཏོག་བླདངགཅས་པའི་འབུས་ཆག་གཟའ་ལ་ལ། །བབས་ཆནསའ་པོབུ 
ཁྱིགཏོམལྕ་ཡེ་བླམ་འོཐྲུགཤ་ཁར་གྱིས། །པ་ཝ་སཡ།ལ་ཟན་དོརཨ་རནག་བཅས་པསསྤནཔའཤམ་བདུན་བརདབྱ་སོན་ལ། །ཉིམརྭ་སཱར་ཡང་ངོགས་སྭུ་གངབྲོ་ནསསྦ་ཙི་་ཏར་ཨུ་བུནངའཁུ་རབ 


ནགྱིས། །གངཔོ་ཊམོགྷམས་ཆིསཞེ་དརྱརས་པའི་དོནདུ་ཆཱུཊ་སསཉིམ་ལསོགས་གཟར། །འབྲུདཿམཿགསརའོམདུརབ་མདང་ཡི་ཡམ་ཤེ ཨོམའམཆདཡོནབཏུང་། །སྤྱིན་གངེས་ལཇུ་ཡོརགངབའི་ཞིབའི་ 










༡༡༡ །མུ་ཡིསྟ་ཏདབུགངཔོ་བུསྭ་བུལོ། །སེངགས་ལ་སོགས་གཏོརམ་སནཆན་ ཤདབརངྒ་ནམསིནསཚ་མདུས་སླུམིནཔར་འྱགར། །སིནོ་ལསོགས་ཡུལསཀརདངནི་རྡོ་རབརགུས་ཕོགས་མཚམསྐ་ནོགས་པར ། 
པས ཨ་ག ཟས ༼ཤྟ་ཆོགསྐྱ་རུལ་པོའཁོརདང་བཅས་པ་བྲསཌབདྲབ། མ་པ ན་པ སསད ོད །ཆྔོག་མཿདབུསསུབསྒྲབྱའི། 
ཤཱཾ།སིངདགའཿབཞྡ ནབས སབ རཾ། །གངཞིག་རབབཞིན་ཡོན་ཏནདབང་ལསསདག་ཁསྦྱར་ཟུམབརྒྱདའ་གཞེན་ཤཱིའོལདུ། །གང་ཞིག་ཟུརྣམསདདཔྲབ།་བཅིངས་པ་ཤོགས་དབགོགས་མ་ 
, དེལས་རྡོརྫའི་འུུང་བརའ་གྱུར། །རྒྱལཆནྲེགས་ བུཔ་ཕམ་ལུག་ཡོན་ཏུནཿང་བཞིན་རོ་ཡྤྱི་རལ་བོ་ཐོགས་སཚེམསྐ་མུས། །ངནང་ཟུཿ  ཕོ་འསཱམ་བུ་ཕོགསདད་ཕོགས་མཆོམ སྭ མོཁོ་འབུད 
༩ འུར། །བྷདའིགསུརཆལ་འདར་དགྲག་ལུགས་གུཞགས་བདངནིབང་ཞིདདོ། །རྲུགུས་འདབ་མརྦ་སུང་འཁོར་གངཞིག་གྙིངཔོ་ཡ་པནིའ་བཞིན་གཉིས་པ་གསུམ་པརདེ། །ད་རབྱད་ཨཏེས་ལྱ་གུར་ཏ་བའིསོབོརུགས 
% འབམྷ་རམ་གཉིསདར། །ྐུརྣམསཛུཿ་གེ་འའདྭོགས་དཔཿཚམསྦ་ཏེའངབ་མརདབཞེན་ལླ་དབྱལ་མིནདང། །གནོད་སྤྱིནརྣམ་སདངགཟའ་དངམ་ཡུས་འཇིགས་བ་འཇོམས་བའེམ་མོ་རྔོ་རོམ་ཁའ་འགྲོནམས། །སུང་འབོག 
" འདེས་ནྲ་བམས་ཅདབྲསུངད་འགུར་ཏྲ་བགདང་གྲིའུ་ལང་ལ་སོགསྣ་ནམས་ཀྱེས་བྲས། །རྫོགས་སསྤྱ་ཧས་དཔ་ལསྒྱ་རལ་སསྣ་མསཀིསྲསཔབ་ལཱ་སོགས་མ་ཡུསྲསཔའོརགསྲུངས། །བུད་མད་འདེདོ་ 







༤༨ 
ཡ་གུབམ་ཡན། །རྒྱལ་ 


ཁྱ འུ ༽ ¬ འད ཟི འུ ¬: 
*ཤལསབུ་དང་རྒྱལ་པོ་གདངགཞུལ་འཛུདཔ་ནམསྨ་རལབར་འྱགུར། །ནང་བནངལས་སོལ་བར་ྱར་ཏས་ཡི་ཿདུའབལ་བློནམས་ཁིས་ཆོརདྲའགྱུར། །སྨུས་པ་བདམདརམསགིས་འྲབས་བླ་ནརབར་འྱགུར་བསོམ 
ཧིབསོནམས་མྲཐུ་གོསསོ། །བསོང་ནམསསཨསཅནྡྨ་རམས་ལ་ཕན་བཏགས་རགུབྱུདའི་ཡམ་ཧི་མཆོད་ལས་ཞ་མཁའ་སྲོགས་ལ་མེན། །བམ་ཟེགངཞིགརང་འྲབྱ་གུརདཔགཅེརུ་བ་འམ་པབ་བཅན་ནམངྱབམ། 
། །དགྲེ་ཚུལ་དེབནཚོུགས་དཔོནདགྱ་སོདདག་བྱ་ནམ་པརྡ་བལ་བསྲ་གབུམཔའེ ཊཾ་ཞམས། །ཨུམཨུཌངམ་ཆོགཅནྱཧས་ཡ་དབངཔོས་དྒརསས་ཡུལ་ནས་བསྣད་བར་བ ། །གངཔཱུར་དདགྲ་ནམས་ཀིསུ་དགངང་ 
ི་དའ་ལས་བསདགྱརརན་ྱུརྩལ་པོ་ཡན། །ུགསམློར་མས་གངཞིག་འིགཔ་སྤདནས་དན་བདགལ་བའི་འབུས་དྲཔམཔཔཅོ་ད་བེད། །གངད། 


༡ཡལནཱ་འདུད་རིསད་ཡོད་མི་བདག་དཔུང་བཅུས་དརནིནས ་ 


དདྱ་ཆལ་སེབདངནིདྲགདག་འཇོམསདཔ་ ཌྭདབསོདནསསྟོ་ཀྱིས། །སྒལབ་བཟ་ང་ཚདདྲ་གགས་པ་དཔལ་ལཱནྭ་ ཡུལ་སྭསང་གུབ་པའིརིགཔ་འཛིན། །སྭང་ལ་ལུས་མེ | 
སྤྱ་རལ་པོ་སྦོན་ལས་བྱུངབ་ཚུལ་ཁྲུམས་དབཅས་ལུརྒྱལ་པོ། །བཟོད་བཚུལ་ཁྲམས། ཐོང་ལ་ཉིནདངསཚ་ནདོ་དཔ་ལསནྭཾསན་པ་འཕུལ་བར་འཐུར། །ུས་བུ་བསམ་གཏན་ལ་གནས་མཆོགཏུ་རང་ 
བཞིནྷ་རམ་པོརྲ་བལ་བཤེསའབ་ཀྱིས་ཐབས་འཕལ། ༡ སེས་རབྲ་བབསྱ་ཧ་མཐཐུ་ལས་ཧཱོན་ཡམ་དང་ཡང་གགས་དབབགཞིད་གེས་ཇོ་ཀོ།ཆོས་ཅི་ 


` . 
| 


ཅྱ་དབངསསུ་གཤགས་བའས་སྦྱརསྣ་ནམས་གྱང་གལ་ཏད 


༡ བྱ་ྐའ། །འཁེར་བདྲ་པོན་བ་མ་ཡིནན། །རྫོགས་སུཿསྒྱ་རཱསདང 
༼ རོ སྐྱརས་ ང་བུཿ 
་ གར་བཞུཀསཞས་། །དོད་ཆགས་ཁསོགསས་སོསྲ་གསས། སཅན་་ཅགནན་མཁ། རར ྣིོ- 





 བ་ལ་སགསྱུལ། །སཡྦྱ་རསྣ་རམསྱཅིསམ་ལུས་ཚེའི་ཚྭ་ སརང་ 

ཕིན་པོས་དཱནེ་བླ་རབས་ ཌམས་རང་རགུབ་མཐའིཆོསསྲུ་གསལ་བརབུས ༤ 

ཤཿ རྣམསྦཧསདེ་ལསྭ་འརུཔ་འདད ངཔ་དནནམ་མཁའི་ཤིང ཤཱ ཐུས། ། གསུ་བསོདནམས་ལས་ཧོདམཐརནིལ་སུལ་སྭངདགནས་ལྟུང་བའའཛུག 
ཁྭ གི་འ གསས ས་བཞི རི ད་ང 


་ཞག་དུས་ག་ ་ ཧཱུ དཡསྦྱརལ་བས་སེན་བློ་རམས་ལ་གསོ་སྦེངགསལ་བལ། 
བྣགཔ་བདག། འབིག དོས མ་སི པ་བོ | 




















༢ཨཿུང་བསན་ཏོ།།མོ་ག ཤས་བུནླི་སས་མདུམ་ལུས་ཞོན་ཏན་འཞིན་གངནིསཛུལ་ཕུན་འབུས་པྷནམས། །ཨོག་ནིནས་མའི་མེཏོགམན།གོང་ཡགས་པའི་ཕུས་ལ་ཞུགསུནས་གོག་ཉིངདགོད། སོག་ཆགས 
མིནབསོདནམསྭུསི་པའི་དབངགིས་གབཞིག་འགེབྷརམསྐས་འཁེར། །སོག་ཆགས་གང་ཞིག་ནལ་ཕན་ཁུང་པོའོསས བཟའ་ཚ ུྱིལ་པོསབས་བྱུའི་སོགས་དང་ 
ལྡན་བས་སངསྤྱ་རས་པ་ཡོགཔནགལམ་བསྟན་པས། ]རྒྱལ་བ་སྟོབས་བཅུ་ལྔནདང་ཤོན་པའ་སྲས་དྲ་སངས་རྒྱས་བདང་འ་ཀྲུ་འྲི་ །མསྐའནདང་། ། ྭ་སཾན་པོཤ་ཡེ་དཨཿ ན་དང་སྟག་གཟཾགནྭས 
དང་མུ་སཱགས་སྩོད་པྲ་རམས། །ང་ཀྱུན་ཤ ཧཱ་ལ་ཞེས་བརྦ་རལ་མཱཆོག་བཞུགས་གནས་དབནི་ཞོམ་བདུགགིས་བསྟུན། །དབ་ལ་ལཱན་འྲགས་ཡུངཆོས་ཧྱི་དགེངས་སྲུ་ཐོབས་བཅུམཔའ་བས་གང་ཞིག 
དུད་ནམས་བཏུལ་མཛུད་པ། །དེ་ཀྲུན་ཤམ་བུལཀིཐའཝནཀ་ལཱ་པ་ཡི་སུངམོས་ཚེལྱ་བངས་འཁོར་སི། །དོནཆནགས་རྩ་དཀིལ་འཁེར་ཁང་པའི་སྩོ་ཡེཕུ་རལ་ཞུབ་བཤིམའི་ཤིང་ངས་དིས། །དཔུ་ལ 
ལྡནའཇམ་དབུཌས་རོནཆནསང་གའུ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་སོབས་བྲརུ་མངའ་བའོ་མཛད་སུདགསུངས། །དཔལ་དང་པོའོ་སཇསྦ་ཆས་གྱ་དབ་ལས་སུང་བའི་དཔལ་དས་ཁི་འཁརལོྱོརོད་གི་མྱུད་ཀཧཾངཔོ་ཞས་ 
་ཇོགས་སོ། །༈ལོཙ་བ་ཱའིད མོང་གཞན་ནང་དརམ་གགས་ཀྱིས་བསྒྲརཅང་ཞུས་ཏ་གཏནལ་ཕབ་པལོ།། ། 


ུལའྱི་རྒུད་ཤཱི་ཨ ། ནོས དབའ ལ་རསཏུནྱ་བིད་ས། མས་ད་འབདབའ་མཆོག །གསདབ་མཆོགགི་ 

ཤཱ ཏུབཞུགས། དིན་མང་འཅསཞུད། གཅིག ཨག ཆབའྭལ། སིུས། ༣ མའ །མཁའ་འགྱོག་མ་བད་བའི་ འོ སྣ རོ 
མིན། དབུམར་ཡངནི་མེདམེགས་སེ། །བུདམད་གྱུནོ་སྦྱམའིརུ་། །འདནགཞིག་མད་ཝེགཔའི་མཆེན་ ། །སྒྱ་མ་དྭག་ནཐྲེམས་ཅད་པས། ༢ བུདེུམ།ཁུདར། བཏིད 
ཧིམཐུ་དུག་གེས། །དཔབཞིནྱ་ིས་ནད་ཐུབ་པའོ། །འཇིག་ཏནདསུམ་འདིརབུད་མད་འདིག། །གུས་པའབདབ་ག་ཏུ་འྱག། །དདདབདདབདགའ་གུནྱགིས། །ངནཔོོད་པའཔའྲ་གབ་པལ་ྱག་ར། 
, དད་གིངའི་ཡོངསཁྱ་མུརན། །གུདམད་ཀུནྱི་གྒུ་མསའགུབ། །ངོམ་ཚར་སྱུ་མའི་ཕགྒྱའདི། ཁལའཐིསཞས བན རབསཱན་ཏོ། ཆུ གསབའ་འགོལ་ཞས། གས་ལམ ¡¦ | 
ཱཾ ནསམཁའ་ཀུགགས། །མཁའ་འགོམ་ཞས་རབྱཏུ་གགས། །ཐམསཅདམ་ཡུས་ཕུགྱ་རཡེ། །སྐང་བསངི་གཞིས། །སཿསྐྱརས་ཐམས་ཅདམཉམསྦུརབ། །མཁ 


!༄། །རྒྱག༧ལསྐདངུ ། ཤིསྟགསམམོགྲ ནི་བ ། བོད ོད དལསབ་འཱསསཅད་དབས ཞུ་བཟ་ོམཁའྲ་ུ་དབའིསཆོག ( 
ུ་བདབཞསཆོག་ཅེས 










༧༩ ཞེས་རབཏུ་གགས ་ །གངས་རྒྱས་ཁམས་ལསྤ་མ་པར་བཏགས། ། ཊགེ་བར་གབ་བནི། །སཿསྦྱ་ཆུས་ཀུན་བདག་མཁའའགོམའོ། ། ཤིཞེས་བཱ་བ་དད་བར་བཤད། 
ཨཿ་ཐམས་ཅདའབ་སྤོརབ། །མ ུདད་བས་དད་བའམཆོའ ག །ཀུནཏུ་ཀུནནས་བམས་ཏདན། །བདག་ཉིདཏགཏུ་ནསུ་པ་ཀུན། །སངསྦྱ་རྭས་ལ་སོགསུ 

ས་བླ 0 ་ གདང ་ གར་ །དིབང་ནུབསྱ་རས་སེན། དི 
བིགས 








།སསྦྱརས་ཀུན་བདག་དམཆོགགོ །རལ་འབོན་ཡངདག་མ་ཡྤེནསམས། །ལཱ་ལ་དཕྲིག 
མསྨ་རལ་འབོརད། །ལཱ་ལ་དམིགས་པ་དཤེད་པ་དག །རང་གི་དམ་ཆོག་བདག་སྤོད 


།གིས་བརྟག །པར་བ། །སཿསྐྱ་རུག་ཀུན་བདག་དད་བའི་མཆོག །འདག་ད་ཤིན་ཏབླམབས་པ་ལ། 


ཤོད་བདག །ནལ་འབོརག་ཟུགསལྭ་དན་རབ་བཞིན་ཏེ། །ལུགས་མ་ལ་སོགསྣ་རལ། བེརྩསུ། །ཡེཔདགཿ 


18; 










ད་བཞིནག་ཤེགས། །སཔསྦ་རུས་ཐམས་ཅདམཞམ་སྤྱོརྲབ། །མཁའ་འགློསམའདུབའི་མཆོག །དཱོ་རིསམས་དབའ་བདག 


སྦྱོར་བས། །དབབ་པ་ཐམསུ་ཅད་རབ་ཏུའགྲུབ། །སངསརྒྱས་ཐམསཉདྲམཞམ 


` 


ཐུ ་བླའབྱ་ཆ། མབས་བའི་ཧྲི་ས བརབ་ཀནའ་བོ་ལ། །སངས་ཆས། འོལ ར་ག ༡ ར་ཚ ། ོི 

སྦོར །རྣལ་འཕྲོན་དབང་ཕྲུག་བདེབ་ཆ། །ད་བས་བདེབ་གིའི་སྔནི། །སངསྦརྩཾས་བདབ་ཀྱུནའྲོབ་པོ། །སཇས་རྒྱས་ཐམས་ཅདམཉམ་སྩོར་བ། །རྣལ་འཕོརདྲབངཕུག ཆེན་པོ། །འདི་ལ་ཁྲུས་དང་སཱོམ་ལེ 

དགོས། །ད་ཀའྭ་ཐུབ་ད་ཀ་བཾ་སཱདམ་དགོས། །དཀའ་ཐུབ་སྣོམ་པ་ཨདཔ་དང་། །བདབ་དང་ནེདགའ་བས་འགྲུབ། །ད་བསིལཱར་འདོད་སྤོདཅོང་ ཀྱུ ཟད་བཞིན་ཐམསྱཧད་སཱོར། །སྤད་པ་ཇིལཱ་ཡའབའ 
༨། །གཡོ་བདག་ཀུང་ཅིདགརབཏ། །ལངས་པདགནིའདུག་པའམ། །འཆག་གམ་ཇིལརགནསྱཀུངདྡུང་། །དགོད་དམརབ་ཏུཾཱ་ཡུ་རྱུང་། །གཡནཇི་ལཱརསྤོད་ཀྱང་རུང་། །དཀྱིལ་འཁོརདུ་ཡངམ་ཞུགས་པའར། ། 


བཱ \ 


གྲེབ་བ་ཀུནདང་ལུན་པའངརུང་། །༢ངགི་ལཱ་རནིབདག་སྩོ་རན། །བསོདནམས་རུང་ཡཔའྲབཔར་འྱགུར། །དནིདརུལ་འབོརའདི་ཡིསནི། །ཞམསཅད་སྨྲཔ་པརབུད་པན། །པན་ཟོས་ངན་སྩོདྲ་བམསྣ་དདྱ་ཀུས། ༣ 


ཁོ - ༽ 


ཉིས་པདག་ཧུལོངམི་འགྱུར། །བསྐལ་པ་བྲེ་བརམི་འཐོབ་པ། །སངསྐྱ་རསདམ་པྲ་བམསཅད་ད། །པཀྱརཱའི་མོག་དག་གསན། །བསྒྲུབསན་ཀུན་ཏྲུལ་ཐོབ་འགྱུར་བ། །བདག་ཉིདྲགུབ་པའབུད་པའི་མཆོག །འདི 


༤༨ 


བདག་གིས་བརག་པརབ། །སཿསྦྱ་རསཐམས་ཅདསཉམ་སྤྱོར་བ། །མཁལ་ཀྭསྒྱུམ་བདེ་བའེ་མཆོག །རྡ་ཛིསམས་དཔའ་བདག་སྐྱོརབེ། །ཆལུགས་ཇདཞིན་བྱགུརབ་ཡེས། །ཟམསྭཧང་ཆོགས་ཕྱགརྒྱའི་ 













།བདག །བསོདནམས་རུང་ཡཔའགུབ་བར་འགྱུར། ་རྒྱའདིབ་སྒྲུབས་པཙམ་གྱཾསནི།ི །སཿསརངྒྱས་བཱམས་ཉད་བྲིནགྱིས་རྡོབ། ། ིནེཏུབྱིན་རྱིས་བརླབསནནི། །སངསུརྱསཞྤམ་གཅད་འདུ. 
༽)' 


། །སཱཿསླུ་ཧས་ཀུནདང་མཉམ་སྤོར་བས། །སཿསྦ་རུས་ཀྱུནདབམཉམ་པར་འགུར་ །སངྦྦྱ་རས་ཀུན་དཔསཉམ་པའི་ཤུར། །ཨསྦྱ་རསྤ་ཐམས་ཅུད་འགུད་པར་འགྱུར། །གངགིས་ལཱནཔའདིམཝོངཞིབ་རྨ་ 


།ཆོད་བདུན། །ཇེ་ཡེས་སཛསྱ་ཧུས་ཐཛསཅདྱ་ཀང་། །མོང་ཞིངམཆོང་པྲ་བག་བརའྱ་གུར། །འདི་དངསཔསྒྱ་ཆས་ཐམ་སཅང་ལ། །མའོངགདངའི་གཔ་ཡིས། །དིལ་འཁོར་དཀཏུམ་ཞུགས་པའ་བ། ་པད 
།ཀྱངམེངབར་ུར། །མའོངབ་དངནིེག་པདང་། །ཐོསོ་པ་དངནིདནབ་ཡིས། །ཐིག་པ་ཀུན་ལསྣ་ནམ་གྲེལ་ཞིང་ །སཛསྦ་རས་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་འཐུབ། །འདིདངས་སྐྱ་རས་བམསཅད་ལ། །རལ་འབོོ། 
ཐུམསཿཅདསཉམ་སཱུར་བས། །བུད་ཨད་དགྲུ་གངྒ་རམ་གོལ་ཞིང་། །སཿསྦ་རཱསྭ་བང་རཱབརག་པར་འགྱུར། །ཀུན་ཏུ་ཀུནནསྤ་འམས་ཅདན། །བདག་ཤིད་ནམ་པྲ་ཐམསཅདདུ། །སཿསྐྱ་རས་ཐམས་ཅདདངོས་གུབབ 
ཊས་བདག་ཞིངམ་ཐོངབལའགྱུར། །འདིན་བདག་ཞིད་ཀུན་གནས་པས། །མཆོད་པའི་སྤེནཆནྲ་ཤམསཅདྱཏཱཾ། །བཀོད་པ་རབའབུམས་ཆོགསདགག།དབཞིནག ཤགས་བ་མཆོད་བ་མཛད། །ཐམས་ཅུང་བབ 
ཉིད་སྤྩོཿ་མཚེད་དཔལ། །རྗེངཱཾསམས་དཔའམ་ཆོག་གུར་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུནགྱི་རཇ་བཞིན་ཏེ ། །བད་བའི་མཆོགན་ཞོབ་པར་འགྱུར། །རྣལ་འདཱོན་ཀུན་ལ་ཉེབ་ཧྩོ་རབས། །དཔལཞེབཞིར་འུ་ 





༧ གྲུག་པརྲའགུར། །རཱལ་འབོར་ཀུནནེབཅོས་ལྡམའདས། །རྡོརིསསུས་དཔའ་དེ་བཞིནགཤེགས། །དེ་ཡེ་ཤདར་སྱོརབ་དི། །བམས་གསུམ་མཁུས་ཐམས་ཅད་དོ། །རཡ་འབོརཀུན་གྱེ་ཡེངས་སྲུད་ཏིས།།ཇཱི་བདབའ 
ཡེདཅེང་། །རཔགཾ་ལཱ་ཡིིརཕ་འཕཱེརྦོཧེས། །བདག་ཤེད་རབ་ཏུམཆང་པར་བུ། །རྫས་སུ་སོར་བསམཆེད་བེད་ཏུང་། །རྣལ་འདོར་ཀྱུན་གྱི་བདེ་བདག །བདག་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སུངཧུད་ན། །ཤིནཏུ་སྣེར་བས་འགུབ་པའ 

ར། སྦསཀྱ་བདསཞ་ ཏཱ ཀཟས་ཡྲན་བད་བའདས། །རྔོ་རསམས་དཔའི་དཔལ་ཚོདང་། །ལང་ཚོནད་མད་བདུམཆགོའགུབ། །ཀུནཏུ་ཀུནནས་ཐམས་ཅདངུ། །སཿསྦྱ་སསྦུ་བམ་སཏུདསཉམ་ལློརབ། | 
་འྭགྤོསམ་བདབའ་མཆོག །ཏགུདནིའྲགབ་བརའགུར། །བཅོམ་ལཱནའདས་དཔལ་རོ་རིཊསས་དབསཔསྐད་གསུངས་སོ། །སུཿསྦྱུ་རས་བམས་ཅདངངམཉམ་པརསོརབ་མཁའ་འགྲོ་སུས་བངེ་བའི་མཆག་ལས 

ྔ་རསགསངརཀནྭསརབབཿགག་གཉིས་པ་ོ། །འནས་འགོར་བཅས་ལའདས།།ནྫསསདབའ་དབཞིནག ཤེགས། མཇསྦྱརས་ཤསས་ཅད་མཉམ་ཡོར་བ། ། 
ཁལ་འགྱོཝམ་བུད་བའི་མཆོག །རྫོརཾསམས་དཔའྱིརལ་འབོརཔ། །དཔལ་ལྔནརབཤིདམ་ཆིག་བདེ། །སྤ སྦྱ་རས་ཐམསཅད་མཞམ་ཕྩོ་བའི། །རྣལ་འབོརདབང་ཕུག་བདབ་ཆ། །རྫོརྫ་སམས་དཔར་སྤྱོར 
བ་ཡི། །མཚ་ནདྱིསནི་ཐམས་ཅདདུ། །ཕྱགྱར་བདབ་ཆནཔོ་ཀུན། །སོ་སྔ་རེསསུརངགུབ་འགུར། །ཇྡོརས་མསརཔའྱོརབ་ཡི། །སྔཐཕུ་ཉིདྱས་ནི་ཐམས་ཅདདུ། །རྣལ་འགེརབདབ་ལོས་པ་ཀུན། ། 







487 


༄༅། 


༤ 


ཚིང 3 





¿ །ཐམསུཅད་བདེབཆེ། །རྟག་པདམ་པལུ་མོ་ཡོས། །རྒྱལ་མོས་མཆེད་པོ་ཐམས་ཅད་མཆོག །རྡོྔ །མས་དཔའ་སྩོརབདང་། །ཐམས་ཅད་ལཱ་མོ་འདུས་པསནི། །མ་ལུསྣསལ་བ་བཟང་པོ་ཀུན། །བད 
པ་ བསོ་སྔོལས་སྲུ་འྭགུབ། །ཕུག་རྒྱུའིད་ཡིས་བཏབ་བལས། །རྡོརྫས་མས་དབའཆེབའ་ལཱ།། །ནམ་མཁའི་དབཿས་ཙི་མཁའྭ་ཀཱས་པའཾ། །ལཱ་མོ་བད་བཆནམོ་ཀུན། །ཐམ་ས་ཅདྷལ་འཕོར་བདབསྐ་ལོས། །སྣགམད 
%ྷ །སྟོབས་ཚཾས་ངོམཁྲོནདུ། །པནརཚུནདུའེ་དབ་དགའ་གས། །སྒསབུའིརུཡརྒྱེསདགའ་བའབེད། དབངཔོ་གཞུནས་བུབ་ཡོ། །མཆོད་པའོ། ན་ཆེན་ཐམས་ཧདྱ་ལི། །བཀོད་པ་འབའ་བསས་ཚོགསྣ་ནམས་ཏྱི། །ཤྲམས་ན 

བདག་ཞིདམཆད་པརབད། །རལ་འབེར་བདབྲ་འམས་ཅདྱ་ཏ། །དབང་བླས་བད་ཆེནལསྭ་བུང་བ། །དིན་རན་ཚོགསྣ་ནམས་འམས་ཅད་ཀིས། །འབཏྱུ་འོངས་པས་དབངབསྐུར་འགུར། །ལཱལོཀུནབིཿཡངོས་སྭུཏ་ཡ། 


2 ' དོལ་འིར་རིདི་ག་ིག 
རིག་མཆོག །གཅིག་འཞིནདུནིགཉིག་སོདཔ། 


རྡྡྲཾཿམསདཔའ་སྦྱོརབ་ཡེ། །མཐྲུ་ཞིདགེས་ནི་བྲམས་ཅདངུ། །བདེབ་ཡོས་པའི་དསོ་གུབ་ཀུན 
= ¬. ༤. ༤... ་༤` ྨ \༤ ༤ ༄ 

ཧུཾ ནུམ་མཁའ་དབྲུ སྤུ་ཧེམཐྲའ་ཡས་པའ། །བྲུད་ཨེད་མཆོག་ནམསསྱ་བརའགྱུར། །དེ་ཡེདམ་ཚེ་གད་བྱུང་བ། ཡུག 
།ལྕནཅིགསྤོད་པས་ཛྡེསཿ ར་སག །སཿསུྱཧསྦ་ཐམསུཅདམ༡མཧཱ 


། །སོ་སོལས་སུ་རང་གུབའགྱུར། །རྡོ་རཱསུམས་དཔའ་སྦྱོརབ་ཡེ། །མཐུ་ཉེད་ཁྱིསཞིྲགསཅད་ 
༤ ༄༦ ༦ རེ . ༣ ༩ བགི 
་པའི་དམ་ཚིག་བདག་རེསའབུང་། །ཤིནཏྭཱཧོརདང་ཧཱོརཅན་པོ། །བམས་ཅད་བདག་ཉིདརས་ 
| །མཁའ་འགྲོ་སྒམ་མཆོགཏུའབར། །བྲཾམས་ཅདདགའབམ་ཡུས་པའི། །ཕུག་རྒྱ. 


± 











ིནྭཏཱ་སྤོར་བས་འབའྲགུབ་འགྱུར་། །སཿསྤྱ་རས་ཐམས་ཅདབདག་ཧིད་ཀྱེ། །རས་ཡཱན་བདབདས། །རྗརསསས་དདའི་དཔལ་ཚད་། ལྤ དེམེདབད་མཚོག་འགུབ། ། །གཟསྦརཾསུཀུཊ༔ 
དབ ༡སསྦྱརཱས་གུན་ཙགསུང་སཱན་པ། །གདསྦྱ་ཆས་ཀུན་ཆྱུ་ཐུགས་ཆན་པོ། །སཿསྨ་ནུས་ཀུན་ཧྱཾ་མཆོད་པ་ཆ། སསྱ་རསུྱིཆུལ་ཆནཔོ། །རྔོརྔ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱེ་བེདག །འཇགྟརཿ 
གཀུན་གྱེགཙོ། །རེན་ཆུན་དབང་ཕུག་ཀུན་གྱེ་བདག །དདག་དཔནིདགའ་སྩོདན། །འདོདཔ་གཞོནདུའྲ་གའོང་འླིང་། །ལཱ་མོ་བྲམསཿཅདགྲུབ་ཆན་པོ། །འཁརལ ཌ་བར་བ་ཏཱ་གུབ། །ཆས་འཧེངས་ཆ་ 
མེ་མཉམ་པ། །ནམ་མཁའ་དགངས་རྱ་མཉྲས་ཀླས་པའ། །དངོས་གྲུབ་ཀུནརྒཾ་བད་སོག་པསྲ། །ད་ལསྒྱ་ཧལ་ཆན་མཆོག་གཞན་མད། །སཿསྦྱརས་བམཱསཅད་མཉལ་སྩོར་བྲ། །རྣལ་འབུཌབད་ཕུག་པ: 
འད་ལ་ཚའདིདྱཀསན། །རྣམ་བ་ཀུན་ཏུམ་འེགྲུབ་པའ།།དོཀྲུབ་ཀུན་གྱེསབདོས་པ། །ཆས་དགཾཕས་མཉམ་དཔམ་མཉམཔ། །ནམ་མཁའ་དབངས་ཆས་མཐའ་ཀྲུས་པའ། །རབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱཾ་བདེ་མོས་པ། ! 
པརྒྱཆེན་གང་ཡང་མད། །སཿས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྤུརབ། །མཁའའགྲོ་སྒྱུམ་བདེ་མཆོགདེས། །འདི་་ཚོའཧི་ཉིདྱ་ཧིསནི། །རྣམ་པ་ཀུནཏུམི་འགུབ་ནད། །ཅེས་བཅོམ་ལན་འདསདཔལ་ྫོའིསསས་ 


ས་ཡ །བདག་ཆབའི་ལཱརཧྩོར་བས། ་བདག་ལུ་བདཀ་གེས་རབ་ཏུམཆེདོ། །རལ་འཕོརྦ་མས་ཅད་བདེབ་ཡིས། ཆསསྭཱརབ་མཆོད་བད་ཅིང་། །རྟགཏུ་མང་བའ་བངཡ། 


















༦ །དཔསངཾ་སྒད་གསུཝས་སོ། །སཿསྱརྒྱས་བྲམསཅདདངམཉམ་པར་སྤྱོརབ་མཁའ་འགྲོ། ༈མ་བད་བའིམཆོག་ལས ། ལཱཿམོ་ཐམས་ཅད་དངམཉམ་པར་སྩོརབ་སྒལ་བམཆོག་བཟངཔོདཔལ ། 
རརམ་ཚིག་གི་བཏག་པ། ༠ 
༣ ༨ 


།ཆོག་གི་བྷེནག་པྲས་གསུམ་པའོ།། །འདྲནྡཾནལ་འབོར་བཅེསོ་ལཱན་འདས། །ྡེར་སིམས་དཔའད་བཞིནག་ཤགས། །སཁསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅདམཉམ་སྤྱེརབ། །མཁའའགྲོ་སྒྱུ་མ | 
བད་བའ་མཆོག །ལྕ་མོ་ཀུན་དངམཞམ་སྤྱོརབ། །སྒལ་བ་བཟང་མཆོག་འདོད་པ་སྭ། །ཡངདག་སྤྱོར་བའ་བདཨུཏྲབ། །འདོད་ཆགས་ཕྲར་ཐུག་བརྟན་པའོ། །སཱཔསྐྱརས་ཀུན་གྱ་གཟུགས་ཆན་དང་། ། 


ངས་དུང་ད་དང་རོདག་དང་། །སངསྦྱ་ཆས་ཀུན་གུ་རག་བདམཆོག །རང་གེ་གོང་པརདོདདོ། །སཿ་རྒས་ཕ་ལོལ་ཤུཾནྡ་གུབ་པ། །གཟུསས་དཔསྣ་ནམས་ད་བཞིནདུ། །དགའ་བརོདན་ལངཔསིའི།།སྒལ 
ིའིགལོམ། །ལ་ཡི་ར་ལོ།་ག འག , ས་པ ` གཿ ། ི ཅེ ོད ༽ ད། ༽ ༦ ¬=,༤.,„. 2. \ < 
ཟབབུད་མདའི་ཞིག་སློས། །ལཱ་ཡི་དཔོསགུབདཀའ་བདང་། །སངསྦྱ་ཧུསྲ་བང་དཱབ་བབཆེན་པོ། །སྒལ་བབཟངཔོ་བདགོངབས། །སོ་སརྫརས་སྭུ་༢པའགུབ་འགུར། །དངོས་གླུབ་ཐམསཅད་ལེས་བྲུངབ། །ད་བཞེན 











།ཀུན་གྱདབལ། །སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལེཇེས་ོད་ཀུན། །རང་གེས་སད་པརའེ་སོཌངོ། །རྡོ་རཿྱཧྲི་གུབ་མཆོག་དང་། །འཇིག་ཅནདང་བོ་མཆོགགིདཔལ། །སཿསྤྱ་ཧཱསདགའ་བས་བདེདམ་པ། །ཕྲེག་ནས་ཀབཿ 





པའུ །ཁམས་གསུ་དགནམ་ཡུག་པའི།།སངསརྒྱསརྒྱལསེཆནོཀུན། །ར་ལ་གྱཾ་སེདསབྱས་ངའ་ཐེུ།།ཕྲགསནས་)བ་ྲོད་པབུད།།སཡཿཆྒྱས་ཀུན་ཛཾ་གྲུབཆནཔ།།མཆོག་གི་དབདཕུག་དམ་་ 












།གུནནས་ཕྲོགས་ནས་དེ་ྩོདན། །ལེངསསློད་གཞན་།ྔཿིཞིགགློསས། །མཐཐུ་ཆེན་ལས་ནིཀཤིས་བཏྐན། །ཕོགས་ལས་གུབདངདན་ལས་དགའ། །ངོ་མཆོན་སོབས་ཅིས་ཕོགས་ནས་ཀྱང་། །རནི 
དད་ལ་སྦྱིན་པརཁུད། མ་ལུས་འཇིག་ཏནགསུས་རྒྱལ་སྲེད། །འཇྔགཏུན་དབད་ཕྲུག་ཀུནངང་བཅུས། འཕོན བསྱུ་ཀྱི་སྲ་ཕོགསནས་ཀུང་། །ིནདདྱདུནཔར་བེད། །ཚངས་ལདུགས་ལ་དབང 
ཆའྱགི། མཆོགགིདབདཕྱུགདམ་བག །ཀུནནས་ཕོགས་ཏྱེམུ་རྣསིནན།།ལངས་གློད་གཞན་ཀཅི་ཞིགགློས། །ད་ཡེས་མོ་སྤྱིནཏེ་ཡཔ [།ཚངས་པ་འ་ཇུགསའ 

ནྭིི་པའང་ཡེན། །སངསྱརས་བང་མུབསམས་དཔའ་ཡྭ། །ཕོགསནས་ཁྱངནྟིསནབུདན། །ལས་མཆོག་དགན་རབ་འབུམས་དང་། འངོས་གུབ་གཞན་བ་ཅིནིག་གློས། །དཔྲས་གའམཆོ་གཡ་དེན 
ཐཾ ༣ཱསྣཾ་ནམསྭ་བམས་ཅདའབ་འཛེམས་པ། །སཿསྦརས་ཀུནྦགིས་གུད་ཆེན་པོ། །འཁོརལ་སྒྱུརབ་རབ་གུབ་པ། །སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདམ་ཉམ་སྩུརེབ། །མ་བཁློསྤྱུམ་བདམ་ཆོིས། ༣༡༩༤སླ་གུས། 
ུང་འ་གལཆེ། །ནས་པརའཝལཔརབྱ་ཏུའཇུག །ལ་ཡརབབུབུས་མསུ་ཆནཔོ། །ལར་ཧོདཔ་མཐུན་པར་འོ། །ལ་ལམདགའ་ཡཱངག་ལས། །ངཔ་བ་ཤིནཐུའ་ཕ་བའ། །ལའརག 
རྣམ་པར་དག །ལ་ལར་ཕ།་པརའབྲུངབརགསལ། །ལ་ལརབུངཆུབྷཅན་པོརགཤེགས། །ལ་ལརབདུང་ལས་འགྱེཏྱུ་ཧལ། །ལ་ལར་པངྡ་རུབམཛོན་འཚྱར། །ལ་ལར་ཆོས་རྱི་ཁཁོར་ལོ་བླསོའ། ལ་ལང ་ 


སུམ་སྦིནཏི་ཡངམད། །སཔསྤ་རས་དནད་བྱབ་ཀུན། །མི་བབའིགང་ཡངམང། །ཧཱཾན་པདང་ 
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༄༅། 
ཌ འབདན 
ཙེ 
།མསདཔ་༢བ་ཏུའུགུབ 


༢ 
ཤྲ 
ཙོ 


བདབདཕུག་ཆེན་པོའི་བདག །གཟུགས་དངཚདངབས། །དཔལ་ 


ས་སགསྣ་རམས། རོགདཔཐུནཔདཚདགཅདདོ། །ལ་ [ །ལ་ལུརའཇིག་རུན་གསུཊ 


མཆོག་གིས། །འདུལ 


(མཆོགཡས །གཱཱ་ཆོ བསྲ་ལསསྱཅྱྣིགཡབའཟབ་ ་ཐུརགན། 


འད་བཞིན་ག ཤེགས། །སཛསྐྱ་ཆུས་ཞམས་ཅད་མཉམསྤྱོརབ། །མཁའ་འགྲོགྩེ་མཿ 


སགས མཆོག་གིས ། ༽ །དགི་གསབ།ྱསམཆ། སོ 


; བ། །ནེམས་ཅན་ཁན་སནིདུ་མདག མཇོས ཆུད 
ཚྭ སམསནིུ་ེ་དཅང། ས་ས་སལ་་ཡི འའིང་ ས་ས = 


ུལ་བ། བ་དང་ག ` ། གྲུབ 
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སབངཿ ོག་གརབ་ལོ། །ཁམསུཿ 
ཕུགྱ་ཆའ་མཆོད་པ་ཨིས། །སོ་མའི་ཆགསག་ཞུདདངདར། × 
མས་དཔའ་སངསྐྱ་ཆས་ཀྱུརྩ་གི་དཔོས་། | 
ཚོགས་འདེད་ 


་མཾཛི་སོགས། །འདུམབའིཔུརནུསཔ་ཡིན།།སབསྦརྱས་ལ་སོགས་དཏནགསོ་ཀུན། །ཀུཊཾ་དཔས་དོར་འདིུརརོ། །སཐསརསྤབམས་ཅདམཉམ་སྩོརབ། མཁའ་འགྲོམ་བདདའི་མཆག།།སྱམའིསྤྱོརབའདི 
ཅུ ཅེ " 











འི 


། ༤ 
ན་ཏུ་བསྒྱཾད། །སྭོངཔམ་ཡིག 


།སེམཨཿནཧིདོཆོགྲམས། །སྦྱ་ས་ལསོགས་འདུལ་བ་ སས 
ཊུ རི + ་ མས་ག 
།ལ་བྲ མསཅདྷཱམསྦང་ཕུར། །སངསྐྱརཆསསུལ་པཀུ་ ཡེ 


རབ་ལ། །འགེབའི་རུལ་ནིསཱོན་བུངབ། 














དུས་གསུམ་བ་ཡེས་དམ་ཚིག་གསུམ། །དདཞེནག་ཤིགསང་ཐནསཅདབོད། །མཤམ་ཡེདམི་གསོ་མཉམ་མད་ 
དྲི ༣༨ །ཡོན་ཏན་ཤིནཏ་པ་པའི་ཆ་ལ་འད་ཚདམདད། །དཔ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡངབསླུན 


2 
ཅྱི 
% 





ཟླུབ་པའགཞཔ་མད་པའིཿ 


ཆིག་མཆོག་གསུམ་དཿ 
སྭ སྦྱརས་ཀུནབདག་ཉི 





བར་གཤེགས་པའི་གྲོ བདདམ་ ༣སགུའ་ཀྱང་། །ཁེམས་གུསུམ་ཀུན་ལ་ཆག་ཏུདངོསྤ་གུདམཆོག །མཛད། ་ 


ཞིདམཆོགདང་ཡཱན། ། །མུཆོག 
ློ་གདདམ་བ་བདུགལ། ལ། །འདིནོསཔསྐྱ་རས་བམས་ཅདྱ་ཊི། ༽ཡངངག་ཡེནོ་ཏནརྒྱརྔེན ཏེ། །ལནཅེཾགཙམ་ 


དུ་ཡོད་པའངམེན།  ད་གགམའ་ཡསམྲལའམདདཔདབབས་བནམས། ། །སམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གུབ་མཆོགྲ་ནམསངས་པརྭ་བོཿལ།  །ག།དིས་མདཔའྱི་ུགསྔ་འ་བཤས་ལས་བུང་། །སྩོན་ལམ 
ནྲ 


ཚེསཱུད་པ་མེ་གཡོའགག་པར་ཡོད་མེ་འགྱུ། །ཨམའོ་ཤིནཏུབཟང་བོའིཏོས 
ལ་མཛྲད། །མགོ: གོནབདུས་གསུམ་སླེབ་བ་མད་པར་རབ་མཁུན་པ། ། །དམ 
ནི་ཛེདབསྟ་། །སངསྦུ་རཱསཝམས་ཅདྲ་བུབ་བར་ཤུབ། 
།བ་པལཔོའདི་དྱ་ས། །དུག་གསུམ་པ་སྤྱི་རལ་བ་ཀུན། །དམཆིག་གསུམ་ཚོས་འགུབ་བར་འགྱུར། ུ་ིབཆུས་མི་གཔ།། ཐམས་ཅད་བདག 


ིད་ནན། །འགོ་བའི་དོནགུབ་རབཏུ་བྷ་མོ་ནཔ་མཐའ་ཡས་པ། ` །ཚད་མད་ཚོད་དངྲབལ་བས་ཤེནཏུ་ངོགས་པ་ཡུས། ། 


ྦིནརྣམས་རྱ་ན་ཞགོ་འཕངསཇོག་བས་ པ། །ཁམས་གསུམ་ཞུའལྟཏགཏུ ྭ་གུབ་ནཆུག 


ཧིདབསཱནནས་ཀྱང་། ༥ ༣ བཞ །མཆོགྷནམས་ཀུནནི་རབ་སིན་མཛད། །ཐྲམསྭ་ཅད་བདག་ཉེད་འགྲུབ་དགའ་དང་། །བསམ་པ་ཐམསཅད་ཡོལ་སྭུ་རོགས། །སསྦྱ་རཱས་བྲ་གུབབ 








ངི 
3 


༦ཤེ་ཨུ ཨེ་༦་ 4 


;ཨཨེ 


།མཆོག་ཀུནདང་། །རྣལ་འབོརདམ་བའང་ཡྤོན་པརམཛུད། །དནསད་ཡེས་སྤྲད་པ་དང་། \ཤིནཏུ་བརྟག་པའོ་དདསོ་གབདག །གབགིསྭ་སེདབ་འདི་ེད་ལ། །དཔསྔ་གུབ་ཤིན་ཏུགཐེབ་བཤང་། 

པ་ཡིས། །ས་སྦྱརས་ཐམསཅད་བས་བརབ། །ཐཱལམོ་ལགས་པརྦསཱརབ་ཡོ། །ཐལ་མོ་ལན་གསུུསྲ་ནམ་པར་བརྔབ། །དབངབོ་གངདགགཔལམ་གྱུར། །ད་དངད་ཡེ་ངོངོའོ་བུ། ། ཤིན་ཏུ 

རྦབ་ཡས། །སངལསྤ་ཆཱས་ཀུནདངམ་ནམ་པཱ་དཞང། །ཇིལཱཿར་མོས་པའིཆགས་པདང་། །བ་ལསགས་པ་ཡས། །ཅནས་ཡོག་སུ་མྱ་སོ་བར། །རྟགཏུ་ཚད་མད་བཟླས་པརུ་། ། 
ཀུནཏུ་ཀུནནས་ཐམས་ཅདན། །བདག་ཏིད་ཏཱགྱཏྨུ་མ་པཀུནོ། །སབསྦ་རས་ཀུན་ཏུངསྲོ་གུབ་པ། །རབ་ཏུམའོངནིཔམ་ཆོགྲ་གུབ་ལའོ། །འདི་ཤིསས་བཕྱ་རས་ཐུམས་ཅད་དང་། །དེ་བཞིནདཔའ་བོ་བ་སཅད 
དང ་ཛྡོང་འཛིན་བྲ་ཐམས་ཅདདུ། །ཚའདི་དྲ་ཀིས་འགུད་བརྡའགྱུར། །སབསྦརྱས་ཀུན་ར་ཡོན་ཏནབསགས་བྱ་རཆབ་། །བསྟོད་པའྱི་རུལ་པོ་མཆོགན་ལནཅིགྲགུརྨགངས་པས། །ཀུནཏུའྭོ་བའྱི་རལ་ 
འེརདམ་བྟརག་བའིམཆོག །དཔོསྤོ་གུབམི་ཟབབད་བའམ་ཆོག་ཞིདཐོབ་བརའགུར། །བསྟོདཔྱའྱི་རལ་པོ་འདེ་ཡེསན། _།ཝམཱསཅད་བདག་ཞིདདབང་ཡུག་མཆོག ༽སྭུ་རོགས་ཀུནྱེསྣ་ནམ་འདུལ་ད། །དབཞིན 
གཤགས་བཞུནགུབསྭ། །དབསདས་ཚོགགསྱུམ་ལ་སོགས། ། གོ་བླ་བཡིདྲ་བམས་ཧདྱ་ཅི། །ནམམཁའ་དབིསྦ་ཧི་འྲ་གས་པའི། །གམས་ཅན་ཁམས་ནྡརམ་པར་བཀྲོལ། །དཔལ་ནམ་པར 








ཿསཱབམ་ཛདིས་དབུགསྱཔུང་བལོ། །།འདསུ་པའིདྲས་ནསོོན་བུངབ། །བདག་ཉིདཆུནབོོ་ཏག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་གསུངརག་ལ། །འགྲོ་བའྲ་ཚྲུལ་དུ་སྨོན་བུང་བ། །དཚོ་སམས། 
ཉན་ཐམསཅདནི། །ཤནེཏྲུའོ་གཏུམ་གདུག་པའྨ་གུར། །ཤིནཏུགདུག་ད་རའོབ་ཡེས། འོ་དོད་འབོད་པར་ལྕུང་བརའཚུར། །དནས་འ་ཕོསནས་སམས་ཅན་ད། །བགྒཆུགས་ཙེ་སནོམ་ནམས་སྦྱོར་བསུ། ! 
ཤིནཏུ་གདུག་པ་ཆནཔོརྒྱ་གུང། །སློནི་བདུད་ཧིས་དྱིན་བརབསནས། །རིམས་དཔདྲུག་དངའབེགདུགནད། །ཕ་མནཱམདངགནོད་བུངགདོནོ། །བདུད་ད་ནམ་པར་ལེག་འད་ཉིད། ། ཤིནཏུ་གདྲུག་པརན 
བུད །གནས་གསུམ་པོནོའཇིགས་བུད་ཅིང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཡངབ། །ལྕ་ཡ་སོགས་པའངའཕོབརབད། །བསྙན་པ་དགྱ་ཀང་འཇིག་པའ་བུད། །དུནས་དབང་ཕོར་བཅས་པའི་ལ། །ཚཕས་ཡའེ 
ནདུ་ཉབར་དང་། །ཚུལས་པའདལཱདང་དབང་པོར་བཅུས། །འཇྲུག་སུལ་ལ་ཡང་ ྲས་སུརྡོང་། །ཚངས་དང་འཇུག་ །ལྭ་རྣམས་ཀྱང་། །ལཱ་ན་དྲུང་དུཊ་བརདངོ་། །ཆངས་པ་འཇྲུཀ་སལ་དབང་ཆུན་ཡང་།། 
ཅནལ་སྱདསས་སོང་། །དེཞ་སུབཅོམ་ལྔནདྡོ་རཱཏན། །རྡོངསམསདཔའི་གོརབ་ཡེས། །རྡེ་རུས་གོལ་ཕྱགྱ་རསན། །སངསྦྱ་ཧཱས་ཐམས་ཅད་བ་སྡུ་བཟམཛད། །རྡོ་རི་སམས་དཔའ་་སྦྱོལབ་ཡིས། ། 
སུང་བ་ཞི་སྐནརོར་བཅོངས། ཇྡོངས་གོལ་བརུབས་པ་ཡེས། །སཿསྦརསཐམས་ཅད་བསྡུ་མཛདན། །ནེ་ཡི་བཀའཿསྦྱགས་སྒྲགནས། །འཁེར་དང་འ་ཁོར་ལེའི་ཚོགས་བཅངས་པ། །སངསྦྱརས་ཐམསཅད 











ཤགསགུརན། །གཞན་ཀྭཐློས་ཀྱང་རི་ཞིགྲདགོས། །དྡོཇིས་གོལ་གཏོནས་པ་ཡིས། །ཇིག་ནལསསནིས་པསཔར། 
།ག ཤགསྦྱ་གསན། །གཞན་ཏཱགོས་ུ་ིཞིགདགེས། །རྡོས་གོལགཏོགས་པ་ཡིས། །འ ཐམསནས་ལུས་པར། 





ཡཿ བནསྭ་སར་ཡངནི། །ཟལ་བརྩ་རབའབའཚོབརད། །དེཡིའབརབ་ཉིམ་ལས། །བབའི་རིབམ་མི་ཟད་པ། །བྱ་སད་ནསསྲ་འུས་བདུད་ལ་སོགས། །དུག་པྱནམསྱ་ཀི་ཁགཟ་ནུས།།ལ་པོ་དནི 
དདག་དང་། །གཱན་ཉིགདུ་པའྲོདྨ་རོསཔ་རའལོ། །ཐམས་ཅད་རྡོརམ་ནམ་སྤོརབ། །མདོ་་བདལ་འཁོར་འདའ་བོས། ིགཊགྲཅིཔྲོག་བསི། །སམསཅན་ཁམསཨ༔ ུ 
།དག་བཞིས་ྱརས་ཞིངྡམས་སུ། །སཐསྦྱ་རས་བུང་ནུབ་དགལ་བཀེད། རྡོར་འདེད་ལེ་ལ་སོགས་ཧོ། །རོག་པླ་ག་མདྲ་བམསཧཱདྱ་ཧིས། །ནམ་མུཁའིདབེངས་ཊྱ་མཐངའྭ་ཀས་བའི། །སམས་ཅུན་ཁན་སནི 
ཨཱ་པརསཱངས། །དབལ་གརུཀས་དབུགས་ཕུངབའོ། འད་པའི་དུས་ན་སོན་བྲུངཔ། །བདག་ ལྲ་པ་ཡེ། །དེ་བཞེནགྲ ཤེགས་པ་འི་གསུང་འབལ། །འགྲོ་བའི་ཚུ་ལནི་ཉོན་བུངམ། 

ཡི་མའཅན་ཐས་ཅད་ཞ། །ལགོ་པརདྩཊཡ་གནས་བརའུུར། །ཤནངཱཱ་བཿཿ་ཡིས། །དོདའབདོཔཆིནཔོརལུང་།།ནལ་འགོརད་ནེད་བཅོམ་ལཱན་འདས་།།བང་ནབ་སམས་ནིརམ་སུངཕིར། 
 པཧོ་ཆགས་པརྨཧོ་བ་ཡེས། །རྲ་རཆོས་སུ་གནས་པརའ་གུར། །ིལཿཔོདམརཔོ་འདི། །ཆོནྱགི་ས་པས་མི་གོས་པས། །འབཞིནབགཆགས་ཁམས་གསུམྱགྱེ། །ཤས་པསྣཱ་ཚོགས་རྣམ་པརདག །འདིན་ཀུནཏུགཟྲིག 
བསན། །རྒྱལ་བདབང་ཕྱུག་ཉིདདུའགུར། །དཔལ་ལཱནསུན་རསག་བགེས་ཧོདབབ། །དྡོརཾསེམས་དཔའ་དེབཞིནགཤེགས། །འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་པསན། །མཆོག་སྤྱེནདམ་པ་བཅམ་ལྔན་འགས།།། 











།འདུལ་བའི་ཐབསནྱིསཆོགས་ཁྱེས། །སྭཚོགས་པ་སེའདུལ་བརསྤྲོ། །ཀུནཏུགུཿནརས་གཟིགས་དབངྱ་རྔལ། །པདོགརྱ་ཧིདབངཕུག་རྒུར། །པདྨོའརྐྱལ་བོམཉམ་སྩྱོར་བ།།མཁའུའགྲོ 
བའམཆོགདེས། །བླ་དོགདབངལ་སོགསྤ་ཀི། །རྟོག་པླ་བཡེདྲ་བམསཿདྱིས། །ནམ་མཁའོདེལསྱི་མཐའ་ཀུས་པྲའི། །སམསཅན་ཁམསའྡིརཱམ་པརྦསཱངས། །དཔལ་པྱོགརྦ་ཧིདབདྱ་ཕུགགས 
དབུགས་ཕུང་བའོ།། །འདས་པའིདུམན་སྔོན་བུངག། །བདག་ཤིདཆནཔྩོརག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཡ། །འགོ་བའྲི་མུཞི་སནོ་བུང་བ། །དེཚ་སམས་ཅན་ཐེམགཅད 
ཏ ༥ ཤིནུགདུག་ཅིངབསྐམ་པརྒགུར། །ཤཤིནཧུ་ྡདཁས་ང་བའྱགཌཔ་ཨུས། །ཡེ་དགསྡ་ནམས་དངདམལ་དརྡ་ུང།།དེནས་འལོས་ཞས་སུར་ཡངནི། །ཤིནཏུདབལ་པོར་སུས་པརའུང།།བ་ྲ་སད་ 
སྒོམ་པའྲི་ཉོྷ་རམསྦ་ཧྲིས། །དདག་པནཚུནགསོད་པརབུད། ། ཤིནྟཏུགངུག་པཾསྦཱས།པའི་དཱུཾཾ། །རྣལ་འབུརདན་བཅེམོ་ལྔནའདས། །དམ་པའཾངོན་ཛུ་ནཆེནཔོ་། ཙི་ཉིམ་བུང་བརྱ་གུར་། །ནམསུཁའི་སླིང་པོས 
ཝམ ཀྱ་གིའེབ་ཡོངས་ངོ་གས་མཛད། །ཐུད་མད་ལ་སགས་རནཆེན་མཆོག །མཁའ་ལས་རིནཆེན་འམསཿཅད་འབབས། ། ཤོནུ་གདུག་ཅིང་ཁབ་ལ། །ཞིབས་བན་པརམེ་ལྕག་དུ། ། ཤེས 

༈ །རབཉུགདུངབ་ཀུན་བླམུབས་བ་ས། །བུབདངའིདླཟོག་བདང་། །དྲོག་པསྦནི་ཁུད་བ་རྡད། ཆུལ་བཟབུསནས་གནས་གསུར་བྱི། །ནརྱསིཚོགས་ཀུན་སྡུ་པར་བུད། །འཇིག་རྟན་གསུཊ། 


་ 
ཧི 








༤. ༤༨ 


༣ྱི་ ི་ོ ཚེ 2 








རཾ 


ངུབ་། །བདག་ཤིད་ཆན་བྷོ་ཏག་པ་ཡི། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུངརབ་ལ། །འྲོ་བའྲི་ཚུལནི་སོན་བུངབ། །དཆོསམས་ཅན་ཐམས་ཅདནི། །བཅོནོ་འྲྲུསས་ཤིནཏྱ་རུང་བཕའ་གྱུར། ། ིནཏུ་བོུ། 
ཁྲིགསྣ་ནུ་བ་ཞིས། །མནརམདཔ་ཡིདམལབར་ལུང་། །ལ་འབཱོརད་ཧིདབཅོམ་ལནའ་དས། །རྡོརིསམས་དཔའ་དབཞིན་གཤེགས། །དག་ཤུལ་སྱོར་བའྲི་ལ་དག་ཏུ། །མ་ཅོག་དཔལནི་བུངབར་གྱུར། ། 
།ཟམས་ཅད་དག་པ་རམོས་པ་ཡེས། །གམེད་སོབསྦིས་པོའ་འོནད། །ཕྲ་ལོལ་གནོན་པའྱི་ཚཱ་ལ་དགགིས། །ཤེན་ཏུགདུགཅིང་འགཏུམ་པའི། །སམས་ཅནྷ་ནམཔ་མངཔོའ་ཁམས། །འཇིག་ཏན 
ཐནས་ཅད་རབ་ཏུའཇིག །བཱི་བརུནཔོ་ཆོམ་པོ་ཡ།། །ཐམས་ཅདྲ་ནམ་བརྡ་སྦོང་བར་བད། །བཾདེ་པདངནི་མུ་དགདང་། ་ བསྭའིསདེ་བཞི་ནདུ། །དག་ཆྭལ་ཡིས་བརལ་ནས་ནོ། །དམོའ་ཇིག་ཏན 
ཀྲས ཁུ གན བའགོཁྷནམས། །མྲཐ་དག་དནུལ་ནས་འགྲུབ་པརྡའྱགུད། །འདུལ་དའྲི་ཐབསྣ་ནམས་སྣཆོགས་ཧས། །ར་གྱི་རལ་ིངགྱཏྭཾ་སང་། །གཡམ་པྷ་མུས་ལ་གཡམང༣ 


རྒྱལ་ཁ་སོགས་ཅི། །རོག་པ་བླ་མདཐམསཅདྱིས། །ནམམཁའི་དཔིཿསྤྱཧིསཐའྭཀས་པའི། དག་ །དའརྡོ་རྫཉིམཱས་དབུགས་ཕུངབའྲོ། ས་པའི 
ི་ ཊོ མ 
ས། 


༣ 


།ཞིབྷ་མམས་ལ་ཞི་བའིམཆོག །དགེ་ཤུལཅན་ལྲ་དགབོས་གནེན། །སྡེགདཤོབས་ཅིས་ལོའ་ཐནདུ། །དབང་ལུགདས་པརབ་མནནནས་། །ལསློགསྲོ་ཕེགསནསན། །ཚོལདོསསྤོད་རང 























ཡ།༦༅ྱ གིར །ཧཱིག་ཨད་སོབས་ཆིས་བའུནདུ། མགྲུ་བོཆཱ་ཡངའབམཉན་ནུས། །རུགིན་ཡུ་དྲཤོགས་ནསནི། །ྲ་ོལེངས་སོད༢བགིརེ་ོད། །སྡིགམད་སོབས་ཉིས་བོའཐོནོད། །སྣ 











༡] དགུའི་བདགཔོ་རུབ་མནནཿ སཾ ན་བཕོགས། །རཚེལེལསདུད་རང་གིརོད། །སིག་མདྷ་ཙོབསྭ་ཉིས་བོམཐོནདུ། །འདེད་པའྲི་ལུནིརབ་མནནནས། །དགའ་སགམི་ཡི་དབང་ཕྱུག། །ཕོགསནུསང 
1: །ད་སོགས་བ་མྲའ། སཱ ག །ནྲོས་དབྲིས་མཉམ་དང་མོཨཉམ་པ། །༣མ་མཁའདཡ་ཁཀྱ་མཐའ་ཀུས་པྲའ། །རྡོལས་མཆགྲ་ནམས་གནོདཔ། ི་དནིགདའདཔལ། །རྔརཾ 


དཔའ་འབྱགནས། །ཞབསདངྱལ་ལྱ་ཧཾསྦ་གུབ་པ་ཡེས། །དག་ཤུལ་སྔོརབས་་་བླསབསནནི། །འམསགསུས་ཆུལ་སདམ་ཡུས་པག ། །འཛིན་བརས་འོབནས། །བུང་ཆུབསམསདབའ་མཐའ 
།ཡསམཆོག །དག་ཤུལ་སྦྱོརབས་གྲབ་པར་བུ། །ཨགའ་མཡོགཔ་ཞིསང་ །སྡིག་ཨྡཤབས་ཧྱིས་ངེའོནདུ། ཨ་ལྱཉིས་པ་རོལ་གནོནབ་ཡིས། །སཕྦས་ངུབརུབརབ་ཏུ་འསེལ་། །ལཱ་སི 
དཔོ་གུབ་དཀའ་བདབ། །སངསྦྱ་ཧཱས་འུངཆུབ་བདཆེནབློ། །གོའཕངམཆོག་གི་དག་བ་རག །རང་གླི་ནལ་འབྱརོནིས་བབྲནས། །སམས་ཅན་འམས་ནདུ་མ་དག །མ་ཡུས་བརའྩི་རུས་འདབས་ཤིང་། ། 

མིད་བུད་ཆུའ་དཀའ་བདག །སམསཅནརྣམས་ལ་བརྟན་བརཾནེ། །རྟམཆོག་རྣམ་པར་སྦུལ་བ་ཡེས། །མ་ཡུས་ཡུས་པ་མད་བ་ཡི། །བསྐལ་བ་གུནཏུ་སྡེད་པར་གནས། །སམསཧན་ཀུནཧཾ་འོན་ཡང་ཧྭད ། 


"༣ -- : \ € ༤༤ ༤ ༤ 
མདད་ཧཱརྟཏ་མཆགདཔལ་ལསོགས། ག་པྱ་གཡདྲ་བམསཅད་ཅས། །ནས་མཁའ་དབངསམཐའ་ཀླས་ལའ ༽ །སམས་ཅན་གམསྣ་དམས་རགྱཏུབླསུབས། །དཔལ་རམཆོག་གིས་དབུགས་ཕྱུང་བའོ། 

| །དལ་སོགསབ་མབའ་ཡསམ་ གྲ །རྨཀ་དབུངས་མཉམ་དངམ་སཉམ་པ། །ནམ་མཁའ་བས་ཙཱ་མཐའ་ཀྲས་པའ། །རདབུངྒ་ནམས་ཙཱ་གཏམྱ་གཏྟགས། །ནམ་མཁའ་ཀྱུརྩག་སབསནདཔལ།། 

གནས།། །གྲུབ་པའེདབངཕུག་རདགྲུབ་པས། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་འཇུག་པརདུད། །སངསྐྱ་ནས་ཐམས་ཅད་དངམཉམ་པར་སོར་བམཁའ་འགྱོལ་མ་བདབའི་མཆོག་ལས །ག 

རྒྱནས་པ་རྟོག་པསྟ་ལྔ་པའོ། _ ¬ །དདེནས་གཞན་ཡང་མས་ཅདདུ། །རམཔ་སྨ་ཆོགས་མཆོག་འབྱུང་བའི། །སཿསྦྱ་ཧསྲཝམཨཅད་མཧ་སོ་རྦབ། །མཱཁའ་འགྲོ་མྒུསའབད 
༈ དཔལ་ལཱནག་སྦྱརས་ཀུནྱིདངོས། །རྡོརསམས་དབའ་དདའབུཌབ། །གསུང་བམཆོག་གིངྩངས་པན། །ཟམས་ཅད་བདག་ཏིད་དག་ཞུབཞུགས། །སུཿསྦྱརས་ཀུནྱ་སིདམ་ཆོགདཔལ། རྡ་ས 
ངབ་བད། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པའྲི་ལྔ་ཚས་མཆོག །རིནཆནྱརན་ལ་སོགས་པསྭསྔས། །དིལ་བླུ་ཆལ་མཚནད་ཆོག་ལཱན་པའི། །ཐུའ་དམ་པྲབས་པན། །དྡོརྦཾགུདཔ་མཚེད་ལ་སོགས། །གླུ་དངསེལ 
ནྣརམ་པར་འཕུལ། །མེ་ཏོག་བདུག་པའྱིསྤོར་བདང་། །མར་མྲིདད་སོགས་ལཱནཔ། །སཐསྦརས་བམས་ཅདམཉམ་སྦྱོརབ། །མཁའ་འགྲོསྒྱུ་མ་བད་མཆོག་སྤྲུབ། །ཡཔནབདག་གི་གནས་དགགམ། །སྐྱད་མོས 
















རླས ཀ །འཇུམཞིང་ ཡགནུ་དེའྱགརབ།།སཱཆོག ཤོགས། །དིནིམས་ཅད་དག་པའོ་གེདན། །སངསྦྱ་རས་ཐསས 
འེན མས་དཔའདཔལྱ་ཙལ། ད་ནས རར ཿཆགས་བླས ཀ་ག །ཇིཉཱཿ་གནས་པ་བཞིནདུདགོད། །གྲུབཞ་ 

ནྲ ོ་ །བུད་མད་དགན། ལེགས་པ བས་པ། ་ ལ་བཟང་རང་གཡགྱེརས 
± པློ རར ས་ - ཡུ རསྲི་བུབཔགོ ལོའི 


ས་ས་ས ཨུས བླ འོད ± རྔ རིམམདབཞིག་ཤགས། ། 
ངོ ཨོ ཅིས ˆ £ ་ སསནའབོརྱ་ས། ཌཱི ་ 






་བཞིྱཡ་སཱན། ག་ཡིག [སསགས ག་ཡནགདེབ་འདས། །རྡརྫཾསམ་ས་དཔའི་ཚ་དངགཞན། །ནད་མདབ་དངབདམཆོག་འགགུབ། །སསྦྱརས 


ཨཆོག་གིས། །འཛུས་པ་དངའི་ཞུགས་པ་ འགེའོངཝིང་། །ཧུནཏཱཀུནནས་ཟམས་ཅུད་ནེ། །་ཏདོཏསྱཨ་བ་གུ། 

སྭ་ལ། འོས་བཉན་གཡོ་ཨུན། དི མ་བས་པོད།ཅུང་། ཊ །འདསྦེའི་ དག །འདནཔ་བཞི་ འོ ས་ནམ །ནལ་འཕེར་མཁའའག་བད་མཆོག་གེས། ། 

གྱར སྲལ སྣ་ཕམས་ཅདདདག་ཉིད་འགུབ། །དནསྭ་ཁུས་བསདི་ཞིམ་ཕྲུས། འགུར དྭྱ་ཧན། །སྣ་ཆོགསགོས་བཟངབགོས་དྲངའི ན་ཁ་དཞིམ། གས་སིལ 
བཟང་བ སུ། །གོས་དགབ་བ་ཡྱིམོརབ་ཡེས། །དདོགགིའྱབུངབ་བྲསུལ་བརའ། གས་གཟང་གསན་། ཀོག་པ །ཤརཔ 


ལསྦ་གོལ་འྱགབཞིང་། །བསོདོནམས་ཐམསཅད་འགུབ་པ་བྲ་གུར །ས་བའི་མམདཔ་ད་ལ་ས། པར་འདསཔསྣ་ནམ་པའ་བརན། བ་པ ཡག 
བནི། སྟོད་པ ཤིན་ཏྲུནལ་འཐེརོ་ཡོདོ་སེད་མཝུས། ཨས པཱུ ལས་ས ‡ྱརོ་ 


ཨཿ 9) །དེདག་ཉདྱཀི་མུཔགསན། །ཤིན་ཏཱརྱ་ངན་ཡོཛས་ཁངས་པའི་ །ཤི་བའདགས་འནི་སོལས་འགུཔན། །ཡཛགྲིདཔྭལ་ཅི་ཞིག་སྤོས། །ལམ་བཞི་དངནི་མཉམ་ལྡན་པ། །རམ་པའ 
ཁ འདུས་པས་མཛེས་པྲ་ཤས། །སྣ་འོགས་ཁྲབཔ་ཡབ་ཏུའགྲུག། །འཇིག་ཏནགསུམནི་ཡསྒྲུབ་པ། །འཇིག་ཏེནགསུམ་ཀྱིས་ཕྱགཀྱས་པ། །འཇྲིག་ཏྟནགསུམགྱི་སྟན་པའེ།, (འཇིག་རྟན་གསུམ་ལ། 

སྙིངརྲི ལ་བསྲབས། །ྡོརོསམས་དཔའ་དཔལ་སྫོཿཔ། །ལམོ་ཀུནདཔའྲགགོསཔ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་སྐུལ་བཟྲང་པོ། །ཨའ་འིའོ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། 
།ནམ་མོཁའི་དིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀྲས་བའི། །ལྷ་མོ་ཀུཊ་དངབདམོས་པ། །དྡོརསེམས་དབའ་ཡངདག་ཛོགས། །ཞེསླ་བཟུགསལ་བའ་འཆུན། །དྡོར་སམས་དཔའ་ཡངདག་སྨོར། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱུམ 
ཤཱ བདེམཆོག་འགྱུང་། །ལན་ཅིག་དམེགས་པ་ཚམྱ་གིས་ཀུང་། །བདབའིདཔོས་ཐུབ་ཀྱུན་འབུངབ། །དན་ཞིངགུབ་པྲ་སོདདཱད་པ། །སྣ་ཚོགས་འྲབས་དེབཞིནདུ། །གུརོབདང་ཤདཱ་བིལ། །ཀླུ་ 

དྭབུངས་སྣ་ཚོགསྨ་གུས་སྒྲུབ་པོ། །དནས་དིད་དམ་པ་ཡིས། །ཟརཔ་ཐམས་ཅདྲ་མོངས་པ་ཡོ། །རྡོར་སམས་དངའི་བདགོ་ཉིད་ལ། སནི་བསུལ་བྲ་ཤ། །རྗེས་སྤུ་རུགས་པའིམ་མངགའ 
ལྷ 0 །མཆོདཔས་གསལ་བ་རེས་སྲ་མཆོད་བསནས། །མཆོག་ཏུ་ཏག་པའི་ནལ་འོོ་བད་བས་བདུ་བྲ་གུབ་པརམཛོད། : གཏུབང་བའི་དམ་ཆིགངོ་བོ་ཉིད། །མཆོག་ཏུབདེ 


ཿ སྱི་དསྩིན་པ། _ (འཇྲིཀ་རྟེན་གསུམ་པོ་བདག 
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བདྲ་བསརོ་ལམ། །རྣམ་པའ་ལྤལ་པྲི་སྣངབརའཛོད། །ས་ལ་ལཧོའ་དབའི་ ཤྭ 
ཀྱ ཙམཁའ་ཁགྲོ་སྒྱོ་མ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས། །ནོཐམ་དགནི་གཞུགཏུག་སོལ། ུ་སྤི་རལ་པོ་འི ཧྲི སྲ ུ 
འགྲུག །གླུ་བདི་དགེ་ནི་ལེན་པན། །ཀྱིལ་འཁེའོ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཏདདུ། ༈སཔ 


མཉ བ་ཤིན་ཊཱནལ་འབོའོ་སཱལ་བཟངསཆོག་དྲགས་པ། །བགི་དམ་ཆིགྱསོན་མེདདག་ལ་ལོལ་ 


་ྒ ཿས་པ དད ིགེལ་ཅིག་ཏོ། །ཀྱེ་ས་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་བདག་པོའངགི་དམ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྲིན། །ཡཏགསཔབའི་ལྷ་མོ་མཆོག 
རྣམས་འོ། །གོ་བའྱི་དདནྲིནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཁདུལ་པགསལ་བརམཀྱེན། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་བཏན་གལོ་ཀྙེན་གི་ངོ་བོའྱི་གུར། རྒྱལ་བཀུན་གྲེ་བདག་ཧིདྷནལ་འབོར་བདབ་མཁབ་འགྲོ་སྒམ 
པོ་གྱེ་མདམ་བཏག་པོའ་དང་ རེ །ཛཿདཾ་ཤཾ་ཧོཿ ཨཾ་མའོ་བདམཆོག་ ་ | 
དཞནི། །རྡོརཾ་སམས་དཔའ་དཔལ་ལགེནས། །ཀུན་གྱི་སྒྱ་མ་བདེབའི་མཆོག །མ་ལུས་ཡུས་པམད་ 
རི ངསྐ་ཆུས་ཐམས་ཉདྲམ་འཕྲུལ་བ། །མ་ལུས་ལུས་པམད་པ་སྣང། །རམ་པ་མང་པོའི་བདྐད་ 
ཅནམ་ལུས་ལུས་པ་མདཔགའདུལ་མཁས་པ། །དེ་གཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྒྱ་མའེ་གད། 
























རོ རོདོཆགསརྒྱདཀྱི་སམ 
ྒྱ་མཁེབདམཆག་སྒྱ་མས་ཐམས་ཅད་རབ་སྤུལ་རྣམ་པའ་སྩལ། །ཏེན་ཏཏདཱཾ། རྣམ་མང་པཏ་དགའ་བའི་ྒྱད་ཀྲི་ 
༨ རོ ངུ མུཿ ༼.9༦2.3. རོ 

།ཡུས་ཡུས་པ་མད་པལ་འདུལ་མཁས་པ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་འུན་ རྒྱུ་མས་བདེ་མོཆོག་སྒྱུ་མས་ཐམས་ཆདེའབ་སྤུལ་ནམ་པའ་སྤྲུལ། ཧྲུ ཧཱུཾ ། རྣམ་བམང་པོཁྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་སེཞ 





༥ 9; །ཿནམ་ལུས་ལུས་པམེད་པལ་དལ་མཁས་པ། །དཔཞིནགཤེགས་པ་གྲུ ྱི་སྒྱ་མ་བདམཆོག་སྒྱ་མས་ཐམས་ཅད་འབ་སྒྲལ་རྣམ་པར་སྔུལ། ཁརཾརཱ་བོ་དཱ། ནྣམ་པ་མངཔོ་ 
༡† སོག་གྱི་ཧུད་ཀིས་སམས་ཅན་མཝུས་ལུས་པ་མད་བསའདལ་མཁས་པ། །་གཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནྱི་ཧྩོ་མ་བདམཆོག་ གས་ཐམས་ཅདརབ་སྦུལརྣམ་པར་སྣུལ། །ཕྲུཾཤིཏྱབི་འུ དེལ་སོགས་ཏེ 
མྲ་བ་ཡས་མཆོག །ཆྡོས་དྲབིངས་མཉམ་དངསི་མཉམ་པའི། །ནམ་མཁའི་དིངསྱ་ཀྱི་མཐའ་ཀྲིས་པའི། །རླ་བུངྷནམས་ཀྱི་གླ་ཡི་རྒྱ) མ་མཁའ་ཀུནཀྱི་སྐབསན་དཔལ། །རྡོ་རྗེསམས་དཔའ 
ལནི་གནས། །གྲུབ་པའི་དབོད་ཕྱུགའབགྲུབ་པས། །ཐམས་ཧད་བདག་ཉིདགུབ་པསྲའགུར། །ཟླ་འདེདག་ནི་བླེབས་པ་དང་། །ལྷ་མོ་ཀུན་གྱེས་འབ་བསྒུལ་ནས། །མཁའ་འུགྲོ། ་ཁ་བདམཆོག་གྲི། 
སཿསྤྱརས་ཀུནྱ་གི་བདག་ཉིད་འྲགབ། །དབངཔ་ཀྱུནའསྤྱ་བུང་བ་ཡི། །མཆོད་པའི་སྤིན་ཆེན་རྣམ་བྲཀོདྲེཔ། ལབ་འྲབམས་ཆོག་སྣ་དམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཀྱུན་གྱཾ་བདག་ཉིད༣་ དཔཤད། ། 
སངསྦ་ཧས་ཐམས་ཅདམཉརྱལོའ་ག །མཁའ་འགྲོ་སྲ་མ་བརྡ་མཆ་གསིས། །དཔསོ་ངོ་ཀྲུནྱགི་བདག་ཉི་ ལུས། །མལུས་ལུས་པ་མང་པའ་འགྲུབ། །སྩོང་པྭའ་ཕྱག་རྒྱ་ཝབ་པ་ཡིས། བུང 
དག་ཀུངབུབསནསནི། ྲོརཾརབཅས་པའི་མཚོནམ་འཛིན། །རྣལ་འྱོརམགནི་ཡ་ཏུའྱགུར། །དདག་འབགི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འེདྲ་བསིན་གྱིས་བརླབས་བསྒྲབས་ནས། །ཆྔོན 
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བདབི་དཀྱིས་འགུག། །སངསྦུ་ནས་ཀུན་གི་གཟུགས་ཆེན་དང་། །དབངས་དངའིདངའདྲབས། །རྡེརིསླེལ 
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།དམཿཆན་པོ་དཔ་ཕྲུའ་བཅས། །ཆན་དནདམལ་པོའི་སྒྱར་བའི་རྣམས། [གཡིན་ ་བཅས། །འ་ དྷེ 
ཡེངོ་ཆས། །ཞི་བགང་བ་བཞིན་སུབས་ན། །རྐག་པའི་དབོསྤ་གུབ་ཐོབ་པལ་འྱགུའ། །སྔཿྦྱ་རསྲ་ཕམས་ཅདམ་ཉམ་སྨོའབའི། །མཁའ་འགྱོས་མའི་ཆོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྒྱས་མི 





ཡཡ་ཟེབས་ཤིརམི་རོངས་ཏེ། །དེལ་གནོད་པམམི་འྱག་འ། །སམནའནི་བླམགྲ་བསན་ས། །སཛསྤྱ་རས་ཐམས་ཅད་འཐབུན་པ་ཡིས། །མཆོ་གཏྭ་ཏག་པའི་བཀའ་གླ་ལ་པ། །མ་ཆེགསྡོམ་པ་སྤྱིན་པ 
37 རཨཿཨརྒྱས་ཐྲམས་ཉདམཧམ་སྱོཀ་བའེ། །སྡོམ་པཉམས་པཀུྱིདབྱེད་པ། །ཛིསྣད་སསྦྱརས་ཐམས་ཅདདང་། །བརྒ་རུབསེམས་དཔའ་རྡོ་རུའཛྲིན། །ལྷ་དག་དངའི་མྲི་རམས་དང་། །དེ་བཞིན་ 
རོལ་འབོའློ་གུབ་པ་པོ། །དེ་ཐག་ཡནི་སྭོང་འིངསནས། །སྙིཔལས་ཁྲག་ཆེན།ཕྲུངས་པ་བཞིན། །སེམས་ཉན་ཁམས་ནི་མ་འུས་དོན། །སྐེན་པ་ཤིནཏདགྲ་བའི་ཕི༣། །མི་གོག་ཆོས་ཏེད་སོལ་བ་ཡིས། །ཇག 
བ་ཉིདདུ་བླསེལ་པའྱ་བ། །གནུག་ཐིརོ་བོ་ཡོཁས་སྲཔས་ཤིང་། །དཀའ་ཐཀིས་ནི་གཟི་རམྱི་བ། །ཅི་བད་བརནི་བདེ་བ་སྨད། །དེནི་ཕི་དུས་སཿསྦྱ་ཧས་ཡིན། །ྣལ་འཛོརལེངས་སྩོད་ཐེམས་ཅད་ལ། ། 
།ཅིས་ཀཔསི་ཁོརྲིགས་དགའ་བརྡ་གི་ས། །སྡེག་པམེདྦ་ཀྲིས་ཾདམ་འཇིགས། །དམཚིགའདབ་བའའ་གའ་བའོ། །གླབ་བོ་གཉིག་བུ་གཏིག་ལ་སྣྲོད། [སྒན་ཆིག་སོད་དངརས་སློད་སཱག ༼སཿསྦ་ཅས་བངརུབ 
བླ་མེང་ཡིན། ཡང་བག་ཧད་ཀྱས་ཉགྱུ་ཏན། །ནྡོར་སྐམས་རབའ་དེབཞིནག ཤེགས། །དླགད་བཀའ་སྲ་ལདཔལ་ལནྱ་གིས། །ཡངདགྲ་འགོས་པའི་སངས་སའ། ཡིས་ག 


[ནལ་ཁཱཧྱོར་བས་དང་གསང་བཅས་པའི། །གདག་གི་ཡེ་ཤེསྦརྱ་བསྒྲུ་བསཞས། །རི་ལྟརཚུལ་གཞིན་གཞུྱད་པའ། །སློབས་རྣམས་ལ་བདེབན་ཕྱིན། །སློབམ་དམ་པས་དེ་ཧྲིན་ཧད། །ཕུག་ྒྱའི་ཡེཤེས 


ཐ།༅༅། །ྫེས་བགྲུཧན་ས། །རྣམ་པཿསྣབམཛང་མཆོག་བཞིན་ུ// །སཛས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིདགྲུབ། །དེནས་འོདང་བྲས་དང་གནག། །གླུ་དངསིལ་སྣན་ལ་སོགས་པ། །དེདག་མགོན་པོ་རྣནུ། 
༡ །ལ་དབུལ། །རྡོ་ཐ་མ་ཆེན་པོ་དེང་། །ཁདག་དང་གཞག་ལ་འདོདདགུས་མཆོད། །འདོདདོན་འྲགས་གུ་ཕུན་ཆོགས་འགྲུབ། །དེནས་བདུག་ཉིད་བཟླསབསནས། །ཀླུ་གི་སོབ་དཔོན་འབ་གུནས་པ། །ཇི་ལུའིུ 
› བཞིན་འཇུག་པ་ཡོས། །བདན་པའི་ཆོས་ནི་བྲརོད་པའ་། །རྡོ་རིསམས་དཔའ་དཔལྦ་ཁི་ཚུ་ལ། ཉིག་པ་ཐམས་ཧདོ་ཡ་བྲུབས་ཤིང་། ཉོག་པ་ལནརབ་སྩལབ་ཡི། ང་ནིད་ཕིརཆནཔོཁ་མཆོག །ྷཱ་ཚོགས། 
༧ སྐྱི་སིའི་བདང་། །འབུལ་བའི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པས། །སམས་ཅནྭ་ནམས་ནི་འདུལ་བའི་ཕིའ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚུལ་དུ་བ་སྙན། །རྣལ་འྱོའདེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡནའདས། །རྡོརེ་སེ་མས་དཔའ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས ། 
@ ཐཟ་པ་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་སྦང་ཕིཏ། །གྲོལ་ཐའི་མཁའ་བགྲོ་བྱུང་བཀུགྱུར། །རང་གི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡིས། །ཁངགྱི་དིནྨ་རཱབས་སྒྲབས་པའིརྒྱས། །ཧགྒྱ་རྲི་གཞིན་རྗེས་མཐུན་དགི། །སངསཨརྒྱས་སྣྲུལ་པ་བསྒྲབ་པའུཔྱ། ། 
གཞན་མང་རལ་འོའ་བཅོམ་ཝན་འདུས། །དམ་ཆིག་ལ་སྡངརྣམ་སྩང་ཕྲིག །ཐམས་ཉན་རྣལ་འཕྲེའོ་དབད་ཕྱུག་མཆོག །རྡོ་རྗཾམཁའ་འགྲོ་འབྱུཔཔའ་འགྱུར། གས་ཡངཤིན ལབ་པ །མ་ལུས་བོ་ 
༧ རྣམ་སྒྱང་ཕྲིའཾ། །སྐལ་བཟྲངདམ་པ་མི་འགྱུའ་བ། །པདྨོ་སྦྱ་མ་འཛུང་བལའགྱུར། །གཞན་བངྡདལའཐའབཟོ་ོ་ན ཊས། །ནོྱསི་མཆག་གིསྔ་ནས་སྱང་ཕིའ། །ནམ་མཁའ་ཀུན་གི་བདག་པོ་ཆ། །ྡོརཾ་ི་མ 


མ།བས་འུང་བཅ། །རྣལ་འྱེཟད་ཉིད་བཅོས་ལྔན་འདས། ཁྲག་ཤུལ་སྒོོབ་སྒངབའི་ྱི་ཀ །རྟ་མགྲིན་ཕ་ཐོའ་འབ་གཞོན་པ། །རྟུ་མཆོག་འབ་ཏའགྱུང་བའ་འགྱུར། [ཆངགི་ལྷ་དཔ་འདྲ་བ་ཡིས། །རང་གི་བྱེན་བརླབས 
སླུབ་པའི་ཚིའ། །གཟུགས་བརྟན་ངོ་བོབ་སྦོའ་བ་སིས། །ཕཱགྱ་ཧྱི་སོ་ོས་གུབའོ། །དམ་ཆིགྲནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ས། །དེ་ལྟཀྣམ་པཀ་སྙོདཤ། །སཿསྱ་ཧས་བམས་ཅད་མནམ་སྒོཆ་ག །མཁབ་འགྲོ 
| འེམཆོག་འགྲུག །ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཐམས་ཆདནི། །སངཾསྦརཾས་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱིས། །བདག་ཉིད་རྟག་ཏྣམ་པ་ཀུན། །སངསྦྱ་རས་ལ་སོགས་གཏན་གཡོ་ཀྲུན། །ཀུནྱོ་ཧི་དཔོས་པོརད་འགྱུའ 

པ་ཀ་ས་སྦ་ཆོས་ཐས་འ། །སཛསྱ་རས་སྱུམ་པ་ཐམས་ཏདཀིས། །བདག་ཧིད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟོན། ལྷ་མོ་ཀུན་དང་གྱས་པ་ཡིས། །སཛྦྱ་རས་ཞི་ངནིམ་ལུས་པའ། །སངསྐྱ་ཧས་ 

སྒྲུལ་བ་གྲུབ་རའ་བྱིད། །སཐས་རྒས་སྦུལ་པ་རྒྱ་མ་ཡཾས། །སཕསརྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟོནོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདམཉམ་སྒོའ་བའི། །མཁའ་འགྲོརྒྱ་མ་གཟྱེད་པས། [བནས་གསུམ་དག་ཞི་མ་ལུ 
[ མ་པོ་ུཨདའགའེ། །ད་སནམ་འཛུ བས། །སཛསྦ་རསྔ་དྲོ་རོ་འཛིན་ལ་སོགས། །སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ཤེད་རིས་པ་ཡིས། །འཐོ་བིཐམས་ཅདམགུ་བའྲ་ཧེད། །བམས་གསུམ་པ། 
མྱི །སི་ཆེ། །འཇལ་དུམ་གཡུལ་འགྱེངོ་གྲུབ་པ་དག་ །ྒྱལ་སྲིད་མྒྱ་མ་རྣམ་འཕྲུལ་བས། །ྱབ་ཐམས་ཆད་སྟོན་པྲ་ཤྱེད། །ཁམས་གསུམ་པ་སི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །བདག་རྟལ་འོདོ་པས་མནནནས 


པ ཤྷི་སྐ་མོས་ཚལ་སོགས་པར། །ཀུནཏ་སྣཚོགས་སྐལ་བཟངའོ། །ཀུནཏྭས་ཆོགས་བདེམཆོག་གིས། །ཀུན་ཏུསྣ་ཚོགས་ཀྲགོས་པའི་རྣམས། ཅི་བདེབརནི་བླསྲུབ་ང་འབྱ། །ེན་དང་དགོན་པ་གཙུག ] 
གཁང་། ི་སྲི་སྨ་རམས་ཐམསཿདྡད། (རྣམ་ང། ཨ་སྣ་ཚྩོགས་པའི། །སཁསརྒྱས་འགོས་པ་བསྒྲབ་པའབ། །དྲུ་བབིདོ་དང་ནྡི་ལ་ཧན་དང་། །མཚོའི་གནས་ལོ་སོགས་འདུགཞ། ོར་འཛིན་པའི་ 

དགེས་པ་དག རྣམ་བཅུམར་ལབ་པའ་འགུལ།  པིངསཚབ་དགའ་།ང། ུབོ་དོགགི་མདོདོག་ཏུ། །པྱདོ་འཛིན་པའི་དགོས་པྷམས། །ཡང་དག་པལནི་འགུབ་པའལྱགུར། རྒྱལ་པོའི 
བྲངདགའ་བདང་། རྒྱལ་པོའི་སྐྱན་མོས་ཚལ་དགཏུ། །རྣམ་པསྣ་ཚོགས་དུ་མ་ཡིས། རྒྱལ་མོའི་དགོས་པ་བསྒྲབ་པའུབ། །མཁའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང། །དེ་བེའིནརླུ་པོོ་གྲམ་པག་གམ། ! 
ལ་ཁམས་གཞན་ལས་གྲུབ་ངྲའའ རྡེ་རྗེཏི་བསྒྲབ་པའ་པྲ། །རྲ་ལུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་སྣཾ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྡོ་རྫསམསདཔའི་དགེས་པལ། །དཀྱིལ་འཁོཿལ་སོགསྲ་ཡབ 
ཏ་སྒྲུབ །སཛསརྒྱས་རྣམས་ཀྱི་པདཱ་དམའ། །ོུནོ་རྡ་རྗ་སྔ་ཆོགས་ལ། །འཇིག་ཏེན་དབངགི་ཁ་དོག་དཀོར། །རྡོརྗེཉི་མ་དཔལ་གྱི་སེན། །འདོག་ཀུན་དངའི་འཕྱོའོ་པ། །ླ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱན་གྱི་རྣམང།། 
མས་ཉད་འབཏུ་སྒྲུབ་པ་དཔལ། །མཆོགརྡེ་རཾ་ཅནྱ་ཧིའོ། །གནས་དང་འཁེསྐནམས་ཆིའྲང་དང་། །བཀོད་དཔ་གོབོ་རི་འྲད་དང་། །འཁེའྟཾ་ནམས་བཀོད་པ་འི་བྲོད་བལ། །དའྲདའི་འཁྲས་ལེ་གཆོག་གིས་ 





།མཇང། །དཔལ་རྔོརྫེསམས་དཔའ་ལྒརྣམས་ཀི། །འཁོསལེ་མོོན་་སུམ་མཐོངབ་ལས། །བསོད་ནམས་བཏག་པནི་འདྲག །ཕྱིསབྲིས་པ་ཡང་དྲགཞིནནོ། ༼ྲྱིལ་འཁོའོ་ཐིག་བཏུག 

ྱོགས་ཀུནམཉམ་པཏིང་སྒྲ་བཅིང་། [གརཿུབཧཱངགི་ཛོགོས་དཀཏུ། ཁིགབཞི་བཏབཔས་དཀིལ་འཁོའོ་རད མ་དག་ད །གཏུ་བཏག་བར་སྐུ་ཞིག་ནུས། བྷི 

༢བབཞི་ྱཤིས། །དཀིལའཁརྟ་ག་པའྱ་ བར་འ འམ། བ་ིདཔཤི་ཆུབོབས། །དོསྦ་གུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པརུབྱ། ཊ །ཆོག་ལྷག་གམ་ཨ་ཚངནའང་། །ཉེས་བཅེདདེའྲགབ་ 

ཤི ངོ སོན སུ ་་ི་ ཁཿ །ཀིལ་བའ་ཟམ་པསཔསྱ་ས། རྱི 
དྲ དབས དང ` པ་ཊ ! བཀ། །བྱིལ་བཁེའོ་ཀུན་ཏཱགནས་པྲའ་དབལ། །ཏ་མཆོག་ཕགྱ་རྡརོ་རོའི་ལོ། །རྱཀྱི་ལ་ 

པལ །དམཆིགནྒ་མསནི་སཱ༩ས་པ་དགྭ་ །གསངབ་ཡང་དག་མི་ཤེས་པས། དངིད ཞིང། 

| ཞིམི་གཏ། །མོབ་དཔོན་སལ་བཟང་ཡོང་མི་གཏང། །གུནྭས་ཆོགས་སལ་བྲབང་པོའོ། ི་གམ་ུབཔོ། །སོགཆགས་གས། །ཆགས་གསད་བརསྲི་བཞི ནི་ད 







༠ བརན། །སིད་པཔཤིན་ཏུབླ་སྤབས་པསན། །སྐ་ལ་བཟངས་ཐསྦྱརས་བཅོམོ་ལྡན་བདས། །སྐལ་ངན་ཏན་ཐོས་བཇིག་ཏེནན། ། ཤིན་ཏ་ལོོས་སྱུ་མ་ཕན་འཕས། །ཏོག་པ་ཐམས་ཅདབླསབས་བའྲིཟིར། ༈ 
རྱགནྡོ་རྡེ་དཔལ། །སྟོང་པའི་ ཙས། །༡ར་ལྨ་དམས་ནྷི་ས་ལ་པ་པན། ཊམས་ཅརྨ་ནམ་དག་པས། །སྙལ་བཟང་སྩཞ་ལས་གཟིགས་ཀྱི་དཔང་། །ལེག་པརཚོ་དངྡ་ཝུན་བསན། །སྐལ་ 
རོན་འཇིག་ཏོན་སྲུ་སྟགསན། །དམ་པའི་ནོརམཆོག་སྡུད་བའི་ཕྱིལ། །སྐལ་བཟངརྡོ་རྫོཧི་མ་དཔལ། །བདག་གི་གུ་ཡངས་ཆགས་པས། །སྐལ་འོནདཀའ་ཐུ་སྦྱོད་པ་གུན། །ྒྱལ་སྲིདམཆོག་རྣམས་ཀུན་བསྡུས་པྲ། 

ཏྟམཆོག་དཔལ་ནི་སལ་བ་བཟང་། །བདག་མེད་ཡོངས་སུ་འཛིནམད་པས། །ཐུག་པྲ་ཐམས་ཅདྭ་སལ་བ་པན། །བདེ་བ་ཐམས་ཅདབདག་སྨྲབ་བྱིཿ། །ཀུན་གྱི་སྲོབ་དཔོན་སྐ་ལ་བ་བབང་། །ལྟ་བནདམ་ཚིག་ལ་སྡང་ 

བའིཿ ཨོབམ་ཐམས་ཧདྲ་སལ་བརན། །གསང་བའི་དོན་ནི་ཡང་དག་ཞིད། །འདིནི་གསལ་བཀ་ཤེས་པ་ཡིས། །སངསྦྱརས་ཀྲནཀ་བོཀའགཞིནད། །སངསྤ་ཆས་ཀུན་ཏུའྲགབ་པཿའྱག། །ཀུནཀྱི་སླུབ 






| །འཁོའོ་ལེསོ་འཇུག་པའ་ཧཱད་པན། །དཀྱིལ་འཁོལ་འདོདཔའི་སློགམ་ལ། ། །གསང་བ་ཡང་དགམྲབ་ཡས་མཆོག །ཐོག་མ་ཉིདདུ་གསང་བརོད་པས། །ཀྱེ་ལོ་རིལ་དགའ་ཞེས་རྲི། | 
སྐལ་བ་བཟང་ལ་བདག་དགའ་ཞེས། །འཇཀ་པ་པོས་ཀྱངཾ་སཱ་བར། །གསངབའི་ཡནལག་འདི་ཤེསན། །ཇི་ལྟལའདོད་བརའགཏུགཞུག །གསངབ་ཡང་དགསི་ཤེས་ཏེ། །གསས་པ་ཡེསནི་གཞུག་པ་ 





༄༅། །ྱཿ ་ཏེ་ལྟ་པཔཀྱིལ་འཁོརདུ་ཞུགས་ནས། །དེབཞིན་ཤིན་ཏུལོནའབུལ་ཏེ། གབའི་རོགཉིད་ས་པས། ི་ལྱུགུརཔ་ཡི་མཆོག་འྲགུབ་བོ། ། ུ་ཙསཚོག གོསླ་བ་མ་ལ། །ཡོན་ 


5 འི་ག །གང་ལ་ལོངེས་སུ་གཏངདཀའ་གང། །དནི་མཆོག་ཏུབ་ཤུདཔ་ཡིན། གཔ 


བས་དྭབུལ། ཞི རབ་བླག་རབའམ། །འོན་ཏསམས་ལ་གོས་པ་དུག ཇ་སྦིན་མཔནདགོས་ཕྲུབ། 


ཡ་ནང་ཤིནྭ་ཏྲ་བད་པར་ཅན། །དེདང་དོནྲི་བ་མ་ལ། །དཀིད་མི 
དུ ཆོག་ཡིཞྐོསོ་ ད་གལ་ཏམཆོག་བདག་ ལའ ༥ ་ 
ཀྱ 


ས་བསན། ་བཤ་བལ་འབབ། ྲ །རབོཞིན་རུང་མ་སྡུག་པ་རྲག ཡུལནས་རིནྱཧིསྲ་སུ་བནི། །སངསྦ་རྒྱས་ ངརུ་བསར་ 
ི་ཛུལནས་སུ །སྤ༢ཡངཆིན་ཅིཾི་གླ་བརི། ཌོབ་ཡི། །ལོན་ཏེ་མཆོག་གི་ཡོན་ཡནནོ། །ཟཱ་ཏིག་བཟང་དངའོའོ་དྲརང་། །ཤིན་ཏུ་དཀར་པོའི་བས་བུང་དང་། །༨ 
ཀར་པོ་དོག ‡‡ ཡིན རྒྱལ་དདཔེ གིཉརྡནམསདང། | །གོས་པདྒྱུན་བྱིཿ 
ཤི་ནཏཱབརྱན་པའི་ཏ་དག་དང་། །ླབཔོངཤིནེ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་། [-ཤིང་ཏརིནོ་ཆིན་གང་བདག །རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོའྲི་ཡེན་ཡིནནོ། །ཁམས་ཀྱིརངབཞིན་ཐམས་ཅད་དམ། བཞ 


ཀྱི་ཚོགསྣ་ས་ངང། །གཞིན་མཆོད་པཐམས་ཆདྲནི། །ྡོ་རོཉི་མའི་ལོན་ཡི་ནགོ། 


༠༠ སཿསྦྱརས་རིན་ཆཅན་དབངབགྲུ་བ། །མཁས་བསྡརས་པ་སྣ་ཚོགས་བརྟག ། 
བཤོ །ལམས་ཀྱི་རུངབཞིན་བམས་ཅདདམ། །སོོག་ད་རུ་བདེ་བཞིན་ཏེ ཐི 
། །རྒྱལ་སྲིདཐམས་ཉདརྣམ་དག་ལ། 


ཆད་དབང་བསྐུར་འོ། །ཛད་རྒྱསའི་ 
ཅུ མང་མལ་ 








| 


དའ་དང་དེ་བཞིན་དུ.། ༈ 


རུ རས { ༈ ས་ཟིས་སསལ ། 

དང་ ོ་བཞིན ་ ངགི་ཕུ་བླ་བྲས་པ་། རམ་བུ རར ་ ས་བ 
ཟྩ་ ཀ་གཚོག སྣ་ལ་བར་ །བླརྣམས་ཀྱི་མནམའྱི་ཏ། །ནམ་མཁའི་དིངསྦ་ཀི་མཐའ་ཀླས་བའི། 

ཞུ་དངམ་ གས་ས །ཐེདོ་བརངསིཁཌག །རྡོརྫརྲ་གས་དེབིནན། ༡ རོརམས་དབག་སོའ་མོའི གི 


་ །ལྡན་པ་གཉིས་ཕང་ལྟག་པརྲ། །སཿཆྒྱས་རིནཆེན་ཐམསཅདཀྱི། ཧུརྒྱནསི་འགུརམ་ 
མ། ས་ཆས དག སུན ་སྣཆོགསབླ་མཚོནི། ་ 
ར་མ་འ. །སཿསྦརས་པའི་ 


རད ་ 











༠༠།༄༅། །རྣམས་ཐམས་ཆདཀྱི། །མཚནམ་ཕགརྒྱ་ཆོགས་སྒྲབ་བཞིན། །མངབ་དངད་བཞིན་ཚངས་པའི་མགེ །དེགཞིན་བབེའ་ལེའི་བགྱ་རདང་། །དྡོར་ཏི་ལུལ་ཝགྱྱ་ཧའི་མཆོགཀོ །དཔག 
༡1 བྲསམཤིང་དང་ལྕུག་མ་དང་། །པདཱོ་རྟམཧྲིནབ་ཕངམ་ཐོངོ་བ། །རམགྲིནཾ་ལྗང་ཁུདེ་བཞིནནོ། །ཕག་གི་མཆེགྲུབ་པ་དང་། [ཟླ་བཤིམ་དེབཞིནནོ། །འིནཆེནསྣ་ཆོགས་སྣོད་ཆེན་དུ། །སངས་རྒྱས་གཟུག 
༈ ཀྱི་ཊ་སཡ། །ཐམེས་ཉད་བདག་ཉིད་ལྱོངསྐལ་བཟང། །མཆནམའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་གཞནནོ། །ཐླིངཏུ་དཔི་པི་ཝྲང་ཀུན། །ཀུམུ་ད་དངུམུཌ་ཛྲ། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་མཉྦམ་དང་། །སྣ་ཚོགས་དྲེ 
༧ རྣོམས་ད་བཞི་ནནོ། །དལ་སྲོགས་པ་མཐའ་ཡས་མཆོག །ཆོས་དབིལ་མཉམ་དབཔི་མཉག་པ། ཞམ་མཁའི་དིངསྤ་ཀིམཐབ་ཀྲས་པའི། །མཚན་མའི་ཕྲགརྒྱ་དམ་པའི་ཚོགས། མ་མཁའི 
% །ཀུན་གྱེ་སྐབསན་དཔལ། (རྡོརཱཾསེམས་དཔའ་ཉིདལ་གནས། །ཐུབ་བའི་བང་ཕྱུག་འབ་གྲུབ་བས། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གུབ་བར་འགུར། ཆོས་གོས་དངནི་ལུུང་བཟེདདང་། །དེ་བཞིན་དུནི་འཁ། 
' གསེལ་དང། དམ་པའི་ཆོས་ནི་གགས་བམ་དག །མཚནམའི་ཕཱགྱ་ཧའི་ཆོགས་གཞན་ནོ། །དེ་བཤིན་རེ་ཡི་ཕགྱ་ཧ་དང་། ཆ་ལང་དང་ནི་ང་དག་དང་། །རྡོ་རཾཛརིནཆེན་སོད། །མཚནམའི་ཕྲག 
རྱའི་ཆོགས་གཞན་ནོ། །རབཞིནསངསྤྱ་རས་གཟུགས་བླནན་དང་། །་ལེདོདང་ནྷི་དུང་ཡབ་དང་། །རྡོ་རྫས་ཕབའི་སྤིན་དང་བཅས། །དེབཞིན་མིག་གྱི་ཕྱགྱ་ཧ་དང་། །རྫོརྫའབམབ་བཛྲིག །ཐོདྲ་པ་ཁམ 


༠ 
༧ 





༧ ཕོརུརབཞིནནོ། །དམཿཆེན་དངའནི་སྟིང་རྗེ་དང། !ཤཆེནདངནི་དབཞིན་ཏེ། །རྣོན་པོ་མདའ་དངདེ་གཞིན་འདྲེན། ཆངདུངརུ་དྲངདེ་བཞིན་ཏ། །ལྷུག་མཆྲུང་གིས་བསྒྱོདོ་པདང་། །ཞས་དངདེ་གཞིནཌེ། 
དཔནི། འོ །དམ་ན་ངི་ིང །གདུག་པ་བམས་ཧད་བབ་ཡི། མཚནམའྲི་པགྱྒགབ་བའི་ཚོགས། ང་བཞིན ར་མ་དང །པ་ །ལྗབཁུ་དེབཞིན 
དཀའ་པོདང། །མཐོཔ་གསར་པོལ་བན་དུག །བླ་མཚན་མཆོགམ་པ་ ་བདྲུན། །པྱདོ སྱང་པོ་བུད་མྱ་ཧཱ། །དབཞིནཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལི་ཁོང། །གསལཤང་དཔལ་བརྐྱད་རྡོརྫཾདག །བདྨོ་མཚནནའེ 
ཆོགས་གཞནན། །གཞུ་དང་གདའ་དང་འལྐ་གི་དང་། །དགཞིནདནི་འབའ་བའི་མེ། །ང་བླག་རོག ཏིའ་དངྱ་ཧྐ་ལ་མཚན་དག། ། 'བོ། །དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པདྨོདང་། །རོརྔོརྱ་གྲག 
དགཞིནཏེ། །གཚན་མའི་ཚགྱཧརྨ་གུབ་པ་ཡིས། རྒྱལ་སྲེདཐམས་ཏད་འཇོམས་པྷ་ས། །སྭ་སྦྱ་རས་ཐམས་ཏདལ་སོགས་པ། །དངོས་པོ་བརྟན་གཡོམ་ལུས་ཀླུན། ༼ངྱ་བུང་ནམསཀྱི་མཛན་མའྱིཧ། ཞམ་ 
མཁའི་དི་ཕ༔ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པའི། ྷེསཔབརམ་ལྡནདཔཞིནགཤེགས། །རྡེརྗེ་སེམས་དབའ་དཔལ་གྱིས་གསུཉས། །སཿསྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའ་སྒོར་བམཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མའི་བདེ་བའེ་མཇོག་ལས།། 
 བཀྱི་ལ་འབོའྲཐམས་ཅདྭཀྱི་ཕརྱ་ཞེས་པའི་ཉོག་པ་སྟེ་བདུན་པའོ། །ཞས་གཞའན་དགའ ཀརབནི། རྡེརྫེ་སམས་དཔའ་དཔལ་གྱི་ལྷའི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རཱེ་ཚོགས་མཆོག །མཆོད་བ 


*།༄༅། །ཐམས་ཅདྷནམ་སཱལ་པའོ། །ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་དག་གིས། །མཛུ་སོམཔའླ་རུང་མཛེས་པའ་བྱགུར། །དཔལ་ལྔན་གཡོན་པ་འགྱིབཔའི་ཐབས། །གཡས་པ་བ་དནགསུཿ 
” དྲུ་བཿ །སི་ཞུར་བཅས་པའིས་ ཁ་ཆག །བདག་ཉིདྡ་དྲོར་སམསདཔའ་དཔལ་། ༈ ུ་དངེ་བཅས་ བིགཤིས་བ། བསམ་པ་གསོས་པའི་ཕུགཆའོ། །སངསྦ་རས་རྡོརཔདོ་འཛིན།། 
ཅུ རེཚིཉིམ་ཁམས་གསུམ་པས། ཀསྐངརི་གགིས་ཀུང་ཕག་བདན། །ཁྲག་པ་གཞན་ཚུ་རིཞིག་སྤོས། །དྲག་པོ་དབང་པོཧ་དབངབརས། །ིིཟླ་ག་ཤིནརྗེ་ཆོངས་པར་བཅས། །བཏུད་དེ་གཏུསྱུག་བཛེལ 
༥ ནས ལས་ནམས་ཐམས་ཏདྲ་པད་པ།འགུའ། །ྡོར་དཔའ་གྱི་ཐལ་མོབྱསཀ། །བསམ་པགཡོས་པས་ལུག་བས་པའི། །སཱསྱ་རས་མཆོདཔ་ལེགས་བསན། །མ་ལུས་ཝུས་པམདཔར་ཕྲུག ། 
སྤ མ་གཡོནོད་འདེགཚུལ་གྱིས། བྲགཡ་བཅས་བགདན། །ཚས་པ་ཉེ་དབོདུག་པོའབམས། །ལམས་གསུམ་པརྣམས་ཕྱག་ཧྲདའྱུའ། །ཐལམོ་པཾོ་ཁའཐུས་བཞིན། །མགི་སྩོཊ་ལྡན་སཱེ་ཁའ 

།མཐེའོངསཐེའྡུམུཁདབམ་བཞིན། རྒྱས་པ་བཏུད་པའི་ྲགཀྱངྱ། །ལུས་པའི་ཨན་ལག་ཐམས་ཅདནི། །ས་ལ་བསྟལ་ཏེུག་བུ་བ། །སིངབ་བདངཡཱུ་གྱུགཏ ཁལམོ་སྦྱརཏྭཕཱག་བོ། ། 
༠ དབལ་ལྡན་ནྡོ་ར་བྱགིང་བའི་ཐབས། །འཛུམ་པའི་མིག་གིས་ཕག་ཤསནས། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡྲངྱལག་ཧདན། །མཐུ་བསྙམས་གཞན་སྟ་རི་ཞིག་སློས། །ཕྱག་འཚལ་བའིཕྱཀརྒྱ་ཞེས་པའཾ། །གརཚིཿ མས་ 


རཤཇི་སྨད་དང་། །དེ་བཞིནབྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ཀུན། །དེདག་རྡོརྣཾསམས་དཔའིརྒྱ། །འང་གི་དོནརྣ་མས་གྲུབ་བའྲཤེད་པའོ། །འགྱིད་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་བྱས་ནས། །ཇི་ལྟའ་ཚུལ་བཞིན་གཤཐེད་ཅིང་། །བརསྐོའབའི་གའནྣསྨ། 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བྲབ། །ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་དག་གིས། །སཛུབསོ་མཐེའྡ་རཱཔམཛེས་བྱསཿཏེ། །གཡོན་པའི་མཛཤ་མོ་ཁུ་རུའ་བཅང་། །གསས་པ་ཐ་དན་གསུམ་པའ 
ཧཿ ཤགྱ་ཧ་འདི་ཡིས་བཏབནནི། ༼སཿསྦྱ་སཾ་ཀུན་དཔའགོགས་པ་དང། །དཔོསྤ་གུབ་ཆེན་པོ་མོཆོག་གུན་གྱི། །དབང་ཕྱུག་ཆིན་་བོ་འགྲབ་པབ་གྱུའ། །སབསརས་ཐམས་ཅད་དངའགྲོགས་པ། ། 
དཔལ་སྐལ་བ་ཐཟང་པོ་ཞེསླ་པ་བའི་ཕགྱ་ཧའོ། །བསྐམས་འཛིན་ཆན་པོའ་བཅས་པ་ཡིས། །སྒྱོར་བ་ད་ཉིད་ཐཉགནསསུ། །འགྲམ་པའི་ྱོགས་སུ་ཡོཕས་བརྒྱ་ཝནས། །སྙེ་བོའི་མཚམས་སུ་གཤག་པའྲབ། ། 
ཐམས་ཅདའབྲེབས་པའི་གཞུཤད་པས། །གདབས་དནས་ཕབནསས། །སྐལ་བབངདེསཔ་བཀླི་གུས། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅདདགུལ་བའུབ། སྱེམས 
བཟཟང་བོ་བདབཅེན་པོ་ཞསྲ་བ་བའི་ཕྱགྱཆའོ། །ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་དག་གེ །མཛུཿ་སིམཐེའྦ་རུངམཛེས་བླས་བའི། །ྡོརོཐལམོ་སྦ་སནས་སུ། །དབའིན་གཡོནོདུ་བྒགབདྲབ། དེནི 
]སྦྱོ་ཟབས་བཏེགནས་སུ) །སྤྱི་ཕེའཾམཚམས་སྲུ་གཞག་པཞུབྱ། [སྐལ་བཟབསོ་ཞེས་བྱ་བའི་གླུས། །མཆོདཔ་ཐམས་ཅདོ་དགུལ་བཏུབ། །དཔལ་རྡོརྔཐལ་ཐོ་སྒྱར་བ། །སཛཧྦྱཧཱསྭ་ཀྱིནི་མཆད་བའོ།། 
༼ 





ཉིནདུ་གོལ། །མརོད་པའི་གཏོངམ་ཀྲན་ཀི་རུལ། །དྲུ་བཟོདམལུགས་གའིདཔས།། 
འོོ ོད 














|= ༣ ༨ == ` ༨ ༨༠ ༩༠ 

ངཤ་ནིསྱ་གུར་པའི། །ཟབས་ཆེན་དམ་པ་གང་ཡངམད། །སངྦྦྱ་ཧཱ་སྲ་ཟམས་ཅདམཉམ་སློ་བ། །མྨོར་བའི་དབངྱལུག་དེ་ཅན་དང་། །དྲོ་གུགལས་དང་བདབ་དྲག །འདི་ལིས་མི་འླ་གུཐ་གཔཡ་འཔེད། །མཆོར། 
གསས བདས །བཅོམ་ལྡནོརིསམས་དཔས་གསུངས། །སཛསྒྱ་རས་ཐམས་ཉད་དངམཉམ་པ་སྷོར་བའི་མཁའ་འགྲེ་སྒྱ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་ལས། 
མཆོདཔ་བམས་ཉདདྲངས་ཤག་པརྱ་སྒོརོབ་དཔལ་སྐལ་བ་བཟངབོ་དོམ་ཆེགསི་ཉོག་པ་སྟ་གྱྱདཔའོ། །དནས་གཞན་ཡངབཤད་པནི། ༼རྗོར་སེམས་དཔའདཔིལྔ་སྱི་ལའི། །ཀུན་ཏྷ 
ཚོགས་མཆོ་གྲནམསཀྱེ། །ཕྱགརྱྱོ་ཐམས་ཉད་རྣམ་སུལ་པའོ། །སམས་དབའ་སང་སུརས་ཀུན་ག་དཛས། རྡོརསེམས་དཔའབདེ་བའི་མཆོག །གསངཔ་མཆོག་གི་རྱབས་བན། །ཐམས་དད་བདག་ི་བདག 
ཏུཐཐླགས། །བདེབ་ཀུན་ལ་ཞོན་པ་དང་། །དངོས་གུབ་བམས་ཅདྲ་ནམ་དག་པོའ། རྡོརོས་མས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག ཟླག་བཞྭ་ལ་རྩས་དམརླས། ༼འདོདོཆགས་ཀུན་ལཆགས་པའི་ཕིག །ཆགས་པཆེནཔོ་ 
བཅེམ་ལྔྡནའདུས། །དཔལརྡོ་རྗེསམས་དཔའི་ཤགརྩྱོ་འདི། །རམ་པློས་ཚོགས་འབརཔའིེའོདོ། །འམས་གསུམ་དགན་རིན་ཆེན་གཞན། །སྦ་ཧཱས་འིན་ཆེན་ལྐུ་བུ་མད། །སཛས་རྒས་ཀུན་གི་ཞིཆརནཧ། ། 
།ཱ་ཧན་ཅནནི་བདེ་བའི་མཆོག །གཞན་ྱིཞོར་མིན་མི་འཕྲོགས་བ། ྷ་ཡི་རུ་འདིས་རག་བ་སྟ། མཐུརངངོབོཉདི་དག་དང་། །འབབཞིནཀྱིསནི་དེའགུབ་པོ། །འོདཔའི་འཕྲེང་བའི་དབུ་རྒྱན་དང་། །ས་ཨངྱྱས་གཙུག 








༠ཿ།༄༅། །ཀིནོར་བུ་ཧན། /ཀུན་ནས་ཉོན་མཁས་འཇིགཏེན་དབབ། །མི་སངད་ལ་སོགས་དའགུབ་ཤེ། རྡོརྫཾསམས་དཔའདཔལ་སྒྱོརབ། །ལལོ་ུདབ་ུས་པ་མིས། །ཀུནཏུ་སྣ་ཚོགས་སྐལ་བཟང་ } 

༡ བོ བོ ་ཨཁའབྲསོ་མནི་ཐམས་ཅད་འགུབ་ ! །སཛསྦྱ་རསྔརྣཾརོ་བླའཛིན་ ༈ །རྡོ་རི་ཚིས་ཁམས་གསུམ་པ། ༡ རྒྱས་བཏབྨ་རོངོས་པས་བླ་གཟསནས་ནི། །ལསྨ་ན ཌཱ་ལ་སྦྱོཟབཏཱ དྲ 1ཕྱགརྒྱ་འདི་ཡིས་བཏབ་པནི། ། 

ངོཛིག །ལ་རོ་ཀྱུ་མཆོག་དབལ་དུང་ལྡན། །རྡོརྗེསེམས་དབའ་ཕབ་ཏུའགྲུག ོག་གངགལངསྱབ་གབ་བཟམ་འཛོར། བའ་བདེ་བའི་མཆོགའོལ་ཁ་ཤེསྲ་བབ་མཆོག། 

གྷི་བཱགྱཧལོ། །གཡས་དངགསོའོ་གྱིཀྩརབ་ཡིས། །བདབའིཆ་ལུགས་གྲདཅིང་། །སམས་དབའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་བཅ་སཞུས། །འརརན་མསྒ་བགས་ཅད་རབུལ་ངོམས། ཛིས ། ། 
་ོ་འཛུན་བི་ཞལ།།པོག་ཐམསཅདག་པད་ ཁབས དུས་ད ག་མཆོད་བ དེིབ་འི་དབ་ཐུགདང། བད 

བཟཞེག་བཁི་དབང་ཕྱུག་པས། །དཀརཞིངསེལ་བའི་བླཙ་དང་ལྡན། །ལྷ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཁདོག་མཆོག །ཁབའབྟ་ཚོགས་འཁྲིགས་པའི་འོདོ། །པཾ སྷུ་ཚོགས་ལ་གནུས་པ། ། ས་ཅན མས 

༧ །སཿྦརྱས་པློ་ལ་སོགས་མཆོག ། །ཅིན་ཆེནཧྷ་ཚོག་སྦྱ་རྙན་དངདགོས། །སཿསྤྱ་ནས་བམས་ཅའདུས་པ་ཡིན། །མི་མངདལ་སོགས་བྱ་ཧན་པ་བཞིན།།བ་དཔནི་བླསོ་ག་པ་དང་། །འཕྲོག་བ་དགྱ་ཀྒལག་བར | 


ཌ ། 
< ལོ ༦ ་ 


ལ། །རྡརྡོཾསམས་དཔའ་བབ་ཏུའུགྲུ་བ། 
ང། །ལ་བཅོའ་ཏུན་ཡི་དབང་གླར་ 














སམ ཆེ འོ གྲ 


ཉཅི་ 







༄༅། །ྱདགའབ་ལའབཏུ་སྒོལབ་སྐལ་བ་བཟྲངཔོད་པལ་རྡོརྫབདབའི་མཆོག་འེལ་པཞེསྱབ་བའི་ཕུག་རྒྱའོ། །དེ་ལ་སེགས་པ་མཐའ་ཡས་མཆོག །ཆོས་དཀིལ།་མཉམ་དངསི་མཉམ་པ། ། 
ཞམམཁའི་དབི་ཏྱི་མཐའ་ཀྲས་པའི། །༢ངབུངཔགྱར་ས་ཆོགས་ནཱམས། །ནམམ་ཁབ་ཀུན་སྱི་སླབསན་དོབལོ། །ནྡོ་རསམས་དཔའ་ལ་གནས་ཏེ། །ཁྲུབ་པའི་དབང་པུ་གའབ་གྲུབ་པབས། ཁམས 
ཅདབདག་ཉིད་འབབ་འགྲུ་་ཁྱག་ར། །སཿསྦྱརས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྨྱོར་བའེ། །མཁའཁག་སྦྱ་མ་བབའི་མཆོག་གྱི་ཆུ་བའྲི་ཕགྱཧའི་ཆོགས་སོ། །གཙུག་ལག་ཇི་ལྕའི་རྗོས་མཐུན་པའི། །དབལརྫོགས 
རྒྱ་ཆེན་ཀ་དག་གིས། །མདབ་བཞི་ཡོངས་སཱའབངས་ནནི། །བདྡུད་བཞི་དག་ལསྤ་རལ་བཟྲགུལ། །ཚངས་བཅེན་བོམགོ་དཔལ་རྡེ་རོ་མདའ་ཞེསྣ་ཟ་བའི་ཕགྱ་ཧའོ། །རྐང་པ་འདག་ཅིང་ཕབ་པ་དང་། །ག་ཤིང 
ཏོ་མཆོངས་པའི་སྟབསདག་གིས། །འཁེ་མེའྲི་བགྱུས་བསོདནས་ནི། །བམས་གསུམ་དག་ལས་མཆོངས་བརའྱགུཌ། །དཔུལ་རྡོ་རསྱ་བུབོ་ཆོཞིས་བ་བའི་ཕགྱ་མབོ། །བྱབ་དངའི་ 
བདག་གྱི་བུད་པཀྙད། །སཚོགས་བགྱརས་གའཐེད་ཅིང་ །ཁམས་གྲསམ་དགའི་བྲས་བྭ་བ། དསན བང་ཐགཅས་བབྲི་ལགྱཔོ། ༼ལྕུགམ་གངཡ་ཐཿཐུ་པནྣས། །བདྲག་ལ་བཀྱུད་ 
གྱ་ཆ་ཡེས། །གྲུངམདྲ་ཐམས་ཏདྱཅི་དན་ས་ནི། །དཔག་བསམཔཀི་བྟཝ་རྟདགཏརྦ་ཐབ། །དཔའནརྡོརབདོད་པའི་ལྷམོ་ཞེསྱ་བ་བའྲི་ཕགྱ་ཆོའོ། །རྐྱང་བབཏུས་བལྟ་གྱཨ་པས། ང་སོ 


་ 











ཁཿ བདས ཐུམས། །ཁ་བགིནི་ཚསཔ་མི། ཤེ 
“ ། །འཇིགཉིནགསུམ་དག་སམས་བན་པད། དཔལ་རྡོ་རྙོར་གདཞསྱ་བ་བའྱི་ཕགྱ་རའོ། །ྣ་མི་ །དྲག་པོ་དབང་པོ་ཉེ་དབང་བཅས། ཉདབང་བཅས།།ནྲི་་གཤིརི་ 


ཿ །དག་པོ་དབང་པོ་ཉ་དབང་བཅས། ཨཁབཅས། །ྱི་རག་ིརཚས་བཅས་བའི། ཐལ་བ 
མ་འོངས་བ ན་པ་ན ་་་་ོ་ 
གྲུ ད་བ ང་བ་ས ཙས་་ོདཔ་ཞ་བབའྱི་གར་ལོ། བམལ་བོཔ ཇིར དཔས། །རིམས་དང་ | 











༡1 ཀས ཅཆོདཔ་ཐམས་ཅདྱ་པས་ནནི། ཁ་བང མཐད མ་ཨཔ་ེད་པར་ལཟབ 
ཤཱ བོ སང གས་ཡིས།།སར་ངིག་ཆོས །ཆོས་འིཿས་མཉམ་དངམི་མཉམ་པའི། །ནམམ་ཁའི་དིབྭས་ཀྱི་མཐ 


ལཾ 


༼བའི་གར་ཧད་པ། །གནས་གསུམར་གཞིས་ལུས་པ། །སྐདཅི་གཙམ་གིས་འབས་བབཤྲར། །དཔལ་ངྡོ་རོར་རྦས་ཆོས་བའྱཀདཔ 


ང་ཆ 


ཐམསལདབདཀིདབས་བར་ླ་དར། སོཿ བ་བར་ཆད ོག་སམ། མས་བ །གུ་གྲུབ ( 
༈། །ལ་སྤྲ་རམས་བམས་ཅ་དཔབྲ་གུབའི་ངོ། ད་པོ ] །རྔོ་རྔོ་སམས་དཔའ་བ བབ་བདི་རེན 


ཇྔ་ཨཨས་ང་པ་ ཏ། །དྭོས་གྲུབ་དབང་བུཌ འབྲ་གྲུབ་པས། 
ཡོ ༼ ། །དོནས་ཕོགྱ་ཆལ་ཤེས་འདི། །དཔལ་ལྡན་དྲོ་རཱ་མཆོག 
ཙ། སྐལ་བཟང་དཔལ་ྱོད་ལ་ཡང་བདག་ལ་བསྒྲུབས་ལ་ཏོགས་པརམཛོདདུ་གསོལ། །ཏྱརེ་བདིན་ག་ཤག་ 















ཐམས་ཅད །འདི་ཉིདཀིས་ནྱི་མརཱ་གུག་ །སངསྦ་ཧས་ཐམས་ཉད་དཔ་ 


དཀ་གིང་སཆོགས་གསལ་བའི་མདངས། ༈ ཊཱ 
མོ་གཏི་ས། །་བྲི་ཕགྱ་ཧ་ཡིན་བརྲགགས། 

















བུབད་གསོལ 


ཚོགས་འདུམ་མཆོག་གབ་བ་བདག་ལ༔ ་གྲུབ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨལ་ལ་ཧོདོ་བཞིན་གཤགས་བའྱི་སྨོར་བྲནམ་པླ་ག་ཚོགས་གརྒ་ནམས་བསྟན་དུ་གསོལ། ༼ཿདཾ་བཧོཿོ་བདསཆོག་བདེ་བས་བུང་ལྷ་ནམ 
ྷུསྣང་བར་ཛདུབསལ། ཨ་ལལན། དེབཞིན་གསགགུན་ས་ཆོགས་སསའ བབ སྐབས་ད སོག ག་ས བས 


། སཾཿསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅ་དམནམ་སྨོཊ་བ། །མེཁལ་གྭི་རྔས་བདེ་བའི་མཆོག །ཀྐུནཏཱ་ཀུན་ནས་ 


ཆི དཀལ་བཁོ་ི་བཤསཔའོ། །ྣལའཤྱེའདནིད་བཅོམོ་ལྡན་འདས། རྡོརྔ་སམས་ད་ 


མཉམ་པ་རོརོབ་མཁའ་བྲེ་མའི་ནལ་འབོྱི་ 
ས། །ཐརཔ་ཐམས་ཅདྷ་མདཱག་ཕིར། །སཿསྤ་རས་ལགྱ་ར་དབའ་ུ་གནས། །འདོད་དམ་ནམ་པལ་དག་བའི་ཕཱར། །བ ོ་མོ་གསརྱིཁདག་བཞིན། །ཆགས་མདུ་ལ་སོགས་ཆགས་ཆེན་བྱིའ། 
།འོནཆནཆོས་ལས་ལྷུག་བསེད ས་ལས་ལུག་བསེད། །ད་བས་ཐི་གཆེནབངར༔ སེམས། །རྒྱལ་བརྡོ་རྗེའིནོ་ཆན་ཧན། །གཡས་བའི་མ 
།བདིགསསྦལ་ག་རན་སརན། །གེསཀབ་བཀོལ་ཕིན་གསལ་ཡིན། །ྱཀདར་བ་སྐམ་ས་ཆོན 


སྐྱ་བད་བ། ཆོག་ཀྐི་ སའོ་བསརགཔའི། །ཤེས་ལབ་པལོའ་ཕིན་པའྲི་ཚུལ། །ནམ་མཁའི་དགིངས་ཀྱི་མཐབ་ཀྲས་བ། ཁགཏབླསགས་བས་ཁྱ་གུའཔ་ཡིན། །བཿ་ནཱབ 


། ! 


ཡ།༄༅། །སམས་ཆེན་བསྐད་བ་དང་། །ཆོསོ་ཀི་བཁེཁ་ལེ་བྷནོའོ་བྷསྭ། །ས་ཁྱྱ་རཱས་ཏི་དུ་རིག་བཟྲ་བ། །ཆོག་ཏུཏྭག་བའི་སངསྦྱ་རྒས་སོ། །གངགིས་ཝན་པའདི་མཐོང་ཞིང་། །མ་པ་ཀུན་ཏུམཆད་ 
༧༽ རད་པ། །དེ་ཡི་ས་སྤྱ་རུས་ཏག་པའི་མཆོག །མཐོང་ཞིང་མཆོད་པཔད་པའ་འ་གུར། །སྦམསཿ བས་པས །ཆེསྭ་ཀྱི་འཁོར་ལེ་ལེགས་བཟབསོལ །དཔལ་དམ་ཆིགཅེས་བ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ད་ 
ཌ པའི་གན་ལག་གནོན་བ་ཡིས། །གསོན་པའི་ཡན་ལག་ཀྱན་ལས་རལ། །སམས་དཔའི་སྐིལ་མྲོ་ཁངས་ཅསན། །བྲདུདནམས་ཐམས་ཅདཿབཏ་འཇོམས། །པལ་རྡོར་སེམས་དཔའི་སྐྱེལ་མོ་ཀུངངོ། རྡུ 
ལསུ།། །ལག་པ་གཡོན་པས་བཀབ་པནི། །སཔྤྱརས་ཀུན་བློ་དོཌསྤྲོ་གུབྲར་མས། །་ལུས་ཡུས་པ་མེད་པའ་གྲུག །དེ་བཤིན་དཔལ་ལྡནཏུཀའི། །ྡོ་པོུ་རུ་ཆན་པོ་དོགག །དཔབ་བྱ་བོད་པའི 
ཚཱ རཔསྤོ་གུ་བ་ནམས། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པའའྲགུབ། །པདོའི་བུདམེདྲ་དུུ་པནི། །དབཞིན་གཡོན་པས་བཀབན་ཡང་། །བངྒ་རུབ་སྤོད་རབ་འྲགབ་བནམས། །ས་ལུས་ལུས་བ་མད་པཿའགགབ། །ནིན་ཆེན 
།ཅྱ་ནུན་ཡང་། །ལག་པ་གསོན་པས་བཀབན་ནི། །སངྦྦྱ་དསའར་ཀུན་དཔོསོ་གུབ་པ། །མ་ལུས་ལུས་བམདུ་པར་འུབ། །སཿསྒྱ་ཧུས་ཞྲར་གངསནསས། །ལག་པ་གསོན་པས་བཀཔཞནནི། ། 
ཤཱ སསསྒྱས་ཀུན་གྱི་ཚའགྲུབ་པ། །མ་ཝུས་ལུས་བ་མེད་པར་གྲུག །བུད་མད་ཕྱགརྒྱ་གིཕས་ནས་སུ། །ལག་པ་གཡོན་པས་བཀབན་ནི། །དངོསྦ་གུབ་ཐམས་ཅདྲ་མུར་འྲགབར། །མ་ལུས་ཕུས་པམདཔར 
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ཤཿ ༄༅། །གདྲན་མི་བ། །དནས་བུད་མེད་བཞྲི་མས་དང འངགི་འང་དག་གསངབ་ཡིས། ཆོག 


ི་རཱུལ་བཞིན་དུ། །མེ་ཏག་ལ་སོགས་མཆོད་པ་བ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་པ་གྱྭ་མཞེས་ 

ཨི་འྱགུར་ །དམཆིག་ལ་ཐདྨ་ ཨ་སངས །དྲུ་བཟོད་དཔལ་རྱི་ཕྲགརྒྱརགསལ། [“ཤིན་ཏུ་གདུག་ཉི་གཏུམ་པོ་ལ། །ཞི་བས་ཕན་ 
ཤཱ།བའམི་ཁགྱུ་བཏ། །ཤེགའབ་བྲབས་ཀླི་ན ས། །རྣལ་བཤོར་བདམཆོག་དམ་པར་བྱགུར། སངཙྤྱར་ས་ཁོསྦྱ་བངྲོ་བོ་ན། །ལ་བས་འཇིག་པ་མཆོག་ཡིནཏ། །སམས་དཔའ་སྔོན་པོ 
ཿ རོག །འབའ་བའི་ངྱཀྱིལ་འཁོའ་དམརཔོ་སང་ །གཞནྷ་ཧིས་མ་ཡིན་མི་བྲཕོགས་པ། རྷ་རས་ཚུའིས་དགང་བྷས། 


འདོ་ནད་ ལ་ལ ༤༨༨ ཏི ཌཱ ༨ང་སྦྲང་ཆ ནགྱ་ པི །འའི་ནིང་བཞིེ་ནོཆེ ད་དག ངང ལཾ །མཐུ་རངངོ་ཁོ་ནཿ ཧེ གྲུག །གོད། | 
ཌཾ། , ཆེན !¬ཤ༣ ན་ངོ། རྩིར། །དུཿམཁྲོདོཀུ གྱི་འབྱུངོ ཡ། །ཤ-ྒྱ་འབལ་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཨཆོག ། གི་ནྭཏཱ་ལ་གདཱུ་ག། ོ་མི། ཉདྱ་ཀྱས་ ཟུ རུ 
ཏེ སས ཧོ ཕྱ རཱ །ལཆན་དབང་བུག་མཆ། ༨ པའི་འ ལ་དྱུ་རྒན་དང་། །སྔསྒྱ་ཆས་གྲངུ་གོ་གི་ནོའོ་བུ་དག རྒྱལ་སྲེད་བྲམས་ཏད་ུྲབ་རྒྱབ་བ། ་ཝུས་ཞུས་པ་སེད་པའ་འགྲུབ། རོ་མ 
ལྷ ཊ ྔང་བཅ་ས། [དྲལ་བུ་དཀྲལ་བའ་སྒྲའ་བཅ་ས་པ། །དཔལ་ལྔན་ཧེརུ་ བྲབས་པགི་ ཙྱག་སྣ་ཚོགས་རྣམ་སྤུལ་བས། །སཛསྦྱ་རས་རྡོར་པྲདོ་འཛིན། །རྡོརཾ་ཉི་མོ་ཁམས་བ སྔུམ་པ། །རྒྱས་ བཏ་བྲརོ ཧས། 














དེ་བཟོས་ནས། །ཐལ་བསྒྱགན་བའངའཚོ་བགྲ་ེད། །དཔལ་རྡེརྗེ་ཧེའུ་ཀརྡོརྫོའབབ་དལྣམ་པའ་འཕྲུལ་པ་པདྨ་གའགྱི་དབ གཉེསྱ་པ་བའི་ཐག་རྒའོ། །སེ་རལ་ཁ་ཡི་ཚུལ་དགརུ། །ཁཊོ་ག་ཡརྒྱབ་རྟེན་ྲས། །ལགཔ 
གཡོནན་ཐོད་པ་ཐོགས། །གཡསཔ་བདན་གསུམ་པ་ཤས། །ནས་མཁའྲི་ཕགྱཧསྣ་ཚལ་འཕོར་པ། །ུནསེདལ་སོགས་དཆེན་མཆོག །གའོ་མངོས་ 
འཕྱིན། །ཕྲག་རྒྱ་འདི་ཡིས་ཡོངས་པཏབན་ས། །བདོ་བའ་ལུག་པའྲི་ཚུལ་སྟོན་བས། །ནག་མཁའ་ལསནི་ཀུན་ལུགས་ཏེ། །བདག་གི་ཧོན་ དདོ། །དག་པོ་དབང་པོ་ཉེ་དབའབཅ་ས། །ཉྱི་ཟ་མཁའ་འགྲོམ་བཟདཚྲོག ཌེ 
མཁའ་གསྦྭ་ག་ཁ་ཀུན་བགས་ནས། །ལུས་བ་སེད་པའ་དྲེ་བའོ། །ནམ་གཁའ་ཐམས་ཅད་མནན་སྦྱོརག ། རི མཆོགཅེས་བ་བའྲི་ཕགྱ་ཧུའོ། །གཡས་དང་གསོན་པའི 
སྩོཊ་བ་ཡེས། །བདབ་།བབའ་བའི་གདུཤེད་པས། །སྐྱིལ་མོཀྲུངཞི་ཉེད་བཅ་ས་ལ། །རྐང་པའང་གི་བརླབསྡ་མསན། །དྲག་པོའ བང་པོ་ཉེ་དབངབརས། །ཏི་བླ་གཤིན་རྗེ་ཚོབབ་བཅས་པ། །རྒྱས་བཏབོ་བཿཧྱམ་ 
།བསངནས་སྭ། །གལ་དགྱ་པདི་བད་བཡོ། །ི་ འེ ལེག 3 ! །སྒྱ་མ་དེདག་ཏི་དཀྱིས་ནེ། 


ཀེ ། 7 །ལགྲས་པའ་བསྡམས་ཏ་ཐིའ་བཏག་སརྟ་ས། ། ། ཀྱི 
དནས་བླར་ཐག་བྱསྐོད་པ་ཡིས། །སླལ་བཟང་ལྷ་དངོ་མི་རྣམས་ཀྱིས། །ུནམེད་ཀུན་ལ་དེ་སྨོད་དོ། བདེབཟེག་བྲཟམས་ཅདཏམ་འགྱབག་བོ་་་་་སས་ 














ཡཿ ༄༅། རྒྱགོ། །ེནས་གཞན་ཡངའབ་བ་ཤད་བ། །སབྱྱ་ཧོས་མཁའ་འྲགོའི་དྲིལ་གཁོའྲོད། །དཔལ་ལྡན་ཧྭར་ཀ་བབས་ར་འྲི། །ཟགྱ་རླ་ས་ཚོགས་གནས་པའོ། །ི་དངྡ་དག་པྲོ་རོངས་པའ 
༩། མཆོག །དགའ་བའྲི་གདཔ་དྲགུརབྲའ་བཅས། ཤེ་བྲ་ཝངབའི་ཆུའབ་ཡིས། གེག རི ས་ཏང་་བས་པ འད གས་བབཞག་ཇུདའུས། །ལྟ་བའི་ཛྲ 
¥ མཆོག །ག །སང་བའི་ ག །ཆབདངྱུརུ་དང་ཝུ་གས་དང་། །ཐས་དངམ་གདོདགུབ་པ་ཡིས། །ཁདཔརྡདུའྱི་རས་འདེབས་པོ། རེ་གཉི་གསཉམ་པརུའོ་ 
༩ ཁིས། ཁཾིགཉེའབཟདབྱིན། མཐོནཔ་གཏོང་གིངས་གོལ་རོག་ །དལ་ུས་རྱེ ནདུ་དངུགས་འབིན་བས། །གཡོན་དུ་ལ་ཞིང་ལག་པསྲ་དངས། །ཙོསྲྱ་བུད་པ་དེ་བཞིན་ཏ། གཡབ་མོ 
དའ ་དངག་སངབའི་ལུསྣ་ནམསདང། །ཚངས་པ་ཆེན་པོཁ་མགོ་ང དཔའི །དྲ་བཞིན་འཇིག་ཏན་གསུམ་ཁས་འགལ། ། ཌྲ་བཞིན་གཞན་ལས་འདྲུན་པ་དཔ། །ང་གྱི་ཕགྱ་ི་ཚུལསྙོན་དང་ །དུ་ཁོདདག་གི 

གཿཕྱེད་དག ། ཁགཏའཛིགས་པའྲསད་པའི་ས། །ལས་ཀྱི་ཤ་གྱ་ཧཱ་ཕབ་ཏུགནས། ། །དང་པྩོ་ནས་འདེབས་ས་སྤྱི་ཧྭ། །སྤིང་བདན་ག་ཡི་གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ༨ ཤིནད 
ཤྲ བྱེད་མཁོ། ༽བིགི་ང་ཡདསྱདམའོ། །ལྔ་པ་གཤད་བ་སྤྱི་ར། །དྲུག་པ་གསོདམཁི་ཡིན་པའ་བཤད། །བདུན་པ་བ་བ་མོ་ཕྱོ་ཧ། །བྱྱསད་པ་ལས་ཀྱི་ཕགྱ་ཧ་ཡིན། །ེཞས་ཚགྱ་རའདི་ཀུནྱཀི། 7 


















མཿ ཤགྱ་ཧའི་ཡནནྭསྦ་ག་མེད། (ཐག་རྒྱའི་བདྡུག་ཉིད་ཀུཞ་ཁཇོམས་པ། །ཤད་པཀ་དྷུ་ནི་བཤད་པའྲཤ། །དཔལ་ལྡནརྡོརྗ་བདྲོ་སྲོང། །ག་དཱགྲ་པདཅིདྲ་ཤེསནནི། །ྒྱས་བཏབཉོ་ངས་ཀྱས་ཐོས་པ་དང་། །ཐུལ་ 
བྲཆུན་པའང་འཚོབའ་ཡེད། །ནས་ཕགྱརདཤིས་པ།འི། རཔལལྡནརྡོརྗཾ་སྨོའབའི་གླུ། ལསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་འྱ་སུབ་པ། །ཌར་པའྙདནི་བཤད་བཀླབ། །གཟིགས་པྲརམ་བྭ་ས་ཚོགས་འྱ་གུར་པའྱི་ཧལ་ཐོབ 
ལ། མ་པྲ་མཆོགས་ཁོ་ཧེད་ཀླུགདཔསྐ་ཆོངས་མཛད་དྲ། །ནམ་པ་སྣཚོགོས་བདེ་བའི་མཆོད་སོད་ཀུན་གསོལ་བ། རྣམ་པ་སཱ་ཚོགས་བདེ་མཆོག་ངོམཚའ་བསནད་གསོལ། །རྒྱས་བཏ་བ་རྨོ་ཕག་བྲས་མནབས་སུ 
གསོལ། །བདེམཆོག་ངོམཆོའ་བདེབཞུགས། །ཧཱུཨ་ལ་ལ་ཧྭོ་སང་བཿམཛོད། །ནལ་འབོརབདམཆོགྱ་གུ་མས་སྦྲལ། །དམ་ཆིག་དག་ལ་འཇུག་ཏུ་གསོལ། ་། ལ་བརམ་ཛོདོ། །མ་ལུས་པ 

།དག་བསམས་གྲུ་གསོལ། །ཧོན་མོཁས་ཐམས་ཆ་དབ་སལ་བའ་མཛོད། [གླུ་འདིདགནྲི་བླངས་བ་ཡིས། ེརྔེ་བམས་ཅདསཉམ་སྐྱོར་གྲ ཞཁའ་འགྲོ་སྐུམ་བདེ་བའི་མཆོག །གོན་མི་ཟ་བར་བྲགབ་པའ་ 

འགུལ །དཔལཧེཀྲུ ཁིརྡ་རའྲི་ཕཱགྱཾ་ཧུ་ཞེས་པལོ། །རྣ་ལ་ཏྱོའ་དཉིད་བཅོས་ལན་བདས། ཆྫོར་ཨེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤགས། །འདོད་ཏོགས་ཐམས་ཧོདྲ་ནམ་དག་ཝིར། །པདོའི་ཁགྱཾ་ཧ་ད་པལ་བྲུ་གནས། ། 
།མིའྱགུའ་དམ་པྲ་གུབ་པའི་ཐི་ག །ཤེ་ལྷ་སོང་ཤིན་ཏུདག་བབྲད། །འདོདོཅ་གས་ཐམ་ས་ཏདགསལ་བའི་ཕིར། །ཁག་བླམཚོགས་འའྲིགས་པའིལོད། །སཿསྦྱ་ཆས་ཚ་ནཾ་ཞེ་ཧན་གཱས། །གོས་དངྷ་ས་ཚློག 










537 ༄༅ 
ཆོ 


¡ རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །སཇས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིས། །བདེ་བཅུན་བཞིན་དམ་བ་པའྱ་གུར། གར་ཐབསྐ་ནམ་བྭ་ས་ཚོགས་ཀྱི་ས། །ཡོངས་སུ་བྒག་ཞིང་གྲ་གས་བས། བློའི 
མཚན་མཆོག་པྷརྩོན་བཅས། །ཐགཧྱི་རྨ་ནམས་འཁོལ་ལེ་བསོའ། །སཿྦསྦྱ་ཧས་ཇྡོར་བྷཾདའཛིགཱ། །རྫོརཆཱིས་ཁམས་གསུམ་པ། བླད་རྒྱ་མས་རྣས་སྒྱཕསནས། །སཝསྦྱ་རསྦ་པངྡ་རཱབླ་སུབ་པརམཛད་། ། 
 འཇུལ་བའི་ཐབསནི་སྣ་ཚོགས་པའོ། །སྐལ་བ་བཟངཔོ་དཔལ་པླདགརྱ་གི་དབང་ཐུགཅེས་བབའི་ཕགྱཆའོ། གས་གསོའ་བཅོར་བཡོས་ །སྐྱིལ་ཁོ་ཀྲུངནི་ཕ་གཀ་གནས། །ངྒྱལ་པོི་སྐྱེལ་ལོ་ 
ཀྲུང་བཅས་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཉདགལ་བཀད། །དབལ་པདྨོ་རྒྱ། ེ 
བཾ །བླ་དའདབ་མཿགྲྭཧེད་པའོ། །བསསམས་བའིལག་པ་གསོན་པ་ཡིས། །པླདོ་སྔོན་པོ་ཅི་བདབ་བབུང་། །རང་གི་སྟི་པྲབབ་འདྲེན་ཚུལ་གྱིས། །གྲུད་བྲ་ཕགྱ་ཧཱ་བཅིང་བའྲ་བ། །བསསེམས་པའི་ལག 
བ་གཡོན་པ་ཡིས། །བྱདོད་ཀར་པོ་ཅི་བདེར་བཟུང་། །འཁེལོལེའ་ཤཱགྱཾ་ཏཱ་བཅི་ཕསནསནི། །ཆོས་ཀྱི་བཁོར་ལེའོགང་བླསོཊ། །བསམས་པའི་ལག་པ་གཡོན་པ་ཡིས། །པྲ་ོམབིང་ཁཅི་བདེའ་བཟུང་། གཡས 





།པས་རབ་ཏཱ་གའྭ་ཤེད་པ། །དཔལྦྱ་གྲི་ཐཱགྱ་ཧ་བ་དན་གསུམ། །བསྣམས་པའི་ལག་པ་གཡོན་པ་ཡིས། ཅི་བདེ་བཟུང་། །གཡས་པ་ཐགྭཏུགཤེད་པས། །ནུ་སྲིན་རུ་ལདུ་ཀླས་ངབདྲ་བ། །བཧ་མས་ 


གནས་པ་ཞེས་བབའྲི་ཕག་ཧའོ། །བསམས་པའི་ལག་པ་གཡོན་པ་སིས། །བླད་དམབ་བོ་ཅོ་བདེབ་བབུང་། །འངགི་སྣེང་ཁབ་འྡན 








¬ >-2༽ 


¬ ༨ 
ཁོ་མོ གི་བུ རི་བ ་ར་ཟིས་བའི་ན་དགདབའ། །དོལ་འི་བདབ་ངོགོ་ཡིན 











།དཔལ་པྱདོ་རྱ་ལ་ཐའི་འིག་པའྲི་ལོ་སྔོ་རེགས་སོ། ན། 
ན་ས་ཧགྱ་ཧ་ཤེས་པ་བདི། །བྷདོ་རྱལ་པོ་དཔལྱ་གྱི་གཱ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཧ་དཊབ་སྒུ་བ་པ། །ཁྱད་པའདུནི་བཤད་བདྲ་བ། དེ་བཞི ས་པའི་གུགས་མཆོགློན་ཚོགས་འཛིག།། 
སེམས་ཅནྡ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་འདུལ་མཆོག་དངོསྨ་གུབམནོག་མངའ་བ། །ཀྱེ་སམས་དཔའ་ བདྫོ་དགའ་མཆོག་སྒྱ་མའི་དགའ་བ་བསྟུན་དུཿ ༈ །ཨ་ལལ་ལ་ཧོ། ཉི་གཟ་དབ་བཐའ་དགའ་དགའ 
 བའི་གརྒ་མངོད་ཆག ༼སངསྤྱ་རས་རྡོ་རཾ་འཛིན་བདག་ཚེངས་པ་འཇགསལ་དབང་ཕུག་བདག ཉླིཟ་བདག་ལགས་ཨོ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། འདུག་མཛར་དག་བའི་ཚུལྱ་ཧིས་གྲསཛད་པ།། 
 བློ་དམཚིག་དབངྱ་ཕུགསཔསྒྱ་ཧས་གཟྡརམས་མཛད་དུ་གསོལ། །འདོད་ག་སན་པརྨ་བོང་བ་ཟམ ་སཧདདྲ་དྲང་ནམ་པའྱ་སོང་། །པ་ བར་མ ཡན་སཁ་གྲ་གཟན་གརམཛོད་ཆིག ། 
 ཀླུ་འདི་དག་ནླི་བངས་པ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་པདློམཉས་སྩོའ་བྲ། [ །མ་ག་འགྲ་རྒྱུ་མ་བད་བའེཿ མར །གངོནམི་ཟར་གབ་ར་བྱ། ། དཔལ་གྱི །རྣལ 


༧ 


་ 


སཾ ་ 


འོ ༢ད རོ་རེ་འྲ་པ་ད་རབ་་ར་གྲའི་ན་ ར་ར ༣ ལོ ད་རི ༥༨ སླ ཀ་ཾ ༈ །ནས་ཆཁའི་སེེངཔ་བྲ་བྲད 
༈འཐོས་དེ་ཏིད་བཅོམ་ཝྡན་འདས། །རྡོ་རྔ་སམས་དབ། འདཾ་བཞིན་གཤེགས། །ནར་མཆོགྲནས་པརྩསངབ་འྲི་ཕྲིཊ། །དཔལ་ལྡན༢ལ་ཕྱ་གརྒྱའ་གནས། །ནམུ་མཁ བྭ་སཱངཔ་ཐམས་ཆད 


༄༅། 
ཀྱག་ཏ། །ཤེསའབ 


ཡོགས། །རེབྲ་བགས་ཅད་རྫོགས་མཛོདཔ། །བུདམད་ལ་སོ་གས་རིན་ཏནམཆོག །ཅིན་ཉན་ཐབས་ཅདམཁའ་ལུས་འབེབས། །ཤེནྟཏཱགདྱུག་ཅི་ངགྱཏག་པོལ། །ཞི་བས་ཕན་པའ་སིྱ་གུར་ཏེ། །ཤེས་༢བ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཉི་མ་ནི། །དས་པའི་དོནདུ་དྲག་པོའ་འགྱུའ། །དྲག་པོས་འདུལ་བའེ་འཇིག་རྟན་རྣམས། །དྲག་ངོ་ཉིད་ཀྱེས་སྒྲུབ་པནབྲད། །ཉི་མའི་གཟུགས་དང་སྩོད་ལམ་དང་། ཚུལ་དང་གཟི་བིད་ནེན་པོས 
སྟོན (རྔོརི་གཞུ་ད་ངས་དབ་སཆོག་དང་ །༨ཉརྟཏལགས་པས་འགྲངས་པས། །མདུངས་གསལ་འཛུམ་དང་བཅས་པའི་སྤན། །གཡོན་པ་འགེདཉིངྱ་གནོ་དུའདེགས། །དྲག་པོ་དབང་པོཉོདགང་བཏས།། 
ཉྭིབཱ་གཤིནརེ་ཚིབས་བཅས་པའི། །འཇིགཏནགསུམ་པོམ་ལུས་པ། །དག་ཤུལ་ཏིདཀྱིས་འདུལ་བྲཿམཛད། །དཔལ་འཕོསགསྐུསམ་པཅྱཧལ་བཞས་བ་བའི་ཕག་རའོ། །ྡོརྫབུས་མོ་གཉིས་བཅི་ 
ཏེཿ ྡོརྫཾསྐི་ལ་མོ་ཀླདྲ་བཏ་སནས། །བདག་ནི་སྟན་ལ་འདྲུགཞ་སནི། །བགེགས་རམསུ་བཟས་ཅད་གཞིག་བླབ། །དཔལརྡོར་རྱིལ་མྲོ་ཀང་ངོ་། །དབངབྒ་སྐུའོ་བ་དངག་ཏའ་དག་དང་། །རྒྱལ་མཚན་མཆོག 











ཝ 


ལྡན་མཆོདོ་པ་ཆེ། །ཇི་ལྟ་འི་ཚུལ་དག་སྟོན་བ་དག །འངགི་དེནོ་རྣམས་འགྲུབ་བའོ། །དེནས་ཀྱག་རྒྱ །རྒྱལ་བོའི་སྒྱ་མ་མཆོ་ག་གི་གླུ། །ཡས༣ྣམས་ཐམས་ཅད་ཐབ་སྨྲབ་པ། །ཁྱད་བཀུའི་བཤད 





༠༠ བའྲ་བ། །བམས་གསུམ་ཀུནྱཀྱི་རྱལ་སྲིདསྣ་ཚོགས་མཆོག་གིནོརྡོ་རན་པ། །འཇལ་ནུམ་གཡུལ་ཁྱགདྲནམ་མངད་པའ་སངྱྱཧསྱ་ཀྱི་ས་འུལ་ག །ནམ་པྭ་མ་ཆོགས་ལཛལུསྦཐ་མ་བརྒྱ་ཧལ་བྱི་དལམ་ཚན 
ཅན་ ཌེ་རྔཉིསྦ་ཧལ་པོ་བད་མཆོག་སྱུ་མ་བྷསནདུ་གསོལ། །སམས་ཅན་གླིནཁྱ་བང་ནུབམནོགོ་སྙིན་སྣ་ཚགོས་བའ་བེབས་བ། ༼བདག་གི་ ཅུལ ། སི་ཟ་ད་གཏེརྱ་སི་དབང་ 
བྲསུ་རྫ་ཡད་པའ་བདག་ལ་སྩུལདྲུ་གསེལ། །ུད་པའའི་ནཆན་འདི་དག་བམས་ཅ་དབུད་མེད་རིན་ཆེན་རམས་ཀྱི་ཕིན། །རིན་ཆེན་ཆོགས་ཀུནནངན་ཐུད་ཡིད་རེན་རེན་གཅིག་ཕུམཆོག །བུད་མ་རིན་ཆེན་དག་པ་དམ་པའི་དོ། 
ུཟསས་ཅན་བྲག། གླུ་འདི་དགའིགྲས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲིད་ཐམསཅད་མཉམ་སྨྱོར་པ། །མཁའ་འགྲོ་སུམ་བདབའི་མཆུག །གདོན་མི་ཟ་བར་འགུབ་བརའྱསུར། །དཔལ་རོངཉི་མའྱི་ཕ་གྱ་ར་ཞེས་པའོ། །རལ 
འཧོརོ་འཉི་དབཅེམ་ལྡན་འདས། །རྡོ་རྗཾསམས་དཔའ་ད་བཞིན་གེགས་ །དྲག་ཤུལ་སྫོན་བསནལ་འྲིའོ་དཔལ། །ཅ་ཡི་ཝག་རྒྱ་འབ་ཏུགནས། །ཐམས་ཉད་དག་པ་མོས་པ་ཡིས། །སྡིག་མད་སྟོབས་ཀྱིས་ངོ་ 
འཛོནོད། །ཐག་ཏུག་དོན་པའི་རྩལ་དག་གིས། །འཇི་གཏེན་ཐམས་ཅདའགྱཏ་འདོམས། །འདོདོཆགས་ཧུན་ལ་གཡོན་པས་སོན། །གནུག་པ་ནམས་ལ་གདུག་པབ་སྟོན། །ཞི་བརྣམས་ལ་ཞི་བཟའ་ཀྱུན། །དྲག 
ཤུམན་ལྲ་དགངཤུལ་གྩོ་ར། །ཞལ་བཞི་བ་ཁྱ་པག་བཞི་བ། །ཞབས་བཞི་པལ་ཆིག་པ་བཞི། །ཏ་མགྲེནྱར་ལ་པོ་ཆོན་པོ་སྟ། །དབངྱ་ཐུག་དམ་བྲ་གུབ་བཟའ་གུར། །གཡོན་བབི་བུང་མ་་ ¡ 












།དཔལལྔ་ན་བདྩོསྣ་ཚོགས་ཁྲིསརྡོ་རྔབཅས་ཤིངོསྲོངབ་སྒྲག །གཡས་པ་བདན་གསུམ་བརྲ་བ། རི་ཡིས་ཐ །ཤིན་ཏཱ་ལུང་བའ་གྱུར་པ་ཡང་། །དེ་མ་ཐ་གཏྱ་ཀུན་བཟླ་ངནས 
་ལྡང་བཟམས་ཅ་དབ་ཏུ་འགྲུབ། །ཝམས་ཉད་དག་པ་མཉམ་པརྨ་སོའབྲ་ས། ལ་བ་བྲབང་པོ་ད་ ལོ ་ཡིསབཏད་ི ང་བ་ཡང སྤི་རུལྱ་ཡས་ཞས། རླུ ནེ 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་བཅས་ཏེ། ས་་། །དཔལ་རྡོ་རྔྲ་ཁོ་བོགནས་པའོ། །དེཞསྔ་བུགྱ་ཧ་ཤས་པ་འདོའི། །ཉམཆོག་དཔལ་དང་ཝྡན་པའི་གླུ །ལསྨ་ནོམས་ཐམས་ཅད་འབསབ་པ། །འུད་ ་པའ་དུ་ནི་ 

དབྲ་ཤ། །ཆོས་བྱེད་སྟོང་བས་ལྷག་པར་བདྡེ་བ་འདོད་པའི་གཟུགས་སྙོན་པ། །འནུལ་བའི་དབངགེས་གཤིནྡང་སྟོང་པས་ལྷག་པའཊབ་ཏུ་འཇིགས། །།ཞི་བའྲི་སུར་ཡང་ཆངས་ བ་སྟོང་བས་འཀིན་ཏུ་ལྷག་ པར་སྟོན། རཱ 
རྭཀི་ལ་འཁོར་ཀྱུན་གི་མཆོགཏ་དུ་བཞིན་གཤེགས་ཀུ རའགྲུབ་པའ་མཛོད། །ཐམས་ཅདྲ་ནམ་བར་དག་བས་ངོའ་ཐོན་སྟོབས་ཀྱི་ས་གནོན་བས་གནོན། [འི ཧེཧཧཧོཧཾ། བདྱ་ཐུག་ཐམས་ཉད་བ་ཤིགའགཏུང་ཤིག །ཁབ། 
ྱི་རལ་ཁི་ས་གནོན་བའོསྟོས་ཀྱིས་ངོ་འ་ཐོན་ད་བང་བྱ་གཞེན། །སོཿཆེནཧུཡུ་ཡུ་མིག་གསུམ་པ་ལས་གསུམ་གྲུབ་དྲོཁས། ོད ་ སྭ་ཀིས་ངོ་མ་པོན་མྲ་ཆེན་ནེནོ། །མཉམ་པྩོའརླུ་ཊ་ཊ་ ། 
མརོངས་ཤིག་ཡྲ་དོངས་ཤིག །ཡྱཀྱི་རལྷ་སིས་གནོནཔ་ེསོབས་ཀྱིས་ངོ་འོནོ་ཚངས་བནེན། །སྣོཿཆེན་ཚབས་ལས་གྲོལམ་དྲོཁས་ཤིག་སྔ་འཊ། །ཁབྱཀྱི་ཐལྭ་གི་ས་གནོན་པའི་སོབས་ཀིཿ ཀིསངོ་ | 





ཛཿ 
ཛུ 


° འཐོནདགའདབ་བནོན། །མཉམ་སྦྱོར་ཀུན་ཁྱི་བདག་ལ་དགའ་དྲེངོ། 


བས་དེལ་དབ་་ཞེས་སྐུ་ཞིའ 
ཞེས་པའོ། །མཛབ་ བོང་མགས་ཀི། ང་གི ལའ 
ཏ། (ཁེང་སྟོང་དུའི་སྒྱར་བརུ་བྲ། །དབའ་གྲུབ་རྡརྗའི་སྤྱན་ཡེ 














སྣ་ཨ་ལ་ལཧོ། 
མཛའ་པོ་མི་ལྱ་བྲའས་མྲི་བ་ཡོངས་ཏོག་དད་གེ་དྱཀདྲཔ། །དེ་འདའི་མཛའ་ ཡིན་བས་དལ་མཛོའ་བཤེས་ 'ཞིག་ཟེ །རྒལ་བ་ལ་ཡྲངྡ་པའར་མྱི་བ་ 
ཤྱ ི་ོ མོའམ བའ. ་མ་བད་བའི་མཆོག །གདོན་མི་བ་བར་འགྲུབ་པཀྲའགུར། །བས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྲག་རྱ 


སས ་ ྡོ་རནབ་ུས 
ར་གབྱ་ནིབ་་ཉ། རར ་ ན་པ། །ལས་ཀི་ ཨ་ཀི་པོ་གབའཐ་བཤམསྐ་རམས། ཁ་ཡུས་དཔསག་བཅ་དངའ །དྡོ་པལམོསཏམམང་ཏ་ མུ ོས་ ཞིདལ།བ་ོལ་འྲུས། 


[ །ག་དུགྱ་ཏེ་ང་ཁྲོ་ལ་འབ་ཏུ་གཏུམ་པའི་སེམས་ཅན་བླསས་བའི་ཧིའ། ། གས་ཨལལ་མཧོ། མོས་བ ཕཊ་ཕཊ ། 
བ་ཏུ་ག སྨལ་ཐའི་ཧྲིར། །སྲབ་ཞུ སྐ་མལ་སལ། ཧོ ས་ཡི 


ོ་མནན། །དབའ་གབ་སནགི་གྱུར་། །མི་ཛབ་མོ་མིག་གི་འྲགས་བུར་བས། ོརིལ་མོ་མཉུམ་ །ན་ས། ཝིས 














་པ་མད་བྲ་ལྲ་གུབ་བའའགྱུར། ། 









སམས་དཔའི་གྲུག་ཏོ་ྱགྱི་ཕཱགྱ་ཧོ། །རྡོརི་ཐལ་མོ་ཧེན་དྲུ་དགེ། །མཛུབམོ་གཉིས་ཀྱི་རེ་མོ་དྲགུག །མྲའེ་བོང་གཉིས་ཀྱི་མཆེབ་གཅིགས། །འཇིགས་པའྲི་རྡོར་གནོད་སྦྱིན་མ། །འགྲུད 
གས་པ་བ། །དེབཞིན་དའི་མོངས་བྲེད། །དབབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱཏའགུབ། ཌེ་བཞིནནམ་པཱའ་ཤེས་པ་སྒྲག [གྐཏ་བརྣམས་འཀྱིན་བཿ་པྱདུ་པ་དང་ །དེ་བཞིནཞེའོ་ཀུན་འཕྲོག་བའ 
པལ་མནན་ཏེ། །དབལ་མོ་དགྲ་ཀང་པོགསནས་ནི། །མངག་གཞུག་མཐའི་ཤོད་པ་དབ། །གནོད་སྦྱིན་མ་དང་དགེབ་བ་སྤོད། །གནོད་ དགས་པ །འདིསྣནྲི་མཱ་རདུ་འྲགུབ་པའ 
འགུའ། །དཔལ་རྡོ་རོགནོད་སྦེན་གྱི་ཕྱགརྒྱའོ། །རྡོརྔ་བལ་མོ་མཉམ་སྩྱའནས། །གུངམོ་མཉས་པ་ཡབ་ཏུསྦུ་བ། །མཐེ་པོངམཐབུ་ཆུ་པ་འདབ་མ་བཞོ། །པདྨོ་དྲི་ཡེད་ཕབ་ཏུྱས། །འདིསནི་སྡིག་རྣམས 
ཤབྱང་པར་འྱགུའ། །སྡིག་པྱོངཧ་ས་ཁབཏྲཱ་འགྲུབ། །སཕས་རྒྱས་བང་ཆུབ་མཛོནོ་སུངསརྒྱས།རྡོ་རྗོསམས་དཔའ་ཞིད་དུ་འགྱུར། །ད་པལ་ལྡནདཔལ་མོའོ་ཕྱགརྒྱབོ། །ྡོརྔ་ཐལ་མོ་མཉམ་སྨྱ་ཀྲལ། །མཛུབ་ 
མོམ༣མ་པའཕིཊ་བཀྲུག་སྟ། །མཐེ་ཕོང་རྡོ་རཱོགཡོག་པའི་། །རྔོརྫདབལ་གྱིནོའ་བུ་སྙེ། །ཕྱག་རྒྱ་བདི་གེས་བཏབནནི། །ནམ་མཁའི་ཐམས་ཉད་རབ་འྲགུབ། ། །བུ་དམད་ལ་སྐོགས་ཅིན་ཆ ན་མཆོག །མཁའ་ 
མས་ཐམས་ཅད་སྤོད། །རྡོརྗ་ཐལ་མོ་མཉམ་སྒྱ་ཝནས། །མཐེའུ་ཧུང་སྲིཾན་ལག་མཉམ་པའ་བཏུང་། །མཛུབཟོ་རྩ་མཉམ་བཀྲུག་བཞི། །དཔལ་མཆག་རྟཞེས་གྲགས་པ་སྟ། །ཕྱགརྒྱ་འདྲི་ཡིས | 





་བཏགསནི། །སཛསྦྱ་ཧས་ཧང་རུབ་འབ་འབྲེལ་ན། །ཐམས་ཉད་དགའ་བའཤད་པའི་དཔལ། །ལྷ་ཡིས་སྐལ་བཟངསོསཉི་དགོས། །རམ་ཚིག་གི་ཕགྱ་ཧ་ཤེས་བའོ། །ལུས་དངངགས་པ་སྔ་རྲ་རལེ། །མཆན་མཁི་ ཧ 


ུགརྒྱབ་ལྡན་བྱས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་འཐུངབའི་སྨྱོའབ་ཡིས། །བདུག་གི་ལྷར་ནི་བདག་ཉིད་བྱ། །འདིས་ཏི་སངས་རྒྱས་བྲམས་ཅད་དཔལ། །དེ་བཞིན་དབའ་བེ་ཐོམས་ཅད་དང་། །ཛྡོརོ་འཛིན་པྲ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཚེ་འདི་ 


ཡིཔལ་བགྲུབ་པར་འགགྱུའ། །སཛས་ནཱས་ཀུན་བདག་དཔོསྤྲ་གུ་བནི། །ཆོས་དངིཕ་མཉམ་དངམི་མཉམ་པ། ནམ་མཁའི་དབྱིཿསྭཀྱི་མཐའ་ཀླས་པའི། །སཡྦྱྱ་རས་ཐམས་ཉད་མཞམ་སྩོའ་བའི། །སཁའགགྲོ་སྒྱ་ 
མ་བདེ་མཆོག་འདིས། །མི་འགྲབ་འབོརཔརམི་འགྱུར་བའི། །རམ་རྒ་ཆཆེན་གང་ཡངམེད།། །དམ་ཚི་ ག་ཆ་ཤེས་བའོ། ཌེ ཚིའ་ག་སའ་ིད། 
སུ་ཝན། །བདེ་བཅིདྱ་ཀྱིས་ཀུནྱ་གི་བདག །ཀུན་རི་བདག་ལ་ཞུགས་དབ། །ཐགྱར་འདི་ཡིསྣ་ཚལ་འཐོའ་བ། །འདོད་པ་བཞིན་དུབྲགོ་བོངྡརིང་། རྒྱལ་པོའིསསྐྱརས་ཀུན་ངང་བླད། རྡ་རཾསམས་དབའི་ ། 














འགཏུའྲ་གུབ། །སངསྦྱཧས་ཐམས་ཉད་དཔསཉམ་བར་སོར་ཐ་སཱལ་བབབང་པོའི་དཔལ་རྡོ་རོསམས་དཔའ་ཞིས་ཐ་བའྲིལ རྒྱའོ། ཆགས་པ་མད་ཉི་ངམ་ཆགས་མེད། །དྭགུ་མར་སངནི་དམེགས་སྐུ་མད། ། 
ཐུད་མད་ཀུན་གྱིསྒྱུསྩོར་འདི། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྲེག་པའི་མཆག །ཕགྱར་འདི་ལེས་བཏབནནི། ད་གསོང་རིང། །དཔལ་ལྡན་རྒྱམ་ཀུན་གི་བདག་ །རྡརྗིསཾ་པས་རབའའབཏུའགྲུབ། ། | 
པཿ 





པས ༄༅། སྒྱ་མ་ཐམས་ཅདཀྱི་ྷ་མའིཕྱག་རྒྱརཤེས་པའོ། །ཡོད་བམ་ཡིན་སེད་བའང་ཡིན། །དབུ་མཁའངནི་དམིགས་སྲུ་མེད། ། ཤས་རཐ་བ་ོབ་ཕྱན་སྨོརབ། །སཐསརྒྱས་བྱང་ཆུབ་འབའུགབ་པའོ། །ཐགས། 
༧། ཅདན་མ་མ་ཁའི་མཚུན་ཉིད་དེ། །ནས་མཁའ་ལ་ཡང་མཚནཉིདམེད། །ཁམས་གསུམ་དགོམ་ཞུས་པ། །ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སྟ། །ཇི་ལྟའ་སྒྱ་མ་ཐམས་ཅད་ངུ། །མཐོངབ་དཔནིའིག་པའའྱགུར། །དམིགས་སུ་ཡོད་པའང་ 
ཌཱ མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་འགྲ་བ་ཀུན་གྱིཚུམ། །ལྱུགརྒྱ་འདི་ཡིསརྣལ་འབྱོའ་པ། །འདེད་པ་བཞིན་དུའ་གོའོང་ལྡིང་། །ཐུན་མེད་ལ་སོགས་འིན་རེན་མཆོག །མཁཝ་ལས་དངོསྣ་ནམས་ཐམས་ཉད་སྩོད། །དངོས་པོམད་པའ 
བདག་སྩོར་བས། །མ་མཁའ་ཀུན་དང་མཉམ་སྒོན་བ། །མཁའ་བགྲེསྒྱ་མ་བདྡ་པའི་གཆོག (༨ིན་ཏརྟག་པའ་འགྲབ་པའ་འུགུཊ། །ཇི་ལྟའ་པདྱ་དམའ་པོ་བདི། །ཆགས་བཁི་ཉེས་པས་མི་གེས་པ། །རྣལ་འབྲོགལྡན་ 
¡ དེ་བཞིན་དུ །གྲནསྱ་ཀྱི་ཉེས་པས་ཡོང་མི་ཨོས། །ཤིན་ཏུ་གྭདགཅི་དྲངག་པོ་ལ། །ཞི་བས་བན་པའ་མི་འྱགུའ་ཏེ། །ཤིས་འབྲ་ཐབས་ཀྱི༔ ལ་བནི། །མ་པའྨ་ཧལ་ཤི་ཐབ་ཏྲུདག །ཐམས་ཉད་དག་བའམོས་པ་ 
ཡིས( (སྡིག་མད་སྟོབས་ཀྱི་ངོ་འཐེནོ་དུ། །དྲག་ཤུལ་སྒོར་བས་མཉམ་སྐྱོར་བ། །འཇིག་རྟུན་ཐམས་ཅད་གཞེམ་པའ། སྒྱོརབའི་ཕྱགརྒྱ་ཤེས་པའོ། སྤྱོར་བཛི་སྙད་ཡོདོཀུན་དང་། །ཕྱེད་བརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཇྡོརྫཾས་མཱ 
༩ དབའ་དཔལ་གྱི་རྒྱ། །དཔོསྦ་གུབ་ཐམས་ཅད་འབ་སྒྲུབ་པའོ། །ཉྱིད་པའི་ཕྱོག་རྒྱ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ས། །འདོད་པ་བཞིན་ནུའཀྲེ་འོང་ལྡེང་། །རླགས་བཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་དབལ། །རྡོ་རྗ་སེམས་དཔབ་ཤབ་ཏུའགྲུབ། །ཀུན་ཏུསྣ་ཆོགས་ 













སམལ་བ་བཟང་པོདཔལ་དམ་ཆིག་ཅིསྲ་གཟའི་བགྱརའོ།།བབ་དངནི་བློག་པ་དང། །ཁྱདཔབརདུ་ནིའ་བྲོག་བདང་། །ཡན་ལག་ཀུནཏུཤེད་བ་ཡིས། །དེའི་ནོར་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་བྲོགས། །འོ་བྱེདའ་ཁྱུད་ལ་སོགས་པ་ཡིས། ! 
ཁགས་གསུམ་པ་ཡངྱ་རྱས་འདེབས་སོ། །ཐར་པའཧེད་ཅིང་གསོད་པའྱེད། ། ཤི་བའང་མོདལ་སོས་པདཧེད། །སྨོ་བའི་ལེངས་སྤོདྲ་བམས་ཅདྱ་ཀིས། །གནས་གསུམ་པོནོམ་ཁུས་བར། །རྒྱས་བཏབ་རློ་ རས་ཁྲས་བསླང་ 
ནས་སུ །གའུ་གྲས་ནས་ནི་ཟབའཤྲེད། །སྨོན་བཀྲུནགྱི་བངོ་སློུང་བས། །བམས་གསུམ་པནིམ་ལུས་པ། [རྒྱས་བཏཐརྨོ་འོས་བྱས་ཐོས་བ་དག །ཐལ་བྱགར་བའང་འཚོ་བྲ་ཧེད། །སྦོཝ་བ་ྲམས་ཅདཀྱི་གྲགརྒྱ 

ས་ལོ །་མ་ནུན་གི་བདབའིམཆོག །མཛེས་པ་ེ་གལ་ིན་བླ་སུཤིང། །བདབྱ་མོངབའརབླ་མའབ།།མངས་བཟྟ་བའི་གཟ་བེད་པས། །སངྱས་དྡོ་རབདའཛིན། ཇོཿརི་མ་ཁམས་གསུམ་པ། 

རྒྱས་བ་ཏབརྨོངས་བྱས་ཟེསོ་པ་དང་། །ཐལ་བཧུརུར་པའང་འཚོ་བཀཤེད། །བུནམེད་མཁས་བབྒྱས་ཆེ། །མཛེས་པའི་བཤིནནི་རྣ །འིསྲ་གོའ་བཅས་པོི་ྟསག་པའི་མཆོག །མཛོས་པར་ལཱ་བས་གཟྱ་བས་པ།། 
སངསྦ་རྱས་བླདོརྔོར་འཛིན། །ཇྡོ་རཉིས།ཁམས་གསུམ་པ། །རྒྱས་བཏབ་རོབསྱ་བསླ་བརོ་ནས་ནི། སསྣ་བང་མ བབ །སཿསྱ་རས་བང་རུབ་མཉམ་བྨྱོརོ་བ། །ཐབ་ཏུད་གའ་བརྟ་ཝ་གིང་འཛུམ། 
ཤིྭཏྭཾསིད་པ་ཡངདག་མུབ། །གསང་བ་ལྟ་ལ་གནས་ཞནི། །རྲག་པོ་དབང་བོཉེ་དབརངབཅས། །ཅི་ཟ་གཤིནྡ་རཚ་ངས་བཅས་པའི། །སྲེད་བཀུན་ཏཀུན་བླ་མབསནས། །གནས་གསུ་དགའི་སླུབ་བའ་ཀྱ་ད། 2 







༠༩ 9 །སྟག་ལ་སོགས་ང་ལེ་ཞམས་དཔལྡན།་ །མཛེས་བའི་བཞིནནྟིམ་བྱསྲ་ཞིང་། ཁིསྲ་གོར་བཅས་གི་ཁགག་པའི་མཆོག །སྟེག་བའིལྟ་ཐས་གཏཤེདཉིང་། །མཛེས་པའི་ཚུལ་དབ་ཐབས 
)1 རྣམས་ཀྱིས། །དྲག་པོ་དབང་པོ་ཉེ་དབང་བཏས། (ཞི་ཟླ་གཤིནརྫཆོབས་བཏས་བའི། །འཇིག་ཏེནོ་གསུམ་དུག་སྒྲུབ་བུའབྱེད། །མཆབནུང་ཟད་གཅིགས་པའི་ཁ། །ཁྲོ་ཞི་ང་འཛུམ་དང་བཅས་པའི་གཞིན། །ཞོ་ལ་ལག་ 
ཧཱ བྲ་བཅས་ཤི་པའ་ཛུམ། །གསལ་བའྲ་ལྟ་ཞི་བལེགས་པའ་གཞས། །དྲག་པོ་དབང་པོའ་ ་དབང་བཅས། །ཞྷི་བ་ག་ཤིནྡ་རཾཆངས་བཅས་པ། །རྒྱལ་བོསྒ་མསརྣ་མརྒྱལ་ཞས། །ཁམ་ གསུ་མ་དགནི་སྒྲུབ་པབ་དྱེད།། 
།འདོང་ཆགས་སོས་པས་གཡེམ་སོབ། །མཛེས་པའི་བཞིནནིརྣམ་པཿབསྒྱུར་། །འདིནི་བཞེནྱ་ཧྱི་ཕཱགྱ་ཧ་མཆོག །ཁམས་གསུམ་དགྱ་༡ངདགའ་བཀྲ་ཤེད། དདྲག་ངོ་མཆི་བནོན་པོ་གཉིགས། །གདུག་ང་བ་བའཇིགས་འྲིག 
ལྷ (ཀྲམས་པའི་བཞིན་གྱི་ཐུགརྒྱ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་དགྱ་ཀངབ་བོཡུད། །དཔོསྦ་གྲུགཀླུན་གྱི་བད་བའི་མཆོག །ཐབ་ཏུག་བཀལྟ་གི་པའཛྲུམ། །གཡོན་བའེ་གཤིན་གྱི་ཐཱགྱ་ཧ་ཡེས། །ཁམས་གསུམ་དགྲཀཀུང་ ། 
ཐན་པ་ཧྱེད། །སྤི་བོརྙཏ་མགིན་ག ང་མེ་བ། །ར་གདོང་ལྗངསའ་ཁ་དོག་གསལ། །སོ་གཅིགས་པསནི་མྲ་རུ་མནནན། །འཇིག་ཧེན་ཐསས་ཉད་འཇིགས་པ༽ྲཤད། ༼བཞིནྱ་བྱི་ཕགྱ་ཧུ་ཡེས་པའོ། །ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་བདྡབེ ྐ 
ཤཱ མཆོག །མཛེས་བའེམ་མརུ་སོས་མནན་ཏེ། །འཛུམ་པའྲི་ཕགྱ་ཧ་མཆོག་འདིའི། །སཿསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཏ་ པ་པྲཀྲ་ཤིང། །འདོདཆགས་བདེབས་གཡེམ་སྤྱོ་བ། །སཱག་པའི་ས་མཆྨུསོས་མནན་པའི། །འཛྲུམ་པའེ་ཕག 












དཱ 
གཁདི་ནི། །ཁམས་གསུམ་དགྲ་ཀང་དགའ་བསྲ་ཤེད། །ྫོར་བཀུན་གྱི་བདེ་བམཆོག །མཛོས་པའི་མ་མརུ་གཡོ་བའྲཤཾད། །འཛུམ་པའི་ཁགྱར་མཆོག་འདི་ནི། །ཁམས་གསུམ་དགྲ་ཀང་དགའ་བྲྲ་ཤེད། ཆན 
གིས་ནིའི་སོང་བཞི །མམརུུསོ་ཡིས་མནནཔ་ཡིས། །འཛུམ་བའི་ཕགྱཾ་ཧནཆོག་འདི་ཞི། །ཁམས་གསུམས་དགྲ་ཁངབ་བྲ་ཤིད། །བདོ་བ་ཀྲུནྱ་གིའི་སོང་ཞིང་། ་མ་མརྦུནཾས་བྲར་མཛོསྱ་ཐས་པ། ༡འཛུམ་བའི་ཀྲག་ཉྒྱ 
མཆོག་འདི་ནི། །ཐལ་བཀའྱགྱུལ་ཤའང་འདོ་བའྲཤེད། །ཛུམ་པའི་ཕགྱར་མཆོག་ཤེས་པའོ། །བདེབྱ་སོང་བཿཡབ་སྨོཊ་བ། །མང་ཟིང་ལྟ་བརྣམ་བསྒྱུཌ་བས། །ྒྱས་བཏགནྨོ་འསྲ་ཐས་ཐོས་པ་ཡི། །བམས་གསུམ 
དགཀྱངའཚོ་བའྲབེད། །བུདམདམཁས་པརྒྱ་མའི་མཆོག །མཛོས་པརྙལ་བའི་གནྱ་ས་པས། རྒྱས་བཏབ་ཆངོསྱ་བས་བླསངནསནི། །བམེས་གསུམ་དགྱཀང་སླྲུབ་བཀྲཧྲེད། །སཡསརྒྱས་གྲསང་བའི་མཉམ་ 
སྔོལཔ། །ལྟ་བའཔཞི་བདེ་བར་གནས། །ལྟ་བའི་ཕགརྒྱ་ཨཆོག་འདིནི། །གུད་མེད་ཐམསཏད་དབང་དུ་བྱེད། །སཱིན་མཚམས་ཁྲོ་གཉེའ་འགྱུག་བར་བཅ་ས། །ལྟུ་བབ་འབརྣམ་པར་པསྒྱུར། །ལྟ་བའྲི་ཕགྱྱ་མཆིག་ 
འདིནི། །འམས་གསུམ་དགཀྱང་འབཀ་བཞཤླེད། །ཁྲོ་ཞི་ངའགུར་བཀྲ་བཅས་པའ་འཛུམ། །ལྟ་བ་གསལ་ལ་བདེ་བའ་གནས། །ལྟ་བའི་ཉྱགརྒྱ་མཆོག་འདི་འི། །ཞེསོ་བཝམས་ཅད་འོབྱཏ་སྒྲུབ །སང་ལསོགས 
 པའེའ་དང་ལྡན། །སྙཾག་བཅས་ལྟ་བའི་གའྱད་པ། །ལྟ་བའི་ཕྲགརྒྱ་མཆོག་འདི་ནེ། །ཁམས་གསུམ་དཀཀྱང་གའེད་འཇུག །ྟ་བའི་ཐྲགརྒྱེས་པའོ། །ནམ་སྟཱ་སངྦྦ་བུདྡྷ་བྷཿཤཾས་པའི་ཕྲ་གརྒྱ་ལ་གནསཞ།། 


548: 








པ༠།༄༅། །ལས་དང་མཆོད་པ་མྭ་ལུས་བ། །ལུས་བམད་པ་མས་ཅདའགུབ། ཁརངནམས་ཀིམཆོདབཞན། །ཆོས་དིངས་མཉམ་དངསི་མཉམ་པ། ཐམ་མ་ཁའི་དྷཀིས་ཀྱི་མཐུས་ཀླས་ཿ 0 །འྲན། 
ངུ ང་འི་ཕི་ཀ །དམ་བའི་ཆོ་སྦ་ཀྲི་ཐགྱ་ཧ་འདིས། །གངདགབུས་པརམླབཅང་ །སྔལ་བ་དགཏམ་རྒྱུར་པའི། །དམ་པརྒྱ་ཆན་དེ་དགཡེད། །ཨློ་བླ་སྭར་ཛཱ་ལ་ཏི། ི་སཱིལལོན་སར་ཨྲ་ 
ས་ནས ས་ཀི་ལགྱ་ཆ་མཆོག་བདྲིའི། །སམས་ཆུན་ཐམས་ཅདད་ དཔུ བས་སས ཟབ་ད ཁྱུ་ག་་མཏུའ་་་ ལི ཨིའི་།འིཏྲི 


$ །ཆོས་ཀྱི་ཕོགྱ་ཧ་དམ་པ་འདི་། མས རག་ཅམས་དབང རེ ཏཱཾ རོསྤ་ཀྱ་ཕུགྱ་ཧལ་གནས་པ། །སཔྱ་ཆས་བངྲར་ སེད་འདན་ལུ་ི་ཞིག 
ཡོས ཏཱ (རེབ །ཏུཊ་ཏུ་ཊ 1 རེ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོགས་པ། ོས་ཀྱ་ཕགྱར་་ དི། ! ི་བྲ་ཐམ་སཿདྡ་རོ་ཐོ། ལ་ས ངོ། །ཧཤྲཱི་བཛྲ་པདྨ་ཐོཌ་བ་མུ' བག་དི་ཧིངེདི་དེ ཤྲོ་ལགྱ་ང་ 
དམ་བ་འད། །བཇིག་ཏེན་ཐམ་ས་ཅ་ད་གྟ་འཛི་ འཇྲིག །ོསཀྱི་ གྒྱར་ཞེས་པའོ། བས སས་དང་། །སྲེ་གྒྱར་བ ཤིང་བླབས་པ་དང་། །དུས་སྲུ་རབ་ཞི་ འབ་ཞི་མཆོག་ཚམས་ཀྱི། །ཧཱུལ་སོགས་པའྱི་གུ། དུ 

ཁིགྷནམས་ཀླུགིས་ི་འཛོད་པའ། །ཇི་ལྟཁ་སློ་བར་གླུ་ཀུན་གྱིས། ! ནུགྲ་གུ་ཡྱི་ཕགྱ་ཧུ་དབལ། །ྡརཾ་སེམས་དཔོའབླ་སུབ་བའོ། ་མ་ཀུྱི་་མ་མཆོག །ྭ་ཐུགས་བཞི་ནང་ཀ་ ཟེ ཞྲི་ང་ །ཀཀ་ཡེ 




















ཇས ལེས 





ཤི 


ཤངབ་ལ་སོགས། ླུ་ནམས་ཐམས་ཅནྲ་རེས་སྭུ་བང་། །ཨཾ་བྱི་ཤ་ལྤི་བགྱ་རནི། །ཚ་བས་བའི་དབངས་ཀྱིས་ཅི་དགརླ་བརས། །མ་ཝུས་ཁུས་པ་ཆེད་པ་ཡི། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་བདྲ་བེད། །ཛེརྲཾརག་པོ་ག 


མོ་རཿ ༨མཞུརབའི་དུགས་ཏྱིསྨ་ནུང་འཕིན་ཅེང་། །འྭབགགྱི་ག་ལཱ་རྲ་ཟབ་པ་ཡི། །ུ་བགུ་ཁུའྱི་ཟླུ་ཐུངཾ །ཟགྱ་ར་བདི་ཡི་སྣ་ར་ལ་འཉོར་པ། །ཁམས་གསུམ་དགྱ་ཀངྱ་ཆོས་འདུབས་འིང། །ཐར་བརྲ་བདཏིང་གསོད 


= 


 བཀླ་བེད། ། ཤིབ་མོད་ལ་བཟོ་བདསེད། །རྡོ་རྔངག་ཏུབཞད་པཞསྱལ་བའྲི་ཐགྱརའོ། །ཉེ་ཞེསྱ་བ་བའྱི་གུ་ཡྱི་རུ། །ཐམས་ཉད་ངག་བརརབ་བསྒུབས་པའོ། །ཧིཊསྭ་ཀ་བའླི་གུ་སྤྱི་ཧ། །ལམས་གསུམ་རྣམ་པའརྒྱལ 


བཟླ་བད། །ཀཀ་ལྭ་ཁཾ་ར་པོ་བི་དྲཔངས། །དེ་བཞིན་འབྱ་ཏ་གདངས་སྟན་དང་། །ཀ་ཧ་ག་གྱི་གུ་ལྕི་ཧ། །འཇོམས་བ་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པའོ། [ླ་ཡྱི་བགྱྱ་ཧེས་པའོ། །ླིངུ་དགའྱི་དུད་གཅིག་དང་། །དེ་བཞིན 
རྒྱད་མཇཔ་རྒྱད་མུག་དུང་། །སིལ་སཱན་ཀྱག་རྒྱ་བཤད་པརྣམས། ལསརྣམས་ཐམས་ཅད་འབུ་སྒྲབ་པའོ། ། །ཆ་སུགས་བཞིནྭ་དུ་གའཤིད་བས་སོ་ 
ནི །གཛ་ཨན་དཔལནེ་བཞི་འགགུར་འགུག །སཱིངཔྱོ་ཕགྱར་སྔགས་འིགདང་། ལ་ཆ ོ 














ཊ(ཙཊཨུཏྱཨུ། པྲ་སིངྡ་། ཊིདུཛཿིྷནིུཏུཾ། ཧིཛུཛཿཧཱ་ལུཏུ་ཨུ། ཨ་ལལ་ལ་ཧེ།། ལུྡྷསིདྡྱ། ད་ི་ཁས་སརའཐ་གྷ་སིསཾ།ཊ༩ི་ཧཧེ །ཊསཊ་ཀ་གགེགེ །ཊི་ཏཀ (༡ །དེ་ཊོཌ་། ཤཧཾ་ཛྲཿ 


ས་བཞིན་དུ་གའ་པད་ །ཨ་བརྡུཔས་པའ་ཡང་རབཏུ་འྲགབ། །ལཾསའཱ མས་ཀུན་ལ་མཆོག་ཏ 
གིསདང་། །ྣམ་པར་སེལ་ལ་སོགས་པའྲི་ཐབས། །དཔོསྦ་བུབ་ཐགས་ཅད་བླ་མུབ་པའོ། ཛཿཧཾ་བཿ།འྲུ་མྱ་།ས་ཀཱཊ 


གེ 


( 












551 


རོ་མ །ཏག་ངོན ཊི ཨ་ལལ་བ་ཧོ།། རུཊ་མ། ཐལ་མོ་བདུབ་པ་བཏག་པའོ། ཊག ༩ །ཀེནཊ། སུ །ཅྷཿཱ [རྒནགྱི་རྔོ ཏཱ་སཱ་ནཱ།ཧུཧཾ།ཧཱཧཱཧཱ : ། 
༠༠༠ རི ས་ར ༦ ད་ས ཧ ༤58༨ ྷ ཤྭ { རྒྱན་གྱ་རྗབ། །ཨཱ་ཨཱ སྭ ཧྭ ར་འ - 
/༥ རྙིདཾྷཾ། དམ་ཆིག་གསུམ་གྱི་རྫའོ། དེ་ཀ ! རྷཾབཛྲ་བཛྲ་རྩྱང་ [ ཀ་ཀེ་ཀོོ ོད ྷོ་དུབྩོཾ། ཅཕུ༣ཡ་དྲུ་དྱཾ། རཀ ༈ཌྫ།སཀྷོ་སྡི། ཌག་ཀོ་ཀོ །ད་པའརྡ་རྗེད་ཆུ་ཀའ་རྡེརྔརའི་ཕྱག་རྫལ། 
པྱ་བར་དིཅ། བླངབདུ་ཏི་ ། ླད་བླ་དག བླད དཔལ་བདོ་དྡོབདབས་པའིརོལ དུ རྡོར་གླིང 'བཔོ་ི་རོལ། 
' ཊཀིཧཱུཾཛཿཿཀི་རྷུཛཿབསཱམས་བའི་འགྲོས་སོ། །ཏྭཊཱཱཱཱ་དཱ། རུར་ཞིང་འབཏྨགྱུཝ་བའོ། །ཏཌ་རྷ་ཏ། བཏྲུཾ ། ཏཐུག་ཏ ༼བཅུཾ་ཏཿབ་ཏཏབྷ་ཏ་ཧིན། དཔའི་སོསོ་གླིགས་པའ་འའེ་རའོ། ཁཏྭཱ་ཧ་ཛྷ་ཐ་ཀཱཿ། 
མཾ ཤིནྟོཆུ་བཁི་ྱི་ཕཱགྱརྷ་སེ། །སིལ་སྟནཧྱི་ཕྱ་གྒྱ་ཤས་བའེ། །རྡོརཾ་སྐམས་དཔའ་བདག་སྨོརོབས། །ལག་གཉིས་རྡ་ར་གཅིངས་ང་ཡི། །རོར་སཾ་གོལ་བརྡབས་པ་ལིས། །སྦ་རསྲ་བམས་ཏད་བྲས་བའྱ་བ། ' 


རཡི་ཿ ་བཀའ་ཨམྱ་ཀིས་སྐ་གནས་། །ཀཁེེ་རྒ་གི་དྱཀིལ་བཁྲཊ་དང་བྱངས་པའི། །སྔ་སྱྱརས་ཀུན་ཀང་བྲད་འགགུ་རན། །གཞན་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་སློས། །གཡོན་པའི་སེ་གལ་གརུབས་པ་དང་། །ཐལ་མོ་དལ་བུས་ ། 
འི འི × ལོ རོ ༠ 6 འི 
ཙཱ བརྡབས་པས་འགྲུབ། །གཡས་པའི་ཐལ་མོ་ཡིན་པར་གསུངས། །གཉིས་ཀ་ཀུནཏུཛྡུད་པ་ཡིན། །ཐལ་སོའོ་སྒོའབ་འབ་སྐྱོར་བས། །ལས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་འབྲངབ་དང་། །ཐལ་མོ་དལ་བུས་བསྡུ་བ་དང་། །གླུ་དང་ 








སཿ སིལ་སྙནགཀབྱེད་པས། །སྟག་དང་དཔའ་དང་སྟེ་དཛྲད་ང། །རྒོད་དང་ཁྲེ་དོ་བརྔིགས་པ་དང་། །མི་སྡུག་ངོ་མཚའ་ཞི་ཐ་ཡི། །ཉམས་ཉྱི་་གརྒྱ་རངདོནོ་སླུག །སྟེགལ་སོགས་བའི་ཉམས་བངྒ་ལའ། །ལྣ་ཚོག་སྲ་བུག་། 
ྒྱརི་གཟུབས་པས། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིདྱརརྩ་བོའབས། །དབབ་བ་བམས་ཅ་ང་རགྱའུྱག། རྡ སམས་དབང་ཞེགཔ་ལ། །དཔལ་ལདཿའཔོ་དབཞིན་གཤེགས། །དྡོར་འཛིན་པ་སྙིངཱ༢། །རྒོད་པ་འཇིག་ཏཱེན ] 


དབང་ཕུག་མཆོག །དྡོཇཉི་མའོ་བལ། །དྡོ་རྦདག་པོ་འཇིགས་བ་ལུ། །ུཀླ་བུབ་བ་མི་ རཱ 

༣ངབ་ཤིནྱ་ཤཾ། །ལྟ་བས་མི་འོམས་བ་ཡི་གཟུགས། ། དྷསོན་བར་མ་ཛོད། །ལེགས་སོ་ཞེསྱ་བ་བྲ་གབ་པ་ཡི། 

ཅདབདག་ཉིདྲ་གུབ་བའི་མཆོག །འིབྲ་ཝམས་ཅད་ལོངས་རྫོ་གས་ག་ ༈ ལང་གི་མཆོང 
་དཔལ་གྱི་ལྷའི། །ཁྒྱོ་རབ་ཐམས་ཅདརྣམ་འཕྲུལ་དང་། ང་། །སྣ་ཆོགས་བྱགརྒྱ་རྣམ་སྦུལ་པས། [ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཀུན་རྫོགས་ཕྲིཊ། །མཆོད་པ་དམ་པའ་སྒང་ 











བཟྱལ། །ཀུནཏུཟྷ་ཚོག་ས་སྐ་ལ་བཟང་བོ། ཀུནགྱི་ློབ་དཔོནོབདགཉིད་བརྒྱའ། །ཀུན་འགྱུངལ་སོགས་སྩྱོར་བ་ཡིས། །གོ་ཁ་བ་དག་དང་ག 


མ་པ་སོ ྱ་བརས་་གསདགའ་བ བའི་ལམ 


མཆོག་ལལོལ་ཅིག་ཧོ། །བདབས་སློ། སམནན་བླ་ངེ་འཇོས་སོ དང ཟད །བའཿ གས་ད །སྲོབམའཿ བུ 
བེ་བྲ་གུབ་པའ་མཛོད། །ྱེ་མའོ་བད་བབད་བལོ་ལ། ནརམ་ངོད། ཞ་ལཁས་ད་ ད་གས །ཨལ་བཾ། རཱ 














པཿ ༄༅། །བདེམཆོག་ཡོངས་བླསོའ་ཀྲུནཊཞུགས། །འདི་དུླ་གུརནི་བཟས་པ་ཡིས། །སུཛྭསྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྒྱོའ་ག་ །མཁའ་འགྱོ་སྒྱ་མ་བདེ་བའི་མཆག གླུབ་པར་འགྱུཿབ་གངོན་མྲི་ཐ།། 

། རྗོརྗེ་སམས་དཔའ་བསྡུས་པ་དང་། ྡོ་རྫིན་ཆེན་གླ་མེད་པ། ། བཿ རྡོརྗེ་ལ གྱུར། ཱུཾ་རྡརྔཾལོས་ཀྱི་མདའ་གཞུལ་ཕག་འཚལ་ལ། །དབའ་རྡོ་རྡོ་ཆགས་པའི་དམཆིག་ 
ལཿ ཚལ་འ། །རྡོ་རྨ་བཊྲི་གའ་གཏྱ་འཇྲིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །པལ་རྡོརརྲི་ལ་བུ་ཌག་ཏའཁེལ་བལ་ཕག་འརུལ་ལེ། །ལ་ལབ་ཐབ་ཏུྲགཉིང་སྐྱ་བོའདྲག་ལ་དྲག་པའི་ཐུདམེང་སྐུ་ལྟརབགཏུ་སྣང་།། 

གྲོ་བམཐའ་ཡས་འདུལ་ཏི་ལ་ཁཟབབ་ཏཱཌོ་བའི་ལཁོར་ལྭེ་བཱགན་བླམམས་པའི་མུ། །ལ་ལྭཟག་ཏུ་དེས་ཤི་བཞི་བ་མི་ཀླགཌ་སྦིན་པ་ཆངས་པའི་སྐུ༧ཿཡངསྙོན་པཿམཛད། །ལ་ལར་འབེ་ཏཱའ་བབ་པའ 







ཌ རྔགས་པ་པད་ ལ་པོའོ་དམ་ཚིག་དག་ལྔ་བུབ་བྲར་མཛོད། །ཐམས་ཅད་དབང་གསྐུ་དབངྱ་ཐུག་དམ་པ་མི་ཟད་གཏེརམཆོགེ་བདོག་ལྔ་གུབ་པའ་མཛད་དྲུ་གསོལ། །ཀླུཊ་མཆོགྱ་ཧལ་མཚནྷནམྦྱ་རལ་བྱ་སེང་ | 
¢ འིན་ཉིན་ཤིན་ཏྱུཆེ་བ་བདག་ལྲ་གུབ་བའ་མངོད། །ལ་ལར་སཁས་ཁའི་གྲབུགས་ཀ་པའ་ཇིན། །ལ་ལདུས་མཐའི་དུས་ལྟ་རྲ་དྲག །ལ་ལྭ་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་བཞིན་དུ་ཞི། །ལ་ལར་ཧ་མཆོག་སྨོན་བས་ | 


དོདོ་བ་སྒྲག །རྫོགགི་མཆོད་བའི་ཕུགྱ་ཧཤེས་པའོ། །མེ་ཏོག་དཀར་དང་དམའ་བ་དང་། །མཐྲིར་ཁསའཔོ་ཀུན་བསྡུས་བ། །མོ་ཏགྲ་ཕགྱཧ་མཆོག་འདི་ནི། །འདེད་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་གྲོ།། རྒྱ་སྐྱ་གསམ་ཤྲིང་ཁ 


། 


556, 


།མྱང་འབི་མདོག །ཆོན་སྣ་བཞི་ཡིས་བཅོས་པ་དང་། །དཀའ་བོ་ལྔ་ཡི་ཧྭག་རྒྱ་དག །སྔམ་བཞིནདུ་མཉམ་པའ་སླུབ། །ཁམས་ལས་བྱང་བཟམས་ཉད་དང་། །སྲོག་དང་རུ་བའི་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྣམ་པའ་མཛེས་ཤི 
རིའི མ་བ། །སྔ་མ་བཞིནཏུ་མཉམ་པར་སྨུབ། །ཙནདན་གཉིས་དང་གླ་ཚྩོ་དང་། །ག་བུ༣ན་ག་ཤ་ལ་ཀེ་ །གཅུག་པ་ཤུ་རམ་དང་ས་བ། །ལེསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་པའོ། །གན་ད་དི་དང་གུ་གྲུལ་དང་། །སྔར་གྭ་དྲཱཀ 
གྲ་ཅི་དང་། །རྫ་ས་འདི་དག་ལས་བཅོས་པའི་མའ། །མ་མའཤྱ་སན་རྣ་ངབ་སྐྱ། ༼ཚན་དན་གུཌ་ཀུམ་སྫི་ཀ་དང་། །ག་པུ་དང་དི་གྲརྩི་དང་། བཅས་པ་གདུག་པྲ་གུག་པ་སེ། །སྤོས་ཀྱི་བགྱུཧཱ་སོས་མཆོག་འགགར། ཌྷ 
ལདང་སྲུག་གྭཱ་ཁ་དང་། །གླ་ཀང་ག་བུ་ཀླགྲ་ཚི་དང་། །འདྲིམས་ཞིབཏ་བཏགས་བཞི། །སེང་ཝཱང་གྲུཉམ་དག་དང་སྩའཾ། །ཤིངཚ་བ་ཏཱ་ལྭཾ་དཱ་དང་། །ན་ལེ་ཤམ་དངག་བུར་སྒ་བ། །སཧཏ་ཀའེ་ཤོང་མཐྦྱགེས། །སྒྱུ་ས་བཁ 
ཡི །།དཔལ་རྡོ་རེས་མས་དབའྲི་བགྱར་སྨོར་བའོ། །མེ་ཏོག་དམར་པོ་ས་བྱྒྱ་རས་ལ། །རྡོ་རི་ཅན་ལ་སྣ་ཚོགས་པ། །འཇིག་ཏྟེན་དབང་ལ་མེ་ཏོག་དཀའ། །སེའ་པོ་མཁའ་ལས་བྱུང་བ་ལ། །ཙན་དན་བརུག 
་པ་སཔསྤྱཆས་ལ། །རརྗ་ཅན་ལ་དུ་རུཀ [སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཀ་པི་ཏ། །ཅེ་བོག་རྡོ་རི་མ་ལ། །མཟམ་འཕྲང་གསབྱྦྱ་ཧས་ལ། །རྡོ་རྩ་ཅན་ལ་མའམ་བདུག། །སྣནའས་གཟིགས་ལ་མའམ་བརྒྱ། 
ཅིམ་ལ། །སསྦྱ་རསྒ་༡མས་ལཙན་དན་མོས། །རྡོ་རོ་ན་ལ་གུཿཞུམ་ཡིན། །སཱནརས་གཟིགས་ལ་ཚན་དན་དམའ། །ག་ཡུའ་ཛྡ་རྡ་ཉི་མ་ལ། །ཡེ་ཏག་ཀུན་དང་བརུག་པ་ཀུན། །ེ་བཞིན་མར་ཡ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྤོས། 







ཐ། ༄༅། །རྣམས་བྲམས་ཅད་རྡི་སྙད་པ། རྔོརྫཾརལ་འབུལ་རུ་རུང་། /མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲག་རྒྱ་ཤེས་པའོ། །སྒེགམོ་རང་ནིན་ནུ་ད། །སྱོས་དངའ་བཞིན་བརྙད་རྩི་དང་། །གཅིག་ཏུད་ངབ་ ] 

ཀ དང་འདོདན་གས་ས། །གཡོན་ཅན་བྲན་མོད་བཞིན་ཏེ། །ལྡནཚུ་ལ་སོགས་འོ་ཀྱུན་དང་། །ཁ་འཡུ་སོགས་བདུད་རི་བཞིན། །བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིའོ་སྒྲབ་པ། །མ་ལུས་ཕུས་པ་མེད་པའ་འགྲུབ། །ཤ་དང་ཆད་ 

ཤྭ དུ་ལྡན་པ་ཡི། །བཟའ་བསྣ་ཚོགས་གླུབ་པ་ཞི། །དགའ་བཟི་ལེངོས་སྩོད་སྐལ་མཆོག་སྟེ། །ཚེ་ཡི་དས་པ་འབ་ཏྲུའགུབ། །ཨ་ཁབ་སྙིན་དང་རྒུན་འབྲུམ་དང་། །པ་ས་དཔནལ་ཀཀ །ཨའུ་ག་ལ་སོགས 
།བབྲས་ཐུའི་། གྱ་ཆ་མཆོག་ནདི་ནམས་ཏ། །དངོསྤྲ་གུབ་བྲགས་བྲུ་ཐམས་ཅད་འྲོབ། །ཁསྭ་སང་ཅཱི་བུགས་པ་ཡིས། །ཨ་བྲབ་ལ་སགསྦ་ཆིག་གུས་བུག །ས་ཧར་ལི་མཛལ་སོགས། ། 

མཉམ་པའི་དི་ཡིས་བྲུ་བརྱ་བ། །ཡུཿས་དྱ་རྭ་སྐུགས་ལ་སོགས་བའི། །ཆོན་གྱི་ས་བཐྫུན་པའ།ཁབསྒྲ་ཀས། །ཤུན་པ་གྲོ་བལ་སོགས་བྱས། །མཆད་པའི་ཚན་བུལ་བདྲག། །འབྲས་ཐུན་བཅས་པའི་ 

གྱ་གས་བཡོ། །སངསྦྱ་རསྣ་རམས་ལ་བཤོས་དྭགུལ་བར། །ཤ་དངཆངྒའྡི་ནམ་པཱར་མཱངས། །གླུ་དངསིལ་སྙན་གྲུབ་པ་དང་། །གནུགས་དངརྱལ་མཆུན་བདན་དང་། །ཤ་དང་ཆང་དུ་བུཅས་པནེ། ! 
༢ 


ཡི་མཆོག་སྭཱ་སྣ་ཚོགས་པལ། །བདག་གྱི་ཕུག་ཆེན་སྐལ་བཟང་པོ། །རྡོ་ཐའི་ལསནི་དཔལྲ་གུབ་པའོ། །བཤས་དངགཏརམ་དཀར་པོ་དང། །པདྨའི་མེ་ཏག་ལྔན་པ་ནི། །སྤན་ཇས་གཟིགས་དབང་ 


རྨ 


ཤྭ 














།ཤ་དང་ཆང་བྲུ་ཝན་བ་དང་། ཟ་དང་སེལ་སྣན་སྐལ་བབྲང་དྭག་ །རྡརྡཧི་མའི་འཁེའ་ལ་དབུལ།,།ཁ་ཟས་ཀུན་གྱི་ལོནོ་ས 
ལ་དཔུལ། །བངོདད་གཏེངོ་བྲག ྱ་ཀ་རོ་འིཅལ།ཿ་། །ཞྦབ་ཐངོ་སེམས་དཔའྱི་སིལ་མོ་ཀུང་། །མ་ཛུབ་ 


།ཡུལ་ན་ད 
དུང་། གདང་ཤ་རི་མཆོག་ནམསངང་།།ཤ་ཡི་ཨོའ་དང་གྲ་སདང་། །བ་ཤེསོ ཆོད་པ་དངགཏོའ་མཿ ངོ 
སྨོ ཅམ །ུངམ་གཉིསཆི་ཨཉམ་པརྱ་མོར་། རཾ [གཡས་རུ ་ནནབགྱར་བདི། །རངང་ནམས་ཀི་དབངབསུང་བ། རྒྱལ་སེད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། 
མུས་པ་མདུ་བྲ སུའ་དུ་འྲ་གུག །སྙཱི་བོ་དངནི་དྲཔལ་བདང་། །ལྡན་བ་གཉིས་དཔ་ལྟག་པརནི། ༼སངས་རྒྱ །རྭྱུ རྒུན་ཀུན་ཏུབྱཧན་ངའ་བ་། །ྱགཱུ་ཧཱན་བཅིང་བས་བཅིངས་ 
ཞ་སཾི། ི་་ ཀྲབ །དགྱི་མཐའམ་སྔས་པ་ལྟ་ག་ ཁྱ་སནས་ཐལ་མོ་བརྡབ་པྲ་ཤ་ བི །ད་ལིས་དྲག་མདྲ་སི་གསེད་ 


བཿ །དག་གི་ལེངས་སྦོད་ཉིད་དུ་སྤྱོད། (འདི་ཡིས་བསྲུངབ་བྱས་ནགནི། །རྡོརྫ་སེམས་དཔའ་དབལ་དང་འདྲ། །སཔས་རྒྱས་ཀུནགྱི་དངོསེ་གྲུ་བཞེ། །འཁོ་ལེ་སྒྱུ་བའབ།ུའགྲུབ། བཞི གཤེགས་པ ་ 
ཅདྷ་ཀྱིནེ་རོག་རིན་པོ་ཆེའདྲབྱུ་ཉིན་མཉམ་པར་སྒོ་འབ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་བ་ཕྲང་བག་སཤྲ་བའི་ཡྱགཉྒྱའོ། །ཕོའ་མོ་ཐམས་ཅད་ཤང་དུ་བསྣོལ། །སོསསཕི་མོ་ཀུན་སྤད་ན་ས། | 













རར ༄༅། །བནི། །སང་དང་མིག་ཡུགས་ལྟ་བུ་སཱ། །བདྩོ་ཌིན་ཆན་བྱག་རྒྱ་འདི། །བདག་ཉིདཆེན་པོའ་དབང་བསྐུར་བ། །རྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅ་དམ་ཡུས་པ། །ལུས་པ་མེད་པླམ་རྭས་འག །སྒིབ་དང 
༧ ནིར་བྲལ་བ་དུང། །ཝུན་པ་གཉིས་དབྟསག་བརྩ་སའ། །ཁོད་བའི་འཕྲང་བའི་དྲབྱུ་ནུན་ཏ། །སངསྦྱ་ཆས་གཙུག་གིནེརོོ་འབའ། །དབྱུ་ཧན་བཅི གི །འགྱགི་ང་བའི་མཐའ་ནས་དགོལ 

ཤཱ བའྱ། དྱ་ི་ཐབ་མྭ་སཱངས་བ་སར། །རྱ་སནས་བལ་མོ་བརྡབ་བླ་བ་། །བདོ་ལིས་བླག་བབྲབ་ས་སྐ་ནི། ། ་སམས་དབབ་དབལ་དང་འདྲ། །བམས་ག་སུམ་དགྱི་རལ་སི་དཆེ། །འཟེཟོ་ལེས 
ཁྲུ །ད་པེལ་རྡོ་རིཧྭའཀ་པྭདོནའོ་བུ་རིན་པོ་ཆོའི་དྲང་ འོབྷ་སལ་བ་བཟང་པོ་དཔལྱ་བི་འྲཔངགཞེས་བབའྱི་ཁགྱ་རའོ། །ཇོརི་ཐལ་མོ་མཉམ་སྒྱ་ཊ་ཏེ། །ལག་གཉིས་ཞོར་ 
ཉི བུ་ཟིན་ཆནདུ། །ཇི་ ཚིས་པ་སཏསྱས་དམ། ། །མཛུབ་མོ་མཐེབའི་ར་མོ་བཞི། བཏགནས་ས༔ །རྲ་བལ་བབ་ལེགས་པར་གཞག་ན་ས་ནི། །ཁམས་གིསུམ་བདག་བྩོ་ཆལ་བཿ 
༧ བདག །མ་ལུས་ཡུས་བ་མེད་བཟ་འགུ་ག །དཔལ་རྡོ་རེརིན་ནནྱ་ི་ཕྱགྱ་ཧབོ། །ལག་བརཤིནྭ་ཏཱ་བྱཏངབ་ཡི། ཛུབ་མོ་གཉིས་པའི་མནུད་པའ་བཅིང་། །གུངམོ་མཐེ་བོའ་ར་མོ་ཅན། །རྡོ་ཇོའི་ཕུགྱར 
༧ ཧཱ ཡོངས་སུ་བརྒྱུར་ཏེ་བག་ནས་ཀྱང་། །ལོགཉེའ་དུ་ནི་ལེགས་བཞགན། རྒྱལ་སྲིད་ཐྲམས་ཅད་ལེག་ས་འགྲུབ་པ། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེ་དཔལ་བགུག། །འདི་ཡིས་བྲསང་བྱ་བསན་ནི། །རྡེརྡེ་ལས་ཀྱི་དཔལ | 


༄ 











ཅ།ར་བའདྲ། །རྣྭ་ལ་འབྱོའོད་པདྲ་བྱུག་ཕབ་བ བས་པ། །མ་ལུས་ལུས་པ་མདཔའ་འགྲུབ། །མམོ་དངནྲི་བད་མ་དང་། །མཁའ་འགྲེ་མ་ཡང་ལག་པར་འགྲུབ། །དཱ་བཾད་དཔོསྡོ་གུབ་ཐམས་ཏད་དང་། །ལས་རྣ 
ཐུགས་ཅདྱ་པད་པར་འྱགས། དཔལ་རི གྱར །མྤའེ་བོང་དབའ་བོའི་སིལ་མོ་གུང་། ཀྱ་རཾ་མོ་དགུག །གུངཱ་མོ་གཉིས་ཞི་མཉམ་པའ་སྦར། །ལྷག་མོ་རྡོར་བྲལ་ལོའི་འོད། 
` རྡོ་རནིན་ཉནྭཔ་གྱར་འདི། །རངྱུ་བངྨ་རམསྦ་ཀི་དབང་བ་སུའཔབའོ། །འ་ཇིག་ཏེན་དབང་པོ་དེས་བ་ཀུན། །མ་ཡུས་ལུས་པ་མེད་བར་འགགུབ། །དདི་ཡིས་བསྲུ་ངབྱ་བ་ྐ་ནགི། དམ་པར་སྣང་མཛདད་བལ་དང་ 
དཿ ཊསངསྦྱ་ཧས་ཀུན་གྱི་འོ་འགགབ་པ། ཨ་ཡཱས་ལུས་བསད་པརའགྲུབ། །ཚེ་དངཡ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་བླརམ་པར་ངས་བཞེགྲ་ཐ་བའྱི་ལགྱ་ཧའོ། ། སོ་མཉམ་སྨ་ལ། །མཛུབ་མོ་སྟམ་སྙ་ཛི 
འལ་དགུག །མཐོ་བོངགཉིས་ནིའབ་ཏུ་བཏང་། །རྡོ་རིནོརྩོག་ཞེསྱ་ཀངྱ་པ། །དལ་བླ་སྲ་ཀྲུད་གཞག་བཞི། །བསམ་བ་ཐམས་ཅན་ཡོངས་ཇོགས་ཤིང་། །རྒྱལ་སྲེད་ཐམས་ཅད་འབ་བསྒྲབ་པ། །མ་ཡུས་ 

. [གུས་པ་མད་པའ་འགྲུག། །ད་པའ་ཞོརོ་ཐུ་ཞིན་པོ་ཆ་དབང་བཟུཊ་བའི་ཕུགྒྱའོ། །སངསརྱས་རིན་ཆེན་པདྨོ་ད་ང་། །དེ་བཞིན་རྡོའིན་ཆེན་དང་། །ཡིད་བཞིནནོརུ་རིན་ཆེན་མཆེག །ཉ་མཆོག་རེབ་ཏུ་འགུབ་བའ 
འཛན [ྱགྱ་ཧས་རྭཧ་དབང་གསུར་བའྱི་ཕགྱ་ཧ་ཤེས་པའོ། །སོབ་སོ་ཕན་ཚུན་བཟོལ་བནི། །རྡོ་རེ་ཐལ་མོ་ཡིན་བཟབ་ཤད། །སོར་མོ་ཐ་མས་ཅད་བསམས་བཞི། །དྡེ་རཾ་བས་མས་པ་ཡིན་བརབ་ཤད། ། 










༅༅། ཁོ་རྫ་བྲས་མསཔྱ་བས་ནས་ནི།།ཨདབ་མོམཐེ་པོའ་ནང་དགྱཏ། །གས་ས་བའི་མྲེཔོའོ་མཚནམ་བདི།།ཅེ་མོ་བྱར་ལ་བྲམམ་བཟླ་བ། །དགའ་ཆེན་དཔལ་གྱི་ཕགྱར་ས། ཕགླུར་ཐམས། 
ཅདའངྱབུང་བ། །ཁག་འྱབམས་ལསྣའམས་དཔོསྤ་གུབནི། །མ་ལུས་ལུས་པ་མད་པར་ཀྲགྲཔ། །དགའ་བའི་རྡོ་རུ་བཅི་བསུནས་ནི། །གུངསོ་བཅིངས་པའིནངདྲ་གཞུག །མགྲ་བོངསཔེའུ་དུངྱ་རི་ཨོ་ཧན། ། 
ྲི་ཤྱགཿ ས་ཁས་ས་ླ་སར། །འདི་སིས་ས་རུས་ཐམས་ཅད་དང་། །དེ་བཞིན་དངའ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྡོ་རྔེའཛིན་པ་ཐྲམས་ཅ་དནི། །ཚེ་ཁདི་ཉིད་ལ་འྲགུབ་པའྲགུག །དཔལ་བད་བཅེན་པོའ་། 
བྱག་རྒྱའོ། །དལས་གྲུངསོ་ལྕགས་ཀྱུནི། །བདག་གི་སྟིཔཁའམྨྱར་བའུབྱ། །འདི་ནི་ཐམས་ཉད་འགྲུགས་པའིརྒྱ། །དེམ་ཐགཏྟ་ཕྱགངྒྱ་འདི་ །གཐསྦས་ལད་ེབཛིན། །རྔོ་རྔནི་མ་ཁམས་གསུམ། 
ཝུ བཾ ཊབཀུག་སྙ་དབང་དུབྱས་ན་སནི། སམས བྲ་བད། །དཔལ་བད་བནེན་པོ་རྡོ་ར་ལྕགསྱ་ཀུཿཞེསྭ་བ་བའི་བཱ་གྱ་ཧའོ། །ྡོརཾབསྔམས་པྱ་པཱས་ནསནི། །ཨུང་མེ་བཅི་པས་པའིནངྱད 
3 གཞུག །མཐབུ་ནུང་མཐ་པོངྷར་ལོ་ཅན། །རྡོར { །ས་ཛསརྒྱས་ཧང་ནུ་བ་སཾམས་དཔའ་ཡང་། །རྩོརབ་འདི་ །ད་པོསྤོ་གུབ་གཞན་དང་ མཆོག །༣།འསག་ ། 
ཅི་ཞིག་གློས། །ད་བཞིན་གཤེགས་པཟམས་ཅདྱ་ཀིད་བལརྡོ་རྔ འྱི་ལ་གྱཧའོ། །དྡོ་རའི་ཝཾགྲ་ཧེ་བཅིང་ཁལས། །རྩོར་ཝྡན་ཐལ་མོ་ཁོངོ་སྟོང་སྦྱར། །ཁམས་གསུམ་དག་ནེ་མ་ཡུས་པ། །དེ་མ་ཐགཏུབེབ། | 


སཤ།པརཤཱུད། །དཔལ་རྡོརྡེ་དབབ་བའི་ཕྱགརྒྱའོ།།རྡོ་རའི་གླག་རྒ་བཅིངས་པ་ལས། །གུངམོ་བཞིན་བཀུ་གནས་ནྲི། །རོརྫཚྫ་ཞེས་བརྔོད་དེ། །གུངམོནམ་མཁའི་རྔོ་རྔམཆོག །ཁྲུ་གརྒྱ་འདི་ཡིས་བཏབཝནི། (འདོད་ 
པ་གཞིནདུ་འགགོ་ོ་ངོ་རིང་། །དཔལ་ལྡུནའདེད་པ་ཀླུནྲ་ཤི་བདག །རྡོརོསམ་ས་དཔའ་ཟབ་ཏུའགྲུག ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོརྔེ་བསྡམས་པ་ལ་གནས་ཏེ། རཿ ་ ] 
མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་དགུག །རྡོ་རྔིའི་ཕ་གྱ་ཆ་བཅི་དབའ་ཤ། །ཕགྱ་ཧ་བདི་ཡིསྣ་རལ་འགོད་པ། [དག་པ་ཀུན་ལའབ་ཏུགནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཐབྲའ་ཡས་མཆེག །དངོསྤོ་གུ་བྲ་ཐས་ས་ཉད་འབྱཏུ 

ཁག་ག །ནཔལ་རྡོ་རའི་ལག་ཏུ་གནས་པ་དྡོརའྱི་ཕགྱ་ཧའོ། རྡོའི་བདྩོརྷ་བཱས་པཱལས། །གུངམོ་བཅི་བས་བའི་དབུས་ན་གནས། །མཐའུ་རུངམཉམ་པའི་རྩ་མོ་མཕྱར། །དྲོ་རྔམདའ་ནི་ཡོངས་སུའཛང་། ། 
ཐྱུགརྒྱ་འདི་ཡིས་བཏབནནི། །ཚངས་པཉེ་དབོང་དགའ་བད་བཅས། །མཐུ་ཡིས་རྱ་འདུ་བརྒྱ་ཐྱ་སནས། །ཁམས་གསུམ་དགནི་སྒྲུབ་ཕའྱད། །དབལརྡོརྔམདའི་ཝགྱ་རའོ། །ྡརིྲི་ཕགྱཧ་ཡོངས་ ། 
ཀཆིཿཨནས། །གུངམོ་བཅེཕས་པའི་ཕྱི་ཀྲོལ་བཞག །རྡོརྗ་ལྷ་ཆོགསད་པལ་གྱི་རྒྱ། །ལྡངབ་བྲམས་ཆདབ་གྲུབ་པའོ། །རྡོརྗེའི་ཕྲགརྒྱ་ཐེམས་ཅ་ད་ཤེས་པའོ། །ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་མཉམ་ཤྲས་ནས། །མཁའ་ 
སྲི་བདཀརབས་བཟླབ། །དེ་མི་འོོ་ུའིམྨོནམས། །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་དགེད་པའྲ་བ། །གུག་སྐྱད་དགའིལྷུག་མའབྱ། །ཡིགེའའི་མུ་གུའ་བ། [ཀླད་ཀོར་བླ་བཁམས་པ་དང་། །ཆེག་གཉིས་ཟླབ་གཉིས་སུ. 











༠ ༄༅། །ཀྱ( (འདིནི་སཔསྦྱས་ཐམས་ཅ་དྱ་ཏི། །ཕྱག་རྒྱམི་འགྱུའདམ་པ་སྟ། །སངས་རྒྱསད་པལ་རྱིའི་མེན་བཤད། །ཡི་གེ་དགྲྱ་ཀུངམི་འགུརསམཆོག །རྡོརྫཾ་སམས་དཔའ་དཔལ་གྱི་ལྷའི། | 
ང་བཅས་པའི་མཚན་བྲི་སན། །སྡིག་པ་ཀུནལས་ཐར་པའ་འགྱུར། །བསོདནམས་ཐམས་ཅདའབ་ཧུ་འགྲུག །རྡོརཾ་སེམས་དཔའ་དབལ་འཤོག་ཞེས། །ཏྭ་རགས་པའི་མཚན་བྲིསན། ། 


སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐ༣་པལའགྱུར། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་རུའགྲུབ། །ཆགས་ཆེན་གྲོལ་པྲདཔལ་ཞེས་པའི། །ཆགས་པའི་མཆནཿ གཟྲིས་ནནི། །སྡིག་བཀུན་ལས་ཐཧ་པའ་འགྱུའ་། །འགྲོ་བ་ཀུན 
དཾ ུ 


་ལ་འབ་ཏུ་གནས། །སྡིངྡརརི་མེདྲ་འོ་དཔལཞེ་ས། །གསོད་དངབཅས་པའི་མཚན་བྲི་སན། །ིག་པ་ཀུན་ལས་ཐརཔར་འགྱུར། དཔོ་ཆབ་གུན་མོགོ་ཡངབགག། དོ 





་ འི འ་པ ། །བདོ་ཆགས་པ་དཔལ་དག་ཅེས། 

` རྔགས་པའི་མཚན་དགྲི་སནནི། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ཐའ་པའའགྱུར། །དག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པའདག །རྡོརྫིཉེ་མའིདཔལ་མདངས་ཞེས། །བསྙོད་དངབཅས་པའི་མཚནབྲི་སན། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས 
ཀྭ གྱུའ། །ལེངོས་སྤོད་ཀུན་ལ་བ་ཏུ་གནས། །ར་མཆོག་ཕ་ཚྲོལ་གནོན་དཔལ་ཞེས། །རགས་པ་ [སྡི རྣ་ཡས་ཐྲར་བའ་འགུལ། །དབངྱཕུག་བུམ་ས་ཅདབབ་ཊུབགབ། 

བརོདཔ་དགདེ་བཞིག་ཏེ། །ལས་ཀྱིནངོས་གུབ་འབ་མས་ངག །མ་ལུས་པརནྱིསརྤ་འགུབ། །ལྷག་པའི་ལྷནི་གང་གངགི་ །སློབདཔོན་གང་དང་གང་ཡིན་པས། །དེ་དངད་ཡི་མཆན་དགཞི། །དཔའ་གྱི་ 











བཿ ཚྱིཾག་དང་ལྡན་པར་བརྔོད།_།སློབ་མ་དཀྱིལ་བཁེའོ་བཅུ་དནས་ཀྱང་། །ཡོནགྱེ་མཆོག་དག་ཟླངསསནེ། །རྡོརྫམིང་ནིད་བངབསྐུའ་བས། །དེབཞིནགཤེགས་པའད་ཡུང་བསྟན། །ཕྱགརྒྱའི་སྨྱོར་བའདི་དག་གི་ས། ། 
བངྡ་རུབ་སྙིང་པོའི་བརནནི། །རྔོརིབི་མིངདུའབ་ཏཱགནས། །དནས་སངསྦྱརསས་ཡང་འགྱུའ། །གསོདོ་པ་དངབཅས་པའི་མིངགྱི་ཕགྱ་ཧ་ཤེས་པའོ། །སྤྱི་བོརཏུག་པ་གང་ཡིན་པ། །ཕྱག་འཚལ་བཟའི་སཱོན་པ | 
ཡིན། །དྲ་བལ་ལའའེག་པྲའྲ་པེད་པ་ནི། །ཕྲུག་ལན་ཡིན་པའྲ་ཤེས་པའབྱ། །སྙིནམ་བསྐུལ་བགང་ཡཾན་པ། །སཡསྒྱས་ཐམས་ཅན་གནས་པའི་བརྡ། །གཡས་པསནམ་མཁསའབྲོ་བའགྲུབ། །གཡོན་བ་རྣམ། 
པའྩཧལ་བ་ཡི། །འངྱ་བུངྒ་མསྭ་ཀྱ་བརྡ་ཡྱི་ར། །མིག་གཉིས་གཡོ་བཟ་འགྲུབ་པ་སྟེ། །གཡོན་པ་བུད་མེད་བབྲང་མོ་ཡི། །གཡས་པ་སྒས་པ་བཟང་པོའོ། །རྣ་བ་དག་ལའེག་པའི་བརྡ། །གཡས་གསོན་གཉིས་ཀ། 
དེ་གཞིན་ཏེ། །གཡོན་པ་ལེགས་པའླ་བཛས་པའྱི་གུ། །གཡས་པ་ལགས་པརྭསས་པའོ། །སྣ་ཡི་བུ་ག་གཉིས་ཀྱི་བརྡ། །སསརྒྱས་ཐམསཆད་གནས་པ་སྟ། །གཡས་པ་བདག་ལ་བདྲུག་པ་སློང་། །ག་ 
བ་བདག་ལྲདྲི་སོང་བའོ། །ལཱཿ །བར་ལྲི་ཕགྱ་རཱལ་གནས་པ་སྟེ། །གཡས་པརཤ་མི་ཛགྱ་ཧཱ་ཡིན། (གསོན་བ་ཆང་གི་ཕགརྱ་ཡིན། །མཆེབ་གཡས་དང་གཡོན་པ་ཡི། །བརདུ་མ་ 
མནུ་མནན་པ་ནི། །གཡོན་པ་ཞུད་མད་གན་བདེ། །གཡས་བདེ་བཞིན་སྐྱས་པའོ། །ལེག་མའའེག་པའངདེ་བཞིན་ཏེ། །བརྡ་ཡི་ཕྱག་རྒྱའགནས་པ་སྟེ། །ཕྲེག་པཆེན་པོ་ླམེད་པའི) །རོག་པ་ཐམས་ཅད 


ད 





› ཐམས་ཅད་ཐོབོ་པའྱགཔ། །ཕུག་པ་གཉི་སནི་ཀུན་བསྟོད་པ 





| 
ལྐ 


ཨམ 





གནོན་པའ་བེད། །གཡོན་པ་ཐམས་ཅདའབཏུའ་ངོསས། །དངོསྦ་གུབ་ལས་དང་བདེ་བ་དང་། །འདི་ལེས་མི་འགབགང་ཡངམད། །འང་དོན་ལསྣ་ནམ་ས་འབྲ་གུབ་པ། །མ་ལུས་ལུས་པམད་པ་འགྲུབ། ! 
བརྡ་ཡི་ཕཱགྱཾ་ཧཱ་ཤཾས་པའོ། །ཨོཾ་ཝ་ཏྷི་བཱཞེསྦ་ཐ་བའི་བ། །འདི་ནྲི་ཕུག་འཚལ་བཞེས་པའོ། །པྲ་ཏི་མྟོ་རྣིཐཱཤཾས་པ། [ཕྱག་ལན་ཡིན་པའ་ཤེས་པའྲ་བའོ། །སེམས་དཔའ་སྡོན་དཔར་ཐའ་མེད་པ། །རྡོ 
རྗེསམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །སཔཨརྒྱས་བརྡ་ཡི་ཕླགརྒྱ་ཡི་ས། །ཨ་མའོ་ཐདེ་བ་ཡིན་པྲའ་བཤད། །ཨེ་ལེའོ་བདེབདཔལྱ་གི་མཚན། །རྡོ་རོསམས་དཔའ་གང་བརྗོད་པ། །ལྡིག་པ་ཀུན་ལས་ཐར་པར 
འགྱུར། །བུདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབཏུའགྲུབ། །བདེ་མཆོག་ཨེ་མའོ་བདེབདང། །སྒོནམ་དེབཞིན་ཤིཤི་དག རྒྱས་འདེབས་མ་དང་རྨཔས་ཀྱད་དང་། /ཟབམོ་དང་ཝའཕལམ། །སཛྱྱཆས་བདྡ་ནབོས་འཁའ་ 
ལེ (དེ་བཞིན་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པརརྒྱལ། །འདོད་པའི་ལུགམ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། །ཕྱགརྒྱ་བརྡ་ཡི་ཕྱགརྒྱའོ། །རྟ་དངརྡོརྫོའི་ཞལ་དྭག་དང་། །དེ་བཞིན་རྡོརྗོ་སྣང་བདང་། །ཐལ་བུརྡ་རྩོག་པའིའི་ལངས་མ། ། | 
སཡྦརས་ཀུནྱ་ཀི་་མིནཤེ།སིངབུ་དདྱི་ཧུད་ནམས་དང་། །དེབའིན་དུའྱི་དུད་གཅིགདང་། །སྙུག་པོ་དང་ིརྫ་རྔ་དག [སངས་རྒྱས་བརྡ་ལི་ཕྱགརྱའོ། །ཨྲེ་ཏཾགམཆོདནང་བདུག་པའི་མཆོད། །དེ་བཞིནམཿཡའི 

















མཆོདཔ་དང་། །ནྔས་ཉྱི་མཆོད་ཕྷག་རྩི་དོག །ལེབས་སྩོད་ཕྱགརྒྱའ་བརེ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་མཆེག །ཆེས་དྱིས་མཉམ་དང་པི་མཉམ་པ། །ཞམ་མཁའི་དབྱིཉས་ཀྱི་མཐའགྲས་པགི། 


ཿཿ། ༅9། །ལྷ་མོ་ཀུནྱ་གི་བརྡ་ཡི་ནནོ། །སྩི་ན་མ་བྱ་སོད་པ་མདའ་བའི་ཡིན། །བྷ་ག་ལིང་ག་ཨེ་མའོབདེ། །ཁྲོད་པ་པདྲོ་ཡིན་པརབ་ཤད། །བཛཱོག་ཡང་རྒྱུལ་བརན་ར། །སཔས་རྒྱས་ལྱགརྒྱ་པདྩོར་གནས།། 
71 བདེབ་ཀུན་གྱི་བནུད་རྩི་ཡིན། །སངསཆྱས་བརྡ་ཡྲི་ཕགྱྱ་ཧ་ཡིས། ། ཤི ཤི་སངསྦརས་ཀུན་ཏུབཤད། །ངཀྱིལ་བའེརོ་ལ་ནི་བ་བའོ་ལེའོ་བཤད། །པཾཉིད་དེམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མོགས་བསན་ 
ཙཾ སྒྱ་ཐོ་དམ་པཀུན་ཚོགས་པ། །རོགསཀྱི་གཁེབ་ལེ་དོས་པནི། །མཛའ་བྲ་ལམས་ཅད་ 





(འདུས་པ་སྟ། །སངསྦྱ་རཆས་ཀྱུན་ཀི་བརྡ་དག་གིས། །ད་བཞིན་མཛལ་བའྲདས་པར་གསུངས། རྡོརྫཾསམས་དཔའ་དཔལ་བྱོའ་བས། 
།དཀྱིལ་འཁོཐམས་ཅད་ཡིན་པའ་བཤད། །ལྷ་སོ་བྲམས་ཅད་ཀུནའདུས་པས། །ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་སྐལ་བ་བཟང་། །རྡོརཱི་སེམས་དབའ་དཔལ་སྦྱོའབ། །སཔཨརྒྱས་ཀུན་ཏུབདག་སྒྲོའ་བས། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་བའི། 
ཕྱིཿཿ (ཀུན་གྱ་སློབ་དཔོན་ཡིན་པཟབ་ཤད། །ཀུན་གྱིསྨོབདཔོན་ཐབ་གནས་པ། །ལྷ་མོ་ཐབས་ཅད་འཇུས་པསན། །སཔས་རྒྱས་ཀྲུན་གྱི་མཆོག་དག་གིས། །ཤུནཏུ་སྣ་ཆོགས་སྐལ་བཟང་པའོ། །དེཡིསློབལ་གྲུབ་བནི།  ! 
གྱུབ་པའིརྗེས་སྲུ་གུབ་བསན། །སངསྦྱརས་བྡར་སི་གསང་བ་ཡིས། །རྒྱལ་མཆན་ཡིའ་པའརྣམ་པའ་བཤད། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སློབ་མ་ཀུན། །མཆོག་དང་འབྲིང་དང་བྲ་མའི་རྣམས། 
༧ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡིན་པར་བཤད། །སཔྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་མཆོག །དབྱུ་གན་མི་འྱ་གུའ་དམ་པ་ཡིན། །སངསྦརས་ཀུསྱཀྱི་ཆལ་སྲེདམཆོག་ ཡིནཔ་བུང་ནམ་ཀིས་གཞུངས། རླ 
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།སངསྤ་རྒས་ཀུནྱ་ཤེ་བརྡ་དག་གིས། ] 
| 
། 


མགའཕྲང་བའི་དབྱ་རན་དང་། །སབསྦ་ཆས་གསུག་གི་ནོའོ་བུ་དག །སབསྦྱ་ཆས་བརྡ་ཡྱི་ཕགྱ་་ཡི། །དཔལྦ་ི་བློའི་ཚུལ་དུ་བཤད །སཔསྦ་རྒྱས་འང་བཞིན་གྲུབ་གཅིག་དང་། །དེ་བཞིན་པདྨོཊ་འང་བཞིན་གཅིག །ཐམས 
ཅད་དབངབྲསཊ་དབབགསླུ་ཆེ། །ཡིན་པའ་དོནོ་ཀུནགུབ་པས་གསུངས། །ཡོནྷ་སིདམ་བྲགུབ་པའི། །ཞོརྱ་བི་དབིགཏུབཤད་པ་སྙེ། །སྟིངཡངནོརྱིམཆོག་ཡིན་པར། །སབཿརྒྱས་བརྡ་ཡི་ཕྱགརྒྱར 
བཤད། །ག་པྲེུ་གཙན་དན་དམ་ པོ་དང་། །སྱཝབ།འྲག་ཆེན་ཡིན་པའ་བཤད། །ཆོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་གཞག་བ་དབལ། །ཐམས་ཏ5ྲབ་ལྡང་བའི་ར་ས་ཡིན། །བག་ཟན་ལསཏི་བས་པའི་ཕུགས། །ཙན་དན 
དམར་པོས་བླསས་པདང་། །ཤགྭ་པའི་བན་ལསྲབས་པའི་ཤ། །རྒྱལ་པོའི་ཟཞེས་གང་བཤད་པའོ། །དེནསྤ་གུབ་པའི་མནལ་བསགས་པ། །དམཆིག་ཅེས་པར་གནས་པའོ། །གདེ་མཆོག་བདེམཆོག 
ཅེས་གསུམས་པ། །སངཿསྨ་རས་བདེམཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕགྱུ་ཆའི་བདབ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །དེ་བཞིན་ཨ་མའོ་བདེ་བ་དང་། །སྣང་བཤེས་བའང་བབ་ཏུ་གཞས། །ཤི་ཤི་སིད་པའ་བསྲིད | 
པལོ། །དེབཞི་ནོག ཤིགས་པ་ཀུནྱཧིས་ཀང་། །འདའབཤྭ་བའངམ་ཡིན་པས། །སངས་རྒྱས་བརྡ་ཡྲི་ཕ་གྱཉ་ཡི་ས། །ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཆིག་ཡིན་བཀྲབཤད། །ཕག་ རྷ་སྨོ་ོབ་ཡིན་པར་བཤད། །སྐྱོ། 
བའངྱ་ལགྱ་ན་ཡིན་པའ་བཤད། །རྡོརྫིསམས་དཔའ་དཔལ་སྐྱོལ་བ། །སྩོན་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའ་བཤད། །བནི་སྣ་ཚོགས་དམ་ཚིག་སྙ། །རྡོརྗཾསམས་དཔའ་བད་བནི། །སངསྒཆས་བརྡ་ཡྲི་ལག 


དཱ 















ཀེ 3. ༤༥༣ ༠༨ ༽་ ༨ ༣ ༨ ༨༽ ོ ནྡ 
མཿ ©༅༅། [ྒྱ་ཡི་ས། །མྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྲིན་པྲ་བཤད། །དེ་ཡི་ཤབའི་ལེངོས་སྤྱོད་ནི། །བམས་གསུམ་ཐམས་ཅད:་ཡུས་པའོ། །དེཡི་གྲགས་དང་སྦ་དངུདྲེ། །འོདངའེག་བ་བདྲ་མོས 
པའོ། །གཟུགསནྲི་རིས་ཡིན་པར་གསུངས། །སྒི་གླུ་ཡེན་ཞེས་བཤདདོ། དྡིཟགྱརིམ་བགསྡུས། །ཟིའ་ས་ཡ་ཡིན། །འེག་པ་བདེབ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅབ་ཏུའག་པ་དགའ་བའི་བདེ། །སངས 


6༨ ` ༽ 


བརྡ་ཡྲི་ཕགྱ་ཧཱ་ཡེས། །ཆོས་ནི་ངོར་བ་ཡིན་པྲ་བཤད། །སྨོར་བའི་ལས་སྩོད་ཐམས་ཅདཀིས། །ཇི་ལྭར་བད་བྲ་སཱནྲ་ཐདཅིང་། །བདག་གྱི་ཝག་པའི་ལྔའ་སླར་བ། །འར་གྲི་གརོད་པའི་དམྨ་རིག 


རྩ་རྲི ༦. བ་འི ལ་ལ རོར ཤོགས ། ༽་ག་རའིག་་པོ་བ་གང་། །ལ་ཟེ་གཞོ་རང་3།སལ་གོ་ ; ས་པ 
༧༩ ཡན ཅིས་སུ་པོའ་བས་མཆོདན་དི། །སྤོད་པ་ཀུན་གྱེ་བཛྲ་ཀྲའི་མཆོག །སངས་རྒྱས་བརྡ་ཡི་ཕྱ་གརྒྱ་ཡི། །བདྲ་ཀཆེན་པོ་ཕྲིན་པའ་བཤད། །ལྷ་མོ་ཀུན་དང་མཉལ་སྒེརྫོབ། །སཕས་རྒྱས་ཐམས་ཆད་འདུས་ 
 པའོ། རཡཔཤེསཿ ་ལྭ་སོམས་བ་ངུག་པ། །རྣལཤྱོབཞསནི་བཤད་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བརྡུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཏི་པའཛིན་འབ་ཏུསྩོཊ་བའང་བཤའད། ལྦུ་མོ་ཀུནུ་དང་ཨཉམ་སྦྱོད་བ། །སངསརྒྱས 


ཐམས་ཆད་འདུས་པའོ། །སངསྐྱརཆས་ཐམས་ཧད་མཉམ་སྩོའ་བ། །སངསྦྱ་ཆས་ཀུན་གིས་ཤིན་བླ་དབས་པའོ། །དགའ་བའ་སྦྱོད་པ་གྲུབ་པའ་བཤད། །རྗེས་སུཿ ཐོར་བྗེས་སུ་སྒྲབ། སྒྱས་པ་ལྟའབིདྲ་གའ 
སྐྱོང་པ། །སུབ་ཡང་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པར་མཛད། །ལྷ་མོ་ཀུན་ལ་བ སྡུག་པ། །སྐོས་བཀུན་ལ་མོས་པ་ནི། །ཀུན་ཏུ་སཔསརྒྱས་ཀུནྱི་བདྭག །༣ྣས་ཡན་བདེ་བར་བཤད། །ཐམས་ཏད་ལྡོང་བ་ཀུན་འགྲོ་བ། །དངཾས 








ཅས།གྲུབ་དམ་པའ་འབྱཏ་བཤད། །དངོསྤ་གུབཆེན་པོ་ལྡང་བྲ་ཆེའ། །སངས་རས་བརྡ་རྱི་ཕགྱ་ཧར་བཤད། །དཔོསྤ་གུ་བཅེན་བོ་ཀུན་གི་མཆོག་ །དབང་ཕྱུགཉེན་པོ་བྲུ་ན་མེད། །སངསྒྱརས་དས་པ་ཀུནྱ་གི་མཆོག | 
།སཔསྦྱ་ཆས་ཀུནྱ་གི་བར་ཡིས་བཤད། །དངོསླ་གུབ་ཆན་པོ་ཀུནྱ་གི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བདེ་བའི་སཆོག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྩྱོར་བ། །སྦྱོར་བའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་ནེནནོ། །ཁྲག་ནི་མ་ 
།ཉྒོག་ཡིན་པའ་བཤད། །མདབས་ནི་བཛུག་པ་ཡིན་བའ་བཤད། །ཤཆེན་དགནི་མྲ་མེས། །ཐལ་མོ་དགནི་སྔོས་སྲུ་བཤད། །ཆངནྡི་སྒག་མོ་ཡིན་པའ་བཤད། །འབ་ཏུསྱེས་པ་སྤྲིའོ། །གུགས་ཏང་ 
ནྱི་སོས་པད་གསྲུ་ས། །རྒུན་རང་དགདི་བདུད་ཅི་ཡིན། །བདིུ་ལམྦྱ་གི་ཡན་ལག་བྱརད། །སསྦ་ཆུས་ཀུན་གྱི་བརྡ་ཡིན་ནོ། །རུན་དང་སྦྲང་ཅི་མཆོག་ཕྱད་པལ། །རཱནི་བདོད་རགསསྲ་བ་ཡི། །རྒྱང་པོའ་ 
ཞུབ་གཡོན་ཅན་ཡིན། །ཀྲི་རི་ལ་ནྲི་བན་མོའ་བཤད། །ནུ་རབ་ཟུ་བཉ་བ་ཡིན། །ཤནི་སནྱ་གི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དབང་པག་དམ་པ་ཀུནྷ་ཚི་མཆོག །སུཔསྦྱ་རས་ཀུནྱ་གི་བརྡ་ཡིས་བཤད། །དངོསླ་གུབནེན་ 
ུབ་གོུནཅན།་ །ཆང་ནི་ལས་ཡ་ནར་བཤད། །ཟས་ནིསཞེསྲ་བ་བྲསབཤད། །བཟབ་བ་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པཞི། །ཤ་དང་ཆངདུ་རྣན་པ་དག །དགའ་བའི་ལེངོས་སྩོད་སྐལ་བཟང་པོ། །ཚཱཡི་དུས་པ་ཡིན་པ༣ | 
བཤད། །ཨ་ཀྲ རྒུནའྲཟུམ་པནས། །ནལི་ཀར་ཨརུ་ཀ །འབས་ཐུ་ཆེན་པོའི་ཁད་པའ་དག །བདུད་ཅིའི་འྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། །ཨ་མླ་སཱིན་པའ་གྲོལ་བར་བཤད། །དེ་བཞིན་བདེ་བར་ཉལ་བ་དང་། 





པལ ༄9༅། །བདྲ་བས་འབྭ་ཏཱརོངས་པ་དག་ །སཛསྦ་ནས་ཀུན་གི་བྡ་ཡིནན། །འབྲས་ཐུ་ཆཱན་པོ་པན་སྭ། །རྒུན་འབྲུའི་ཁུ་པ་ཁུ་བའི་མཆོག །ན་ལེ་གེ་ལའི་དཔོསྤོ་གབཆ། །དམ་ཆོས་ཁྲུབས་བུ་ | 
/༈ [དཀའུ་ཀ་ །ཟླུ་མི་ཆིག་ཏུ་བརྗོད་བར་བཤད། །དཿདེའ་དགནི་སིལ་སྣན་ཡིན། །སཇས་རྒྱས་བརྡ་ཡི་པྱ་གངྒྱ་ཡཾ་ས། །གའའྱི་རམ་པའ་འོལོ་པར་བཤད། །རྡོ་རྫིསམས་དབའ་དཔལ་སྒོན་པའི། །གླུ་ད་ 
ཡཿ སིལ་སྙན་གརུབེད་པ། །བརྡ་ཡི་དམྲ་པརབཤད་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུནུ་གྱི་རྣུས་སྦྲུལ་བའོ། །རབ་ཏྱུའི་བའི་སིལ་སྙན་གླུ། །དུཿའྲེད་གྲུ་དངསིལ་སྙན་དང་། །གརནི་ཤིན་ཏཱནམ་སྦཱ་པའོ། [རྒས 
པ བཅས་ཟླུ་དང་སིལ་སྙན་དང་། །གཟནི་ཤི་ནྭཏྭ་ནཱམ་སྦུལ་པའོ། །མི་ཡི་དབང་པོའི་སིལ་སྣེན་གླ། །གརནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་སྦུལ་པ་ ོ །༣བ་ཏུདགའ་བའི་སིལ་སྙནག། །རང་གྱི་ཚ་ལྷ་གིས་གའ་བས་པ། །རྙྨཆོག 
ཌྷ རྣམ་པར་སྗལ་པཞི། །བརྡ་ཡི་དམ་པར་འབ་ཇུཔ་ཤིད། །ཆིཞེསྱ་བ་བམཁའ་བྲྲགོ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་འདི་འིནས་པའ་བཏགས། །ནམམཁར་འྲོ་བྱི་ཕགྱཧ་དག །མཁལ་འགོ་ཞོསྣ་ནིའབྱཏྲ་གག། 

ཀུན་ཏ་སྣ་ཆོགས་ཕྱགརྒྱན། །ཐམས་ཅདཞམ་མཁས་གྲོ་བས། །སཔ་རྒྱས་ཐསས་ཉད་མཉམ་སྩོར་བ། །མཁའ་འགློ་མ་ཞས་འབ་ཏུགྲགས། །སྒྱ་མའི་གའ་དབང་གྲུབ་པརྡི། །ཕའ་འི་ཤེས་མིང་དྲུ་བཏྲག། 

མཁལ་འགྲོ་མ་ཡངམས་འ་ལི། །སངསྐྱརས་བཛྡ་ཡི་ཕགྱ་ཧའོ། །སངས་རྱས་ཐམས་ཅདམཉམ་སྩོར་བ། །སྒྱ་མ་ཀུན་གྱི་གརཔྱེད་པ། །སཇསྦ་ཧས་བམས་ཅད་མཉམ་སྩོར་བའི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དམ 








༧ 







༢ལ།ཚིག་མཆོག །བརོམ་ལྡན་རྡོརྗེ་སམས་དཔའ་དབལ། །རྡོརྗཾ་ཨའྲལ་ཞེས་བཤད་དོ། །སངསརྒྱས་ཐམས་ཉད་མཉམ་སྒོར་བ། །མཁའའགྲོསྒྱ་མ་བདེ་བའི་མཆོག །སམས་དཔའ་སྔོན་དང་མཐའ་མེད། 
པཿ །རྡོ་རྫེསསུས་དཔའ་དགའ་བའི་མཆོག །སཇཿརྒྱས་བརྡ་ཡི་ཕྱགངྦྱ་ཡིས། །པོནི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་བཤད། །གངའིག་དྫོརསམས་དཔའི་མཚན། །སྐལ་བབབང་པོཞེས་བརོདོན། །ཤིནྟཏཱསཱིད 
པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །པོནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འགྲུབ། །ཀི་འདོདོཔ་ཡིན་པར་བཤད། །དགའ་བ་ཀེ་ལེ་ཀི་ལཱ་ཡིན། །བྱམས་པ་རུ་སྲིན་ཡིན་པར་བཤད། །འདོད་པའི་དབང་པོ་དབང་ཕྱུག་མཆོག [རྔོརྔི་དྲིལ 
བུའི་པ་གྱཧ་དག །དམཆིག་གསུམྱ་གི་དུམ་པ་ཡིན། །ཨོ་དུངྱ་བུ་ཁཱ་ཀུནཔ ཤད་པ། །སཔསྦྱཉས་བཛྡ་ཡྲི་ཕཱགྱ་ཧ་ཡིན། །དངས་ཏེ་བདུགནས་བཅིབས་པདང། །འྱུགསནས་དབདདྱུ་གུར་པ་ནི། ཛཱུ 
ཧེཅབ་ཤད་པ་ས། །ས་སྦྱ་ཆས་ཀླུནྲ་ཤི་བར་ཡིནནོ། །ཨཧེལ་ཧེདེསབཤད་པ། །ཚུཿསྤྱོན་ཕན་བཞུདཅས་བསྒྲགས་པའོ། །ཏིསྟ་ཧཱཞེས་གསུམས་པ་ནི། །ལཁོས་ལྲ་དོངས་ཤེགྲདོངས་གིག་པ་འོ། ། 
ཁ་ཁྭ་བཱཧི་བོ་ཞིག་པའོ། །ཨ་པི་ཞེས་པའཐུང་ཞིག་པའོ། །དར་དྲ་ཕིནཞེས་པའོ། །དུཏོམ་ཏའོལ་ཅིག་པའོ། །རུལྦུ་བུལུ་ཞུགས་ཤིག་པའ། །ཨ་བརར༢བསུལ་ཅིག་པའོ། །ཨ་མཁོ་བད་མཆོག 
ངོམཚའནི། །ཨ་ལ་ལལ་ཧོཞས་བཤད་པའོ། །བདེ་མཆོགྱོརས་འདབས་ཕགྱར་ཡིན། །ཨ་མའོབདབྲ་མཁསྱ་བེདམའོ། །སྣངབཞེས་པཟ་བ་མོའོ། །དྷཱ་ཤི་ཤིནིཚའཕལ་མའོ། ། ཤིན་ཏུབཏན་དངརབ་ཏ 


ཤ།༄༅། །གཏན། །ཀུན་ཏུ་བརྟན་དངཆེར་བརྟན་པུ། །སབསུརྒྱས་རྡོ་རྫོའཛིན་པདང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་དངམཁའ་འས་སྐྱེས། །ཤེས་རྒྱའདགའགྱུའ་གྲུབ་བར་འགྱུའ། །ཞུ་གས་ལ་དབང་དུ་འགྲུརབའ 

| ཤཿ < «༨ ༤ <. ཅྱི ཅཅ `` ལེ 
/! མཱངོད། །ཨ་ཨ་ཨ་ཨ་ཀྲུན་པཤད་པ། །སངསྦྱརས་བརྡ་ཡི་ཕགྱྱར་ཡྲིན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཤུགྱའ་བ་དང་། །ཕབཞིན་བདེབ་མཁྱེན་བནི། །ཨོཾ་སྦར་བདེ་ཆེས་བཤད་པས། །སྦརྒྱས་བར་རིཕགྱ་ 
སིན།  ཨོའུནུ་སྲུརྙཛཱ་ལ་ཏྲིང་སིིད་ལེ་ཙོན་སྨར་ཨྤར་སྭཱ་དནི་སྭཱ། །ལཁོནབའི་དཔོསྤོ་གུབ་མེན་པ་དང་། །དོན་དམཉེ་བབ་ཞི་བའྲི་ཛིའེ། །སཛསྦྱརས་འངྱ་ཐུང་བཅེམ་ལན་འདས། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཆེན་ག་ 
བོནོ། །སངསྦརས་བརྡ་ཨྱི་པཱགྱ་ཧ་ཡིན། །སྐལ་བབཟང་པོ་ཞེས་བཤད་པའོ། །ཀོཊ་ལ་གླག་གོཊ་བ ། ཀོཊ་བ། ཀོཊ་བ། ། ཀཊོའཀ །ཀེ་ལ་གཀུ ། ཀོ་ལབ། ཀོ་ལབུ །ཀཡབྷ་སྔ་ཐཱ།, ཤགན་རྡེ་རྗེ 
ངདོནྩའི། །མཆནའདྲིརམསནི་གངབརད་པ། །དེལྱ་རལ་པོ་རྡོར་འཛིན། །བུན་བཞིན་དངོས་གྲུབ་སྙར་བལ་འགྱུལ། །ལསེདདངི་འ ཨ་སོད་དང། །གཏུ་གྱི་ནྣམས་ཀྱང་ལྷག་པའ་སྟན། །དགེས་ང་ཕྲསས་ ད 





ཙཾ 
ཤཾ པུ པེ བི ྲྭ གའ་སྟན། དགས་པ་བུ 
ནྲ་པད་པཔྒྱ་གུལ། །དེ་བཞིན་དྲག་ཡང་སིད་པའྲ་ཤེད། །མིག་དངྒན་པ་སྣ་དག་དང་། །ལྕེ་དང་ལུས་ཀྱངདེ་བཞིནཏེ། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རྡོ་དག་དང་། །ཐོདངའེག་ཡངབདག་གི་དོནོ། །ྡོཌ་མཆོན་ཆབདི་དང་། ། 
དྲགབོ་དོག་ཊུའབྲ་གགས་པ། །དེ་ཡིས་སུག་དོ་རྫོ་ལྱུགར། །ལག་ནདྡོ་རཞེསྱ་ཀདྱ་པ། །ཉེནོ་མོངས་ཐམས་ཅད་གངབད་དང་། །དྭགྲ་ནམས་ཀྱངནི་གང་ཟད་པ། །ཕྱགན་རྡོརོས་འཐུལ་བའྲི་བིའ། །དནི་ཡཀཱ་ཡིན་པའ | 








ཤཱ 





མགབཤད། །དྲེ་ནུ་དབལ་ནིདོ་རཱིར། །ཐལ་བསའཛིག་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །སངསྦྱརས་ཀྱརྱ་ཀྲི་ལོ་བོཆོ། །བྲར་ཡིས་འབྱཏབཤད་པ་ཡིན། །རྡོརྫྨའབའ་བའབ་ཏུའྲིགས། །ཁཛཱ་གནི་རྒྱལ་མཚན་ནེ། །ཐོདོ་པ་ཁམ | 
 ཐོན་པྭ་བོི་སྣོད། །ཁྲག་ཆེན་དངའི་སྦྲང་རྙི་ཆེ། །དཀའ་མོརྒུ་བྱད་འབརོངས་དང་། ཁོ་འཇ་དངནི་སློས་ཕྱད་དང་། །གཅུམ་མོ་དངནི་སླམ་དང་། །ལྦུ་མོ་བརྙུནནི་བརྡ་ཡིན་ནོ། །སྤས་ཤིག་མུའདུ་རྣམ་རྒྱ་ལདཔའ།། 
ཟལ་བབཞིནདུ་འབ་ལུཚེགས། །ཧི་ཧི་ཧུ་ཀུན་བཤད་པ། །སཔསྱས་བདྡ་ལིི་ཕགྱཧ་ཡིན། །འོལ་ཅིག་དགོངས་ཤིག་དེ་བཞིན་ད། །རོསཏཱརུག་ཅིག་གསོདོདུ་རུས། །མ་ ཀྱས 
ས་ཀུན ཆུལཔོ ༣ ཡིན །དབདཕྱུག་དམ་པའི་རིག་པནི། །སཇསརྒྱས་བརྡ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །སྐལ་ཐ་བཟང་པོ་ཡིན་པའ་བཤད། །རྒྱལ་པོའམྱན་འས་གཟིགས་དབདྲ་ཇྱག །འིག་ཉེནདཔང་ 
ཕྱུག་ཅེས་བ་ཤདད། །སམཁྦརསྐ་ཀླྱི་བདདག་གིས། ད་ཡང་ལ་བ་བཟངཞེས་བ་ཤད། །དག་དཔུསབདངདེ་བཞིོ། །རྫུ་བཕྲུལ་འཕེལ་དང་འཤེའོ་བ་དང་། །རྣམ་པར་ལྟདངཔྨོ་ལོཝྲ་དངོ་། རྒྱལ་ཆེནན། 
དབཟོགཉའ་མ། །པདོརོགནས་ཤསྩཧ་བ་དང་། །ནྡོརཾཔདོཊདབངྱ་ཕཱག་མ། །པྱདོཝ་མོ་ཛི།ས་ཅན་ཏེ། །སངསྦྱ་ཆས་བ་ལྲི་ཕགྱ་ཆས་བཤུད། །ནམར་བའིསི་བྲོ་སར་ལན་། །འབལས་མངརཆོགས། 
མཛད་པ། །སྐལ་བབཟྲངཤེས་རྣམ་བའགྲགས། །རྡོརྫའིམནོའ་པོཆེ། །ཏྲི་ །ཐབ་ །ཊཊ་ | ཏྲཊ་ཀྲཊ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ། །སབསརྒྱས་གུནགྱི་བརྡ་ཡིནཏེ། །དབང་བསྲུའ་བ་དང་གཏའ་དགའ་ང། མ་འདས 


ཿ 









9 །ཨ་ཆོད་ཆེན་པོ། །སྣ་ཚྫོགས་པདྨོཐམས་ཅད་ཅན། །དེ་བཞིན་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་པ། །ྱང་དུབ་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །སྣ་ཚྫོགས་རྡོརབྲན་མད། །ཐམས་ཅད་དག་བར་ཐོས་པ་ཡིན 
རྟིན་ཐྲམས་ཉདའབ་འཇྲིགས་པ། །རྟམཆོག་པདྨོདཔལ་དང་ལྡན། །སྐལ་བ་བཟྲཔཞཾས་ཕརྡ་ཡིས་བསྟན། །བརྡ་ཡི་ཤགརྒྱ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ས། །ངཀྱིལ་ཁཁྲེ་སློའ་བས་ངེས་པནི། །གྲོགས་པོ་མཁས་པའཔཅས་ 
ར སུས །དཔསོ་གབ་ཐམས་ཅདབླགབ་པར་འཛུར། །བར་ཡི་ཡགྱ་ཆུ་ཤེས་པའོ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པདྲ་ཤྭའོཞས། །ཆ་ལུགས་ཤེས་པ་བཞིན་ཤྲེད་ཉིང་། །མསྤོ་གུབ་ཀུན་ལརེས་ཆགས་པ། །མི་འྱུར 

དམ་པ་འགྲུབ་པའ་འགྱུའ། །ཀུནཏུ་ཀུནནས་ཐམས་ཧདདན། །བདག་ཉིད་རག་ཏུཚྣམ་པ་ཀུནཱ། །ལས་ཀྱི་དགོ་གྲབའབ་འ9ྱམས་དག །མལུས་པརནམྱུའ་དུ་གྲུབ། །རྗེས་སུ་ནུད་པདཱབྱའེ་ཞཾས། །ཆ་ལུགས་ 


@ ཤེས་པ་བཞིན་བྱེད་པས། །སུ་ག་སུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྔམཆོག །མོའོཕྲུལ་དག་ནི་སྟོན་པདྱད། རེསསུ་ཆུད་པའུྱྱབོཞཾས། །ཆ་ལུགས་ཤེས་པ་བཞིན་ཕྱད་པས། །མཁའ་འགོོ་རྒྱར་བདེ་བའྲེ་མཆོག མ' 


ལུས་ལུས་པམདཔྲ་གུབ། །རྔས་སྭུ་སྩང་བཟྲབའོ་ཞེས། །ར་ལུགས་ཤེས་པ་བཞིནྱ་པོད་པས། །སྡིབ་སྦྱང་ཐྲམསཅད་དཔོསོ་གྲུབརྣམས། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པཕུ༣གྲུབ། །རྗེས་སུ་ཁི་ཀང་གྱའོ་ཞིས།། 
ཧཱ རལུགས་ཤེས་པ་བཞིན་ཤིད་པས། །ཤུད་མད་ལ་སོགསའིནཉེན་མཆོག །མཆོད་པའི་ལས་ཀུན་སྱུའདུའགྲུབ། །རྗེས་སུ་གཞོམ་པའཱཀྱའོ་ཞིས། །སསས་ཡས་མབཞིཏ་དཔས། །རུལ་ཕོདཔས | 
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༧༣ 





གཀྐཾནམས་ཐམས་ཅདནི། །མ་ལུས་ལུས་པ་མད་པས་འགུབ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཝྱག་རྒྱ་ཤེས་པའོ། ྡཆས་མས་དཔའ་དཔལ་སློརབ། །དབིབས་དང་གཟུགས་ནི་ཅི་འདྲར་ལྡན། །ཐམས་ཆན་བདག་ཧིད་རྒྱའསྦྱོའ་ 
བ (གི་འགར་དམ་པའྲབུབ་པའ་འགགུ། །ཀུན་ཏཱཀུན་ནས་ཐམས་ཅདནི། །བདག་ཉི་དཏག་ཏནམ་པ་ཀུན། །ཐསེན་ཡི་དངོསྤོ་གུབ་མཆེག །མ་ལུས་ལུས་པམེད་བཟའགུབ། །སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅད 
མཉམ་སྐྱོའབཾ། །མཁའ་འེགྲོ་སྒྱུམ་བེད་མཆག་གིས། །ཡངདག་བདེན་བཛུལ་བཞིནདུ)། །མཐོངབ་དུ་ནི་ཐོས་པའྲཤད། །སྭ་རུམླིནུངནམ་མཁའ་དང་། །ཁམས་ཚམས་ཀུནནི་ཐམས་ཅད་ལས། །ཐུམས་ 
ཅུད་མཐོངཞིང་ཐོས་བའྲ་གད། །མ་པྲ་ཤེས་པ་ཀྱུནའགུབ་ཅིང་། །ཀུན་ཏུཐམས་རད་ཀུནྱ་ཀི་བདག །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདདང་། །ནྣམ་པའ་ཤེས་པའི་ལས་ཀུན་ལ། །ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞི་ཕཤེས་པའ 
བྱིད། །བདྡོཿཆགས་པའ་རྗེས་ཆགས་འིང་། ། གས་པདདོར་ཁ་འབྲེད་པས། །བྲ་ས་ནནི་སྣ་ཚོགས་བ། །མ་ཐོང་བདང་ནི་ཐེསོ་པའྲད། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་མའྲསེ་མཆོག །སྔོས་དང་མཆོད་པ་ཐྲམས་ཧད་ལ། ། 
རྣམ་པ༢ཤེས་བ་ཀུན་གྲུ་བ་པ། ཁམས་ཅད་གཏོང་ཞིང་ཐོས་པའྱཧདུ། །ཟེག་དངམ་རེག་དྡོརཆེ། །རལ་གིས་ལངོ་མདའ་གཞུ་དང་། །-ཤིདང་ཆུ་དུང་འབབ་ཆུ་བྲག །གཟུགས་བརླན་བྱུང་བའི་ཁླིམ་དྭག་ལས། ། 
བྱདངད་བཞིནསྱིབ་དང་། །སྟོར་བ་དངནི་མ་སྙོའ་དང་། །ཕོགས་པ་དངནི་མ་ཕོགས་དང་། །དེ་བཞིན་རྙེད་དང་ཤྟེད་དང་། །གསོན་པ་དངཤིངི་བདང་། །དེབཞིན་རྱལ་དང་ཕམ་པདང་། འོནོ་ཡོདོ་དངན་དོན་སེད་དང་། | 


༩༽ མཐོངཞི་ཐོས་པྲ་ཡེད། །རྣམ་པརཤེས་ངེའྲི་ཕགྱཾཧཱ་ཤེས་པའོ། །དོརོསེསས་དཔའདབལ་སྩོར་བ། །ཇི་ལྟའི་དབིབས་དངགཟུགས་ལྡན་པས། །དུ་གྲོད་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །མམོགནསཀྱི་ 
ཤུ ཐལ་བམཆོག །ཕྟམ་ཅད་པྲལ་བའི་སྲུངབདི། །ཐིག་ལ་སྲོའཅིས་གསུུ་སདྲུ་བ། །ཤོགས་མཆམས་ནམ་མཁབས་བཅི་བསན། །སྲུངབ་ཀུནགྱི་བླམད་པའོ། །དཔའཛྡེརྫཾ་ཐྲལ་བའི་དྲམ་ཚིགཉེའ་བྲ་བའི་སྲུངཔའོ། ཛྡོ 
སསས་དཔའ་དཔལ་སློབ། ཇི་ལྟུའི་དཔེབས་དང་གཟུ་ །ལྡན་པས། རྒྱ་མོའབབ་པའི་གཟུགས་རྨུའི་འགྲམ། །ལྷརྫས་ཞི་བའེརུ་མཆག་གེས། །གཏོར་གདང་ནྲི་བུགས་པ་དང་། [ཟུསྱ་བ་བ་དང་འབིགས་པ་ཡིས། ། 
ཤཱ ཤྩོགས་ཨཚཾམས་ནམཾ་མཁའ་ས་བཅེབཊན། །སུ་ངབ་ཀུནགྱི་གླཝད་པའོ། །དཔལརྡེརེ་བཅུན་རྩི་དྲིགམེད་པའི་རྱ་མཚོཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱབོ། །རྡརཾསམས་དབའ་དདའ་སྨྱོར་བ། །ཇིལྟའི་གཟུགས་དང་དིབས་ལྡན་པས། ¦ 
|མི་ཡི་ཐེདོ་པའིནངདནི། །ུབས་ཀ༣་བསད་ནསྤྲ་བངབདྲ་བ། །ལེ་མྭའུབས་མརཟས་སུ་བཟའ་། །མཐོ་བྲསས་དེ་བཞིན་འྲབསབུ་ཡིས། །ཕྫོགས་མཚམས་ཞམ་མཁའ་ས་བཅེ་བཏན། །སུངབ་ཀུན་གྱི་ླ་མད་པའོ། 
ཡཱ ས་ག །རྡོ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྩོཝབ། [མ་མཆུ་སོ་ཨིས་ལེགས་མནནནས། །དཔལ་ལྡན་གཡོནོ་དུ་འགྱི་པདང་བཅས། །གསལ་བའཕོགས་སུ་བའེབ་ལེའི་ཚུལ། །ླ་འོག།ྐནི 


ཅ།༄༅། ཁི་བཞིནྲ་གུབདང་མྱི་གུབ་དང་། །བདེ་དངམི་བདོརོགྲ་བཞིན། །ལྷ་ལུལ་དགགི་དོནོནམས་དང་། །སབསྦ་རས་ཞིངགི་དོནོ་ནམས་ཀང་། ` ི་ 


! 








༢ ཨེ་ཞུ། །གནས་གྲམ་དགྱིཉས་བདབས་སོ། །གུག་དཀའ་བདུག་ཉིད་རན་པའྲིར་མས། །ཨ་པགྱ་ཆས་ཀུནྱ་གིངོ་བོརྲ་གུབ། །ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་བཆོག་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཧྱིན་གྱིས་བརྨབས་པ་དབལ་སྐལ་བ 
བཟང་པོ་ཞུག་བ བྲབ ལོ །ྡོརྫཾསམས་དཔའ་དབལ་སྒྱོའེ་བ། །ལྷ་མོ་ཀུན་དང་འཇུས་པ་ཡིས། །ཀུན་ཏཱ་ྣ་ཆོགས་སྐལ་བཟང་པོ། །བདེ་བཟབ་ཏྲགུབ་པ་འྱགུའ། ར་འདིས་བཏབས་ཐག་ཏ་ དབལ་སྐལ་བ 
རྒས་ཀུནགྱི་ས་ཤིན་བླབས་འྱགར། ། ཤིནྷ་ཧཱབི་ནྱཧི་བྲརབས་བ་ལས། །སངསྦ་རོས་ཀུན་དདྲ་བད་པལརྱུ། །སཛསྦྱརས་ཀུན་དང་མཉམ་སྩོར་བས། །སངསརྒྱས་ཀུན་དངམཉམ་བསའླགུར། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་དང་་ཤམ་བས་ན། །སངསྤྱ་ན་སྲ་བམས་ཆད་རབ་ཏུ་འ་གུར། ༼སངསྦྱ་རྲ་ས་ཀུན་དང་མཉམ་སྒྱོར་བ། །དབལ་སྐལ་བ་བཟང་པོའོ་དམ་ཆིགྱ་ཏེསྲ་བ་བའྲི་སུངབྲ། །དྡོ་རིས་མས་དཔའ་དཔལ་མོར་བ། །སབ་ 
རྒྱས་ཀུན་བདག་སྩྱོཿལྡན་པས། [རྱོགས་སུ་ལགས་པརབའོར་ལོའི་རུལ། བླདང་ཡོག་ཏརྱན་བ་བསས། །འི་ཡིས་བསྲུང་བྲ་བས་ནནི། །ཁམས་གསུམ་དགཞི་མ་ལུས་པར། །གཞུག་དཀའ་བདག་ཉིད་ནད་བ 
རྨུགས གོ་གི །ཐྲམས་ཅད་ཀི་མཆོག་གནས་ཀྱི་དབང་ཕུག་དཔལ་ཞིསྱ་བ་བའྱི་ཕགྱརཁོ། །རྡོརཾ་སེམས་དཔཁད་པལྱ་སྨོའ་བ། །ཧྲའ་དཔལྱ་ཀིསྣ་ནམ་སྡུལ་པས། །ཐམས་ཅད 
ཀུནཏ་ཀུཉགི་བདག །ཐམས་ཅད་སུངབ་མི་འྱགརའེ། །རིམས་དང་དུག་དང་དབིག་དུག་དང་ །མཁའ་འྲོས་གཙོ་དང་གདོན་ནམས་དང་། །བདུདདང་ངན་ཞིད་ཐམས་ཅད་ནི། །མབས་་ག་བསའྱཆུ །དཔལ 

















„ ༣ དངོ ཀྲ -, „,-,` 
ར༣ བཟའུབ་པ་འགུར།།ཞིབ་པ་གུཉལ་སྨརམ་པརས་ལ།།དག་པ་བསས་ཅདཔེའེ་པའ་འགུར། །དག་པྲ་བུསས་ཅདྷ་རམ་དགུན། ལི་འྱགར་དམ་པ་འཇུབ་པབ་འབྱུལ། །ཇེས་ཐུམས་ཅད་ ཟི སལ་བ 
ཝཾ རྡེཾྡི་པདྨཤེས་བྲབའི་སྲུང་བའོ། །ཛྡརྫས་མས་དཔའ་དཔལ་སྒྱོཉ་བ། །འབབབ་ལྟ་བའི་ཚུལ་དུགསན། རྡེཟྡབབ་ཏྦུའབུའ་བཞི་ཡ། འ་འ འས ་ 
4 ཆིས་མཱརའབར། །འདི་ཡི་སུ་ངན་འགྲོ་་གསུམ་དུང་། །བསས་གསུམ་དགྲ་ཀངབལ་བརྡ་རོག །རྡོ་རཉེན་པོའི་ིའབཏ་འཇིགས་ པ་འབའབ་མ་བད་པ།་དམྲ་རགཞན་བའ་ད ༣ འི 
7 རྫུཾསཾམས་དཔུའ་དཔའ་སྦྱོའབ། །ཛིའི་ཚུ་ལབཞི་ཤད་པ་ཡི་ས། །ཇྡོིཁུ་ནུལགེས་བཏི་ཨཧས། །གོརདགོ་བའི་ཐབས་སྲུ་བ། དར དྲ 
པ རྡེརྗཾ་འཕྲེངབ་བཉིང་བ་དང་། །སངསྒྱ་ཧན་གཏུག་གྲའའ་དག །དྲད་བྲའི་བསྲ་བབས་གྲུ་བཅོབསྲན་སྒྲའི། །འགྱིང་དངབཅས་པར་མབའ་ནས་དྲགོའལ། །དྭྭ་སབ་ཡྲི་བབས་བསན་ བརྡ | 





སི རར ར་ འི་མེ ཐ་ེ་མ་ཐི མ་ལ་མ འ་བ ག་བ ེ་གཙེདང་ 
 [བསྟན་བའུ་བྱ། །འདི་ཡིས་བསུང་བྱ་བསྟའནི། །རྔརཾ་སྐམས་དཔའ་དཔལ་དཔའྲད། །མི་ནོད་པདང་མི་པད་པའི། རྡོརྗའི་སྐུ་ནི་རབ་ཏུའགྲུབ། །འེམསནད་དུག་དང་དབྱིག དུགཞད། །མཁའ་འགྲེས་གཙོ་ད ། 


མཀགདོནྣམས་དང་། །ཡན་ལག་ས་ཐུཊཱས་ཧྱདབ་ཀུན། །འདི་ཡིས་བྲསལས་བཡོངས་ གས། །དཔའཛྡོ་རྔོགེ་ཆོཞེསཀྱ་བའྲི་ཕག་རྒྱའོ། །སྲུད་བཟམས་ཧད་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་ཤེས་པའོ། །ཆོད་ཨེམས་དཔའ་ཡེ། 
ལུམ་སྟནཅིང། །དྡོལུ་ཆུང་གཉིས་དག་དང་། །ཞི་བའི་སྟ་བས་བལྟས་ཞའྲི།།རིམས་དང་དུ་གཞམས་ཐམས་ཅད་སེལ། །རྡོ་རྣཾཁུཚུ་རགཉིས་བཅིངབསཞས། །མཐབུ་ནུང་ལྕགས་ཀུ་ལྙ་ཐུའ་བཅིང་། །མཛུབ་མོ། 
བསྙམས་བའི་རྩེ་མོས་མནན། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟླུགོ་པུད་ྲད། །ཡོངས་སུ་བརྒྱར་ཏབཉེགནསནི། །དཔྲལ་བའབདེ་བརགཞག་པརཱཔ། །མ་ལུཨ་ལུས་པནེད་པ་ཡེ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་5ད་ 
སེལ་བཟིུད། །དཔལ་རྡེརསནམཚུམས་མུས་ཀི་ནད་གསོ་བའོ། །རྫོརཾབསམས་པྱ་བོས་པ་ལས། །མཛུབ་མོ་ཕན་རཱན་མངོནྭ་ཤོགས་པ། །མ་ཡུས་ཡུས་པ་མེད་པ་ཡི། །ཟུགཛར་ཁུནལསྔ་གོལ་བར་བྱ་གར། ། 
ཉུནད་ཌྷགོ་རྒལ་སྐྲན་དགརང་། །དམུ་རྫིཝས་ལ་སོགས་ཀུན་ལས་ཐར། །འདི་ཉིད་གྲུབ་པ་ུགྱའཤས་ནི། །ནད་རྣམས་ཀུནྱི་གནོད་པ་མེད། །ཟུ་གཛྫུ་ཐམས་ཧད་མེད་པནྲྱད་པའོ། །ཁྲུབ་པ་དཔལ་གྱི་སྩན་བཅིངས 
ཏེ (འདི་ཡེས་མིགགཉིས་ཝིས་ནྲའི། །ཕགྱ་རའྲཱི་སོའ་བམཆོག་འདི་ཡེས། །ལེངོབ་དགྲྱཀང་མཐོང་བསྲའའ། །བདག་ཉིད་སྒྱོར་བས་ལྡན་བྱས་ལ། (རྡོརྫཡུ་ཚུབ་དསྲ་པོ་ཡེ་ས། །དྲང་བའི་རུལ་ནུ་ཀླད་པཞས།། 
ཁྱ་ཕོགསྤ་དང་ཞི་བབྱརང་བཟྩ་བ། །ཅིམས་དོང་དུག་དངོ་གདོནམས་ཀུན། །རྡོ་རྔ་ཁུཆུའདཔའ་གྱིས་བགྲུང་། །བདག་གི་ལྷའའིཏྫོསོ་ལྡན་པས། |འབྲུཿསན་ཐམས་ཅད་མེད་པའའགྱུན། །ཀྲད་པའི་སྔནཞེ། ! ¡ 






༄༅། ཏདབླས་ཏགྫར་ཧཱ་སི་ཧཾ། །འདིནྲིན་མ་པའབླབས་པའི་མཆོག །ཟུག་རྡུམདིངམུའ་དུ་ཐར། །དུགྲརུ་ཐམས་ཅད་འཇིནཔ་པོ། །གསས་པ་སིནི་ལག་པ་ཡིས། །སེམས་དཔའི་གཙུག། 
ཏོབ་བཅི་གཉནནེ། །བྱིས་པནད་མེདའཚོ་བས་འགྱུར། །ཐྲམསཿད་སྲུཕས་ཤིག་བདེ་བའྲེག །གཞེནོའུ་གྲསོ་བའོ། །གཡས་པ་སིནི་ལག་པ་ཡིས། །ཀླུ་ཡི་གདེབས་ཀ་ལྟ་ཐུའ8ྱ། །འབའ་བའི་ཚུལ་སྟོནའཔེབྲ 
བྲཏསན། །དུག་གིལ་སྨ་ནམས་བསྒྲུབ་པནྲ་པ། །འབའདང་འཐུལ་དང་བཅིགས་པ་དང་། །བབའི་དུགྲནམས་མེད་པའྲཧད། །གདུག་པས་ཟིན་དང་ལུ་ཏདང་། [ི་བ་སོས་བདྲང་པའི་མངོག །གདུངས་ཀའི་ 
ཕ་གྱ་ཧའོ། །གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གུང་སོ་གཞིས། །གཡེན་བའི་བྲུ་རུའ་བཅངས་པ་ཡི། །གུང་མོ་ལནིའགྲྭ་བསན། །གདོན་ནེམས་ཀྱུན་ལས་ཐར་པར་འགྱུར། །དུག་གསོ་བདང་གདོནྱ་གྱི་རོ་གའོ། །བ་དན 
གསུམ་པོ་གཉིས་བཅི་པསའ། །གུང་མོག་ཉེས་ནི་མདུད་པའ་བཅིང་། །མྲབམོ་མཐེའུ་ནུངྷ་སོ་ཉན། །དྲོརོཁྲི་ཝཱགྱར་ཡོངས་བཅིཕས་ལ། །ཡོངས་ས་བྱ་སུའ་ཏེ་གཏགནས་སུ། །སྙིནམའི་མཚ 
བཞག་པནི། །མཁའ་བྲགོའི་ལསྣ་ནམས་མ་ལུས་པན། །ལུས་པ་མད་པ་བམསཿ་དའ་གུབ། །ཕྱགརྒྱ་འདི་ཡེས་བཏབན་ནི། །གནས་གསུམ་པོ་ནིམ་རུས་པ། །རྒྱས་བཏབ་ོ་ཐས་བས་ཟེས་པདང་ 
ཐལ་བཀྲགྱུའ་པའངའནོ་བཞྲུཤྱེད། །དཔལརྡོ་རྔ་ཧེརུ་ཀའི་ཁྲོ་གཉེལ་ཞེས་ཕྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་མ་ཆོ= ་པའོ། །རྡོརྫ་ས་མས་དཔའ་དཔལ་སོར་བས། །རཱ་མས་ཐྲམས་ཅད་ཞེནན་ནི། ་ 






སག སོས་པ་དང་། །ཉམྭ་སྤ་ཐསཞིངམགྱོགས་བཀྲའ་གུར། །དཔལྟཏ་མཆོག་གྱི་ཕགྱརའོ། །རྡོར་སེམས་དཔུའ་དཔལ་སྩོརབས། །གླང་པོ་ཀྲུན་ལ་ཁེནོནརྟི། །གླང་པོ་ཐམས་ཅདནད་མེདསོས། །ཉམ་སྒྱ་ཧཱ 
ལྡནརྩོས་པབའུགྱུར། ། ཤྲི་གཛྲསཏ་ཤཱ་མ་སི་ཧོ། །འདིནིན་བརབླགས་པའི་མཆོག །བ་ནམསནད་མདའཆོ་བསའགུའོ། །མི་ལྕིསདདུ་སྦ་བྲ་འྱགུཀ། །བ་གསོ་བ་མྲི་ལགྱ་ཧྲོ། །རརྫོས་མས་ད་པའ་དཔག 
སྦྱོ་ཆབས།,།འཕྱོན་པ་ཁུནལ་རྗེས་ཆུགསན། །ཤིང་རྣམས་ནད་ཡེད་ཕི་བསྐམས་ཤིང་། །རགཏུམ་ཏག་འབྲསབཐུཿལྡན། །༨ཤིང་རྣམས་བརྐད་པའི་གཙུག་ལག་ལས། [།སྨྱོཝ་བའི་ཆོག་གང་བཤད་པ།། 
ཛགྱཆ་ཁདི་ཡེསྲ་བམས་ཏདནི། །ཡིཔལ་བསམས་པ་བཞིན་དུའྲ་གུབ། །ཤིང་བརྐྱད་པའི་ཕགརྒྱཤེས་པའོ། །འཁུལ་གའོཀྱ་གིས་བ་ཕངས་མ་འཕངས་དང་། །དེབཞིན་ལག་པས་འཕངས་པ་དང་། | 
འཕངས་ནས་སྲའ་དུ་བཟུང་པ་དང་། སྟོབས་སུའྱད་པལ་ཡིན་ཏེ། །འདྱ་བུངྷམསཀྱི་དགྲམཱའེད་པྲད། །ཕྱགརྒྱ་ལྔ་ལའབཏུ་གནས། །རྡོརྫཾ་སམས་དཔའ་དཔལ་གྱིསབཤད། །དམ་པ་དེ་དག་བཤད་པའ 
ཧྱ (དཀྱིབས་དང་བདེརླག་སྩོའ་བ་དང། །ཀུན་ཧཱ་སྩོ་དངའདྲེན་མརསྤུར། །འགེངས་ད་པའཕེན་དང་གསལ་བའོ། །རྐང་པ་གཤིབས་པསས་མནན་ཅེང་། །རྐངཔ་འགྱེད་པསས་གནོན་ཏོ། །དཀྱིལ་ ] 
འཁེབ་དག་ཀངམནན་པའྲབ། །བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིང་ཁྱང་གནས་གསུམ་མནན། །དཏྲིབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨི་ལེདོ་བ་དངསྲན་གཟུགས་དང་། །གཉེན་ཞིང་ཡན་ལག་བརྟན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེརབ་གེངས། 








 ཅིགས་པསྲ་དབས་ནས་ནི། །ཆོགབཞིནདུ་བྲཟངནས་ཀྱང་། །དེ་མནྱི་རུང་ཟད་དེ་བའྱ་བ། །འགེངས་པ་ཐམས་ཅད་འགུབ་པའའྱ་གུའ། །འགེངས་པའི་ཕགྱ་ཧའོ། །ཆངཔས་ 








༄༅། [ ཤིང་རྣམ་པའ་དག །སུས་ཀྱི་ཕགརྒྱབད་བླག་ཉན། (དི་ཡིས་ལུས་ལ་གདོདོ་པ་དང་། །རིམས་དང་ནུགདང་དབྱིག་དུག་དང་། །མཁབ་འགྲོས་གཙེདང་གདོན་རྣམས་ཀྱི་ས། །ནམས 
ཀྱང་ཚུགས་པཡའོངོསི་འགྱུའ། །ྒྱ་ཆེབ་གེཕ་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འངགི་སྙིང་ཁའ་འདྲན་ཚུལ་དུ། །བདེ་བླག་ཅན་གྱིས་གཞུ་བགྲུ་ཤས། །གཡས་པ་འབཏུ་གད་ཧྲེད་རྱེང་། །མདའ་ཁ་ཕཕ།་ཞནི་འགྲུབ་པར 
འགྱུའ། །དཔལ་ཁགས་གསུམ་རྣམ་བརརྒྱལ་བཟིགོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་ལེགས་བསྲངལ། །སྐྱོན་མེདཔ་ཡི་གཡས་པ་དགུག །གཞུ་རྒྱུད་དལ་གུས་དྲཐཊནས་ནི། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དགུག་པའྲབྲ། ། 
ཐུམས་ཏད་དགུག་པའི་པགྱ་རའོ། །རཱ་དྲུང་བའདུ་གླུམ་པོ་ནི། །ཇིལའལྲིག་པམལེགས་བཀང་ལ། །ཡི་གེ་མོཾ་ཙམ་འང་གི་བ། །གྲབུངན་ྲགོ་བའཛིན་པའ་འགུའ། །ཛིན་པའི་ཚུག་ཆའོ། དའ 

།འགམས་ནིབསྒིབ་པཊ་ཧ། 


།ཛུམ་དང་བཅས་པའི་མིག་གིས་བྭལ། །ལཱ་བཆང་པ་ལ་གཏད་ནས། །མྨན་དུ་འཕཛསན་དམ་པ་འགྲུབ། ཨཨདབ་གུསྤྱ་ཧལ་བདབེད་པའྱི་ཕགྱ་རའོ། གུ་བཞི་པ་ལྟཚེབོ་དང་། དེ་བཞན་ཀུནུནས་བྐོར 





བཟླབ །གཡས་ཕོགསྐ་ནས་ནི་མདའ་བྷ།རྙནས། །སྣདེད་བཞི་ནབ་ནུདབ་དང་། །རྐང་པས་མནན་ཅིང་མིག་པས་མནན། །འབིགས་པ་བཅུསྤྱི་་མཆག་གིས། །བམས་གསུམརྱལ་སྲིད་རྗེན་པོདག 


ཐན བདེ་བརྡ་བུགཞས་ཉབརླ་སྨོད། །དཔལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་བརྱ་ཧལ་བའོ། །འབ་ཏའ་ཕངས་དངམཉམ་བསབ་ཕངས། །དབཞིན་གོག་ལྟའབ་ཕབས་པ་དང་། །གློག་ལྟབ་འཁྲུག་པའེ་བཞིན་ཏེ། (གརྒྱ་ཐབསནྣ་སཱ ད 

སྒྲབ་པའོ། །ཐབས་ྲམས་ཆང་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཉམ་ངལག་དང་བདེ་ཕྱོགས་དང་། །ཐདཀ་དེ་བཞིནསེན་དྲུ་འདེབས། །འདི་དགབ་ཟོག་པའི་ཕགྱ་ཧྷས། །གནས་གསུམ་དགའི་བླཟོག་པའྲ་བ། །རེས་པར་བླཟློག | 
པེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཕགྱ་ཧོ། །ཐམས་ཅད་འདེབས་དང་ཕེས་པར་འདེབས། །ཀུན་འདེབ་སྦ་གེན་དུ་འདེབས་པའི་གན། །འདིདགའཕོག་པའྲི་པགྱས་སྭ། །གནས་གསུམ་དག་ཀྱངའ་ཕྲོག་པ་འཤེད། །འཕྲོག་པ ད 

།ཆྲ་ཀྲི་ཕུགརྱའོ། །ཀུནཏུཀུནནས་ཐམས་ཧད་ཀྱེ། །ཧག་ཅུབདག་ཉིད་ནུམ་པ་ཀུན། །མདའ་གཞུའི་དཔྱད་ཀྱི་ཐུགྱརབི་མཆོག །མི་འྱ་གན་དམ་པ་འགུབ་པའ་འགུར། །དྲག་ཆྲ་བམས་ཅད་ཀྱི་ལག་རཤེས། 
པའོ། །སྙིན་ལག་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུནི། །མཐེ་བོངལཾགས་པར་གཞག་པའྭ་ཧ། །ད་ནས་བྲུ་རུའ་བཅངསནསྨ་ནི། །མཛུ་མོ་ལེགས་པ་དགུག་པའའི། །རྡོར་ཁུ་ཚུའ་དཔའགྱི་རྒ། །རྡོཚེ་སམས་དཔའ་དཔལ་ལ | 
གནས། །ལས་ཀི་དཔོསྤྲ་གུབ་འབའྱ་བམསྣ་ནམས། །མ་ཡུས་ང་རནྱསར་དྲ་བྲགཔ། །དཔའ་ཇྡོ་རིབུ་ནུར་གི་ཕགྱཧོ། རྡོཾརཾ་ཁུ་ཚུའལཾགས་བཅ་ཡ་ལ། །བདག་གིརེ་བོའི་ནང་དུ་གཞག །ི་བའི་ལ་སྒ་ཚླན། 
འབླ་གུབ་པས། །མ་ལུས་ལུས་པ་མད་པའ་འགུབ། །ད་གཞིན་གཤགེས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བུ་ཚུརའོ། །དྡོ་ལུ་ཆུབ་ལཾགས་བཅངས་ལ། །མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཞིའབ་བཏང་ནས། །མཁབ་བྲ་གོའི་ལས 












འིབ ཀ་ཤི་ཀ ༢1 (འེབ ༡ཀ་ ༡ ༡༨ ༣2 5ཀ་༢༠༡༡ ༩ པལ་པླ་པི་ཁ་ 
༠ ༄༅། །རྣམས་ཐྲམས་ཧད་ནི། །མ་ལུས་ལུས་པམད་པ་ཕཀགྲུབ། །དཔའ་རྡོརཱ་དར་ཀའི་བུརྨུརགྱི་ཝྱག་རྒྱའོ། །བརྡེག་པའི་ཁུ་རུབཧཔཔ་ལས། །མཐི་བོངདུག་ལ་གངམོ་གཞུག དང སྨུ 
༩༽ །ུམབ་པ་ས། །ཐམས་ཉད་དག་པའི་ལས་ལ་སྣན། །དཔལ་ངདྩོ་སི་གུནུརའོ། ༼ཁྱ་ཚུ་དྡོརའིན་རེན་མཆེག །འཛེབས་པ་བསས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཅུ་དོན་ལསྲན་མསྲ་གུབ་པཞི། །མ་ལུས་ལུས་པ་མད་པའ་འགགབ། 
); དཔའ་ནྡོརརིན་པྲོ་ཚའི་ཁྲུ་ནུྱ་ྱི་ཕགྱ་ཧ། ལྡིརྨེ་ཁུ་ཚུར་དཔལ་བཅབ་ལ། །སོལསྲོ་ཕམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་བབུང་། ༼རུལ་ཕོད་ལསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདནི། །མལུས་ལུས་པ ེ་བཟའཐུག་ ས་ཐམས་ཅད 
ཧེ ངེ 2 ངོ © ༨ -, འར པུ ོ ༥ £ ཀཀགྲ་ཀཿ །སིགྲ་སདེ་པས་ཀིས་ངོའྲ་བེནོ། 
ཁ ཤེས་པའོ། [རྐང་ང་བརྐང་དང་གནེན་པ་དང་། །བསླུམ་ནས་བཏེག་པའི་སྟབས་དག་དང་། །གསས་དང་གཡྩོའྱ་ཁི་སྒོར་གཡིས། །གྭ་གུགསྣནམ་སྲ་ལམས་ཅད་མནུན་པདྱ་བ། ཏ ག་མད་གོངས་ཤེས་ད ནུ ན་ མཿ 
¬ ༢. > ་ ི ཀཾ ལ་ག 2 ཇི ༡ནན་་ང། ༣ གིབད་པའ 
སྣུདམཛུད་དཔལ་མནནནས། །ཀུནཏུབྱང་རུབ་ཡོཏས་བཀུག་སྙེ། །བདག་གི་སྩད་པའ་དེ་སྩོནདེ། །ཛྡིག་མེདཧཱོབས་ཀྱིས་ངོ་འབོནནུ། །རྡ་རེ་འཛིན་པ་དཔལ་མནུནནས། སུན །ཀྱིས་ངོལ་པོདྡོད། །རྡོ་རེ་ཉི་མདོཔལ་ 
དཾམོདད།།སིག་མེད་ནབས་ཀིས་ངོའཐནྩོད། །སྔན་ཟས་གཟིགས་དབངདཔེལ་མན་ནནས། །ཏུན་ཏདཔལ་མོལོངོས་བཀུག་སུ། །བདགགྱི་སྱན་པརདེ་སོ་དོ། །མྲིག ་འབས་ཤསཇབོེ་ ` 
ཛ་ཛ དཿ །བདག་འ དོད་དོ། །སྔིག་མེད་སྲོབས་ཀིས་ངོབཡིནོ་དུ། །ཧྭཿ ས་ འད་དབངྱ་ཕུག་ཕོངས་བཀུག་སྟ། །བདག་གི་སྔཿ 
རན་ནས། །ཀུན་ཏུལཁེས་སྤྱད་ཡོངས་བཀུག་སྟེ། །བདག་གེ་སྔད་པའ་དེ་སྩོན་དོ། །སྡིག་མེད་སྙོབས་ཀྱིས་ངོ་འཕྲེན་དུ། །ཏ་མཆོག་ད་མ་པ་དཔལ་མནན་ནས། །ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱག་ཡེངས་བཀྲུ་ སཿ 


མས དཱཾཧྩོན་དོ། །ཀྱང་རྲུ་བ་ཕསོལ་ཕིན་བ་དང་། །གུབ་དབ་གཟུགས་དང་སརྣམས་དང་། ཁིག་དངགྱ་ཆྭ་ནམས་མནནནས། །བདག་གི་སྤད་པབདེ་སྒོན་དོ། །སྡིག་མེད་སྟོབསཀྱིས་ངོའཐེནོ་དུ། །དབང་ཕྱུག་དམ་བ་མནན་ནས་ནི།། 
མིག་གསུམ་པ་ལས་གསུམ་གྲུབ་བཀུག །བདག་གི་སྨྱད་པདདེ་སྦྱད་དོ། །སྡིག་མད་སྭོབས་ཀྱིས་ངོབཕེརོདུ། །མཐུ་བོ་ཆ་ཡང་མནནནསནི། །ཧཱིང་ལས་དཔལ་མོ་ཡོངས་བཀྲུག་སྟེ། །བདག་གི་སྒྱད་པར་དེསྐོད་དོ། །སྡིག 
མད་སུབས་ཀྱི་ས་ངོ་འཐོནདུ། །རྒྱ་དགུའི་བདག་པོ་མནཱནནས་ནི། །མོས་ལས་གྲོལ་བལོངོས་བཀུགནས། །བདག་གི་སྤད་པར་དེ་སྤྱོད་དོ། །ལྡིག་མེད་སྟོབས་ཀྱིས་དོའ་ཐེདོདུ།། །འབ་དགའ་དབང་ཕྱུག་མནནནས་རི། 
ཀུནགྱི་བདག་ལས་དགའ་བ་བཀུག །བདག་གི་སྙ་པདདེསྦྱོད་དོ། །འཇྲིགས་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་དང་། །མ་ཨོ་བྱདམའི་མོ་མོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མཚྣམས་མནནནས་ཆི། །བདག་གི་སྙད་པརདེ་སྩོད་དེ། །དབིནཀུཔ 
དསོགས། ཁིག་པ་འགྲུབ་བ་ལཱོདོ་་དང། །མི་སྤྱི་ཧལ་པོལ་སོགསཀང་། །མནནནས་བདག་གི་སྙད་པ་སྩོད། །གྲོ་བདངའི་མིའི་བྲགོ་བའི། །དཔོས་པོ་ཐམས་ཅད་མ་སུས་བའང། །་ལ་འབོཙོ་བདག་ཉིད་དེས་མནན 
།ནས། །བདག་གི་སྤྱད་པའའདེ་སྦྱད་དོ། །དཔལ་རྡོ་རྫགནེན་པའི་ཕྲགརྒྱ་ཤེས་པའོ། །ཁུ་ཚུཿ་སྟི་ཁའ་བཅབས་བཞི། །ཐུད་མད་ཕྱག་རྒྱའདེབཤད་དོ། །ཐུནྡ་ཡང་སྫོའོ་བ་མ་ཡུས་པ། །ལུས་པ་མེད་པའང་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། ! 

[གཡོན་པ་འཁྱིང་བའི་ཚུལ་བྱསནས། །ལག་གཡས་བདག་གི་སྟིང་ཁརནི། །གྱེན་དུ་དྲངབའི་ཚྲུལབྱས་ན། །ཐུན་མེད་ཐམས་ཅད་དབང་ཧུའགྱུར། །དཔལ་ཛྡོརྫའགྱིང་བའོ། །དཔལ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པདྨོཊཛིན། །གཡོནོ་པརྡེག་པའི 


ཡཿ༄༅། །ཁུ་ུ་དང་། །གཡས་པརལྡངབའརྒྱབ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་དབང་ཤྱུག་ཏིབའཛྲིན་ཀྱ། །སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ནུ་འ་ཕའ་བའོ། །གཡོན་པ་དྲིལ་ཐུའི་སྒ་སྒྲོགས༨ཤིང་། །གཡས་པ་ཡེ་ 
/ཿ ནཱིཁག་པ་ཡིས། ནྡོ་རྫཾསནུ་གསོརི་བབྷ་མོག །རྒྱ་མ་ཐམས་ཅད་འྱབུང་བཟླབ། །དཔལ་རྡོར་མུ་མའི་དབང་ཕུག་མའོ། །གཡོན་པ་གསོན་པའི་བླརལ་གཞུག །ལག་པ་གཡས་བའི་མཛབམོ་ཡེས། །ཅུ་ 
ཱུ ས་པ་ཡིས ྡ་མ །གཡས་པའི་བརལ་ལག་ངར་གཞག །མི་དགེ་བྲ་ཐམས་ཆད་སེལ་བཅྲི་ཕུགྱ་ཧའོ། །བདག་གི་སྟིང་ཁབ་འདྲེན་ཚུལ་དུ།། །གཡོན་པའོ་རོགུརིནཆེན་འཛྲིན། །གཡས་པའེ་བ་ཀུན་རྔོགས་པའེ 
བུདམདྭ་ཁསོགས་འིན་ཆན་འ་ཛིན། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པདྱ་ཧེདབའོ། དག་གི་སིབབ་བའདེན་ནུལ་དུ། །བླངསཱ་ཆོགས་དམ་བ་འཛིན། །གསས་བརྡ་རྔ་བགྱིང་བ་ཡིས། །དབང་ཕྱུག, 
དམ་པ་ཐོབོ་བཟ་འྱསག༣། །དཔོསྡ་གུབ་ཀུན་གི་དབངྱཛུག་གྱི་ཕགྱཧ་ཤས་པའོ། །ཀུན་ཧྲུ་ནམ་པྲསྣ་ཆོགས་ཀྱི་དམཆིག་གྱི་ཕགྱརའི་ཏོག་པ་སྟ་དགུ་པའོ།། ་ 
རགྒྱ་ཤེས་པའདགྲུབ་པནི། །ཀུནཏུདྣ་ཚོགས་སྩེའོབ་ཡེས། །ཀུན་ཏུསྣཚོགས་བཤད་བཟབླ། །སྙིནམ་མིག་དང་སོ་དང་མརུ། །ཁ་དངཕུས་དངརང་ལག་གིས། །ཆ་མུགས་བཞིན་དྲ་གད་བེད་པས། །ཕགྱར 

ཟྔམས་ཆད་ཡོངོས་གྲུ་གོལ། །དྡེ་རིསམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོའབས། །ལྔ་མོ་ཀུན་དང་འདུས་པནི། །ཀུན་ཏཱ་སྣ་ཆོགས་སྐལ་བཟྲང་པོ། །རབཏབདེ་བཟ་འགྲུབ་པར་ཁྱུབ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་པ་དབནཞྲི། ། 
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ལཿ ཁེ་༦༦ ༨ 


ཤེ 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་ར་པདྨོནུའཕའ་བའི་སྩྱན་ཞེས་ཀྱ་བའི་ཀྱགརྒྱ་སྟེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་དང་ཕྱགརྒྱབྲི་ལན་ཞེས་པའོ། །སུཔུ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིས། ! 


རྟག་ཏུད་པགམེདཚོ་དཔ་ལྡན། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀྲས་པའི། །བདུན་པའི་ཚིག་ནིའ་བ་ཉུསཱ། །མཐའ་ཡས་པ་དང་སུ་མད་པའི། །ཏོག་པ་ཀུན་དངའའི་ཡིནི། །མཐུ་དང་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ: 


„ མཐྲག། །བརྗོད་པ་དགཏུ་ཡེངས་ལི་ནུས། །མཐུ་དངའང་བཞིན་དག་གིས་གྲུབ། །ངོབ་ཉིད་ཀྱིས་རག་ཏུགྲུབ། །སོ་སོ་རྔེས་གྲུབ་བདེབ་སྟར། །འདིཞི་གསང་མཆོག་མཆོག་གི་མཆོག །སེམས་ཅན་དེན་ཕྱིད་ལས 


རྣམས་སྩོངབ་དང་། །རྣམ་པའ་དག་པརྒྱལབ་ཡོངམི་མཛྲད། །འདིལ་བཤགས་མེདབད་ཀུངཡོདོམ་ཡིན། རྟོག་པས་མི་འྲགུབ་ཐར་པར་ཡོང་མི་ནུས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརུད་དུང་སི་འགྱུར། །བརྟན 
པརྲ་བ་བའི་ཕཱིར་ཡང་དྲམི་འདོམས། །གབཞི་གཟང་གི་བདེ་བས་ངྭ་སུབ་ན། །དཔོས་གུབ་མཆོག་གིས་ངནི་གཏན་པའ་པེད། །ཀུན།ཚོགས་པ་ཡིས་ན་དྣསད་གསུངས། །བཅོམ་ལཱན་དེ་བཀིན་གཤེགས་ 
བ་རྟག་ཏུངགྱས། །རྡེ་རྗེས་མས་དཔའདཔའ་གྱིས་ལགས་གསུངངས་ལ། །མངོན་པརབྷས་དིང་རབྱ་ཏ་ངྩམས་པརྡ་ཐུར། །ལྤེལ་བྲན་པའོ།། །རྣམ་མ་དརྗེས་ཆགས་ 











དགའ་བའི་པྱད་ནམ་དག་མཆོད་པ་དང་། །ཧ་མཆོགྲནལ་འ་བྱེ་དེབས་གསལ་བརྔཆེས་སུ་མཆོདནནི། །ཐབྱཏུབདེ་བའི་ནལ་འགྱོརད་མ་བྲ་སལ་བཟང་དགའ་བའི་མཆོག བ་མཆོག་བདེ་བའི་ ར 


འང་བཞིན་དམ་ཚིག་བདེ་བསྔ་རེས་སྲུ་གུབ་པའ་འགགུའ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡེ་རྗ་སེམས་དཔལ་དེ་སྐད་གསུངས་སོ། །སཛྦྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྩོན་བ་མཁབ་འཟྲོ་མ་མ་བདེ་བའི་ | 
མཆོགཉེསྱ་བ་བའི་ཉོག་པ། །ཧོག་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཡི་བལོན་ལེས་བསོའ་བཅན་པོ་བདབཉེན་པོ་ཚོགས་སྐོ། །།༄ཾ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ] སརྦོ་ཀཝ་ས་མུཧཱ་ 
ཡན་མ་སྦར་བླུང་ས་མ་ཡོ་གྲཌ་ཀྱིའིཛ་ལ་སླས་་ཨྭཏརོ་ཨཱཏཱའ་ཏྭན། བདོ་སྐད་དུ ། རྟོག་པ་ཐམསཉད་འཇུས་པ་ཤཾསྭཀྱ་བསངས་རྒྱས་ཐམསཅད་དངམཉམ་པར་རྩོན་བམཁའགྲོ་སྒྱ་མ་བདེ་བའི་ 

མཆོག་གྱིརུདྲ་ཙིམའི་ཕི་མ ། དཔལ་རྡོར་སམས་དཔའ་ལྭ་པག་འཚོལ་ལ། །སསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྭ་ཕུག་འཚལ་ཏེ། །མ་ཡུས་ཡུས་པམེད་པའ་འཐུབ །ནམ་ཏོག་མེད་པའི་སམས་ལ་ནི། ། 
དེཁོན་ཉི་དབཾས་པར་གནས། །སམས་དཔའ་སཔསརནས་ཀུན་གྱི་དངོས། །དྡོ་རེསམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །གསངབ་མཆོག་གི་དྲགས་པན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཏག་བཞྲུགས་པ། ། 
འདོདནགས་ཆེན་པོ་བདཆེན་པོ། །བདེཆེཿནོ་རོཆེན་པོ་པས། །དྡོར་འཛིན་དང་ལྷན་ཅིག་བའི། །བདེ་གཤེགས་མགོན་མཆོག་ནམས་ཀྱིས་བཞུགས། །ཐམས་ཅདམཆོག་འགུལ་འདིདིའིནྱགིས། ། 
དངོསྤྲ་གུབ་དབང་ཕུག་རབྲ་གུབ་ཕིན། །ས་ཕྱཧས་ཐམས་ཅདམཉམ་སྩོཊ་ལས། །རྟོག་པ་འདུས་པས་བཀའ་སྩ་ལ་འཚལ། །རྣམ་པརཡི་ཏགཆོས་བདག་ལས། །རྟོག་པའི་དེནོ་བདི་གང་ལ་ 





























༄༅། །གསུམས། ཏི་ཡླིས་དདའྒྱཧུདྲ་ཤིམ། །དབཔོ་ཁོས་མཆོག་ཇི་ལ་བལགས། །གདོདས་ཐམ་མེདཉིད་ཡང་། །དྡོ་རོསམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཡིགའབྲུ་རི་ལྟར་གསུཌབ་པ། 
ལགས། །སྔགས་ཕྱུངབ་ཡང་ཅིའདྲསྭེ། །-ིན་ཏུདགའ་དང་བཟང་ཉིད་དེ། །རྣོརསིང་བོགཙོ་བོགཙོ། །སེམས་དངསམས་དཔའི་ཏིངའཛིན་ཡང་། །དོ་བཞིན་ནྡོརེ་རྡོརའརིན། །དྡོ་རེ་འཛིན་ཞིད་རེན་ 
པོ་མང་། །བྱངཆུབ་གྫོད་པྲན་རས་ཇི་ལྟ་རཱ། །བདུདདང་བདུད་ལ་སརྒྱལ་བ་ཡང་། །སབཿྦ་རྭས་བང་ནུབ་ཇི་སྔར་ལགས། །རྡོརགཏམ་མོ་ཐན་བེདདང་། །ཕྱག་རྡོརྔ་ཡངའི་ལྟར། །དང་བོའི་འིགས་བསྐད། 
ཇིལྐུཀལགས། །འདོད་བའི་ཐར་པྷརྣམ་པཆི། །མགེན་པོརྣམ་གསུམ་ཇི་ལྟར་འཚལ། །ཐམས་ཅད་ཡང་ཤིད་ཇི་ལྟག་ལགས། །ཇི་ལྙག་དང་པོ་སྟིང་པོ་འབྱུང་། །ཉེ་བའི་སྙིངང་པོདྡེཇི་ལྐར། །བདེ་གཅེན་པོ 
རྡརིར། །དོན་ཡོད་དམྲ་རིག་ཇི་སྟཕལགས། །དཀྱིལ་འཁོའོ་ཇི་སྟམགསུམས་པའགྱུར། །དེཡྲི་་སྙིན་ཅི་འྲད་སྟེ། །ཐིག་གདབ་དེ་བཞིན་རོག་པ་ཡི། །དངོསོགྲུབ་ཛོ་ལྟར་བཤད་པ་ལགས། །གསངབ་ལྔ་དང་དེཉིད 
ཆེཿ (གངལགས་ཅི་བྲང་དེ་གཞིན་ཏེ། །དཀྱི་ལ་བཁོརགཙོ་བྲོ་ནམས་དངནི། །འིགསྣནམས་ཀྱངནི་ཇི་ལྣུའ་ལགས། །ཐམས་ཅ་དདབ་བསྐུབ་དེ་ཉིད་དང་། །དེཉིད་ཚོག་ས་ཀྱི་ཕྱགམཚན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་དགུག 








དངམཆོད་ཆེན་དང་། །ང་གྱི་ཟིནྣ་ཐབས་སོགསྤ་གུབ་བ། །དྷཾ་ནམས་དེ་ཉིད་གསང་ཆེན་དང་། །དས་པ་དངའིདོན་དམ་པ། །དམ་པའི་ཡི་གྲེགུབདོནདུ། །ཐམས་ཅད་མི་གསུང་འོང་མ་ལགས། །སས་རྒྱས་ཐྲསྭ། 


མཉ ཆད་དང་མཉམ་པའ་སྨྱོརབ་མཁའ་འགྲོསྒྱ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་ལས། །དེ་ཁོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ངས་ཆིག་གེ་ཏོག་བས་བཅོ་བྱ་སད་པའོ།། - །དེནས་སྙོན་པརྡེྗེ་འཛྲིན། །རྟོག་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ | 
 ཆེནོས། །ཐེ་ཚོམ་ཀུནྱསི་ཆོགས་གནས་ནས། །དོན་དམའཛིན་པ་ཡང་བཀའ་སྩལ། །དེལ་ཇི་ལྟའཉོག་པའིདོནྱོ་དུད་ཡིན་ཞེ་ན། །རྣམ་པརསི་ཏོག་ཆོས་དག་ལས། །སམས་ཅན་དོན་དུ་ཡོངས་སྐུ་ཏོག །དཕིའ ། 
།རྟོག་པར་ཡང་དག་བཤད། །རོག་པ་ཡེངས་སུ་དག་ཝིའ་འོ། །དེལ་ཇིལྟརྒདྲ་ཕི་མ་ཡིན་ཞེན། རྒྱད་ནི་འབཏུའེབྲལ་བའབཤད། ཕིམ ཙཛུངབ་ལིན། །དནིད་ག་སང་བགསང་ཆེན་ནམས། །རྡེ་མ། 
རྒྱདནི་ཕྱིམཿའདེད། །ངེལ་ཇི་ལཱཿནང་པོ་སཉིདཀྱི་ཡེཤེས་ཡིན་ཞེན ། ནས་མཁའ་ཀུནཏུའབ་གཞས་པ། །རྡོྗཀུན་གྱིདངོས་པོ་མཆོག །བདེ་ཆེན་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་སྭ། །དམ་པའི་ཡི་གེ་གཞལ་ཡས 
བང (ཞེས་བཅོམ་ལན་འདས་དཔལ་རྡོརྗེ་སམས་དཔས་གསུམས་སོ། །རེལ་ཇི་ལྟར་གདོད་མ་དང་ཐམ་མེད་པའི་རྡོརྗེ་སམ་ས་དཔའ་ཡིན་ཞེ་ན། མི་གེ་ཀ་སྐོགས་ར་ཡིག་མབའ། །ངཉ་སཱཛས་ཞས་འཇུག 
བུ །ཡི་གྷེར་སོགས་ཁཡི་མཐའ་། །འཛང་བ་གཉིས་པ་ཡངདག་བྲི།། །དབུས་གནས་པ་གདི་ཨ་ཡི་གའལང་། །ཟླཕའི་དཀྱི་ལ་འཁོན་ལ་བཀོདོད། །ཐིག་ལྕེ་བཆོས་དཔཝན་པར། །ཆགྲངགླ་བབ | 
།གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཨ་ཡིག་མི་འགུ་བླསོས་པའྱ་ཧ། །དྭབས་སྡུ་རྡོརའི་ངོ་བོའ་གནས། །དེ་དྭགས་ཏག་ཉྱསོམ་པནི། །འདོདོརགས་ཏེན་པོ་བདབཆ། །འདི་སྭ་སབས་རྒས་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲི། །སངཿསྦྱཧས། 





༣༠ ༄༅། །སྲསྤོགགས་པ་ལིན། །ངེ་ལས་འྲ་བོབ་གཡོ་མི་གལོ། ཟཐམས་ཅད་ཡངདག་འབུངབས་ནི། །ནམ་མཁའ་ལསྱུ་དངམཚན་མའི་ཕྱིར། །གདོདམ་ཐམ་སེདམཆོག་ཡིན། །དྡོ་རཆན 
༡༡ པོངོས་སམས་ནི།།རོརསམས་དཔའས་འདོདད། །དལ་བཅོས་ལན་འདས་དགང་ཡནཤན།དངོས་མཅན་པོ་འུྱགིཆག །དབ་གིནཔ་རག་བ་ལ། ལ་པོ་ེནལོྲིརའན། 
ཧཱ དུམ་པ་ཡི་གེ་ཤིན་ཅུདགའ། །ངེལ་ཇ་ཞར་ཡི་གེ་ཏོག་པ་ཡིནཞྭན ། མི་གྲེ་ཨ་སོགས་ཀླ་མཐའ་ནི། །ཡི་གར་ཡངདག་བཤད་པ་སྟེ། །མི་ཐང་དགའ་བའྲརོ་རྗི་ཅན། །དཉིདཀུན་དན་༠ མཆན་ཉིད་ཕིས། 
དེལ་ཛི་ལཱཿྫསགས་འྱུང་བ་ཡིན་ཞེན སས་སྐགས་གཟ་བསལ། །གངནམས་སྔགས་སུ་ཆེའ་བཤད་པ། །དེ་རྣམས་རྱུང་བའིདོནདུནི། །རྡོ་རེ་ཧནྱ་གེས་ཡངབཀའ་སཱ་ལ། །གླུརཀྲུམ་ལ་སོག 
ཤཱ ཇྱུག་པ་ལ། །བྲིས་སྒུ་ལ་སོགསརྣམས་བརྒྱན་ནས། །བླ་ཟེལ་སོགས་བྲསནས་སུ] །རག་ཏུའེའུ་མིག་བཞི་བཅམས་ནུས། །གྲུ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁྲབས་ཏེ། །ཕྱར་མིག་པོགས་བཞིར་འ་བཟུ་བང 
ཐཱས། །ཟེའུམིག་སུམ་ནུ་ཐམ་པ་ལ། །བརུདགུ་དཔནྲི་ཝན་བཟྲ་བ། །བྱར་པེད་སུནལ་གནས་པ་ལ། །ཛ་པྭ་ཝཱམཐའ་ཐིག་ལ་ཡིས། །སྩྱི་བོགྱུག་ལ་བརབ་པ་ཡི། །ཀ་དང་ཤཞེསྭ་བུ་བནི། །དྭབུས་ཀྱི 
ཧཱ འླུ་མིག་ལྲ་བིའོ།།དེལཕི་ཟོལ་གནས་བྱསདདག །མཚམས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་འྭའུམིག་ལ། །དབཔ་ཝནལ་སོགས་རིམ་པྱར། །མ་དགའག་ལི་སེ་བཀོདད། །མ་མཆམས་ལསོགས་རུ་མིག་ལ། །མ་ཡི་ 


ཧ༡༡ མིགའབ་བཞི་པོ་དང་། །ཨ་ཡིག་ས་བོན་ལ་བརྟེནགས། །སཔོན་བཅུ་གཉིས་བཀྲོད་པདྲ་ག། །དབང་ཝཱན་ལ་སོགས་ཐེའུ་མིག་ལ། །ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་རིམ་པས་དགོད། །དེ་ལྟའ་བཞི་ལ་དྲིམ་པུར་ནི། ། 
ཐྲམས་ཅདྲ་ནམ་པར་གནས་བས་ཏེ། །ཀསོགས་ཟའུ་མིག་བཟུངནས་སུ། །ཡིག་འླགུ་དམ་པྱ་ཕུང་བདྲ་བ། ། ཤིནཏ་དགའ་ཆེནྱ་རལ་པོ་ནི། །སྱོན་བ་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །ལེཆུ་མིགཉི་ཤུ་རྔ 
 བཞི་ལ། །གནས་པ་བྭ་ཕྲར་གྱག་པུན་ཞལ། །དཀོག་སུམ་རྲུ་བ་གཉིས་ནི། །དགའ་བ་རྡོར་ཅནྱ་གིས་ཇུང་། །ཟྡབུ་མིག་བྱར་བཞི་ཞས་པ་ལ། །གནས་པ་ཆོག་དག་དང་ལྡན་པ། །འྭྭུ་མིགཧྲི་ཤྲུ་ཙྭ་བཞིའ 
[གནས། །སུམ་ཆུ་རྩ་བཞིཟླ་དང་ལྡན། །༢ེའུམིག་སུམཧུ་རྩ་གཅིག་ལ། །གནས་པ་ངྲའཐོག་ལེ་ལྡན། །འེའུ་མི་གཞིུརྩ་བཞི་ལ། །གནས་པཚག་དྲག་སྐྱོར་བ། །སུ་མཉུ་རྩ་བརྒྱད་སྨྱོརབ་ཡེས། 
དེནི་བཞི་པའྨ་ནམ་པའབཤད། །བདེ་བ་ཆེན་པྩོ་རཱལ་ནནཔ། །ལྷེ་མོ་དམ་པ་རྟག་པའོ། །འེའུ་མིག་བུ་གཅིག་ལ་གནས་པ། །ཐིག་ལེ་པའོརོ་ཡང་དག་ལྡུན། །འབ་མིག་བྱི་དད་པ་ལ་གནས་པ། །བརུ་དགུ་དངནེ | 
ལྡནཔ་སྙེ། །དེའོག་སུམཉུ་རཱ་བཞི་དང་། །ཕིག་ལེ་དྭའེས་བརྒྱན་པའོ། །༢ེབུ་མིག་ཏི་ཤཱ་རཱ་བཞི་ལ། །གནས་པ་ཚེག་དྲག་སྒོན་བའེ། །འ་མིག་གཉིས་ང་ལུ་བཀོད་པའི། །ཐིགལ་ངའ་ལྡན་པའོ།། 
གླིཾཕཊ་མ་ལ་སོགས་བཅུས་པའི། །སྔགས་ཕྱུང་བཞྲི་མཆག་ཡི་ན་ཏ། །འེའུ་མིག་སུམཀུ་རྩ་བརྒྱད་ལ། །གནས་པའི་ཐིག་ལ་ངའོ་ལྡན། །དབུ་སན་ཉེ་གུ་རྔ་གཅིག་ལ། །དབུསནས་བརོ་ལྔ་བླ་བཉན། 











མཿ ཁྱེརུམིག་སུམཅཱ་ར་གཅིག་གནས། །དྭངསནས་བཅྲོ་ལྷ་བུབརུན། །ཟླ་མིག་ཉི་ གླུར་གཅིག་གནས། །ཆུ་གཅིགླབ་བདང་ལྡན་ཏེ། །ལྷ་མོ་སྱིངཐུ་མ་སོགས་ཀྱི། །སྔགས་རྱུང་ 
༧། མྨད་ངུ་ཛྱུང་བའོ་། །འེའུཡིག་བཅུ་བ་ལ་གནས་དང་། །བཅུ་གཅིག་པ་ཡངད་བཞིན་ཏ། །ེའུམིག་སུམནྟུ་རྭ་གསུམ་གནས། །བཅུདླུག་པ་ཡང་ད་བཞིན་ཏེ། །མ་ཏོག་ལསོགས་བག་པསི། ། 
རཱ འདིན་ཛགས་ཕྱུངམཆོག་ཡིན་ནེ། །རྟམགྲིན་བཕངས་མཐོ་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས། །དང་པོའཇུངབའེས་བདཉིད། །རྡོརེ་སམས་དཔའི་དྱཀིལ་གའོརྒོ་ཧི། །སྒོ་ལནན་ཏན་གིས་སྦོར་རོ། །ཞེས་དཔལ 

རྡོརྫཾསམསདཔས་གསུངས་ཏེ། །དཔལ་རྡོརྗཾསེམས་དབའི་ངཀྱིལ་བའོའྱེ་གི་རོས་ཀྱི་ཡི་གེ་འབུངབའི་ཕགྱ་ཆ་ཞེས་པའོ། །ལྡའུ་མིག་གཉིས་བཅན་ཁོོ། །ཟླ་ཚོས་གཙུག་དང་ལྡན་པའི་ཞལ། །རྣམ་པའ 
ཌཱ སྣ་དམཛད་རྒྱལ་ཆེན་པོ། །ཀུན་ཟཆོག་ས་ཡི་དབད་བྱུག་ཡིན། །འེདུ་མིག་བཅོ་ལྔ་གནས་པ་པ། །ཟིག་ལ་ངའོ་ལྡན་པའོ། །ཟེའུ་མིག་བཅུ་ངགག་ལ་གནས་པ། །ཐིག་ལེ་ངརེསོ་བྡན་པའོ། །རབ་མིག་ཏི་ 


ཤྲུམ་ལྔའ་ལན། །ཐིག་ལ་ང་རོས་བྱརན་པའོ། །དབུས་ནས་ཅི་ཤུ་པ་ཧིདེ་ལ། །ཐིག་ལ་བའོས་བྱན་པའོ། །ཆོས་གོས་མཚོགས་བཞིན་དྲགགིས། །ས་བོན་འབུང་བསཆོག་བདི་ཡིན། །ཟླད་ཡིག་ཉི 
%ཱ གྭུ་ཅ་གཞི་གནས། །ཐིག་ལ་ངའོས་བྱརན་པའོ། །༣ེམིག་བདུན་པ་འེ་བཞིན་ཡང་། །དྭབུ་སནས་བཅོ་ལྔ་བ་དང་ལྡན། །ཐིག་ལ་ངའོོ་ཝན་པནི། །བབྲད་སེལ་གནཆ་ལངངོ་། །དབུ་སནས་ཅི་ཀུ་ཙ་ 





གཅིག་ལ། །གནས་པ་བསུར་ཨུ་དང་ལྡན་པ། །ཐིག་ལ་ངའོ་ལྡན་པི། །རྡ་ྗེའིན་ཆེན་ཆེའ་བརྗོད་དོ། །དབུས་ནས་བཅོ་བརྒྱད་པ་དག་ཉིད། །ཐིག་ལ་ངའོས་བརྒྱན་པ་སྙ། །སབས་རྒྱས་ཀུན་བྱི་དཀྱིལ། 

འཁེར་ལ། །ཆསྱ་ཀྱི་དུང་གྱི་ཕགྱཧ་ཆ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ནྡོརཾསམས་དབས་གསུངས་པ་རམ་པ་སྣང་མཛདཉྱི་ཆོས་ཀི་ཡི་གེ་འྱུང་བའྲི་པགྱ་ཧཤཾས་པའོ། །ཉི་ཀླུ་ཆ་བཞིའཚུ་མིག་ལ། ། 
གནས་པ་ཉི་ལུཔ་ལྡན་ནི། །ཁྲག་བགླུང་ཞེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཚེག་དྲག་ལུག་ཆན་གྱུཊ་པའོ། །སེའུ་མིག་ཉི་ ཀླུ་ཆ་བཞི་ལ། །གནས་པ་འོགན་བདུ་དགུལཝན། །འུ་མིག་ཚི་བུ་གནས་པ་དང་། ། 
སྩོར་བ་ཆཾག་དྲག་ལྡན་པའོ། །ཚེག་དྲགདང་ནི་རྩ་བཞི་ལ། །གནས་པ་དབུསནས་བཅུ་གཅིག་ལྡན། །འེབུ་མིག་བཅུ་གཉིས་པ་སྩོན་པའི། །ཆོགདྲག་ལྡན་པའའདོད་པཔོ། །ལེུ་མིག་བརུ་བཞི་ལ་གནས་ 
བོ ཁེག་གི་འདྲེན་པ་ཉི་གུ།གཅིག །བཅུ་གཉིས་པ་དང་ཚིག་དག་ཅན། །གསུམ་པཅན་དེ་བཤད་པཁོ། །ལེབུ་མིག་བརུ་བཞི་ལ་གནས་པ། །བྲར་གཉིས་པ་དང་ལྡན་ང་ལ། །ཚག་དྲག་དང་ནི་མཉམ་སྒྱོར་བ།། 
ལྷ་མོ་སྡོད་ཆནམ་ཡི་འདོད། །ལེའུ་མིགཧི་ཤུ་ཆ་བཞི་ལ། །གནས་པ་དབུ་སཱནས་གཉིས་པ་ཧན། །དེ་བཞིན་ཐྲིག་ལེ་ངའོབ་ལྡན། །ཐིག་ལེ་འརྒྱངགནས་གསུམ་པ་སྟེ། །དབུ་ས་ནས་བཅུ་པ་གང་ཡིན་པ། ། 





རག་ཊུཚཾག་དྲག་ལྡན་པ་ནི། །དམའ་ཆེན་སགས་པའི་ལྷ་མོ་ཡི། །གཞི་པ་དགཉི་ཛྱུང་བའོ་། །ཡུམིགཧི་ཤུ་སྭ་ཝཱ་པ། །གནས་པའི་ཐིག་ལ་བཅས་པའ། །དྭགུས་ལས་དུག་པ་གང་ཡིན་པ། ། 







ཅ་ 
མ༩༡༠༠། །ཐིག་ལེ་ངོཝན་པའོ། །༣ེའུ་མིག་དེ་བཞིན་བྱནུབདུན་པ། །ཐིག་ལ་ང་འོས་བྱ་ཧན་པའོ། །འུ་མིག་བྱད་དགུ་ལ་གནས་པ། །ཐིག་ལ་ང་རོས་བྱ༅ན་པའོ། །ལྷ་མོ་མདའ་རྙོན་འཛིན་སྣོག 
༩། [ཀིཿ །ས་བོན་བྱུང་བ་དེ་ངོ་མཚ༣། །ལྷ་མོ་མ་ཏག་མ་སོགས་ཀྱི་། །ས་བོན་ུང་བ་སྔོན་བསྙན་ཡིན། །གང་དག་སྤོ་སྲུངྫས་བསྙན་པ་ཡང་། ༼གཟུགས་མི་མཐུན་པ་ཁེཞའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དཔལ་རྡོརྔེ 
ཿ །སམས་དབས་དེ་སྐདགསྤུངས་སོ། །མཁའགྲེ་ཙྒྱ་མཁི་དཀྱིལ་བཁེྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ག ང་བའི་ཕགྱ་ཧཱ་གེས་པའོ། །༢འུ་མིག་ཉི་ཤྱུ་མ་བཞི་ལ། །གནས་པ་བཟུདགུའི་གདན་ལ་གནས། །ཞི་ཤླུ་ཚོག 
། དགམ །པདྨོ་གྭཿགྱི་དབང་ཇྱུག་ཡིན། །ྲབམིག་བྱན་བཞི་ལ་གནས་པའི། །ཚག་གཉིས་ལྕི་བདེ་བཞིནནོ། །རརུ་མི་གཤི་ཝ་བཞི་ལ། །གནས་ནས་དབུཨནས་དགུ་པ་ལྡན། /རྟག་པར་ཐིག་ལ་ད 
ཤླ | ལྡན ། །གཉིས་པ་ཡིན་ཡོང་ གགས་པ། །༣འུ་མིག་སུམྱ་རྲུ་ཇ་གཅིག་ལ། །གནས་པ་ངའོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། །འེའུ་མིག་ཉི་གྲུ་ར་བཞི་ལ། །གནས་པ་དབུསནས་བཅུ་གསུམ་ལྡན། །ཚོག་དྲུག་ཅནའཾ 

བཞི་བ་མི། །ཁེ་གཉའམ་སྤི་རུད་ལསྲ་གགས། །ེའུ་མིག་ཧི་ཤུཝ་བཞིརཝན། །དྭགུས་ནས་དགུ་པའི་ཐིག་ལའ་བཅས། །འམིགཉི་ཤླུ་་བཞིར་གནས། །དྭུསནས་བདྲོ་ཝ་དང་ཝནནོ། །རླབ་ཕིག་བཅུ་ 
ལྭ གཉིག་ལ་གནས་པ། །ཚོག་དག་གིསནི་སྨོའ་བའོ། །འེའུ་མིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འགནས། །སུམཉུ་རྩ་བརྒྱད་པ་དང་ལྡན། །ཆེག་དྲག་མཉམ་པོའ་སྨོའ་བཞི། །ཕདྨ་གའ་དབང་མཆོག་ཡི་ནནེ། །ལྷ་མེ་གླིངབུམ | 


ལཿ 
: 





5¦ 


བྷྱ 


སོགས་ཉིད། །དེབཞིན་ལ་མོམ་ཏགསོགས།། །ལྷ་མོ་ལགསྱ་ཀུ་མ་སོགས་ཀུང་། །རྣརྫཾསམས་དཔའལ་སོགས་པའི། [དཀྱིལ་ྭཁོའོལ་ནིབསྒྱདཔ་ཡིན། །ཞེས་བཅོས་ལྡནའདས་དཔལ་རྡོ་རྫོསམས 
དཔས་གསུངས་ ། པདད་གརྱི་དབངཛུག་གིངྱིལ་བཁྱེྱ་ིཆོས་ཀྱིཡི་གེ་འྱབང་བའི་པུགརྒྱ་ཤེས་པའོ། །དབུས་ཞས་ཏིེ་ ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། །བཅུ་གཅིག་པདཔལྡན་པེ།། །བཅུ་དགུ་ཟླ་བགཉུ་ག"ྔ་ནི།། 
རྡོརཉི་མ་འགྱུངབ་ཡིན། །དྭགུས་ནས་བཅུ་གསུམ་གང་ཡིན་པ། །ཟླཆོས་ཐིག་ལ་གྲུག་གི་ཞལ། །འླའུ་མིག་ནི་ཤྱུ་ར་བཞི་ལ། །གནས་པ་བླུ་དགགུ་དཔྲཝན་པ། །ྱའ་མིག་ཉི་གུ་གནས་དང་སྦོར། །ཆོག་དྲག 
ལྡན་པས་གཉིས་པའོ། །འེརུམིག་ཧི་ཤུ་རཱ་བཞིབགནས། |དགུ་སནས་བཅུ་གསུམ་པདང་ལྡན། །རྔག་དྲག་ལྡན་ཅིང་ཅན་དནི། །གསུམ་པ་ཡི་ཞེ་གྲགས་པ་ཡིན། །ཟེརུམིག་ཉིངཀུ་ར་བཞི་ར་གནས། །བདུ་ 
གཅིག་དངའི་ཐིག་ལེ་ལྡན། །ལེའུ་མིག་བླམ་བཞི་ལ་གནས་པ། །ཆག་དག་ལྡན་པའདོདོ་པའོ། ྱའམིག་ནི་ཤུར་བཞིར་གནས། །དབུསནས་དགུདརྨ་ཟ་བའོ། །ཟླེའ་མིག་སུམནུ་རཱ་གཅིག་གནས། །ཐིགལང་ 
ཟསོ་བྱན་པའོ། །འའུམིག་ཉི་ཤུ་སཱ་བཞིའ་གནས། །རྭགསནས་བྱས་གསུམ་པ་དང་ཝུན། །ཆོག་དག་མཉམ་པར་ལྡན་པ་ནི། །རོརྗཉི་མའིལྷ་དག་ཡིན། །ལྷ་མོ་ཚིང་ཐུམྲ་སོགོས་ཀུན། །རྩ་བའི་དཀྱིལ་ 





འཁོར་སྦྱོའ་སྒྱས་སིན། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོརླ་སེམས་དཔས་གསུཊས་ཏ། རྡོརཧི་མའི་དཀྱི་ལ་འཁོགྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་འུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་པའོ། །འེའུ་མི་གཏི་ཤུ་ཆ་བཞིའ་གནས། ། | 











༦ 2 


དུ 
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(8༡༧8 གི 
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1; 


་ 
-།༣༄༅། 


དབངལྡན་འདབ་མནས་བརྩམས་)ེ། 

















བྲལ་འདབམའི་ཕཱིའོལདུ། །མི་གེ 


།ཉི་ཤུརྩ་བདུན་སྩོནཔ་སྟེ། །ཟླ་ཆེས་ཐིག་ལེ་བཅུག་ཅནནི། [ཡུལ་འཁེར་ཐམས་ཅད་འདུ་བའོ། །འེཊུ་མིག་བཅུ་བཞི་ལ་ག 
སྟ (སྣུ་ཚོགས་པ་ཡི་བརྗོད་པ་སིན། །ལེཙུམགཉི་ཀུ་རྩ་བཞིའ་གནས། །གནས་པ་ཚག་དྲག་ལྡནཔ་འདོད། །ཅ་ཡིརྒྱལ་པོའི་དཀྱི་ལ་ 


༤༨ ༨ 


༦ 


དུག་པའུབ། །ུངམཚམས་བདབ་མའི་ཕྲི་འོལ་དུ། །ཡི་གེ་ཧནིའཇུག་པའྱ། །ཞེས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་བཅེ 


ནས་པ། །བྱར་དྲག་པ་དཔནཔ་སུ། །ཉི་ཤུ་ཆོག་དག་སྦྱོར་བ 
'འཁེཟལོ། །ཇྔོ་རྲ་གམཞེས་གགས་སོ། །ཞེས་བཅེམ་ལུན་འདསད་ 
རྡོརབདྲབཆེན་པོ་རྫོར་སེམས་དཔས་གསུངས་ཏུ ། ར་མཆོགགིོས་ཀིཡིག་འུངབའི་ཕུགྱ་ར་ཤེས་པའོ། །སངསྐ་རས་ཐམས་ཅད་དངམཉམ་པརྨ་སྐོརབ་མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་ལས 
ཆོས་ཀྱི་ཡི་ག བའཏོག་པས་བདདག་པའ། རེ 

བྲིབཟླུབ། །ཤན་ཕོགས་འདབམབཀ་ཡི་ས། །ལྡེ་ལོགས་བདབམནཙ་ཡི་ཝེ། །ཆུགྱ་ཕོགས་འདབ་མཐཊ་ཡྲི་མ། དྭགས 
! །ཡུཝ་ལ་བརྣམ་པའ་གཞག །དབངལྡནའདབ་མའི་ཕྲིའོའ་ནུ། །ཡི་གེ།འའི་འཇུག་པའ་བྲ། །མེ་མཚམས་འདབ་མདི་པཟེལ་ 


གཉིས་ཀྱི་དཀཀྱིལ་འཁོརྩོསི། །ཕཱིའོལ་པྱདའདབབྱརདྲདིས། །དེ་ཡིནབྲདྨན་ལ་འབོར་པས། །ཨ་ལིག་ཆོགས་ཀྱང་ 
།ཧ་ཡི་སྣ་ནིངེ་བཞིན་ཁྱང་། །སྡེ་པ་ལྔ་ཡི་དབུས་སུའྣི། །ཡི་གེ་ཀླ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོད། ! 
དུ། །ཡི་གེ་ཤནི་འཇུག་པའྱ་བ། །བདེན 
༣ལའ་ར་སམས་དཔས་གསུངས་སོ། ། 


ཞ་ 












དྭགུས་ཀྱི་མཐའ་ཟུ་གང་ཡིན་པ། །ིག་ལ་དང་ཝན་ཡི་གེ་ཨོ། །རྫུངམཚམས་ཐིལོལ་གནས་པ་གང། །སྲ་ཡིག་ཨནཾ་མོར་བཟླབ། །བདེྲ་བལྭ་བིའིལ་གནས་པལ། །འོགྷོཏླུསཡིག་ཨྭཱ་བོ་ར། ། ཤཱྫ་སི་ཁདབམ ། 
གཉིས་པནི། །དབུས་ལས་དྲུད་བདེ་བཞིནནོ། །ལེནསདེ་བཞིནདྱཏམ་ལ། །མེ་མཚམས་འདབམ་དཔལནནོ། །བདིནྲ་བལ་ཚིའེལོ་གནས་པ་གང་། །དེནས་བངགི་དང་པའོ། །དབུསནས་དབུ་མའི་སྨྱིནནས་སུ། 
དེཿའོདྱཀི་གངབུརའྱགུར། །ོ་ཡོག་ཆོག་དག་དང་ལྡན་པ། །དེ་ཡི་མཐའ་རུ་དེཆབའྱགྱུག །ལྷོནས་དབུས་མ་གང་ཡིན་པ། །ཚེགརྲགདང་རི་ལྡནཔའོ། །རླུང་མཚམས་ྫྫི་འེལ་གང་ཡིན་པ། །ཨུ་ལག་ཐིག 
ལེ་མོའ་བཟུབ། །དུགསྱ་ཀི་དབུ་མ་གང་ཡིན་པ། །ཐིག་ལེས་མགོནས་མནན་པ་དང་། །ཆུངམཚུམས་ཕིའོལ་གང་ཡིན་པ། །ཨོ་ལིགཆེག་དག་སྒོར་བདེ། །བདེན་བྲལ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱིའོལ་ངུ། །ཧླུ་ 
ཡིག་ཨཱནྣི་རྫོའ་བྷམ། །མེ་མཆམས་འདུབ་མཛགང་ཡིན་པ། །བྱངགེ་དང་པོར་ད་བཞིན་ཡང་། །བདེནབླལ་བྲིཀོལ་པ་བཟུངནས། །བྱང་གི་དང་པོ་པ་ཡང་ཡིན། །དབུསནས་དབུསམ་བཟུངནས་སུ། །འདྩོའི་ 
གངནཱམཐའོ་སླུའ་གུའ། །དེནས་ཐིག་ལེ་སྦྱིན་བྱས་ནས། །རྡོརྫཾས་མས་དང་འ་བགྲུབ་པརཞུབྱུར། །ཞེས་བཅོ་མ་ལྡནའདས་ཆགས་པ་ཆེན་པོརྡོརྫཾསམས་དཔས་གསུང་སོ། །ལྷེནོས་དབུམ་གང་ཡིན་པ། | 
ཆོག་དྲག་དངནི་ལྡན་པའབྱ། །དབུསནས་དབུས་མད་བཞི་ནདུ། །ལྷེནས་དབུམ་ཡང་ཡེཞཞེ།མ་མཆམས་འདབམ་དང་ལྡན་པ། །རྟག་རུབརྗོདོ་པའ་འགྱུའ་མ་ཡིན། །བྱངནས་དབུ་མ་བཟུངནས་སུ། ཨེ་མཚམླ་ 




















།དངནི་ཤིན་ཏཱསྦྱོར།།སྒྲ་ཡིག་ཨ་དང་སྦྱཿནས་སུ། །རྟག་པལནི་བཟའགྱུའ་བ་ཡིན། །མེམཚམས་ཕྱིེལ་བཟུ་ཞས་སུ)།།ུབཀྱིདང་པོལྡན་པའཱབྱ། །སྒྲ་ཡིག་ཨི་དང་པྱརནས་སུ། ! 
༩ འོདྷོཀིགོབྷཝ་པ་ཡིན། །བདེནྲབལྔ་པིའོམ་གནས་པ་ལ། །སྨ་ཡིག་ཨ་དཔ་ཝན་བདླ་བ། །དབཞིན་དབང་ཝནའདབམ་དང་།།སྒྲ་ཡིག་མིནིོར་བའོ། ༈ཤརྱཀི་དངཔ་པ་དངནི། །དྭེནས་དྭགམའི་ཐམནི། །ནུདྱའིདང་པོ་བ 
བཟུགས། །ཨམེད་ཏག་ཏུའྲགུའ་བཟླབ། །དདག་བླགས་པྲ་གས་པ་ཡིས། །མདའ་ྱབབྭ་ཅགུབཔ་ཡིན། །ཞེས་བཅམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡེརསམས་དཔས་གསུངས་སོ། །ཆུངམཚམས་ཕྱིའོལ་པ་བཟུཏནས། [གླ 
༧ ཡིག་ཨྭནསོར་བྭྱ་བ། །ཐིག་ལེ་པའོགནནནསསུ། །དནས་དྭབསནས་དྭགུས་མའོ། །ཝོནས་དྭུམ་བཟླུངནས་སུ། །མེ་མཚམས་པ་དངྱསོའ་བཟླ་བ། ། ཤནས་དང་པོ་བཟུངས་སུ། །སླ་ཡིག་ཨེ་དབ་ལྡན་པའབྱ།། 
ཧཱ བདེན་བྲལ་འདོབ་མཿ་གོནས་པ་གང་། །སྒྲ་ཡིག་ཨེ་ནི་ཇྫོའ་བཤུཧུ། ༼ཤའབྱི་དང་པོའབཕུངནས་སུ། །སྒྲ་ཡིག་ཨནི་སྦྱོར་བའོ། །བདེན་བྲལ་འདབམགནས་པལ། །སྒྲ་ཡིག་ཨི་སྨོལབཀོ། །རླུང་མཚམས་ཕྱི་ཐེལ་པ་ 
” བཟྱུངཞས། །སྒྲ་ཡིག་ཡྭནྱིམོའ་བྱ། །ཐིག་ལ་དའས་མཉམ་སྦྱོནས། །སྐལ་བཟངསྐལ་བཟྲཔའུགྱུའ་བཡིན། །ཞཾས་བཅོམ་ལྡནའདས་དཔལ་རྡོརྫེསམས་དཔས་གསུཊས་སོ། །དེ་བཞིན་གཉིས་པ་དངའ་བོམ། ། 
ཀུན་ཅུ་བཟངམོ་གསུམ་པ་ས། །བཞི་པ་ཟདམད་སྣོན་མའོ། །དཔལམོསཔསྒྱམས་སྐུ་ལྡནམ། །དབཞིནགྲཟུལ་མཞལ་མཛེས་མ། །སྤིནཆནམ་ནི་བདུན་པ་སྟེ། །བརྒྱད་བནམམ་ཁའི་སྙན་མའོ། །གླིང 
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ཨཿ སྐོགས་བླསས་པ་དང་། །སྤོ་མུངས་མ་སོགས་ཡངབསྡུས་ཏེ། །ཨེ་ཏོག་མ་སོགས་བསྡས་པ་ནི། །དངཔའོ་དཀིལ་བཁྲསལ་བསདའདྲོད། །ཉེས་བཅོམ་ལནབདས་འདོདཆག་ས་ཆན་པོ་དཔལ་དྡེར་སེམས་དཔ 

གསུ་ས་ི)། །དབའིནགཤེགས་པའི་དཀྱིལ་གཁོན་ལ་སྔགསའྱབུངབའི་ཚོགས་ྱི་ཝགྱ་ཆ་ཤིས་པའོ། །ཨོ་ལིགྲ་ཐིག་ལ་དངཝན་པ། །ཡི་གེ་ཨཾ་ཡིསྔ་ཝན་པ་ཡི། །རུངསཚམས་ཕིསལ་གནས་པ་དང་། ཁམ 
མཚམསའ་དབམ་གནས་པཏིད། །གླ་ཡིག་ཨུ་དང་སྨྱོཊ་བའ་བྱ། །༨གནནས་དང་པོ་ད་བཞི་ནདུ,། །དབུས་ལས་དབུ་མ་ཡང་ཡིན་ཏེ། །མེ་མཆམས་འདབམ་དཔལྡན་པའི། །ལྕེ་ལས་དབུམ་འཁྱུའ་བྱས་ཏེ། །བདེན་བྲལ ། 
ཕྱི་མོཕོ་པ་བཟུཏནས། །དབུས་ལས་ཐམ་ཡངབ་ཐུངནཾ། །དབངལྡནའདབས་ཿགནས་པ་ཞྲིད། །ཡི་གེ་ཨེ་དངམཉམ་ལྡན་པའི། །ཆུང་མཚམས་ཕྱི་ལོ་གནས་པ་ལ། །ཉཾགདྲུག་གིས་རྣི་ཡཉམ་པའལྡན། །དེནི་བརུ་) 
བརམོངོསྦ་གགས་ཏེ། །བདནྲ་ཐལ་པི་ཟཔོ་གནས་པ་ལ། །མ་མཚམས་འདབ་་ཅན་དངལྡན། །དབུས་ལས་དབུ་མ་འགྱུའ་དས་སུ། །བྱངལས་དབུ་མད་བཞིཊ་ཏེ། །སྒྲ་ཡིག་དུནེ་སྨྱོའབའུཝ། །སེ་མཚམས་ཏྱི་ཟོལ་པའེ་ 
བཞིན། །ནུབྲལས་དང་པོ་པ་དང་ལྡན། །བདེཌབྲལ་ཕྱིའོཕོ་པ་ལ་ཡང་། །དབུ་མངི་ཐ་མ་ཡངཡིན་ཏེ། །དབབརྫནའདེབས༽གནས་པཉིད། །ཡི་གེ་གུ་དངམཉམ་ལྡན་པའི། [དབུས་ལས་ཐམ་པ་འགྱུ་ཞགས། །ཡེ་ 
མཆམས་འདབས་དང་ཝནཔ། །ཧང་ལས་དྭུས་མ་འྱ། བས་ཏེ །འདྲེན་པ་ཨ་ཡིག་དངྒལན་ཅིག །དབུས་མས་དངཔོ་བཟུངནས་སུ། །ཨེ་མཚམས་སྟན་དང་ལྡནཔ༽པ། །དབུས་ལས་བཞི་བགང་ཡིན་པ། ] 





༄༅། །ཐིག་ལེ་དཔནི་ཡང་དག་ལྡན། །ལྷེ་ཁས་དབུ་མང་བཞིནདུ། །གཡལས་དང་པོ་པ་གངཡིན། །རླུངམཚམས་ཉིའོཔ་པ་བཟུཔནས། །ཐིག་ལེ་ཨུ་ཡིག་ཝཱན་པའྱ་བ། །དབས་ལས་གཉིས 
པ་གང་ཡིན་པ། །ནུབ་ཀྱི་དངཔོ་ཨས་མེད་པར། གས་ཅན དམང་པདརྗངསམས་དཔལ་གསུམས་སོ། ུ་ཇོམས་མའོཔོ་བྱས་ནག་། ིགསྤ་ུཡགདབ་ེ། དུས བདམ 
བཞིན་དུ ། །སེ་མཚེམས་སྙན་དངལྡན་པ་ཡི། །ལྷེ་ལས་དབུམ་པའ་གྱུར་ཏེ། །ཤཧྲལས་གསུཿས་པ་གང་ཡིན་པ། །སླ་ཡི་ཨྲ་དཔལྡན་བའྲབ། །རུབམཚམས་ཡྱི་ཊོལ་གནས་པ་ལ། །སྒྲ་ཡིག་ཨ་ཡིས 
བརྒན་པ་ས། །དབང་ལྡན་འདབ་མའི་གདནཉནནི། །ལཱ་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྙ། །བདེན་བྲལ་ཕཱི་འོལ་གནས་པ་ལ། །སླ་ཡིག་ཨི་དང་སྨོར་བའབྱ། །བྱངལས་བཞི་པགང་ཡིན་པ། །སླ་ཡིག་ཨི་ 
དཔྱསོའོ་བྲ་ཧ། དངས་པ །མེ་མཆམས་འདབ་མ་ཅནདངའྲད། །དབུས་ལས་ཐམ་མཛལིན་ཏེ། །དབང་ཝྲམ་དབ་མར་གནས་པ་ལ། །སྒྲ་ཡིག་ཨོ་ནྩིསའབུར་བུ། །༨གསལས 
གྲ་གུམ་ ། །སྒྲ་ཿ ཤྭྩསོརཾ་བྲ་བ། །དབང་ཝན་ཕི་རོལ་གནས་པ་དང་། །དཔུས་ལས་དགུ་མ་དང་ལཝན་ཏ། །མེ་མཚམས་འདབ་མའ་གནས་པ་ལ། །སྒྲ་ཡིག་ཨིནི་སྩོད་བཀུག། ཌ 

སཱ 




















ཆུང་མཚམས་ཕྲི་ཟོལ་གནས་པ་ནི། །མེ་མཚམས་གདན་དང་ལྡན་པ་སྟ། །ཞེག་དྲག་ཡིགེ་ཨི་ལྡན་པ། །དངཔོ་ལོངས་སྲུ་ཐགས་པའོ། །ཟུང་མཚམས་ཡི་ཕོམ་གནས་པ་ལ། །ཐིག་ལ་ཡི་ག 


ཟླ 


རྨ 


 ཁིག་ཨིནིཾསྫོོབདྡ་ཀ། །༨ཤལལས་གཉིས་པ་གང་ཡྲིན་པ། །ནྲུགལས་དང་པོ་བཟུངནསྲ་སུ། ༼དབསནས་དབུས་ས་ཝན་པ་སྟེ། །ཐིག་༢་ཨ་ཡིག་ལྡན་པའྲཔ། །བཅུ་པར་ལོངས་སུ་གགས་པ་སྭ། །༨ཤའ 


ལས་གསུམ་པ་འྱགུའྱ་བས་ཏེ། །མ་མཆམས་གདན་ནེ་སྩྱོརྲ་བས་ཞནས། །ཤཐནས་དང་པོ་བཟུངནས་སུུ། །ཡི་གེ་ཨ་ཡིག་ལྡན་པ་ཡི། །དབུས་ལས་དང་པོའགུརྨ་བས་ཏེ། །བདིན་བལ་འདབམ་རགནས་པ་ལ།། 


¦ ་་ `.¬༣ = -- ། 
།སུ་སྩོནཏེ། །མཁས་པས་ལན་གཉིས་བརྗེད་པརྲ། །དབུས་ལས་དབུས་མ་ཡང་བཟྲུང་སྭེ། །ལྷེ་ལསདབུསམ་དེ་བཞིན་ལ། །མེ་མཚམས་བདབམ་ཉན་དང་ལྡན། (ལྷེ་ལས་དང་པོ་བཟུངནས་སུ། བྲིག 
ལཾ་དདནི་མཉམ་པོའ་ལྡན། །ནུབནས་དྭབུ་མ་བབུངནས་སུུ། །ཡི་གེ་ཨེ་དངས་ཉམ་ལྡནྲ་བ། །དབང་ལྡན་ཕི་ཟོལ་གང་ཡིན་པ། དབྲུས་ལས་དྲུ་མ་དང་ཝན་ཏེ། །མ་མཆམས་འདབ་མའ་གནས་པ་ལ། །སྒྲ 


ནས་གསུམ་པ་གང་ཡིན་པ། །སླ་ཡིག་ཨེདངྱ་སོརབའབ། །དབུས་ལས་ཐམའབཟུངནས་སུ༔ །རུངམ་ཚམས་པིའའལ་ལ་ཡང་། །ལི་གེ་ཨ་དངྒ་ཝན་པའྲབ། །དྭུསལས་དགུས་མ་བཟུངནས་སུ། །ཆེ་ 


་ལོ་ད་ 














སྒྲ་ཡིག་ཨ་དང་སྨྱོའ་བ་ཡིས། །དབུས་ལས་ཐྲ་མ་ཡུང་ཡིན་ཏེ། །ཤགནས་དང་པོ་བབུཏནས་སུ། །སྒྲ་ཡིག་ཨུ་ཡེས་སྩྱོབ་བཞུཊ། །མེ་མཚམསའདབ་མའ་གནས་པལ། །སྒྲ་ཡིག་ཨུ་དང་སློར་བསྟ། 
བདན་བྲལ་འདབམབགནས་པ་ལ། །སླ་ཡིག་ཨུ་ཡེས་བརྒྱན་བྱས་ཏ། །མ་མཚམས་བདབམས་གནས་པ་ཡང་། །སྒྲ་ཡོག་སུ་དྲངསྐྱོར་བཀབྱ། །བདེན་བྲའ་ཁ་དབ་མའ་གནས་པ་ལ། སྒྲ་ཡིག་ཨུ་ཡིས 

















དཾ 
¦ 

ཨཧ༄༅།་ །བརྒྱན་པ་སྩེ། །བདེནྲ་བྲལ་བདབམཿ་གནས་པ་ས། །གཉིས་བཅགས་མི་གེ་ཨུ་དང་ཝན། །ཆུང་མཆུམ་སྭ་ཊི་ོ་གནས་པ་ལུ། །བངལས་ཐ་མ་ལནྱ་བས་ཏེ། །ཆག་དྲག་མཉམ ། 
༡) །པོའོ་སྡན་པ་ལ། །སྒྲ་ཡིག་ཨི་དང་པློའོ་བའ་བྱ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡནབདས་དབལ་རྡོརྗེསམས་དཔས་གསུས་སོ། །རུང་མཚམས་ཕྲིའོལ་པ་བཟུངན་ས། །ཐིག་ལེ་ཨཱ་ཡིས་ཕྨྱོན་བཅབྱ། །དངུས་ལས་དདུམ་བཟུང་ 
¢ །དང་། །མེ་མཚམས་སྙན་དངལྡན་པ་ཡིས། །ལྡེནོས་དངུམཿའགྱུར་བའ་པྱ། །བྱཔལས་ཐམ་བཟུངནས་སུ། ཡག་མ །ས་མཚམས་བདུབ་མངགནས་པ་ལ། །སྒྲ་ཡིག་ཨ ། 
༩ ཡིས་བྱཧན་པའྩབ། །དབང་ཝན་འདབ་མར་གནས་པཁ།། །སྒྲ་ཡིག་ཨི་དཔུལྡན་པ་ཡི་། །ནུབཀྱི་ཐ་མཐུའྱུ་རབདཔ། །ལྷེ་ཡིདྭབུ་མངད་བཞིནྭད། །ལོ་ལས་བཞི་པ་གང་ཡིན་འབོར། །ཆོག་དྲག 
ཌཾ 





ཡིག་ཨི་ཝན་པ། །འཇུས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་པའོ། །རུང་མཚམས་ཕྱི་ཟོར་པ་བཟུངནས། །ཐིག་སྲེ་སུ་ཡིག་སྨྱོར་བའ་ཤྱ། །དབུས་ལས་དབུམ་དབཞིན་ཡང་། །མཆཚམས་སྟནདབརྡན་པ་ཡི་ས། 
ལྷཾ་ཡོ་དབུམ་འགྱུའ་བརྡཧུ། །དབུས་ལས་དང་པོའ་བཟུང་ནས་སུ། །ས་ཡིག་གཉིས་པ་ལྡན་པ་ཡི། །བྱ་ངགི་དངཔོ་ཡེང་ཡིནཏ། །ཟནས་དང་པོ་བླཟུང་བལ། །སྒྲ་ཡི་ག་ཨེནི་སྨོའ་བའབ།། །ལྷེ་ལཾས་དབུ་མ་དེ 
ཤཱ བཞིནདུ། །ཚེག་དག་ཡི་གིས་ལྡན་པའོ། །ཞེསརྡོ་རྔནལ་འཕྱོརོ་མྣམས་ཀྱིའོ། །རྡུདམཚམས་ཕྱིརོམ་པབཟུ་ངནས། །ཐིགལ་ཨཱ་ཡིག་སྨྱོབྱས་ཏེ། །དབུས་ལས་དབུ་མ་བཟུང་བདང་། །མེ་མཚམས་སྟནདང་ 





ལི། །ལྷེ་ལོས་དཀུ་མ་འགྱུར་བརབ། །དབུས་ལས་དང་པོབབུངགལ། །མེ་མཆམས་སྙན་དངལན་པའྲ་བ། །ུངསཚམས་རིའལོ་པབཟུངནས། །དའོགམ་མཚམས་པ་ཡིན་ཏེ། ུ་ཀིབམདེབིན 
དུཿ སྒྲ་ཡིག་ཨི་དང་སྤོར་བའྲ། །དབུས་ལས་ཐ་མ་ཡང་ཡིན་ཏུ། །ནུབ་ལས་དངཔོ་བཟུངནས་སཱ། །ཨ་ཡིག་མད་པྱསུའ་པའོ། །རུང་སམས་ཇིལོལ་པ་བཟུངན་ས། །ཐིག་ བྱལ 
ང་ད ཁམ་ཚམ་ས་སྟན་དཔྲལན་པ་ཡི། །ལྷཱ་ལས་དྭགུམར་འགུར་བབྱ་བ། །དབུས་ནས་དཔུམ་བྱབནོས་སྲུ། །ཐིག་ལ་ལི་སནི་བརན་པདྲག། །དེབཞི་ནདྭགསནས་དྭབུ་མ་ཡང་། ། 
ཧྷོནས་དབུམ་དབཞིན་ཏ། །མ་ཡི་མཚམས་པ་མཉམ་པརྔཝན། །ཡི་གེ་ཨ་ཡི་གྲདབུནབ། །ནུབནས་ཐམ་བཟུདནས་སུ། །སྒྲ་ཡི་ག་མོྦོའ་བརྲ་བ། །བདནྲ་བལ་པིརོལ་པ་བྲུངན་ས། །དྭབུ་མའི་ཐམ་དང 
ལྡན་པར། །མེ་མཚུམས་ལན་གཉིས་བརྗོད་ནས་སུ། །ནུབནས་དང་པོལལྡན་འགྱུན་ཐ། །རུག་ཤུས་མེདབངྱད་པ་ནི། །རྡེརྔཁཊ་བཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་བཅོམོ་ལྡནའདས་དཔལརོ་རོ་སེམས་དཔས་གསུངས་ 
སྭ ནུང་མཚུམས་རི་ཟལོ་བ་བཅུང་ནས། །ཆོག་དག་ཨོནྡི་མབར་བ། །དྭགསནས་དྭུ་མདབའི་ནད། །མེ་མཚམས་པས་ནྡི་ཝནཔ་ཡིན། །ལྷེནོས་དྭགམརའགུའ་བའོ། །ཤཁནས་དད་པོབཟུངནས་སུ། [སྒྲ 
ཡིག་ཨནྷཾ་སྦོཟ་བསུག། །དབུསནས་པ་མའ་བཟུངནས་སུ། །སྒྲ་ཡིག་ཨེནྱིསོར་བྱཾ་ཧ། །བང་ལྡན་ཕྱི་ོ་པབབབནས། །དྭགས་ལས་དྭག་མ་བཟུང་བདྲབ། །སེ་མཚམས་བདབམ་ལ་གནས་པ། །[སྒྲ་ཡིག | 








༄༅། ། ཨིནའབར་བ། ཡབ ས་དང་པ གསན ལི་གེཨ་དཔྡཕན་པར་བ། མེ་མ །ཚམས་འདབས་སྒོརནས་སུ། ! །ཐི་ལ་བཟས་བས་བཟ་བ། །སྣཆོགས་བངླགཱ་མོ་ཆཾ། །དེ་ 
སསགས །ཞེསའ ན་བུདས་དཔལ་བདེབཅེན་བརྡོར་སེམས་དཔས་གསུབས་སོ ལོ་ཐོ འབའ །རྔདནམ་དང་ རོརསིང་པོམ་དག་དྲོར་སམས་དཔའ | 
ལསོགས་པའྱི་ཝུ བཞི་ཡིནན། །ཨོ་ལིཿ 5 ། །ས་རེག་ཐི ི་ཡང་དགཝུན། དབུས་པ བ་མ་བབངབདང་། ཌཡི་གེ་ཨཱ་དང་ཝཱན་པྲཔ། །བཏནས་དེ་བཞིན་པཞི་པའོ། །དཔུསནས 
།དུམ་བཟུངནས་སྭ། །ཝཱནོས་དྭབུམ་དེ་བཤིན་དུ། །མེ་མཚམས་འདངམ་དངྱ་སྨ་ནས། །སྒྲ་ཡིག་ཨི་དང་ཨ་བསྣ་བའོ། ། རནས་བཞི་པ་གང་ཡིན་པ། ། །ཐྲིག་ལེ་ཨཱ་དཔལྡནྱ་སྟེ། །ནན་ཏནརྐནི་ལན་ 
ཉིས་བླུ། །རྟག་ཅུདང་ོའི་འགྱུའ་བ་ཡིན། ། ། །ཨོ་ཡིགྲ་བིག་ལ་ དབྲུན་པ། །དབྱུ་མ་ལསན་དྲགུམ་ཡང་། །མ་མཆམ་སའདབས་ད་ནན་པའི། ། །ལྷེྒོས་དབུ་མཡའགྱུའ་བརྲ་བུའོ། །དབུ །དབུས་ནས་ཐྲམ་བཟུད་བས་ 
ཏི ལི་ཨ་དངོརབཟླབ། ། ཁལས་བཞིཔ་གང་ལིན། [ས་ས གཞད བབོ།།བདནཐུལ་འདབམ་ལ་གནས་པ། ༈ །ཨུ་དངསོར་བྭཾསྭ། །ནན་ཏན་འནགཉིས་བླབས་བའོ། །དབུས་ལས་ 

ཆེ་མཚམས་པ་དངལྡན། ཡིགལ་རཟི་ཧྷ །ཨོ་ཡིག་ཐིག་ལ་དཔ་ཝན་པ། །རླུང་མཚམས་ཕྱེ་ བིག །ཆུག་དྲག་དང་ནི་མཉམ་པོབ་ལྡན། །དབང་ལྔན་ཕྱི་ཕོལ་ལ 




















གནས་དང། །མེ་མཚམས་འདབ་མ་ཉནའེ་བཞིན། །བུངནས་གསུམ་པ་གང་ཡིན་པ། །དབུས་ལས་དབུརླ་གུར་པྱ་པ། །ཞེ་ནོས་དྭབུམ་པ་ལ་ཡང་། །མ་མཚམས་འདབ་མ་ཅན་དཔལན། [སྒྲ་ཡི་ག་ཨི་དཔལྡན་སྣོརོཔ། ། 
ཨི་སིགྲ་ཐིག་ལེ་དངྡ་ཝན་པ། །ལནགཉིས་གསུམ་ན་བརོདྱ་བས་ཏ། །ལྷ་མོ་གསུམ་པོ་གིཁོ་ནའོ། །སྔགས་འབུང་བའའྲི་གགས་བ་ལེན། །ཨོ་ཡིག་ཟིག་ལེ་དང་ལན་པག ། ཤགནས་གཉིས་བགང་ཡིན་པ། །གཚེས 
ཐྲིག་ལ་གཙུག་གི་ཞུལ། །དབུསནས་དབུ་མ་དེ་བཞིནད། །ལུ་ོས་དབུ་མ་བུ་ལ་ཡང་། །མེ་མཚམས་འདབ་མ་ཅན་སྦྱོའོ་དང་། །དུ་སྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་སོའ་བཟབ། །དཔསནཕི་ལོལ་པ་དེ་བཞིན། །སྒྲ་ཡིག། 

འབྱ། །དཉིད་ཕྲི་ལོལ་པ་བཟུ་པནས། །སྒྲ་ཡིག་ཨི་དང་ལྡནབྱས་ཏེ། །མ་མཆམས་འདབ་མ་གནས་པ་པི། །སྒྲ་ཡིག་ཨི་ཡེས་བརྒྱན་པའྲ། །རུང་མཚེམས་ཕྱི་ཕེལ་པབཟུངནས། །ཐིག་ལྭ་ཨཱ་ཡེག 

ཾཊ་།།།སག་ཉིསགསུན་ཅུ་འོ་འ།།དགས་དཔག་བསམ་འེསོགས་ས།།ྡེ་ོ་ིངོ་མདང།ནྫོ་ོསདམད་ཀིདམོ་དང། དྡ ཨདབངྱུགས་དང།འདདཔསྱི་མས་ཤེས་པ་ཝ་མོཞི་ 
ལིནནོ། །ཨོ་ལིགྲ་ཐིག་ལེ་དང་ལན་པ། །ཡི་གེ་ཨ་ལཾི་སྤོ་རབཟླ་བ། །རླུང་མམས་ཏྱིའོལ་ལ་གནས་པ། །སེ་མཚམས་བདབ་མན་དབཞིན། །ཡི་གེ་ཨ་ཡི་མ༣མ་ལཱན་པའི། །བྱངནས་དང་པོརའགུའ་བས་ཏེ། 
དབུས་ལས་དབུམ་དེ་བཤིན་དུ་། །མེམཆམས་འདབའ་ཅན་སྦོརབའི། །ལྷེ་ལི་དབུམ་པ་ཡང་དེ། །ཡི་གེ་ཨ་ཡིས་མཉམ་ལྡན་བྱ། །དབུས་ལས་དབུམ་ལྡན་འགྱུ་དང་། །བདེན་བྲལ་བདབ་མ་ལ་གནས་པ། 
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ཆེ ཁི 


ཛི 











༤ 


།སྒྲ་ཡིག་ཨིནི་སྫོདཱ་ྲས་ཏེ། །བདནབལ་ཐི་ལོལ་ལ་གནས་པ། །གླ་ཡིག་ཨི 


༄༅། 


༨ 





སྦ་ཡིག་ཨིའིིམ །ུངམཚམས་ྱིབོལཔ་དི།།ལནགཉིས་༣ད་ྔབཟས། 


༤༣༠༨ 


མརམས་པ་ཡི་གདནདངྭ་ཝན། །ནུབནས་དང་པོ་གང་ཡེན་པ། །ཧུག་པར་ཨ་མེདའགུརབའཱ 
ཨནི་སྩོར་བསུབྲ། །མེ་མཚམས་འ་དབམ་གནས་བཉིད། [སྒ་ཡག་ཨཾ་དང་ལྔན་བྲས་ཏ། །བྱངནས་དང་པོ་འགྱུརབའ་བྲ། སེས ལས་ལས ལྭ 
གད་པ་དངསོ་ཤས།།བྱབ་བཟྲག་བཡངཡིན་ཏ། ༡ གཟནས་གསུ་པ་གངརན་པ།།ླིཡིགམིྱིཆའང། བནས་དང་པོ་བཟནསདེ། །ཟུ་ཡིག 
པ། །ཧུག་པར་ལན་གསུམ་བརོདྱ་བོ། །ཆུང་མཚམས་རི་ཐེལ་པ་བཟུཌནས། །སླ་ཡིག་ཨེནི་སྨོའབཟྲབ། །མ་མཆམས་འདུབམ་པ་ལ་ཡང་། །སླ་ཡིག་མེནི་སོའ་བའྲབ། 
དྭབུས་ནས་དབུ་མ་བྲབུངནས་སུ། །སེ་མཆམས་འདབ་མ་ཏན་ལཱན་ཅིག །ལྷེནས་དབུ་མ་ རྒུར་བྲ་སྟ། །ུང་མཚུམས་ཐིའོས་ལ་གནས་པ། 

ི །དཅུསནས་དྭོ་མ་བྱུངནས་སུ༔ །ཐིགལ་ཨ་ཡིག་སྨྱོའ་བཟཀྱ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱུམ་བདེ་མཆོག་ལ། རྔ 


འྲ་བས་ཏེ། །5ངནས་ཐ་མ་གང་ཡིན་པ། །སྒྲ་ཡིག་ཨནི་སྫོན་བའ། །བྱཔནས་དང་པོ་གངཡིན་པ། རཅ་ 
། །གདོདམ་ཐམ་མེད་པའི་མཆོག །ལྷ་མོརྡརྗ་པེ་ཝང་མའོ། །ཆུབ་མཆམས་ཐི་ལོམ་བ་བབུང་ནས། །སྒྲ་ཡག 
།དབུས་ནས་དབུམ་བཟུ་ནས་སུ། །ལེ་ནོས་དྭབུམ་གྲབུངབདབུ། །མེ་མཆམས 


༨ 


།ྒྲ་ཡིག་ཨནི་སྨྱོའོ་བའ་བྱ། །དེབཞིན་བདེན་གྲལ་ཕྱི་པ་ལ།། 


།ཨེནྷཾ་སོ་པས་ཏེ། །ང་བཞི་པ་དཔཝན་ 
།ྱབནསདང་པོ་འཁུའ་བ།། 





།བརན། །དབུཿ 


ཡིན། །རུངམ་ཆམསྭ་པི་འོལ་བ་བཟུངནས། 
་ 


ཏག 





ཡག་མ ེ་ཉས་འཐུམགནསབང 
་གནས་པ་ཡང། རི  ད་་ ཁལ 
} [བྱངནས་དང་ གི 


6{1༄༅་ 


༣༦ཕྱི་ ® -‰& ཚོ 











ར་ལས་བཤིཔ་གང་ཡིན་པ། །།སྒྲ་ཡི་སུ་དཔྨོར་བའབྱ། །དཇུས་ལས་དང་པོ་བཟུངནས་སུ། །རྡོརཱ་མོས་མེདྷམྲ་གགས་ས། ། །ཨཿ གུསནས་སུ། །དབུས་ལས 
བདསཔ་ཡངས། །རཆ་ ཞ་པ ལཱབས་དབུམ་བྱར་བརབ། ། །ཡིགེ་ཨལས་མཉམ་ལྡུན་ཏེ། །བདེནྲ་བལ་འདབམའ་གནས་པ་ལ། ། བས་ནས དབུ །ཤར་གྱེ 
མགདབཞིནད། །ཨ་ིགྲ་པགེ གན ། །དབུས་ལས་དྭགུ་མདེ་བཤིན་ཡང་། །མེ་མཆམས་འདབས་དང་ལྡན་པར། །ལྷེ་ལས་དགུ་པ་འྱུག་ས་ཏེ། 
ཟལས་གསུམ་བདལ་ ཊ་ཡང་ ཤིག་ ལ་དང་ནི ལོབ་བ། བཿ ཁྱབ སི །ི་གེ་ཨཾ་ཡིག་ལྷན་ཅིག་འུའ། །ཞེས་ཐཅོམ་ལྡནའདས་དཔལ་རྡེ ས་ལ་ནི གཡ་དང་ ! ; 
རྫོར་ཐོས་མ་མ་ད རསརས་མ་དང་། ནྡོརིབས་ཞིས་བབའི་ཡིཝུལོ་བཞིགསསསོ། ། ཨོཡིགཐིག་ལ་དཔྲ་ཐ་པའ། །དབུས་ལས་དགུམ་པ་ཡང་སྟེ། །སེ་མཚམས་བ་དྭབ་མདང་ལྷུན་ཅིག། 
ལྷོ་ལས་དབུ་མ འ་བ །ཨ་ཡིག་ཟིག་ལེ་མཉམ་གནོན་པས།།ཧག་བར་བཛོདོ་པཟླབཔ་སྟེ། །ཤརལསདང་པོ་བྲུངནས་སུ།།སྒ་ཡིག་སྭདི་ཐོའ་བཟླབ། །དབངཝན་ཕཱི་ཐོལ་པ་བཟུངནས། །སྒྲ་ཡིག་ཨི་ཞི་ཕྱོར་བང 
2 ཚོགས ་བའོདགཔནི། །ལྷོ་ལས་དབུམ་བའརྒྱའ་བའོ། ིས་བཅོས་དགདས་དམ་འྡོར་སམསདབང་གསུང་འང། །ཨོ་ཡོག་ཐོག་དང་ལྡན་པན། །དབུས་ལས་དབུཌ། འྱག་འྲབས་ཏེ། །ཡ་མཿཾ་སྣ 
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༠2 པདཔམཉམ་ལྡན་པའི། །ལྡེ་ལས་དབུ་མ་པ་ཡང་སྟ། །དཐུས་ལས་དང་པ་བཟུང་ནསསུ། །སྒྲ་ཡིག་ཨནི་སྦོར་བའྱ། །དབངལྡན་ཕྱི་རོས་པ་བཟུངནས། །ཟླ་ཡིག་ཨ་ནྱི་ རོ་བྲྲ་བ། །རུང་མཚམས་ཕིལོལ་པ 
 བཟུངནས། །ཐིག་ལེ་ཨུ་ཡི་སྦྱོལ་འོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དོན་ཡོདཿཤིནཏུདགའ་བའིས་མསདཔས་གསུངས་སོ། །ཨོ་ཡི་གྲ་ཐིག་ལ་དང་ཝན་པྲའ། །དྭགས་ལས་དྭོག་མྱགྷ་བས་ཏེ། ཨེ་མཆྭས་ 
འདབ་མ་ཅནཝ་ཞིང་། །ལཱ་ལས་དྭུགམ་འགུརབའྲ་པ། །དབང་ཝན་པི་རོལ་པ་བཟུངནས། །ཐིག་ལ་ངཟོསོ་གྱསནྱ་བས་ཏེ། ། ཤྱ་ཀི་དངཔོ་བྱགུངནས་སུ །སྒ་ཡིག་ཨེ་དངམཉམ་ལྡ་ནདིང་། །བདེན་བྲལ་འདབ་མ | 
ཅན་དུ་འགུབ། །དྲཔལ་བའྡ་ཐིག་ལས་བྱརན་པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྫས་མས་དཔས་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཡིག་ཟིག་ལ་དང་ལྡན་པའ། །དྭུས་ལས་དྭགུ་་པ་ཡིན་ཏེ། ་མཚུམས་འདབམ་ཅན་ལན 
ཅིག །ལྷེ་ནོས་དབུ་མ་འགྱུར་བའྲ་བྱ། །ཤུ་ལས་བཞི་པ་གང་ཡིན་པ། །ཐིགལ་དའོསྣ་ནམ་པའ་བརྱན། ཐ་པས་དུངཔོབྱ་བུནས་སུ། །སྒྲ་ཡིག་ཨེའི་སྩོཀ་བཀྲུབ། རླུང་མཚམས་ྲིསེལ་པ་བཟུཔནས། [ 
ཆགྲདག་དངནི་མཉམ་ཚན་ཞིང་། །ཨོ་ཡོགྷ་ཝན་ཅིག་འགུའ་བའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདེབཆེན་པོ་དཔལ་རྡོར་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ། །ཧུལྦ་གིན་བང་མཔའི་ལྕགས་ཀུམ་དང་ ༈ ཕག་མགོ 
།མརྨ་ཞགས་མ་དང་ །ཞི་ཟླ་ལྕགས་སྒྫོག:མ་དང་ ། ཤི་པ་ ལྭ་བྱུམ་ཞེསྱ་བ་བྲ་སྭོ་སུབས་མ་བཞི་གསུམས་པ་ས ། དཔལ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔ་ི་དཀྱིལ་འཁེགལ་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱགརྒྱ་ཤེག 
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།།མ་མཚམས་འདབ་མ་ཉན་ལྷན་ཅིག 





ལི ོ་ི 








།དབུས་ལས་བཞི་པགང་ཡིནཔ། །ཆགྲངག་མཱ་མི་གཝན་པ་སྟ། །ཏ 


༄༅། །ངཊོབ།།ཨོ་ཡིག་ཐིག་ལ་དང་ཝན་པར། 

ཆེནརྣམ་སྣངམཛང་ཀྱིོ། །ཨོ་ཡག་ཐིག་ལེ་དབལྡན་པའ། །དབུས་ལས་དབུ་མ་ཡང་ཡེན་ཏེ།་ །མེ་མཚམས་བདབ་མ་དང་ལྡན་པའི། །ལྗེཾ་ལས་དབུ་མ་ལ ཏེ བདནྲ་བལ་ིལོཔ་པ་བར་ནས།། 

བྱངནས་དང་པོ་པ་ཡང་སྟེ། །དབུས་ནས་དབུམ་པ་ལན་པ། །དབངཝལྡན་ཕི་ཟམ་ལ་གནས་པ། །ཐིགལ་བཟྫོཝན་པའོ། ིེོིས་ས་ར་ས་གསས་སོ།། ག་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན 

པན  དསལས་དྭངས་ཡང་ཡིནཏ །མེ་མཚོམས་འདབ་མ་དངྷ་ཚན་ཅིག །ལྡེ་ལེས་དབུ་མ་འགུའ་པྱས་ཏེ། ། 
ན་པ དྲ ་འཆམས་པདམཅན། །ས་རིགལ་གྱུཀགགལ། ས་བཅོས དཔལ་དར་སེམས་ དཔས་གསུངས་སོ། །ཨོ་ཡིགྲ་ཛིག་ལདང་ལྡན་པར། །དབུས་ལས་དྭབུམ་པའ 


།ས་གཅིས་པ་ཅན་ལ་ཡང། །ཇིག་ལཾ་ངའོ་གནོན་པ་ནི། །ཐུག 


།འདབམ་ཅནདེ་བཞིན། ཐུངསན་དངཆུའབག་ཏ། །ྱང་ལས་ཐ་མ་དང་ 


ཡིན་པ། །དུས་ལས་དྭབུམ་པ་ཡང་སེ། །མེ་མཚམས་པ་ཡི་མགོ་གནོན་བ། །དབུས་ལས་ཐ་མ་གང་ 


: རབཟགའེ་གྲགག་གིག། སླ བས་དམམས་སངལི། ༨ ˆི ཁས་་ཐིག་པ་དད་པན་པན། །དབུས་ལསདབུསམ་འྱརྭ་བས་ཏ། །མེ་མཚམས་འདབ་མ 
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ཤ།དཔལྡན་བའི། །ྷེ་ལེས་དབུམ་འགྱུདུྱས་ཏེ། ། ཤརཾལས་དངཔོ་བཟུངནས་སུ །ཝ་མཚམས་ཧན་ཧིགནོན་པ་ཡིས། །དབུས་ལས་དྭབུ་མ་པ་ཡང་འདོད། །བྱང་ལས་གཉིས་པ་གང་ཡིན་པ། ན་ཐག 

ག་གི་ཞལ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡནའདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སམས་དབས་གསུངས་སོ། །ུང་མརམས་ཕིའོལོ་པ་བཟུང་ཧཱ། །ཐྲིག་ལེ་པའོལྡན་པདབྱའོ། །བདེན་བྲལ་ཁྱིའོལ་པ་བཟུངསྟ། །དབུས་ལས་ 
དབུམ་དངྡཕན་པའི། ཁུང་ལ་དང་པོ་འྱགར་བཟྲག། །དྭགུས་ལས་དབུ་མ་དབའིནདུ། །ཨ་ཡིག་སེམཆམས་ལྡན་པ་ལྟེ། །ལལས་དྭུ་མའགྱུར་བཟྲབའོ། །ཤེས་བཅོམ་ལྡནའདསདཔལ་རྡེརསེམས་ 
།དཔསགསུཿསསོ། །ལྡལས་གཉིས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཟིགལ་ཨེ་སྱི་སོཟ་བདྲ་བ། །དབུས་ལས་དགྲུ་མདེ་བཞིནདུ། །ས་མཚམས་འདབམ་དངྲལལན་པའི། །ལྟེ་ལཾས་དབུམ་ཁྱུག་འྱ་བས་ཤིང་། མ་མཚམས་འདབ 
མཿགནས་པ་ཉིད། །ྱངལས་དང་པོ་རྡོབཞིད་དུ། ཀྱང་ལས་ཐྲམ་དངའྲོའ་པ། །སྒ་ཡོག་ཨེ་དྲང་སྐྱོཝ་བའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡནའདས་དཔལ་དོན་ཡོདོ་ཤིན།ཏུ་དགབ་བའི་རྡ་རྫོསསས་དབས་གསུབས་སོ། ། 


ཤྱངནསདང་པོ་བཟུ་ཤས་སུ། །ཇིག་འཡ་མཆམས་ཡ་དདག་ལྡན། །དྭབུས་ལས་དབུམ་དེབཞིནད། །མེ་མཆམས་པ་དཔྡཝན་པ་ལ། །ལྟེ་ལས་དྭུམ་འྱགའབའྲ་བ། །དངུས་ལས་དངཔབྱ་ུ་ཞསས། ༈ 
ལ་ར 














ཤྱངནས་དབུ་མ་ཡང་ཡིན་ཏེ།།དབུས་ལས་ཐམ་དང་ལྡན་ལ། །ཡི་གེ་ལྷན་ཅིག་བགྱུར་བའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡནའ་དས་དང་ལརྡེརྗེསམས་དཔས་གསུཊས་སོ་ །བྱབལས་བཞི་པ་གང་ཡིནཔ། 


ཅེལ །ངལྡོཝན་པའྭབ།།དྭབུས་ལས་དབུམ་དབའིནད། །སྨཱ་ཡིག་མིནིསཱརྱབས་ཏཱ། །དབང་སྡན་ཕི་ཕོལོ་པ་བཟུ་ནས། །དངུས་ལས་དྭྱུམ་པ་དཔརན། །དབཤིན་དུས་ལས་དྭག་མ་ 
༩) ཡད ཨེ་ལེགམ་མནམས་དང་ལྡནཔའི། །ལྷོ་ལས་དབུམ་བའགྱུརརོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྲན་འདེས་བདེད་ཆེན་པོ་རྡོར་སམས་དཔས་གསུངས་སོོ། །དང་པོ་སཔསྤྱ་རས་དབངས་མདང་། །དབང་རྡནི་ 
ཌྷ རོལ་༥ཅནཉིད་ལ། །སྒ་ཡིག་སུ་དང་སོའོ་བའླབ། །བདེན་བྲལ་འདེབ་མའ་གནས་པ་ཡང་། །སྒ་ཡིག་ཨན་མྩོ་བའ། ། ཤཅནས་གསུམ་པ་གང་ཡིནཔ། །ཨེ་ཡིགས་མཆམས་པ་དང་ཝན། །དབུས་ལས་ 
༧ བཤི་པ་གང་ཡན་པ། །ཐིགལ་ཨི་ཡི་གྲ་ཝན་པདླཀ། བངལས་གུམ་ཕུལནསསྭ། །དེནས་དཔུསནས་ཐམ་སྟ། །ནུབཀྱདངཔོ་རྟག་ཏནི། །ཨ་ཡིགམད་པའབརྗོད་པའྲ་བ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འཛས་དཔལརོ 
རྫཾསམསདཔས་གསུམས་སོ། །ནུང་མཆམས་པའེལ་པ་བྲསུངནས། །ཐིགལི་སུ་ཡིགྱམོརབནབ། །དྭུགས་ལས་དྭངམ་དེབ་ཞིནད། །མེ་མཚུམས་སྟན་དངྡཝནཔ་གི། །ལེ་ལསདྭམ་འཛུར་བྲབ། །ཤར 
ལས་དངཔོ་གངཡིནཔ། །སླ་ལིགུཨ་ཡིས་བྱཅན་པ་ྙ། །དབངལནཧི་འེལ་གང་ཡིན་པ། །ཟླུ་ཡིག་ཨི་སྲོར་བདབ། །ཆེ་ལེསདང་པོ་གང་ཡིནཔ། །གཉིས་པྲ་དཱཾཛོུས་ལས། །ཐིག་ལ་ཨ་ཡིག་ཝཱན 
པྱ་བ། །དེཡ་དདག་པའའྱ་གུར་བསེ། །བྱངལས་དབུམ་དབཞིནད། །དབུ་མའི་ཐམ་ཡངལེན་ཏ། །ནུབ་ལས་དབཔོ་ཏོགཏནི། །ཨ་ཡིག་མདབས་ཆུའ་བའོ། །ཞེས་བཅོས་ལནབདས་དཔལ་ཇྡོར་སམས་དཔས་ 







ཤཱེ་ \‰ 
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གསུངས་སོ། །རུངམཚམས་པའེལ་པབླབདནས། །ཐིག་ལ་ཨེ་ཡིག་ལྡན་བརྲཔ། །དབུས་ལས་དབུམ་བཟྲུངབ་དང་། །མེ་མཚམས་སྟ་དང་ཝྡན་པ་ཡི། །ལྷེ་ལེས་དབུམ་འགྱུ་བས་ཏ། །ཡི་གེ་ཨ་དང་ལྡན་བའ། 
དྭབུས་ལས་ཐམ་བསུནས་སུ། །བདེན་ཐུལ་བདབ་མའ་གནས་པ་ཡྔང་། དྭབུས་ལས་དངཔ་བེསུངནས་སུ།།ས་ག་སནྱིམོོ་བཟླབ། །དབངཝན་པི་འེལ་་ཉིད་ལ། །སྒྲ་ཡིག་ཨདངྱ་ཐོའོ་བཟྲ་བ། །དབུས་ལས་ཐ་མ་བཟུང་ 
ནས་སུ། །ཅུབ་ལས་དངཔོ་ལ་བབབྙ། །ཨ་ཡིག་མེད་པའྲབས་པཞི། །མཁའའགྲོས་སྲི་གས་པའོ། །གྲེ་ོདྲིང་མོ་ཧ ། །ོ་ཏཤེསྱ་བབ་བཤི། ཇྡ་རཱན་ལ་འབོརི་མདག་ཡིན། །དུགསི་དངར་ལཱ། །གྷསཱ་ཁཱག 
འབྲུལ་ལྲད་བ་བཞི། །ྡོརི་མཁའ་འག་མ་དག་ཡིན། །ུང་མཚམས་པིརོལ་པ་བྲབནས། །སྒྲ་ཡིག་ཨདང་ལན་དྲ་བ། །དབུས་ལས་དྭབུ་མདེ་བཞིན་དུ། །མེ་མཆམས་འདམ་སྟན་ལྡག་པའེ །ལྟེལས་ 
དབུམ་འཐུའབའྲ་བ། །མེ་མཆམསབ་དབམ་གནས་པའིད། །སྒྲ་ཡིག་།ི་དངལྡནཔ་ཡེ། །བྱང་ལས་དངཔོ་འགྱུལབའ། །དྭབུས་ལས་དང་པོའོ་བཞིན་དུ། །ཐིག་ལ་ཡང་དག་ལྡན་པའོ། །ཞེས 
བཅོས་ལྡནའདས་དཔ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཛྲིན་པས་གསུཌས་སོ། །དབུས་ལས་དབྱུ་མདབཞིན་དུ། །ཐིག་ལེ་པཅོ་ཡང་དག་ལྡན། དབུ ཡི 




















བུས་ལས་ཐམ་བླབུངབ་དང་། །ལེ་གེ་ཨ་དངྡ་ཕན་པ་ཡེས། །རུངམཆམས 
ཟྱི་ཆོམ་གནས་པའའྒུད། །མེ་མཐམས་འདབ་མཿགནས་པ་ཤིད། །བྱངལས་དངངོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། །དབུས་ལས་དབུ་མ་པ་ཡང་བགྲུང་། །ཨེཁི་མེ་མཚམས་དཔན་པའི། །ལྩོལས་དབུམ་ལྕེག་བྲ་བ། 





༄༅།་ །རླུངམཚམས་ཕྱིའོས་པ་བབུངནས། །ཆོགངག་ཨོ་ཡིག་སྩོར་བས་སོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྷན་འདས་དཔལ་བདེ་བཅན་པོརྡོརོ་སམས་དཔས་གསུཿསསོ། །ཨོ་ཡི་གྲ་ཐིག་ལཾ་དང་ཝནཔའི།། 
དབུས་ལས་དྭབུམ་ཡྲ་ང་ཡིན་ཏ། །མེ་མཚམས་འདབམ་ཉན་ལྔན་པའི། །དབུས་ལས་དབུམ་བྱགའ་བའོ། །ཨོ་ཡོག་དཔནི་ལྡན་པ་ཡི། །བརྐནྲ་བལ་བདབ་མྲ་གནས་དབཀིན། །ལྡེལས་དང་པོ་དེབཞིན་དུ་། 
ཡི་ག་ཨ་ཡིག་ལཱན་པ་ཡི། །བྱངལས་ཐམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། །དབང་ལྡན་ལ་དབམའ་གནས་པ་ལ། །ཟླ་ཆོས་ཐྲིག་ལ་གནུག་གི་ཞལ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤིནོཏདགའ་བའི་རྡོརྡ 
སེམས་དཔས་གསུུལས་སོ། །མ་མཚུམས་འདབམའ་གནས་པ་ལ། །ཟླ་ཆོས་ཐིག་ལེ་གཏུག་གེཞལ། །དབུས་ལས་ཐམ་ཡངད་བཞིན། །སྨ་ཡིག་ཨ་དང་སོ་པ་ཡིས། །རུཔམཆམས་པརོལ་པར་ཁུའ 


ཏེ། (དབང་ལྡན་ཕིའེལོ་གནས་ཉིད་ལ། །མ་མཆམས་སྙན་དངལྡན་པ་སྟ། །སྒྲ་ཡིག་ཨོ་དད་སྤྱོར་བཞུབ། །བཞི་པརཡོངོས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། །དབུས་ལས་དབུམ་པ་ཉིད་དང་། །མེ་མཚམས་སྟནདང་ལྡན་པ་ཡི།, ། 


ཙི 














སྒ་ཡིག་ཨི་དང་རྒྱའནས་སུ། །རྷོ་ལས་དབུམ་འགྱུའ་བའ་བ། །རུཔམརམས་ཕྱི་འོ་གནང་པ་ཡང་། །སྒྲ་ཡིག་ཨི་དང་སྨོརབྱས་ཏེ། །ཚྟག་དྲག་ལྷནཅིག་འདོད་པའོ། །དེདག་མདའ་ྣོན་འཛྲིན་མ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གླའི་སྙིནམོ་ལ་སོགས་བཞྷི་རམས་ཀྱིའོ། །མེ་ཏོག་མ་སོགས་བས་པ་དང་། །སྒོ་སྲུབས་མ་སོགས་འདུས་པ་སྟེ། །ྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརཚུལ་གྱི་སརི། ི་འདོདཔའོ། ཞེདགམ་ །ཞེས་བཅེ་མ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཐོགྲེ 


པ་མེད་པའི་ཤིན་ཏུདགའབའྱི་ཧལ་ངོའྡ་རྗས་མས་དཔས་གསུངས་ཏ ༈ རྡོ་རོམ་ཁའའོ་མའི་དཀིལ་འཁེའོལ་སྔགསའྱབུང་བའི་ཚོགསཀྱི་ཕགྱ་ཧ་ཤེས་པའོ། །ཨོ་ལིག་ཟིག་ལ་དབཝན་པར། །དབུས་ལས་དྭགུ 
མབྱྲབདུབས་ཏེ། །བདེནྲབལ་ཐིའོལོ་པ་ལ་སོགས། །དྭགས་གས་བཞི་པ་གང་ཡིན་པ། །སླ་ཡིག་ཨ་དངྫམོརབརྩཧ་། །དབུས་ལས་དྭུ་མ་བྲབངབ་དང་། །དཔངལྡན་ཕི་ལོལ་གནས་པ་ལ། ླ་ཡིག 


མུདངྱསོའི་བྲག། །བྱཔལས་བཞི་པ་གང་ཡིན་པ། །རཾག་མའ་ད་བཞིན་ལྕི་བའ་འདོད། །དབུས་ལས་དང་པོ་བུངབ་དང་། །བགྱངལས་དབུ་མ་ཡང་ཡིན་ཏ། །དབུས་ལས་ཐ་མདུངསྐྱོར་བ། །བརྒྱད་པ༥ 


སྲ་སྤུགགས་པ་ཡིན། །བྲངལས་བྲ་མའ་དེ་བཞིནདུ། །ཨོ་ཕོག་མ་མཚམས་དང་ལྡན་པ། །བྱབནས་དངཔོ་ལངཡིན་ཏེ། །དབུས་ལསཀགུ་མ་དང་སྟོཊ་ཏེ། དབང་ལྡན་ཕྱི་ཐེཡོ་གནས་པ་ཡང་། །ཡ 

འདབ་མ་བཟུང་ནས་སུ། །རུཔམཆམས་ཕྱིཟོལ་གནས་པ་ལ། །ཡེ་མཆམས་པདང་སྙན་ལྔན་བྲས། །ཆགྲ་དག་ཨི་ཡིས་སྩོར་བས་སོ། །ཞེས་བརོམ་ལྡམབདས་དཔལ་རྡོ་རྗཾསམས་དཔས 
ལས་དྭ་མའའྱ་གུའ་བཟུག། །པལས་དང་པོརབུང་ས་ས།། །སྒ་ 

།དབྲུས་ལས་དང་པོ་བབུཔནས་སུ ། །བངནས་དབུམ་པ་ལ་ 


མཚམས་ 
གསུཿསསོ། །ཨོ་ཡིག་ཐིག་ལ་དང་ལེན་པའ། །བདེན་གྲལ་ཕྲི་ལོལ་གནས་པ་ཡང་། །མེ་མཚམས་པ་ཡི་གཞོན་ང་ཡེས། །དབུས 
ཡིག་ཨ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །བྱངནས་གཉིས་པརགང་ཡིན་པ། །ཤལལས་གསུམ་པ་གངཡིན་དང་། །བྱངནས་དང་པོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 








619, 


ཤི སི ཡི ིི་ ༦ 


༄༅། 


༨ 


ནི་ྨྱོར་བའུབྱ། ། 























ཕཱི་སོལ་པ་བཟུཔནས། །སྒ་ཡིག་ཨ་དང་སྦྱོར་བའབྱ། །ད 
བརྨོདགས་ཏེ། །དབུས་ལས་དབུ་འགྱུར་བ་ལ། །ཐིག 


།ཡང་ ༈དབུས་ལས་ཐམ་དང་སྦོཌོ་ཏ། །ཡི་གེ་ཨི་དཔགཅིག་པ༣འདོད། །ལྷེ་ལས་དབུམ་བཟུཏནས་སུ] །ཆེག་དྲག་ལྕི་བཁོནོ་། །ཞེས་བཅོམ་ཝན་བདས་དཔལ་རྡོར་འཛིན་བས། 
གསུབས་སོ། །རུངམཆམས་ཕི་ལོ་བཟུང་བནས། །ཐིག་ལེ་ཨུ་མིག་སྦྱོར་བདྡ་བ། །དྭུས་ལས་དྭགུ་མ་པ་བཟུང་བ། ༈ །ཨ་མཚམས་བ་སྩན་ལྡན་པ་ཡི། །ལྗོལས་དྲ་མ་འགུར་བྲབ། །དུས་ལས་ 
དང་པོ་བཟུངནས་སུ། །ྱང་ནས་དྭབུམ་པ་ལ་ཡང་། །དྭབུས་ལས་ཐམ་དང་སྦོརལས། །སྒྲ་ཡིག་ཨི་དངཝཱན་པྲའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོར་འདིན་པས་གསུཿས་སོ། །རུཿམཆམས་ 
བུས་ལས་དངཔོ་བྲབརབ་དང་། །བངནས་དབུམ་པལ་སང་། །དབུས་ལས་ཐམ་པ་སྫྱོའ་བ། །སྒྲ་ཡིག་ཨི་དཔལྔན་པའ། །དྲནི་ལྷན་གཉིས་ | 
།ཡ་དརློ་ལཱནྱ་བས་ལ། །དནྡཾདཱག་པོའ་ཡོའས་གགས་སོ། །ཞེས་བཅོམ་ལནལདསདཔལྡ་དྡོརསམས་དཔས་གསུངས་སོ། །རུང་མཚམས་ཕི་ | 
ཟོལ་པ་བཟུངནས། །ཆོགྲ་དག་ཨོ་ཡོཾ་ག་སྦོར་བཀྲབ། །དབུས་ལས་དང་པོ་བཟུངནས་སུ། [ྱང་ལས་དབུམ་དཔལཝནཔའི། །དྭུས་ཀྱི་བ་མ་བཟུང་བའ་དང་། །ནུབ་ལས་ཐྲ་མ་བཟུངལཾ། ར་འ 

རྡརྡ་སམས་ ] 


མེ་ཡེ་འདབ་མཁ་གནས་པ་ལ། །སྒྲ་ཡིག་ཨདང་སྱོལ་བའ་8ྱ། ། 


༨ 


ལྙེ་ལས་དབུ་མ་བཟུཔནས་སུ། །ཐྲིག་ལ་ངརྡ་ལེན་པའྱ་པ། །ཞེས་བཅེམ་ལྡན་འདས“ཤི 


ཞྭཏ་དགའ་བའི 





༠༠ དབས་རྣམ་པའ་གཟིགས་མ་དང་ །སྒོ་ལ་མ་དང་ ། ས་འཛྲིན་མ་དང་ ། ཁྲོ་གཤསམ་ཞེས་བྱ་བའི་པ་པྩའི་གཙོ་མོའི་ལྷ་མོ་བཞི་གསུངས་པའོ། །རུང་མཚམ་ས་ཕྱིལོལ་པ་བབུ་དྲན་ས། །ཟིག་ལེ་ཨུ་ཡིག་སོར་བརབ་།། 
དབུས་ལས་དང་པོ་བཟུངབ་དང་། །བབནས་དྭུ་མ་གང་ཡིན་པ། །དབུས་ལས་ཐ་མ་དང་སྨྱོར་ཏེ། །དཞི་ཏག་པལལི་བསའྱ་གུར། །ལྟེ་ལས་དང་པོ་བཟུངནས་སུ། །ཐིག་ལེ་དངནི་མཉམ་བོ་རྡལན། །ུབ 
ནས་དབུས་མ་པ་ཏིད་ལ། །ཨི་ལི་ག་དཔནི་ཝན་པའྱཀ། །དབབ་རྔན་པྲི་འོལ་པ་བཟུ་པདས། །དབུས་ལས་དགུམ་དང་པྱོ་ཧ། །མེ་མཚམས་འ་དབ་མའ་གནས་པ་ཉིད། །སྒྲ་ཡིག་གུ་ཡིས་རྣམ་པའ་བརྒྱན།། 
'རྲུང་མཚེམས་ཕྱིོཕོ་པ་ལ་ཡང་། ༼ཡཱཿ གེ ་སུཿ་དང་མཉམ་ཝནལ། །ཐིག་ལེ་ཛའོ་ཡང་དག་ཝྡན། །དབུས་ལས་གཉེས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཨ་སེདནུབྱཀི་དངཔོའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡུནའདས་རྡོ་ར་འཛྲིན | 
སུ་གསུབས་སོ། །རུངམཆམསྭ་ཙཱི་ཐོར་ར་བཟུ་ངནས། །སླ་ཡིག་ཨནི་སོོར་བརྡབ། །དབུས་ལ་ས་ཐམ་བཟུང་བ་དང་། །སླ་ཡིག་ཨ་དཔྲ་པན་པ་ཡི་ས། རྫུངམཚམས་ཝིའོར་པ་འྱགརཏ། ། 
དབུས་ལས་དཐུམ་པཉཾདལ། །སྒྲ་ཡིག་ཨིནི་པྱོར་བདུ། །དབང་ལྔན་ཕྲིའེལོ་པ་ལ་ཡང་། །དབུས་ལས་དབུམ་དང་ལྡན་ཧྲ། །དབུས་ལས་དང་པོ་བུངབ་དང་། །ྱབནས་དབུམ་པ་ལ་ཡང་། །དབུས་ 
ལས་ཐམ་དངྱསོར་ཏ། །དོི་ཏག་ལི་ལྭ་གུ་་པ། །དེབཞིནེ་དབུས་ལས་ཐམ་ཡང་། །སྒྲ་ཡིག་ཨུ་དང་པྱོརབའ་བྱ། །ཨེ་ཡཾགཡེམཚམསཅན་ལྡན་པ་འི། །བྱདལས་དངཔོ་འགྱུའ་བའབ། །བདེན་བྲལ 




















༠1༨9) 


༽ཚི་ ལ་ཞིང ང་མི 


༄༅། མཁི་ལོལ་པ་བྱ་ཐུལ། །ཟླ་ཡིགཨིནྡཾ་མོའ་བབ། །ཐུངལས་བཞི་པ་གང་ཡིན་པ། །དབང་པན་འདབ་མ་ཅུྱ་ི་སྐན། །རྔུབམཚམས་ཕྱིམོམ་པ་བཟུཌནས། །ཐིག་ལ་སུ་ི་ག་མོའབའྱབ།། 
དྲུའགཉིས་པ་གུང ཞཔ། །ནུབྱ་ཀི་དང་པོའྱགུའ་བྲ་བ། །དལ་ཨ་སིག་མདཅེས་པ། །ཡདག་གིས་ཐམས་ཅད་དྲུའནི་བཤད། །ཅེས་བཅོམ་ལྡ་ན་འདས་དཔལ་རྡོརས་མས་དཔས་གསུངས་སོ། །རུངམཚམས་ 
ཕྱིལོབ་པ་བཟུངནས་། །མམཚུམས་པ་ཡི་སྟན་དངྲལན། ཁོགྲངག་ཨི་ཡིག་ལྡནཔནི། །ཅངཔོཿ ནིཡོངས་སྲུ་གགས། །དབུས་ལས་དངཔོ་བཟུངབ་དང་། །ྱངནས་དབུ་མ་ཡང་ཡིནལ། །དབུས་ལས་ཐམ 
དངྱམོར་ཏེ། སྒྲ་ཡིག་ཨི་དངྩ་སཱརབ་ཡི། །མཁས་པས་ལན་གཉིས་བརྗོད་བྲ་བ། །རུངམཚམས་ཕི་ཟོམ་པུལ་ཡང་། །ཐིག་ལ་ཨཱ་ཡིག་གིས་བྱརན་ཏེ། །ཐམར་ཡིག་ཨ་ལ་ཡང་། །ཐིགལ་དངནྲི་ཕན་པའབ། ། 
ཞེས་བཅོ་མ་ཝཱནའདས་དཔལ་རས་མས་དཔས་གསུངསསོ། །རུངམཚམས་པི་ཟལོ་བཟླབཔནས། །ཆཀྲ་དག་མོ་ཡིག་སོར་བརུབྲ། །དབུས་ལས་དཔཔོབཟུད་བདང་། །ཀྱངལས་དགུ་མ་པ་ལ་ཡང་། ! 
དབུས་ལསྤབ་མ་དང་སྦའ་ཏེ། །སྒྱ་ཡོག་ཨ་ཡིས་བརྒྱན་པའྱ། །དབུསལས་དབུམ་པཉིཿ ལ། །སྒྲ་ཡིག་ཨི་དངསྩོཿ་བདྱ། །དྭབུས་ལས་དགུམ་པ་ཉིབལ། །དབང་ལྡན་ཕིཟོལ་བ་བྱབུང་ནས། །དབུས། 
ལས་དབུསམ་དང་སྦྱའོཏ། །སྒྲ་ཡིག་ཨ་དཔལྡན་པནི། །རྟག་པར་ལྕི་བཟགྱུའ་པ་ཡེན། ། ཤསཡས་དང་པོ་བཟུངནསནི། །མ་མཚམས་པ་ཡི་གདནདང་ལྡན། །དུས་ལས་ཐམ་བཟུངབ་ལ། །སླ་ལིག 








ཨ་དང །ཤགཕས་དང་པོ་བཟུབནསསུ། །མེ་མཆམས་པ་ཡི་གདུན་དཔལྡན། །དབུས་ལས་ཐམ་པ་ཡ་པཡིན། །རུང་མཚསས་ཕིའོལ་པ་བཟུང་ལ། །ཐིག་ལེ་ཨུ་ཡིག་སྫོར་བའ་ྱ། །ལྷེ་ལས་དབུ་མ་དེ 


བཞིན་དུ། །ཚྔག་དྲག་ལྕི་བཅན་ལྡ་ནནེ། །ཞེས་བཏོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛྲིན་པ་ས་ང་བློའེན་བཟའ་དང་ ྲརི་ི་དབདག་་དང་། པདྨགའགྱི་དབང་ཕྱག་མ་དང་ ། སྣཆོགས་ང་དྷོའིཞེས་བྱ་བ་པདྩོ། 
རིགས་ཀྱི་ལཱ་མོ་བཞི་ཡོས་གསུངསསོ། །ཨྱིངབུ་མཆགས་འདུས་པ་དང་ ། སྒོ་མུབས་མཚོགས་འདུས་པ་སྟེ། མོ་ཏོགམ་། ས་བཅུས་པ་ཡང་། །པདདས་མེཚན་མ་འཛིན་ང་འབབང་། །དང་པོཁེ་དཀྱིའ། 
འཁོནོ་ནུལྱ་ཤིས་ནི། །ཇི་བཞིན་ཡང་དགབུང་བཔོ། །ཞེས་བཅོས་ལྡནའདས་དཔལ་ཆྡོ་རའཛིན་པས་གསུམས་ཏེ། དཔལ་པྱདགསྩི་དབང་ཕུག་གིངཏལ་འ་ཁོབལ་སྔགསྦ་བུངབ་འི་ཚོགས་ཀྱི་ཕུག་རྱ་ ཞེ 

པའོ། །ཨོཾ་ཡིག་ཐིག་ལེདཔལཝན་པར། །སྨྲ་ཡིག་ཨི་དཔཝན་པའོ། །བདེནྲགལ་ཕི་ལོལ་ཕ་ལ་ཡཿ ་།བྱཔལས་བཞི་པགང་ཡིན་པ། །དབང་ལྡནའདབ་མཉན་དང་ལྡན། །དབུས་ལས་བཞི་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
ཆགྲདག་ཨཱ་ཡིག་སྦྱོའབཤབྱ། /བདེན་བྲལ་ཕྱི་འོལ་བ་བཟུངནས། །སྒྲ་ཡིག་ཨི་ཡེས་བརྒྱན་པསྩེ། །བྱང་ལས་བཞི་པ་གང་ཡིན་པ། །དབངལྡནབདབ་མ་ཅན་དང་ལྡན། །དབུས་ལས་བཞི་བགང་ཡིན་པ། །བྒ་ཡིག་ 














ཨུ་དངྭ་སྩོར་པྱ་བ། །དེ་བཞིན་དབུས་ལས་དབུ་མལ། །ཆོགྲདག་དདནིམཉམ་པོར་ལྡན། །བདེན་བྲལ་ཕྱི་ཟོལ་བ་བཟུང་ནས། །ཟླ་ཡིག་ཨི་དང་སྒོ་བའཀྱ། །ཀྱང་ལས་བཞི་པགང་རིན་པ། །དབང་ལྡན 


༄༅། །འདབ་མཆན་དབ་ལྡན། །བདེན་བྲལ་ཕྱི་འོལ་པ་བཟུངནས། །ཆགྲརགམཉམ་པོ་རྣལན་པ་ལི། །དབུས་ལས་ཐ་མྲ་དཔ་ལན། །དབཀེན་བདེནྲབལ་ཁི་ལོལ་པ། །སྒྲ་སིག་ཨི་དང་སྤོད 
བརྩ་བ། །བངལས་བཞི་པ་གང་ཡིན་པ། །དབང་ལན་འདབ་མ་ཅནདང་ལྡན། །དབུས་ལས་བཞི་པ་གཔཡིན་པ། །ལི་གྲེ་ཨ་དངམཉམ་ལྡན་པའི། །རུང་མཚམས་ཕི་ཟོལ་པ་འགུར་བ། །དེ་བཞིན་དུས 
ལས་དབུམ་ཡང་། །མེ་མཆམས་པ་ལི་སྙན་ལན་པའི། །ལེོལས་དྭབུམ་འྱུལབདུབ། །མེ་མཆམས་བདབམ་དེ་བཞིནད། །ྱབལས་དངངོ་སྩོར་བ་ཡེ། །བལས་ཐ་མངའགྒྱར་བརུབ། དབུས 

༤ ཁྲིག་ལ 


ལས་དབུ་མ་དེབཞིན་དྲུ། །ལན་གཉིས་པརའི་བརོད་པའྲ་བ། །དེ་བཞིནནུབ་ཀི་དབཔོ་ཡང་། །ལནགཉིས་པརནི་བརྗོད་པའྲག། །མེ་མཚམས་པ་ཡི་སྟན་བྡན་པར། [བྱཔལས་དང་པོ་འགྱཿརབའྲ་བ། 
ཨ་ཡིག་ཝན་པ་ཡི། ི་ོ ་མ་ཡིན། །ཞེས་བཅམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོརྔ་འཛིན་པས་གསུངས་སོ། །དྲངས་ལས་དགུ་མ་བཟུང་ནས་སུ། །མེ་མཚམས་འདབ་མའི་སྟན་ལྡན་པའི། །ལྷེ་ལས་ 








དབུམ་འགུལབཟླབ། །བདནྲབལ་པཱི་ཟོལོ་གནས་པ་དང་། །དྭུས་ལས་དབུ་མ་སྦྱོོབ་དང་། །མགྲདགམཉམ་པོའ་སྦོཿལྡན་པའི། །རྱོཾ་ལས་དབུ་མ་འགྱུཌ་བབབྱ། །མེ་མཆམས་འདབམ་ཅནད་བཞིན།། 











ཞེས་བཅེམ་ལྡནའདས་དཔལ་རྡོར་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ། །དབུས་ལས་དྭོུམ་དབཞིན་དུ། །མ་མཚམས་པ་ལི་སྟན་ལྡན་བའི། །ལྷེ་ལས་དབུ་མེ་འགྱརབ་བྱ། །མམཆམས་འདབ་མཅན་དེབཞིར།། 





༠༢ གྲངལས་ད་བཔོ་སྤྱོའ་བ་ལི། །བྱབསས་བྲ་མའགྱུའ་བའ་བྱ། །ཆུང་མཆམས་ཁྱོོལ་པ་བཟུངལ། །ཐིག་ལེ་ཨཱ་ཡིགསྨོར་བའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལནའདས་དཔལ་རྡོརསེམས་དཔས་གསུབས་སོ། །དགུས་ 

ལས དང་། །མི་མ མས་བ་ཡི་སྙན་ལཱན་པའི། །ལྷ་ལཾས་དབུ་མ་འགྱུ བྲ་བ། །བཱཔལས་བཞི་པགང་ཡིན་པ། །མ་མཚམས་ཁོགཏུ་ལྡན་པ་ཡི་། །དུས་ལས་ཐ་མ་འབུང་བག། ། 
དྭགས་ལས་ཐམ་ད་བཞིནད། །ཐིག་ལེ་དངནིམཉམ་ལྡནནོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དཔལ་དྡོར་སམས་དཔས་གསུབས་སོ། །དབུསལས་དགུམ་དེ་བཞི་ནད། །མ་མཚམས་པ་ཡི་གདན་སྦྲོའ་བའི།། 
ལྷེ་ལེས་དབུ་མ་འུགྱུའ་བའ་བྱ། ། གཟཝས་དང་པོ་བཟུང་བདང་། །མེ་མཚམས་པ་ཡི་མགོརསྨྱོའ་བའི། །དབུས་ལས་ཐྲམ་འགྱུར་བདཱཔ། །ཆུང་མཚམས་ཕི་སལོ་པ་བཟུབནས། །ཚོག་དག་ཨ་ཡེག་སྦྱོར 

བའོ ༈ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ད་པལ་དྡོར་འཛིན་པས་དབངབ སྲུའམ་དང་། མཛོད་གཏེམ་དང་ །རྒྱལ་མཚན་མཆོགྲམ་དང་ ། མཆོད་ཆེན་མོ་ཞེབ་བ་བྭལ་མོ་བཞིས་གསུངས་སོ། །ཨོ་ཡིགྲ་བིག་༢ 
དང་ལྡནཔ། །ཨིཾ་ཡིག་མ་མཆམས་ཅན་ཝན་པའི། །དྭབས་ལས་དང་པོ་འྱགུར་བཟྲག། །ཡི་ག་ཨ་དངམཉམ་ལྡན་ངའི། །བྱངལས་དང་པོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། །དབུས་ལས་དབུམ་ད་བཞིན་དང་། །ཨེ་ཡིགམ 
མཚམས་ཅན་ལྡན་པའི། །ལྷ་ལས་དབུ་མའགུའ་བའ། །ནུཐནས་ཐ་མ་བབྲུང་ནས་སུ] །སྒྲ་ཡིག་ཨི་དང་སྨྱོན་བརུྱ། །དབུས་ལས་ཐམ་བཟུངནས་སུ། ཞུབྱཀིདངཔའ་བཞིན་ཏེ། །ཉག་པའ་ཨ་མདའྱ་ཧའ་བའོ། ། 








༠ཿ༩༅༅། །ཞེས་བཅོམ་ལྡནའདས་དཔལ་རྡོརཾ་བཛྲིན་པས་གསུངས་སོ། །ཨོ་ལིག་ཝིག་ལེ་དངཝན་པར། །དྭུས་ལས་དབུམ་ཡངཡིན་ཏེ། །མ་མཚུམས་པ་ཡི་སྟནཝན་པའི། །ཚཱེལས་དམ 

བྱ་བ །་ཡི་ག་མ་མཆུམས་པ་ (པའི །དབུས་ལས་དང་པོལའྱགུར་བཀྲབ། །ཡི་ཤེ་ཅེས་དང་མཉམ་ལྡན་པའི་ བྱང་ལས་དང་པོ་ཡང་ཡིན་ཏ། །མེ་མཚམས་པ་ཡི་སྙན་ལྡན་པའེ། ཌུང་ . | 
མཛེམས་ཝཕེའེལ་ལ་གནས་པ། ཆགྲདག་སསི་ཨེདར་། །མེནིའཿར་བའཡེ་ཚོམ་མད། །ཅེས་བཅོམ་ལྡནའ་དས་དཔལ་ ྗ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ། །ཨོ་ཡིག་ཐིགལ་དང་ལྡན་དང་། །ཐིགལེ ] 
ཨེ་ཡིག་ལྡན་པ་ཡིས། [ལྕེལས་དང་པྲོ་འྱུརབྲ་བ། །ཡི་གེ་ཨཱ་དངམཉམ་ལྡན་པའི། །དྲནསྤ་བང་གི་དངཔོས། །དྭུས་ལས་ཐ་མ་དེ་བཞི་ནྱད། །ཨེ་ཡིག་དངནི་སྦྱོཿ་བ་ཡི། (ཞུ་ཀྱི་ཐ་མཁཁུའ 
བྲཿྱ་བ། །ཚུག་དག་ཨོ་ཡིག་དངལན་པའི། །རུངམཚམས་ཕིསོལ་པརྱགཀུའ་པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡནའདས་དཔལ་རྡོརྫསམས་དཔས་གསུངས་སོ། །ཨོ་ཡིག་ཐིག་ལེ་དང་ལན་པ། །དབུས་ལས 
དབུས་ཡང་ཡིན་ཏེ། །མེ་མཚམས་པ་ཡི་སྟན་ལྡན་པའི། །ལྡེ་ལས་དབུ་མ་འགྱུར་བའ་བྲ། །དབུས་ལས་ཕ་མ་དེ་བཞིན་དུ། །གི་གེ་ཨེ་དང་མཉམ་སྩོའ་བའྲི། །མེ་མཚམས་ཕྱིའེལ་པ་སཞུགྱྱར་ཏེ།།, 
དབཞིན་དྭགས་ནས་ཐམ་དང་། [ཡི་གེ་ཨ་དང་མཉམ་ཝན་པའི་། །རླུང་མཚམས་ཕྱི་ལོལ་འགྱུར་བའ་བྱ། །ཐིག་ལེ་ཨུ་ཡིག་དང་ལྡན་པའི་། །མེ་ཨཚམས་ཕྱིའོལ་པཔའགྱུར་འོ། །ཞེས་བཅཾམ་ལྡན། 


ཡི ིཿ་ཧིང་ ཟེས 





༧།འ་དས་དཔལ་རྡོརསེམས་དཔས་མདའ་གཞུ་འཛིནུ་མ་དང་ | རྡོརོལཾམ་དང་ | རྡོརྫཉི་མོ་དོང་ | རྡོརྫ་བསྲག་བྱ་ཟ་བོཞེས་བྲ་བའིརྡོརྫཉི་མའིལྷ་མོ་བཞིས་གསུངས་སོ། [གྱིང་གུམ་སོགསདུས། 
གང ་སངསཨུ་སགས། ཡ་འྭ་བ། ེ་ོགས་མགོས་བས་ཀ་། = ཐལལེར་ལ་བྱ་སེདའདོད། ཅས ག་འབར 
གསུངས་སོ། ཌྡོརཉིམའིདྲགིལ་འཁེར་ལ་སགས་བྱུངབའི་རོགས་ཀྱི་བགྱར་ཤེས་པའོ། །ཨོ་ལིག་ཐིག་ལ་དབྱཝནོ་པ། བདེ་ལ བའསོལ། །ཇིགལ་ཞུ་ཡིག་རུ་ བབ །དགུས་ལས 
བཞི་གངིན་དག །ཡི་གེ་ཨིདངསཉུས་ུནཔའི། །ུང་གེཐ་མར་ུརབནབ།།ཡི་ག་ཡིགདབྲཝན་པའི། །བདྲབལ་ཛའར་བཡིན་ཏ།།དབུས་ལས་བགིཔ་ཡིན་དང་། ཐིག 
ང་ཝན་པའི། །རུང་མཚམས་ལིའབ་པའྱགར་ཏེ། །ཧམཆོགྱརལ་པོ་ནྲན་པོ་ལི། །ཟཐམས་ཅདྭ་དུས་སུ་བླཟ་བརླག། །ལསྐཊམས་ཐམས་ཅད་འགུབ་པན། །འདོམས་པལ་སྲ་གུབ 
དྲན་ལས་དགའ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡནའདེས་དཔལ་ རྡཚྫེསམས་དཔས་གསུཝསཿ །ཨོ་ཡིག་ཐིག་ལ་དཔྲ་པན་པའ། །དྲ་བཞིན་དགས་ལས་དབུ་མ་པ། སྲ་ཡིག་ནི་དང་སྫོའོ་བཞགས། །དབང་ 
ལྡནཕིའེལོ་དེབཞིན་ཏེ། །དབུཨཡས་དབུ་མ་དང་ལྡནྱ། །དབུས་ལས་དྲན་མད་ཤིན་ ། །མེ་མཚམས་པ་ཡི་སྟན་ལྡན་བའི། །ལྙེལས་དབུསམ་ཡང་ཡེན་ཏེ། །བྱངལས་བཞི་པ་གང་ཡིན ' 

















6༨ 
ལེ 


༠༥ ༄༅། །དང་། །མེ་མཚམས་པ་ཡི་ཉམ་གནོན་པའི་། །དབུས་ལས་ཐ་མའགུར་ལྡན་བྱ། །ལྙེལསེ་དབུ་མ་ཡངཡིན་ཏེ། །ཆེག་དྲག་ཨི་ཡེག་ལྡན་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་བབླཞེས་སུ་གག 
༧༣ །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་བདས་དཔལ་རྡོ་རྫས་མས་དཔས་གསུབས་སོ། །ཨོ་ཡིག་ཐིག་ལ་དང་ལྡན་པའི། །མི་རིག་དངནི་མཉམ་ལྡན་པའི། །དྭབུས་ལས་དབུ་མ་ཡངའིཞ་ཏེ། །དཔང་ཝན་ཕི་རོ་པ་བཟུངནས། ། 
ཌཱ དབུས་ལས་དབུ་མ་ལྡནང་འབྱ། [དབུས་ལས་དབུམ་དེ་བཞིན་ཏེ། །མེ་མཆམས་པ་ཡི་སྙན་ལྡན་པའི། ། བ་བ། བདྐྭ་ཐལཔིའོལ་བཟམུང་བདང་། །དུས་ལས་དྭག་མ་ལྡན་པ་ཡི། ། 
༧ བྱང་ལས་དང་པོ་འགྱགཾམབའབོ། །ཚེགྲ་དགདངནིམཉམ་ལྡན་པའི། །རུང་མཚམས་ཕིའམ་པ་ཡང་ཡིན། །ཅཱལྱི་རལ་པོའི་དྲ་གིལ་གའོའོ་ལ། །སྣ་ཚོགས་རྡོརཞེསྲ་གགས་སོ། །གང་དང་གང་གིདབུས་ལ་ནི། །། 
ཏ་ཆག་བདིནོ་གཤག་བཞ། །དེཉདདེཡི་དྲགིལ་འཁོར་ཡིན། །ཡུལབ་ཁེར་བམས་ཏད་འཙུལ་བའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྣན་བདས་ཐེགས་མེད་ཤིནཏུདགའ་བདཔལ་རྡེརོསེ་མས་དུཔས་གསུངས་ཏེ ། ཧ་མཆོག་གི་ 
” དྱཀིལ་འོཕ་སྔགས་འབུང་བའྲཚིགས་ཀྱི་ཕགརྒྱ་ཤེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་དངམཉམ་པའ་སྩོརབ་མཁའའགྩ་རྒྱ་མ་བདེ་བའི་མཉེག་ལས།། སྔགས་འབྱུང་བའི་ཏོག་པ་སྭེའི་ཤར་འོ། 
།དེ་ལ་ཇྲ་རྟར་ཤིནཏུདགའ་བ་ཉིད་ཡེཞཞེན ། སྐྱོན་ཡེད་རག་པ་གཏན་རུནི། །འདོདསགས་བོམས་ཧདྲརས་ཚགས་ཛིན། དེཉིདགསངབ་བཅོམ་ལྡནཾ་འདས། (འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བརླ།། 


ཞྭ 


༦ 


= 


628, 


ཆོགས ། པུ་ནད དིམས པ་གཙོིཞན དངོསྤ་གུ་བཆེན་པོ་ཀུནྱཀི་མཆོག །དབངྱ་ཕུགཆེམཆོག་ཕགྱར་ཡིས། །དོརཾདབངཉན་ཐུགས་ཀརབསྦྱར།, ། 


ནབ་དས་ཀུ་ན་བཟང་ངོ་ཡིན་ཤེན ། ཀུནྱཀི་མཆོག །གདོདནན་གོལ་བདེ་བཞིན་གཤེགས། །གུན་ཅུ་བཟང་པོ་ཀུནྱ་གྱི་བདག །བངྱརུབ་ས་མས་མཆོག 







རྫོ་སིངཔོ་གངོ་བོའི་གཙོ། །དམ་པའི་དང་པོ་སྐྱས་བུའོ། །དེལ་ཇི་ལྟཀ་བཅམ་ལྡན་འ་དས་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་སམས་ཉིད་ཡྐར་ཞི་ན། བསམས་མདྱྱ་ཧྷ་ཧན་བབ་པ་ནི། །དངསྦ་གུབ་ཐམས་ཉད་བདལ་ད 
བདེ། ༣གུནྱིདི་མཱ་མད་པཾནི། །བངྒརུབསེམས་བདག་བཏུན་པ་ཡིན། །དེནས་ཕིའི་ཡོངས་སུ་ལསྙ་ཀྱི་ཁད་པརནི ། སེམས་བརྟནཉིདྱ་ཀི་སམས་དཔའ་སྟུ། །ཏེཔའཛིན་སེམས་དཔའ་སྒོམ 
པའོ། (རྣམ་པའ་ཤེས་པ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །རྡོརྫིད་ལེན་རྡེརྩེལས། །རྡོརྫའིནཔ་འུབུངབྲེ། །རྡརྗདེས་གསུ་སཞྲི། །ཉོན་ཅིག་ནྡོ་རིགང་གསུངས་ནི། །ཟ་བའྲད་བར་ཡང་དགྲ་བོ། ། 
དོརཞེས་སུ་ནུལ་པརབུཤད། །དེལ་ཇི་ལུར་བཅེམ་ལྡནའདུས་རྡོར་འཛིནཔ་ཆན་པོ་ཡིན་ཞེའ ། ཏིང་འཛིན་ལ་སོགས་ནམ་བཞི་ཡིས། །གངགི་བསྒུད་པ་ལོངབྷ་སོམསྲའུ། །བསོམས་ན་ཐམས 











ཅད་བདག་ཉིད་དུ།། །ཚའདཾ་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པའུགྱུར། །སེམས་དཔའིརྱིན་ཁྱིས་བརླབས་སྩྱོ་ཡང་། ཁད་ཧིནཟླ་བ་འདི་གུབ་མཆོག་སྟེ། །དེཉིདཉེནའེ་གྲུབ་པ་ི། །རྡོརྗཾསམས་དཔའ་ཉིད་ 





༠༧) ༄༅། གུ 
#། །བང་པོ་ཡ། །ཅེ་བཞིནྭ་པངསམས་སྣོད་ཅས་འྲགོ། །དེལ་ཇི་སུརབ་ཅོས་ལྡནའདས་བནུད་དང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཡིན་ཞེན ། སེམས་དེ་ལོ་བདུད་ཡིན་ཏེ། །སམས་དེ་བོནད་བཞིནག་ཤེགས། །འང་སེམས་ 
 (རདཱས་བའི་དོན་དུནི། །བདགནི་བདུ་དདེབའའསོ། །དསཇི་སཱའབཅོམ་ལུན་འདས་རངནཔའ་བརུབདངས་བསྱམས་ཡི་ནཞེན ༈ རང་སེམས་སོསརབབིགས་པ་ནི། །ཇངརུབ་མས་མཆོག་ནྡོ་ནད། 
༧ དཱཉིད་དེལས་དེ་སཔསྐྱ་རས། །འདཔླ་རབས་མཆོག་བསོམས་རུའིརོ། །དེལ་ཇི་སུར་བཅོམ་ལྡན་དས་དྡོ་རོག་ཏུམ་མོ་མཐའ་བེད་དངྱ་པགན་དྡོར་ཡིན་ཤིན ། དབམེད་སེ་སོའ་འབིགས་པ་ནི། །སྡང་བ 
རཱ ཐམས་ཅད་ངེས་པའུ་གནེན། །སངསྤུརས་ཀུན་དངོས་རྡོར་ནི། །བུང་ཆུབསམས་ནུམས་བསྟན་ང་ཡིན། །བསྟུན་པྲ་བཅས་ཧུད་འྭགུབ་དོན་དུ ། །ྒྱལ་བབདག་གིས་ཀུན་བཟུང་གིས། །ཁག་ལ་ལུག 
མཚན་ད་བྱིན་ཏེ། །དཾས་ནི་ཤྭགཉ་རྡོརྗེ་ཡིན། །དེལ་ཇྲི་ལཱར་དང་པོའི་རིགས་འབྱུང་བ་ཡིནཞེན། མནི་ཤེསའབ་ཕ་འོལ་ཕྲིན། །ཕནྲི་བབས་ལ་མཁས་པ་སྭ། །འདུལ་ཕིའ ཆཾསམས་དཔའཱ། ཆུ 


།པོཿ །དེལ་ཇི་ཝའ་བཅོམ་ཝ་ནབ་དས་ཀུན་ུབ་ཐང་པའི་སྩོད་པ་ཡིན་ཞེན ། གསུམས་པ ། སྭིངོབས་ཇུལ་དང་སུནཔ་ཡང། །ི་ཕིའ་སྐམས་ཉན་དོན་དུའྱགུར། དེཕིབཀུནཏུ། 
༽། 


༦ 


% །བ་བདག་ནི་རིགས་ཡི་ནནོ། །དལ་ཇི་ཉ་བཅས་ལྡནའདས་འདོད་པའི་ཐར་པ་ལི་ནཞེན ། དཔོསླ་གུབ་ཐམས་ཧདྲ་རེས་ཆགས་ཕྱིར། །འདོདཆགསཆེན་པོ་བཅོམ་ལནའདས། །ཀུན་གྲུབ་བྲད་མད་བ | 





8 
ཏྱ 


ཡ བ་ཡིན །བདེ་བཅེན་པོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གསང་བཁག་འཐུཔཞེསྨ་བྷས། །ཕགྱར་ཆེན་པོའྭ་གུབ་པའི་ཕིའ་། །མཆོག་ནི་པླད་བཛིནྱ་ཧལ་པོ། །དམ་ཆིག་དམ་པཤེས་ལྡནཕྱིར། དགྱེས་པ་དམ་པཉིད་ 
:མ་སྟ། །སྦྱིནཔ་ལ་སོགས་མཆོག་སྒུབ་ཕྱིན། །ཐམསཉདབངག་ཏིད་ཧགཏུ་བཞུགས། །རྡོརྫཏྟ་མཆོག་ལས་ཉིད་ཕྲིན། །སངགརྒྱས་ཀུན་དངོས་སེཡས་དཔའ་སྭེ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཕྱིརརྣམ 
སྣངམཛྲད། །རྡོརྗེ་སམས་དཔའཆྒྱལ་ཆེན་པོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་ངྔ་འཇྲན་མཆོག་ཕྱི། །དལ་ཇི་ལྟའ་བཅོམ་ལྔན་འདས་རྣམ་པ་གསུམ་ཏེད་ཡིནཞཾ་ན ། འཇིག་ཏན་གསུམ་དག་མཐའ་ཡས་རི༽། །འནུལ་ 
ཁིཿསྲིད་གསུམ་མཆོག་གསུམ་བདག །ཐམས་ཅདཉིད་ཕྱིའདཀོན་མཆོག་གསུམ། །འདྲིག་རྟེན་གསུམ་བདག་ཁམས་གསུམ་ཡིན། །དེལ་ཇི་ལྟབ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཐམས་ཅཧད་ཉིད་ཡིནཞེན ། སེམས་ཅན 
 བསྐོད་ནམས་ཆལའ་ཕགས་ཕྱི༣། །མི་གཡོ་ཐམས་ཉ་དཁེནོབདག །སམས་འདྲུ་བལྔ་ཕིརགཡོ་བྱ། །ཀུནརེདྲབམས་ཅདཁ་ནོའི་ཚིལ། །མཁའ་འགྲོ་མ་བདགལ་མོའ་གསུངས། །ཐམས་ཅད་མཛད། 
པས་སྐལ་བ་བཟང་། །རྣམ་པཱ་ཧཏྟོགོཔ་སྐལ་ངན་པའ། །བརྡཡི་མཆན་མ༢གསུཿས་པབོ། །རྡ་ལ་ཇི་ནྟུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་པོའི་སྟིང་པོད་བྲབས་འབྱུང་བཟི་ཡེཤེསཀྱིརྒྱད་ཡིན་ཞེ་ན ། གཏན་ནུ་སྲིད་པ་ཡང་ 
།དགའགྲུབ།།དབངཕྱུགཆེནཔོའཁུབདེནོདུ། །དཔ་འཐའདངོས་གུབ་གུདོ་ུ། །བསྐལ་པ་འེདང་པོ་བཉོམ་ལྡན་གསུངས། །འདོད་ཆགས་ཆེནཔོའིཡིའབཿམོ་ལྡན། །དམ་པ་ཟད་མད་ཤིནཏད་གའ། ! 


ལོ 
༣༩ འོོ 

















༦ ཁུ །གས་བཉིན་ཕྱིརནི་སྙིང་པོའི་དབངས། །ཧྲཱུ་ཡིག་དམ་པ་བྲད་རེད་པལོ། །དེལ་ཇི་ལྟའ་ཉེབའི་སྟིང་པོ་དོ་ཉེད་ཀྱི་ཡརཤེས་ཡེན་ཤེན །དཀྱིལ་འཁོར་དགཞི་དམན་པ་དང་། །དལ་ཚིག་དགཞི་ 
སཱངས་པ་དང། །དེཉིད་གསང་བ་མི་ཤེས་པས། །རྗོརསམས་དངའ་འགྲབ་པ་མིན། །འ་དོད་པ་བཅམྨལནསམས་དཔའ་སྙ། །དེ་ལོ་ནྐནི་འ་དོད་ཆགས་ཡང་། །རྡོརྗ་ཕགཞ་རྡོ་རྔོནི། །ཆགས་བྲལ་དེ་དང 
འབྲབ་པ་མིན། །ལིང་གཡགྲེང་བཟ་འད་བྱངསེ་ །།བརྨ་ཡི་སཱང་དཱ་བྭའཱགསྱ་བས་ནས། །ལངག་མཆེད་ཅནྱ་ན་བླརབས་ཏེ། །རྡོརྗཾདབྱི་ཁཔ་ནིའང་བདག་འགྱར། །ལིངག་འགྲེངབ་འདུབུངས། །བུརྨུ་ཡི་སྙེངདུ 
བཞུགས་ནས་སུ། །ལིངག་ནྡོརུར་ཧིན་བརབས་ཏེ། །ཟྲག་འབླུ་པཤེས་བདག་སྔོན་སྐྱའེ།།ཁིངག་འགྲེངབའའ་བྱུང་ཧྭེ། །བླ་ཡི་སཱང་དཱ་བཞུགས་ནས་སུ, །།འངག་པྱདྨ་འཧིནགླརབས་ལྟེ་ །དག་པའི་ཆོས་བདག་ 
སྟོནྷ་སའོ། །ལིང་གགུང་བརྲ་རྔདབུངྷས། །བླར་ཡི་སྙུང་དུ་བཞུགས་ནས་སུ། །ལིང་གརིན་ཆེནྱཟིན་བླརབས་ཏེ། །རྡོ་ཇིཉི་མཿ་བདག་སོན་བསྐད། །ལིང་གའགྲེང་བའའང་ཐུང་སྟེ། །བྨ་ཡེ་སྙེངདུ་བཞུགས་ 
ནསས། །ལིངག་དྣ་ཆོགས་བྱིན་བརླབས་ཏ། །རྟམཉོག་དགནི་ཛྔོན་སྐྱེའོ། །བྷུ་གསལིངག་བཅུག་ཀྱསཏེ། །ད་གིབ་ཡིག་བསྒོམ་པརོབ། །རྣམ་པརསྣང་མཛད་གཟུགས་དགའོདོ། །སུ་གཉིས་ལྡན 
པ་སློ་བྫ་པ། བྷ་གརཡིང་ག་བྱརུ་གནསནི། །རྡེལ་དྲུ་ཡིག་བསྒོམ་པའྱི། །ཤིནཏུདགའའྲངའི་གཟཟུགས་དགནི། །སྐུ་གཉེས་ལྡན་པའི་སྲོ་བྱའོ། །བྷགའ་ལིང་གབཅུ་གཞས་སུ,། ྡ་ལཧཱིཿཡིག་བསྒོམ 


༦] རེ ཁི ཨརི་ ༨4 2 


ཤྲ 
| 








མར བྲཀྲ་བ། །བག་འབབུང་ཁྲང་བའི་གཟུགས་དགནི། །གུ་གཉིས་ལྡན་པའྩོཿ འོ །ཐུ་གར་ལངག་བྱརགནས་སུ།།དེལ་བ་ཡིགབྲསོམ་པརབ། །པྷདའཇིན་འརུའིགྱཉགས་དགནི། [སྐུ་གཉིས་ལྡན་པའ་ 
སྤོབོ། བྷ་གསཡིངག་བཅུ་གནས་ཨུ)།དེ་ལ་ཏཾ་ཡིག་བསྲེསོ་པའབ། །ཉི་མ་འདྲ་བའི་གཟུགས་དག་ནི། །སུུ་གཉིས་ལྡན་པའ་སྡོ་བྱབོ། །བྷ་གསཡིང་ག་བཅུགཞས་སུ། །པ་ལདྲུ་ཡིག་བསྒོས་པར་བུ། །ཧཱ ¦ 
།མཛོདཁྲད་བའི་གཟུགས་དགའི། །སྐུ་གཉིས་སྡནཔར་སྡོ་བྱབོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡནའདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ། །ཉིདགསངབ་གསང་ཆེན་ཡང་། །སྙེང་པོ་ཡོངས་སུ་བྲགས་པ་ཡིན། །སྔཾང་པོསེ 
རྗེས་སུཁགྲུབ་པི། །ཉེབའི་སྟིངངོའ་བོཁས་གྲགས་སོ། །སཇསྤ་ཧས་ཐམས་ཅད་དངམཉམ་པའྱ་པོར་བམཁའ་འགྲོས་མ་བདེ་བའི་མཆོག་ལས་། གསངབ་སླུབ་བའི་ཏོག་པ་སྟེ་ཉིཤུ་རྫ་གཅིག་བའོ། 
།དེ་ལ་ཇི་ལྟརབཅེམ་ལྡན་འདས་བདེ་བརེན་ངོ་དང་ ༈ རྡོ་རྫདོན་ཡོད་པའི་དམ་ཆིག་གྱི་རུ་དཡིན་ཞེན ། ཀུན་འཛུབ་བད་མད་བདེ་བདི། །དེནི་ནོར་ྲགུབ་པ་སྟ། །དོན་ཡོད་དམ་ཅིག་འ་དའ་དཀའ་ཡིན། ། 
དིལ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀྱིལ་གཁོར་གྱེ་དོན་ཡི་ཞེན ། ཇི་ལཱབ་གནས་སུ་གང་འཁེབ་ལེ། པ་ཆ་་དཔའ་གོབ་བཞིན། །འཁེའོ་དང་ཡང་དག་འཇུག་འགྱུའ་བ། །དེའདྲབི་དཀྱིལ་འཁེའ་བསྐྱད་མཆོག 
ཡིན (དེལ་ཇྲིལྟའ་བཅོམ་ལྡནའདགརམ་སྭེ་ན་བྱིརྒྱ་ཡིནཞེ་ན { རྡོརྫ་སམས་དཔའ་སོགས་ལྷ་ཡིན། །དཀྱིལ་ལཁེའམངོནསུམ་མཐེང་བལས། །ཉི་འདྲེ་རྟག་པའི་བསོདཞམས་སུ། །ཉིནིར་བཞིན་བྲེ 





༠༩ ༄༅། །བརགའོ། །ེལ་བིཝཐིག་གདབ་པའི་ཆོག་ཤེས་པ་ཡིནེན ། མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོའླགི་བན་། མཚམས་ཀུནམ་ཉམ་པོལོའདེནཔའབ། །ཤདངནབ་དང་བངྱ་ོགས་ 
༧༽ ཕོགས། །ཐིག་སྒུད་བཞི་པ་འེཊུ་ཡིག་བརྒྱད། །དཀྱིལ་འའོའོ་བླུམ་པོ་སཿསརྒྱས་ཀྱི། །རྡརྫཉ་གིབྷ་གམ་བའི། །པདྨ་པཔྱའིརུལཡིན་ཏ། །འནནིན་རྫུལ་ཞིའེ་ེནརི། །ནཱ་ཚོགས་ཀྱ་ིརྨམ་པོར་གསུངས། །ཇི་སུའ། 
འདོདབཅི་བདབས། །ནང་གི་དཀཀིལ་ལབའོ་དབཝན་པ། །ལའ་མིག་བྱཧད་པ་འདོད་པའོ། །ཕི་ཡེ་དཀྱིལ་ལབོའོདབུས་གནས་པྲ། ཞང་གི་དཀྱིལ་གཁོར་དུ་ནིདོད། །འའུ་མིག་བྱརད་ཀི་དབུས་གནས་པས། ། 






མ་ལ་མ མ ས་ས བ་ོལ རཱ ༢7 ` ཧྩོ ༡3 རི ཀེའ་གཞྲེ༽་ གེས 
@ གཙོ་བོའྲིར་ཀྱིལ་འཁོསའདོདཔ་ཡིན། །ཞེས་དཔལ་རྡོརྫཾས་མས་དཔས་གསུངས་སོ། །དེལ་བྲིསྟར་ཏྟུག་པའི་དངོསི་གྲུབ་དཔ་པ་ཡིན་ཞན ! ཇི་ལྟརབདེན་པའ་ངཀྱིལ་བའེའོ་བདག །གང་གིས་ལགས་པའ་ | 


རྲུས་བནི། །གངགིས་ཡི་དམ་ལྷའ་སྒྱོན་བས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡོག་པ་ཡིན། །དྲིས་སྐུདྲིས་པའི་སྒྱོརབ་ཡིས། །ཐཇ་སམས་བྲིས་པགསྦོར་བ་ཡིན། །ལྷགནད་ཆོགརགྱུ་འན་ཡང་། །ངསྨྲབས་ཏེསྙོན 
ཁྱགཔའ། །དེ་ལ་དི་ལཱར་གསངབྲའིདཉིད་ན་ཤེན ། སེམས་དཔའ་གདོདམ་ཐལ་མད། །དྲརོསམས་དཔའ་དགའ་བནེ། །ཀུནབཟང་པོ་ཀུནྱ་གི་བདག རྡོྫཾ་ྙིདོ་གཙོ་བཞི་གྲོ། །གདོད་མ་ཐོམ་ 
ད་རིའ་ཡང་། །དམ་པའི་དང་པོཞས་འདོད་ད། །འཁེར་ལེ་ཀུནྱི་གཙོ་རིརཤི། དདམ་བ་དམ་པའི་དབངཕུག་ཡིན། །དལ་ཇི་ལྟ་ཟབཅོམ་ལ་འདས་གང་ལགས་ཅི་འྲད་བ་ཡྦིཉཀེན ། འདོདཔ་ཆེན་པོ་ཀུན ` 


ཡཿ གྱི་མཆོག །ཡིད་བདབས་ན་འྲ་ཛུམ་པ་ཆ། །ཏུག་པ་འཛུ་བའི་བདུ་བདེས། །དམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འགུ་བ་ཡྲིན། །དནས་དོའི་བ་བའི་མདོག་ནི ། དམ་པ་ལིག་འབྲུ་གུ་བ་ཉིད་ཕིང་། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད 
ཙིད །གསང་བདེནིདམ་དག་ིར།།རོོབིནེ་མའི་མདོག །དགསདེའིས་ཚོགས་དམའ་བའི་འདོ་འབའ་བི ཆིའི ཱ་ལན་འདོད་ཆགས་ཆེ། །འདདཆགས་ུན་ལ་རེས་ཅགས 
ཉྱིན རྡརྫ་སམས་དབའ་དེཧིདཀྱང་། །སྣ་ཆོགས་དམའ་པོ་འབར་བའི་འོད། །དེ་ལ་ངི་ལྟའ་དབང་བསླུའྲ་བའི༨ཤེས་པ་ཡིན་ཞེན ། ཐོདོ་འཕྲང་དབུ་རྒྱན་ལས་གཞནནི། །ཁམས་གསུམ་ལ་ནི་དབུ་རྒྱན 
མེད ཞེད་པའི་འཕྲང་བའི་དུ་ནནི། །རྡོརྔ་སམས་དབའ་བདག་སྔོན་བསྒེད། །འསས་གོྱབ་བ་འིད་རེདགད་། །སྔ་སྦྱམས་འིནརེན་བྲད་བ་མད། །སངསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆནཅེས། ། 
དབྱ་དནད་ཡིསྣ་རྡོརའཛིན། །དཾནས་ཇཾམུརཾསམས་དཔའི་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་ཡིན་ཤན ༈ ཡནལག་གཡས་པས་མཉམ་གནན་པས། །གཡོན་པའི་ཡན་ལག་གཟིའ་ནསསུ། །ར་ཡི་སམས་དཔའི་སྐྱེལ 
ཀུངབཅས། །རྡོརསྟིན་པོ་གཙོ་བོཊི་གཙོ། །དྲེནས་ཇི་སཱའ་ནྡོ་རྫ་སེམས་དཔའི་ལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ཧིདྱ་ཏི་ ཤེས་པ་ཡིནཞེན ། ཀུནམཆོག་ཤནྟདའབིགས་པསན། །དངོསྤྲ་གུབ་བམས 
ཆདབདེ་བའི་མཆོག །ཀུནམཆོག་ནམྱ་ཧའ་བྲཀ་ཤིས་པས། །ཐམས་ཅད་དབང་ཕུགཆརུའཕགས། །འགུབ་རམས་དེ་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །དགའ་བ་དེ་བཞིན་གཙོ་མོབདག །རྡོརྗ་ལྷ་མོ་ཚོགས 











ཟི འཐ: ཁངས 4 ཌྷ 


༄༅། །ཕྱགངྒྱ། །རྡོ་རྡེ་སཐས་དཔའ་མཆོག་གཟུགས་ཡིན། །དེནས་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏདཀྱི་གསངབ་ཆེན་པོབོ་དོཉིད་ལྔ་ཡིནཞན། མེ་ལེངོཁྲག་འབྲུཔྲཞེས་ཀྱ་རྣམས། 
མཉིདལ་གངའ་བབི། ༈ ག་ལ་ཉིམསྭུ། །ཧྱབ་ལ་ནིརྟ་མཆོག་དང་། ར་དི ་ས་བཟམངནབ་དོ། ༢ གས་ལ་ལོ་བདགཉདི། །འདོད , 
རླགས་ནེན་པོ་བདེ་བེ། །ག །བཞིན་དི། །རོདངའགདང་དབཀིན་ཡང་། རྡོར་སྐམས་དབའ་བྲད་བཟའི། །དརྣམས་དེ་བཞིའེཞིད་ཀྱེས་བསྟེན། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ལ་འབུངབ་ཡིས། །རྒྱ 
ཆའདཔོསྤ་གུབ་སའབུརའགྱུའ། །ཤེས་བ་ན་བདས་དཔལ་དྡརས་མས་དཔས་གསུངས་སོ། །དེནས་ཇི་ལྟའ་ཕྱགརྒྱ་དང་ཕྲག་རྒྱའི་ཡནལགགི་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན །འདྲོ་གསྱདམ་དང་འཛིན་བེད་མ། 
གབུང་ཐར་མ་དངཆེ་མྱིན་མཾ། །ནམ་མཁརྭོ་དཔྩལ་མོ་དོག །མཁའ་འགྲོ་མ་དུ་ག་རབ་ཏྲགགས། །གངགིསྤ་སྭ་ནིབ་སྙན་རྱུལན། །དེལ་དཔྲལ་བབསྟུན་པར་བྱ། །ཡིག་ལ་ཧོནོ་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་ 

ཤྭབ། །གངགིས་ལྟ་བ་བསྟན་པི། །དེལ་མཐུནིའབཏུབསྙན། །གངོགསམ་མཆུ་༢བབ་སྙནན། །དལ་སོན་འབ་ུ་བསྟན། །གང་གིས་ལྕ་ནིབ་སྟན 




















༢ "ཕྲ ། 6 | 
འན། །ད་ལ་གསུས་པ་བསྟན 


པས་རུའ། །གངགིསྣ་བྷག་བསྟན་རྒུ་ན། །དལ་ལིངག་བསྟན་པའཔ། །གངགིས་རྗེ་དར་བསྟནནནི། །ད་ལ་བརྡནི་བསྟན་པ་ྱ། །གང་གིས་བརྨནི་བསྙནགྱུར་ནེ། །ད་ལ་རྐངམ་ཐིལ་བསྟན་པའ | 


། ༈གངགི་ས་རྐང་མཐིལ་བསྟནན་ནི། །དེལ་སནམོ་བསྙན་པྲབ། །གངགིས་མཆན་ཞུང་བསྟནགྱུཊན། །དེ་ལ་སཱིནམ་བསྙན་པའྱ། །གངགིས་སྒྲ་སྒོགས་ྱདྲགྱུརན། །དེ་ལ་ཆོདྲོབ་པའོ། །གྭང་ ] 
ཤས་ཁ་ལབྷ་ །།དེལ་ཞགས་པ་གསྟན་བཤུབ། །གངགི་ གས ཤི ནུ དཾ སྨི རྔི གས ་ | 

འབྲ་སུནནནི། །ད་ལ་མཚམས་སུབསྟན་པདྩཔ། །གངགིས་ལུནི་ ཇྱུརན། །དེལ་བུཤངུག་ཅི་ །པགསྐ་མི་སྡུག་ ¦ 
ཁན ། །དལ་ལག་པ་བསྟུན་པནབྱ། །ཞེསཿ སསགས །དེནས་རི་ལྟྭརཱམཁའ་འགོ་སྨྲ་ནམསཀི་མཚན་མ་ཡིནཞེན ། ནད་པའི་ 








636| 


།བའོ། ཨརནཉིདརདག་དངྡ་ཕན་པ། །དམ་བའི་མཁའ་འགོ་མ་ཞེསྤ་བ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡནཝདས་དཔལ་ནྡོརསམས་དཔས་གསུངས་སོ། །དེལ་ཛྷི་ཕྭའ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པའི་ 
༡ རྒྱ་ཡིན་ཞེན ། ཏོགོ་པ་ཐྲམས་ཅད་གསང་ཆེན་པོ། །རྡོརྫསྕགས་ཀྱུ་དྲིལ་བཅས་པས། །བཞུགནས་དེནས་བྱབནི། །དྲལ་བུརྗེས་སུདཀྲོལ་འོ། །དེ་ལ་ཇི་ྟར་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་རྲམས་ཉད་ཀྱི་རྭོག 
ཌྷ །འནཞེན། ནུག་པ་ཐྲམས་ཅད་གསང་ཆེནཁྱི། །གངགིས་དགའ་ནས་མཆོད་པི། །རྗེས་སུ་མཆེད་པདང་གཞུན་ཡང་། །དབྲངསདང་སིལ་སྙན་གརགྱི་ཡེན། །དེ་ལ་ི་ལྟའའང་གིའིག་པའི་ལྷ་ཐལས་ཅང 
༩ སྒྲུབ་པེནཔོོ་རྒྱུ་ཡིནཞེན ། རྟོག་པ་ཀུན་ལས་བསྒྲབྱ་ཀུན། །གཡོ་དངའི་གཡོའུགུར་བ་སྟ། །འངགི་ཡི་དམ་ལུརོརནས། །ཟམས་ དགིག །དེནས་ཇི་སུརཐམས་ཅད་རེས་སུ་འགུབ | 
2 པཾཀྱི་ཡིནཞེན ། དྡོརདིལ་བྲུའཛིན་འྱག་རནས། །བྲནེས་པའི་དིལ་བྱུ་དཀོལ་བྲརབ། །ཏག་པ་ཐམས་ཅདྲརསྤ་བུབ་པས། མཆོག་སི་དངཔོ་ཁྲགབ་པའོ། །ལ་ཇིལྟའྫེས་སྭུ་སྦོར་བདང་ལྡན་པའྲི་སླབ་པ་བྲེམས 

ཅདྱྱི་རུ་ཡིནཞེན། མོ་ལིག་ཟིག་ལ་དཔྲཝནཔའི། །རྲུབལས་དང་པོ་ལབཡིན༽ཏོ། །ཤཟལས་དངཔོ་བཟུངནས་སུ། །ཅྕི་བའ་ཨི་ཡིག་ལནཔའབ། །རུངམཆམས་པོའེོ་པ་བཅུངནས། ་ཐིག་ལེ་ཱོཾ་ཡིག་སྒོའ 
% བརཀྱ། །ལྷེ་ལཾས་དབུ་མ་བཟུང་བ་ལ། །ཆགདྲག་ཡང་དག་ཝྡན་བར། །ཕེ་ཚོམ་ཡིད་པའད་ལས་འདེས། །རྗེསསུ་སྐྱོར་བསལྡན་པ་འ་འགྲུབ། །ལྷེ་ལས་དངེཔོ་བཟུང་ནས་སུ། །གཉིས་པལ་ནོ་ལྡན་པའུྱ། །ཉན 


༠༩༦༅། 











ཡཿ ཏནསིཨི་ཡིག་མོལ། །སྐད་ཅིག་མ་ལས་གཅོད་འྱགར། །དཉད་ཐིགལ་དཔྲ་ཝན་པ་ས། །བང་ལས་དྭབས་ཡང་སིན་ཏེ།།དིདལནགཉིས་བྗོད་པབ། །ནུང་མཚམས་རིཟོལ་པལ་ཡང། །ཐིག་ལ་ཞུ། 
ཡིག་ལྡན་པར་ནི། །ནུག་པའ་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་སིན། །དབུས་ལས་གཉིས་པ་གཡྲིན་པ། །ནུབུལས་ད་པོ་ཡང་ཡིན་ཏུ། །ནདྲི་ཨྲ་ལད་ཤེསྦ་བ་སྟེ། །སྐད་ཅིག་མསནི་བདུད་ཚི་འགགུབ། །ཨེ་ཡོག་ཐིག 
(ལེདང་ལྡན་པའ། །ཡིག་ཨུ་ཡིགམཉམ་ལྡན་པའི། །དབང་ལྡན་ཕྱི་རོལ་པ་ཡདབྲ། །མ་མཿམས་ེཙལོ་པ་བཟུངནས། །ཡི་ག་ཨེ་དངྲ་མ །ལྷན་པ། །¬ཤགྱེ་དང་པོ་ལྡན་པཧྱ། །ཆོག་དྲུག་ཇུ་ཡེག 
།ལན་པ་ཡ། །དབུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལྡན་པའབྱ། །ཐམས་ཧད་ཀྱི་ནི་སླྲབ་ཕྱད་པ། །ཁཱག་འཐུངཞེས་པ་འྱབུང་བཟོ། །ཇི་རལའདོད་པ་བསྒུབ་གའུགྲུབ། ཞེ་ཀསྭ་ཕིཤཅིའདེད་པའ། །ཅི་་དདོའ་དོདྱ་བབ་ཡིས། ༼ཀུན 
| ྱད་དེ་བཞིན་ཏེ། །ལཛས་པ་ལམ་ནིའདུག་པ་འམ། །འགྲོ་བ་ཡིས་སལ་འགངབ་མ། །བཞད་པདད་ནི་སཱཌ་ལ། །གང་དོང་དེརུ་ཉིདེ་བཞིན། །གང་གང་དབང་པོབ་ལས་ཉིད་པས། །གང་གངདེ་དའིའང་ | 
བཞིན ངགིམཉམ་གཞུག་ནད་སོའབས། །རང་གིིག་པའྱ་ས་འདནན། །དཉིདམོ་བད་ཡིསནི། །ཐམས་ཅད་ཁ་ོ་འགུབ་བའོ། །སཛསྦ་ཆས་ཀུན་དངསོ་ཐམས་ཧད་ནི། །ཉགཏཱམསོངན་རབཏའྭ་གུབ།།སྭས། 
རྒྱས་བས་ཉདམཉམ་ྩ། །ཁས་བགཔཤིག་དད་པས་ཀློག །དེནིཉེས་བརྣམེ་སྲེལ་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་དབད་ཕྱུག་འགྱུར། །སངྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་དངམཉམ་པར་སྩྱོའབ་མཁའ་འགྭེརྒྱ་མཐད་ 














༠ཉ༩༽༄༅། །བའི་མཆོག་ལས། །རྗེས་སུ་སྨྱོཾརབ་དངསཱན་པ་སྦུབ་པའེ་རྟོག་པ་སྟཉི་ཤུརྩ་གཉིས་པའོ།། །དེ་ལྟའ་སྣ་ཚོགས་རྡེས་སུ་ཆགས་པའོ། །དགའ་བ་པདྨ་རྣམ 
༧། དགཆེབ་ཡིས། །གསལ་བརྡརེསས་གཙངབ་དམ་པ་ཏག་པར་སྦྱིན་པ་ཡེས། །དམ་པ་པད་བའི་དངོས་པོས་དམ་ཆིག་བདག་ལ་བད་བ་ངས་སྲུ་སྒྲབ། ༼དམ་པའི་དགའ་བཤིནཏྭ་སྣོར་བ་སལ་བཟང་དམ 
ཤཱ པ་ཤིན་ཏུ་དགའ། །རང་བཞིནྱ་སི་ས་ནི་ང་བཞིན་དག་པ་ཏག་ཏརོས་སླུ་གུབ་པའི་དང་བཞིན་དངོས། །དམ་པ་དགའ་པལསོགས་སྩོ་བའི་ པལ་བཟང་དམ་པ་འིན་ཏུད་གའ་བོའི་འང་བཞི་ནའ་གུབ་ 
„ པའོ། །དག་པ་རེས་སྲ་འགུབ་པའིའང་བཞི་ནཁོནས་སོ་སྡོ་རས་སྨྲ་གུབ་པ་བད་བ་ལས་། དམ་པའི་གསང་ཆེནརུད་ཕི་མའི་ཕི་མ་འདི་ཡོངས་སྲུ་རོགས་སོ། པྲ བདག་གི 
ཤཱ འརིནི་དང་བའི་སྟིངཔོ་མཆོག །བདེབཆེནཔ་མཆོག་གི་མཆོག་འགྱུར་མགུ་ཆེན་པོ། །ཀུན་མཆོག་འབུངབའི་སེམས་ན་ཏག་པྲ་ཏེ་ཡྲི་རཱིང་། །ཀུན་མཆོགས་མི་དབང་པོ་ཉིདནི་སྨོར་ང་པོ། །མཐའ 
༧ ཡས་བོབ་མད་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཐིར། །ཆུལ་ཆེན་པོ་ལ་ཆེནཔོ་ཐམས་ཧདྲ་ཏི། །མཁའ་དང་འྲད་བའི་མ་ཆོག་གི་དངོས་གུགའཕལ་བྱ་སྨིན། །གདོད་མ་ཐམ་མདགང་གིས། །རྫོགས་ཕྱད་མེད 

%ཱ པ་ཆུཊ་ཨ་ཡིན། །སེ་ཨས་3ནའ།ལྲ་འོན་དབྱརང་ཙམ་འདོད་པ་དང་། །མི་དདཔ་དང་ལྐེག་སྩཱབ་དཔམ་དག་པ། །ཧཱགཊརྡེས་སུ་ཆགས་དངཆྲགས་བྲལ་ད་གབ་བ་དང་། །དེ་རྣམས་ཕན་པའི | 


ད 
༥ དནོ་གསཔའི་དེོ་བདིཡའད། །ངགྲི་བི་དབུངབ་འགང་གིས། འ་པ་དང་། །བདག་གིས་ཇི་ལྐར་སྟའོ་པ་སྒུབ་པའབྱེན་་འཕྲ། །མཐུ་མིས་ཐནས་ཅད་གོསོརམདོདོད་བྱུའ་པ་སྟ། །དངས་གྲུབ་མཏོད 
གིསྦྱ་རས་པའི་ལས་དག་མི་འགུབ་པའོ། །གང་གོསྡེ་གྲུབ་པ་ཛྡེར་འཛོཤེས་སོགས་པདང་། །གྲུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་འདིལ་ཇི་སའམོས་པ་ཤིའ། །ཡི་གེ་ཱཾཡང་ཛྷི་ཊབ་ཊཱའ་དོད་པའ་བྲིས ། 
ན། །དྦའི་འདབ་དོད་དཔསྤ་གུབ་ཆོག་བཞེན་ཧུའཐོབ།།སམས་ཉན་དོན་དུལས་དགྲབུད་པམ་ཡིན་པས། །ྱལ་བདག་གིསྨམ་པ་འདགབདེལ། །བགགས་ལེད་དེ་བཞིན་བནུད་ཀང་སད་པ་འེ། ། 
ཏེག་པ་ཡི་སྱ་ཀང་དངོསྦྲ་གྲུབ་བ་ཕལ། ཐསྭ་ཧིནྱ་ཧིསླ་འྲོབས། །གང་གིས་རོག་པ་སནེག་རཀའ་དྲི་མབྲ་པེད་པ་ལ། །བདུ་དཉིད་དུའི་སི་འགྲོ་མེ་བ རྟན་ཉིད་ཀྱང་ཨིན། །གརན་པའི་རྒྱ་ནི་བདག་གེས། ༡ 
པརམྱི་པད་དེ། །མུར་བའ་མཆོག་གི་མཆོགཉིད་འགུབ་དྲིའབ་སྙན་པའའགྱུའ་ྱད་དོ། །གང་གིས་བདག་གེ་ཧྷོ་ངརཊ ཀགགཉེཏ་ནོ། ཅི 
ཆགས་དང་ཤིན་ཏུད་གའ་དང་བརྟན་དང་རྒྱས་པ་དང་། །ཡིག་ཆེན་ཡངནི་རྟག་པེའ་བདག་གི 


སྙ 
ང་་ 
པའརྣམ་པརའབྱེད། །ཀུན་བདག་དཔྱིངས9ྱི་ 





་བདག་གི་སེངཔཾས་བདག་ལ་ཏགྱགུའ་ཧཱར་ནོ། །མཆོག་ཅེན་དངོས་གུབ་དངནི་ཧགེ་པར་བདེ་ཆེན་དང་། ། 
སྭའགུབ་པའགེ། །དནས་མཆོག་སྐསྦྱ་རལ་བ་ཐམས་ཅད་དགའས་སུ། །འཛུམ་པཉཅེན་པོ་ཐམས་ནདྲ་ཁྲབ 
ཀྱི་རུལ་ཕྲན་མཆག་ལེན་གཟུགས་དག་གིས། །ཀུནཞས་དེ་ལ་ལགས་པའི་སྒྲ་ནིད་བུལ་བད་བེད། །བདག་གིས་དཔིབས་ཀུཉ་རྗེས་སུ་འེ་མཆོབ་གཟུགསཀིས་སུ།། 


།ཕ་མཆོག་གྱུར་པ་སཕ་རྒྱས་ཀུནགྱི་ས་ལེགསསོལགས། །མཆེག་གི་དྡོརལསྤྱ་དངལགས་སོ་ལགས། །དམ་པའི་ཆོསཉིདཆོསྦྱཀི་བདགཉིད་ལགས་སོ་ལགས། །དམ་པའི། 


84 ! མཱ 


༡༥ །ལས་ཧན་མཆོད་པའི་བདག་ཉིདལ་གསསོ་ལེགས།།ཏོགས་པའྱི་བིནླ་རབས་མཛོདཅིག་མཉམ་པའྲཡིནླ་རབསྤོཀིས། །དོན་ཡོད་དངོསྤ་གུབ་ཏུག་ཏུཡིག་འབྲུ་རནཔོ་ལི། །གྲུབས་ཕྲིན་མི་འདུ་བ་ཡི་དུས 
ཌྷ སུནིཿ ངེ་དག་གི་ཡངཛི་ལྟརདམ་པའི་བདེལའགྱུའ་ཕྱིར། །དལྟརངག་ཆེམཞུ་སནས་སུ)། །སྲསབཅས་སབསརྒྱས་བྲམས་ཉདཀྱི་། །རྡོ་རྫསམསདང་ཁཆྲན་པོ་ཡོས། །གསུངས་པ་ལནི་མངོན་པར 
༩ བསྟོད། །སསྦྱཧས་ཐརམསྲ་5ད་དང་མཉམ་པར་ འ་བའྲི་མཁའ་འགྲོ་སུ་མབད་བའེ་མཆགཉེསྱ་བ་བ་འི་བྱརད་སང་པ་ལས། །ཏོག་པ་ཟམས་ཅངྱ་ཀྱི་ཆལ་པོབྱར བླནུ་བདྙུན་པ་ཚོ་གས་སོ།། ། 
།རྒྱ་གའྱེ་མཁནཔོ་སཱིཏིཧཱན་ཀེ་ཾཏཉིདྱཏི་ས་བྫསག། ལྡོན་བདགཔདྲོཀི་མཁན་པོ་གཞོནནླུ་གགས་པས་ཞུསནས་བཤདནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ༣ 
༈། སསྒྱུ་གརྐསདྱད་། ཤི་སྭཧ་སོརཿ་ཏྷར་ནས་། བོད་སྐད་དུ ། དཔལ་གཏུམ་པོ་ཁེ་བོ་ཆེན་པའིརྒྱད་ཀྱི་རྩལ་པོ་ཞས་བྲ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གཏུམ་པོ་ྲེབེ་ཉེ་ནང་ 


% ལ་ལྱག་འཚལ་ལེ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེས་པ་དུས་གཅི་གཞན ། བཅཾམ་ལྡནའདས་རྡོརྫཾསམས་དཔའདབཞིནག་ཤེགསོ་པ་ཐམས་ཆད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་ ། ཚུགས་ཏྱིསྙང་པརྡརྗེ་དབྱིཕ་ 


༡; 


བླ ༨ ༤༨༨༨  ོོ ༥༣༩༩ ˆ ༤༨ ༤ ༨ ༨. ༢༨ ༤༨ ༨ 
| ྱི་དབང་རྱུགམའི་བླགརྣམས་བཞྒུགས་སོ། །དཔགཏུམད་པའི་རྡོ་རྣན་ལའབོའཔ་དངནལའྭབོརམའི་ཆོགསྣ་རམསཀངདོ། །འདྷིལ་སྟུ ། མི་གཡོབ་དཀར་པོའི་རྡོརྙ་ལ་འབོར་པ་དང་ ། མི་གཡོབ་སྲེ། 


ཧེ ༤ ། དྲོ་ིཀྲ།ོར།2 ཚེར༢ེའ"ཀལེའར་ང་ཁང་ ། དག་ལ ཨར ཀད ༡༢! ༢༧22 - 
པོའི་རོརའཁཐོན་པ་དང་ ། མི་གཡོ་བདམརཔོའོ་དྡོརན་ལ།འབེརཔ་དང་ ། མི་གཡོབཝཱང་ཁུའི་རྔོརྔརྣལ་འབྱེར་པདང་ ། གཏི་སུག་རྡོརྫམའི་རྔཆྔོན་ལའཔོའོ་ཡ་དང་ ! ཕཾ་མརྡོརྔོ་མའི་ྡོརྔ༢ྣལ་འཧེརམ་དང་ ། 


འདོདཆགས་རོ་རྔོམའི་དྡེརན་ལ་འབོརས་དང་ ། ཕྲག་དོག་རྡོརྔམའི་རྡོརྔརྣལ་འབཱོཞེམདང་ ། དྷེལ་བུ་ལ་སོགས་པྲ་ནལ་འབསོཔ་དངན་ལ་འབོའསྱལ་བྲའི་ྱར་སྟོྩ་མས་སོ། ༈ དེནས་བཉོ་མ་ལྟན་བདས། ( 


རྡོརྫཾསམས་དཔའ་མི་གཡོབཿ གྭ ལིཏིབའཛིནལ་ཧྙོམས་པའ་ཞུགས་ནས་འདི་ཤབའགསུངས་ས། །དངོས་དང་དཔོས་ཡེདྨ་རམ་ཐོལ་བའི། །དགའ་བཀཤི་ལོ་དགན་གམཆོག །ྣམ་པའརྟོགོ་པཀུན་སྡངས 
པའེ རཱོས་པནདཔའི་འདབཞིནང་། །རོངས་པགང་གིས་དསི་ཤེས། །ལུསདང་དགྲནམས་ཀུན་ལ་གནས། 
མདད ཀཾདབདུག་མཨམངརོངས་འི་ཏིངཔའཛིན་ལ་ཧཱསས་པའ་ཞུགསནས་འདི་ཉབརགསུངས་སོ། །སྟོདདངསིངྫརདཔའམེད་པར། །ལྷུ་ལི་འདདོ་པས་བདེ་བཟ་གནས། །བདག་ནི་ཞུནྟཏེག 
རྣམ་པའབྲུལ། །སྔོས་པ་མེད་ཅིངགཡོ་བམེད། །གུདམདགངགིས།དམི་ཤེས། །བུདཔེདཀུནྱ་ཧི་ལུས་ལ་གནས། །བདགའདིའྡི་ནམས་ཛན་དོན་རིའ། །ནམ་པ་ལ་མིས་ཡང་དག་གནས། །དྲ་ཤའ། 


ཙཿ 
། 


ད 


།དནིདྨཾ་ནམས་ཕན་དོན་ཕིའ། །རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་ཡང་དག་གནས། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 








༠༠།༄༅། ༣ །ཐཅོམ་ལྡནབདས་མི་གཡོ་བནག་པོལ་ ། བཅམ་ལནའདས་མཞྭ་སངདོ་རམས་དམ་བུའྱའུདནསཚུམ་པ་མཛདདགསོལ་བབ་ཏབ་པ་དང་ ། ལྷ་མོ་ལྷ་མདགའེཤམོ། །ཀསང་ 
། བ་ཤིན་ཏའང་རྐུད་དཀའ་བ། །སྟིང་ཕོལས་སྟེངམཆག་གི་གཏོ། །སངསརྒྱས་ཀུནགྱིས་ལེགས་གསུཝས་པ། །ྒྱད་ཀྱི་རྒྱུལ་པོདབདཔྱགམཆོག །དགའམ༔ དཆེན་མཉན་པའགྱིས། །དཔའ 
བོགཅིག་དུ་ཤེསྱ་བ་བས། །སེམས་ན་དངྡོ་གུ་བྱམའུའགུབ། །དྱའིལ་བ་བརོམ་མཐོང་བརྣམས་ལ། །རྒྱུདའ་དིའབ་ཏུབསྟནོམི་བྱ། །དཀྱིལ་ཁ་ལཾཊ་གཞན་ཏུ་ཞུགས་པ་ལའང་། ། 
དནི་བསྟན་པརསྲི་བའོ། །གང་ཞིག་གཏམ་པོ་ཁ་བི་ཡི། །དྭཀིལ་འཁོའ༣བཞུགས་མཉམ་གཞག་ཉིང་། །དད་དཔབརྩོ་ནའྲ་གུས་མཆོག་ལྡནལ། །གཏམ་པོའྱོ་དདའ་དིབ་སྟན་པའབྱ། ། 
བྲཾ་མལ་གུས་སྣེངརྲེ་ཅན། །སྔགསཏྱི་ཐེག་པའམཆོགཏྟ་གཞེལ། །གཏུམ་ངོའོ་དབདུཕུག་ལ་རྟག་གུས། །དེལ་རྒྱད་འདི་བ་སྟན་པའྡུབ། །ནྣ་ལའཐེརོ་པ་གངལ་ལ་ཞིག  །འདེདོ་བརྙམ་སཛས་རྒྱས 
སླུ་བེདཔས། །གཏུམ་པོའི་དཀིལ་གཟེན་སྟོན་བྱེདཅིང་། །ླ་མིདྱཧུདི་དཱནོ་བདན། །དེ་གིནདཆེནྱ་གྱིས་གཟི་ནས། །བཤང་གཅིའི་དྲ་མས་གོས་པའྲབེད། །ཟླ་བདུག་གིནངདུཀི། །དེནི་བཆི་བའི་ 
4 །སླུག་བསྔལ་འཚྱུར། །དེ་ཕྲི་གཤིན་རྗེའི་ཕོཉས་བཟུང། །དུས་ཀྱེ་ཞགེས་པའི་དབང་ཇུ་ཚགྱུར། །གང་ཚེ་སྡིགན་དམྱལ་བའ་འཁྲིད། །སཨུངྒྱས་ཀྱིས་ཀྱངསྲུངམནུས། །ལེ་ཞོའབུམ་དུད་སྲུག་བསྔལ། ! 


ཡད 


གལ་ཏྱམོྱགུར་ལས་ཟདྱ་ཀང་། །གལ་ཏེ་མྲིུ་སུས་ན་ཡང་། །ཇྡོརའི་གནུས་ལྕགས་ཀྱིསདེ་འཇིག །སྔགས་ཟིག་བཏྟལ་ཞུགས་ཅནགྱི་ས་ནི། །ད་ྱིའདཀྱིལ་འཁེའ་ལེགསྲའིས་ནས། །ཧེཉིན་སྔོནཱ་ཡློད 
བརྟགས་པའི། །སློབམ་བཟངཔོའབ་གཞུགཤ། །འཇིགཏེན་གསུམ་དྲུ་དདདཀའ་བའི། རྒྱུད་ནདི་ཛོའ་བསྐུན་པའབྱ། །གངཡངམ་ཐོས་རྒྱད་འཆད་པ། །དེ་ཡངའོ་གོ་ཏབཐོ་འཱགྱུཞིང་། །གལ་ཏེསཕརྒྱས 
དང་མཆུཕ།ཀྱང་། །ཏཾ་ཡི་གདོངདཱ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། [སློབ་མ་དད་པདམནཔ་དང་། །ཕྲེ་ཧོམ་མོམ་པས་ཧན་བྱདན། །མགོ་བདྡ་རྡ་ཚོའི་ཐོགྷོ་ཆུ་ངབ། །ཆའ་བ་བགངས་སྲུ་བཅེ་མ་མོད། མཆོག་གིཞལ་མཁརྒྷལ 
མོ་ལ་ [བདག་གིས་འདིནི་བདེན་པའབཤད། །ད་པའ་བོག་ཅིག་ཉིད་རྒུད་འདི་ནི། །གཏུམ་པོ་ཟྲོ་བེ་ཤིན་ཏུགསང་། །ཞེས་པཞིནཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཉིདགསུངས་པའི་དཔལ་ཊེ་མོ་གཏམ་པོ་ཆན་པོའྱིདདལས ། རྒྱན 
ལ་འཇུག་པའིའིམ་པ་བཞེས་བ་བསྙེ་དང་པོའོ། །དནས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་མའེ་སྡར་རྡོ་རྗ་མས། ། གཏུམ་པོ་ཆན་ངོ་ཁྲེ་བོལ་དམདུ་འཛྱུདནས་གསོལ་པ ། དཀྱིའ་ཁཁོརྱྱི་ནི་ 
ཏྱབལ། །གུངགིནདྱ་ཀིས་བི་བརྩབ། །དེ་བཞིནདདྱབསྤྲབི་བ་བ། །གང་ཡྲིན་གཙོ་བོས་བདབ་ལ་གསུངས། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་གྱིས་བཀའ་པྩ་ལ་པ། །དཀྱིལ་འཁེའོ་ཚད་དུ་གདུབྱད་པ། ། 











།ཟུ་གདང་ནི་ཞུདོ་དང། །ཁུ་གསུམ་དང་རིཟུ་བཞི་པ། །ཁྲུ་ལྔའི་ཆདལས་ལྷག་མོ་བྱ། །གང་ནུ་ད་ལི་རྔུལ་ཚོན་ཉིད། །ཁདོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ྱས་པ། །གྲུ་བཞི་པལ་སྒོ་བཞི་བ། །རྟ་བཾབས་བཞི་ 








༠ཿ༄༅། །ཡིས་རྣམ་པརབྱརན། །སྒོནིབྱ་ཆད་མཉིད་དུནི། །དཡི་ཚ་དྭད་རབྱཏབཏུག །ྒོཡིཚདཀྱིས་སྣོབུདདང་། །པྱི་ཡད་ཀྱས་བཟམ་དངནི། །ལེགོ་དངདེགནིནྷ་སེགས་གུདང་། 
༧1 དྲབ་དྲ་ཕེདྷ་མམ་བྱུ་ནམས། །ཅ་བའི་ཐིག་གི་ཕིའལེལ་ཏུ། །དཔི་ཕདྱཀེས་ནུལ་ཚོནས། །དྡོ་རྔི་བཔ་ང་བཉི་དདང་ནི། །ཀ་བབྱཧདཝན་བརྟག་པའྲ་བ། །སློ་སཾ་སྭམ་པྱུགུརཉིདྱཀི་སཾནི། །སྒོ་ལི་རྟ་བབས་ 
4 །མཆོགཏཧཱ། །མཆོགྱཏྭས་ཆོགས་རྡོ་རྦའི། །ྡོའི་རབབོའོ་ཡུག་ལན། །ད་པག་བསུམ་ཤིང་སོགས་དང་ལྡནཔ། །རོ་བོགཏུམ་པོའི་ངྷ་ཧེ་ལ་འཁཕོལ། །ཛྲཀྱལ་ཁཁེསའཁེའལའྡིརིམ་པ་ལ།། 
༧ འཕཿམག་ཅིགཔའི་དདྱུང་། །དེ་ཡི་ཤསསོགས་ཕྱོགས་གྱདལ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཡའདག་དྲི། །དབུས་མདངདགུདདབུསསུ། །༢ལགྲི་སྔོན་པོརྡོྡོས་མཚན། །རྡོརྔྲི་གུག་ཐེད་བཅས་འོག ། ཤྱ 
ཉཱ འཁོརགོས་མཚནཔ་ཡི། །༢ལ་གིབདོག་དཀར་པོ་ཐི། །ལྷེརློ་ཁ་དོག་སའ་པོ་ཡེ། །རིཿན་དད་བཅས་ཡང་དགྲ་དོ། །ནུགྱཏབ་དོག་དམའ་པོ་ཡི། །པླདདམའ་བོས་མཚུན་པ་དང་། །བྱངཏཝལ་གྲི 
རྐྱངཔ་ཡི། ཁུ གླི་མ་ང་དགྲ་པེ །འཁ་ལེ་དཀར་པོས་མཚན་པ་ཡི། །གྲིགུགམ་ཡི་མཚུམས་སྤུ་བ། །དནོ་རན་ས་པོས་འབ་མཚན་པ། །བདན་བལ་དུནྲི་བིབར་པ། །པྱདདམའ་པོས 


;: 
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ཆན་པ ། བ་བདག ། །དབངལྡ་ན་བ་དོག་ལྗང་ཁུ་ཡི། །སུཏུ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་བྲི། །ཟླ་བཉི་མཁིསྟངགནས་པའི། །མཚན་མ་ཐྲམས་ཅད་ཊབ་ཏུབཏག །རུལ་ཆོནོརཀྱིལ་འཁེར་ 
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 རླུད་ཐྲབས་འདི། །པདག་གིས་འཇིགཉེན་དོནི མིའབཤད། ༼ཡངནདྱཀིལ་འའོདདི་བུ་བ། །༣སའིསྐ་རུས་དུ་བི་བདྲུག། །སོནབཞིན་དྲགིལ་འཁེའ་བི་སྲུ་གསནས། །དྭགས་སྲུ་མི་གཡོ་མ་ཐིངན་གྲ་བི། །ཞེ 
སྡཾདྡརྡཾ་མས་འཁྱུད་པ། །ཤཿཏུ་མི་གཡོ་དཀའ་ངོའྲ། མི་གཡོསའ་ངོའོ་བཞིན་བོའ། །ཅུཐྱ།མི་གཡོདམས་ངོ་བ། །བྱངུ་མི་གཡོ་ཝང་ཁྲའི། །མ་མཚམས་གཏི་མྐུག་དྡ་རཱ་དཀ། །བདེན་བྲལ་ཕྲ 
མ་རྡ་རེསེར། །རླུདདུ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རམ། །ལྷ་མོ་དམའ་མོ་ཡངདགྲའི། །དབངཝལན་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗ་མ། །ལྗང་བྲི་རས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁེལལ། །དནས་དྱི་ལ་འཁེརལ་སྦགས་ཀྱིས་ལྷག་པ་གནས་ 
པདབ་བཞི་ ། ཨོཾ་ཤཱཿཙྫཾ་མཧཱ་ོ།ངས་པ་ལཛཱ་འ་ས་ཧིཏ། ཨཱ་གཙཱུཿཨཱ།་གཏུཾ་ཛཿཧཱཾ་བོ་ཧོ ཨཊ་མྩཏ་ལ ༈ ཨ་པྙིཿཤཾ་ཀའླ་དཱཾ་ཕཊ་སྭཱད ། འདིས་ཀྱུནནས་དགུག་པ་དང་ ! རབ་ཏུགཞུག་བ་ 
དང་( བཅིང་བདང་ ། དབང་དུ་བུས་ཏམཆོད་བརབའོ། དེནས་ཝགསཀྱི་མཆོད་པརྱ་གུར་པ་ཚ་ ¡ ོོ་ཀྱི་ཙ་ལ་ཕྲུའྲ་བ་ཏཾ་དཱ་ཧི་ཕ ། ཨོཤྭ་ཏཱཙོ་ལ་པུའླ་པྲ་ཏྟི་ཧཱུཾཕཊ་སྭཱཱ ། ཡོཾ་ཧཱིཏུ 
ཚལ་པ ་པ་ཏྲིད་དཱ་ཕཊ་སྭཱད། ཨོརཀཙ་ལ་དྲུ་ང་པ་ཏྟི་ད་ཡ་སཱད། ཨོོ་ཧསུ་ལེ་ཕྦ་པཱ་ཏྟཱི་དཱ་ཕཊ་སྭཱ ། ཨོདའི་ཕྲླ་པཏྲིད་ཕཊ། ཨོ་མོཏ་བྷྡཾ་དཱཿ་པཏྭཱིདཾ 
ཕཊ( ཨོ་བིཤུ བཛྲི་པུའྲ་པྲ་ཏིངཱ་ཧྲུཾ་ཕ ། ཨོོརྭག་བཛྲོ་པྲུ ར་པ་ཏི་ རུ་ཕཊ ། ! ྟོརཾ་ཁ་བྡང་དྲུཉྲཔ་ཏྟི་ཧཱུ་ཕཊ ! ད་གཞནཧུ, ། དྲྭ་ང་དང་ [ རྷུ་པ་ | གནྡྷ །ན་བ། ད་ལུ་གུའ 
















ོ །ཉེབརསྤདཔྲ་ཝས་དྱིལ་འཁེརོལ་མཆོདཔ་འོ། །གངཆདྲངས་སྐུ་མི་གཡོ་དཀར། །གཏསྲག་རྡོརཾས་དབབངས། །དཡི་དཀིལ་གཁོཝཉིདདུ་ཤེས། །དེ་བཞིན་མི་གཡོསལ་ 
སོགས། །རྣལོར་ཝ་ཡིས་རབ་དགེབས། །ངྱཀིལ་འཁོརཝ་རྩ་བཏྟག་པདྲབ། །སེམས་ཉིདཙེ་གཅིགྱ་གུརཔ་ཡིས། །སྔོནཏབསེན་པ་བཅམ་པྲའཀ། །དཀིལ་ལབེརའབཞུགས་རྣལ་འགྲོརམ། རྣལ 
འཕྱེརདངནིཡངདག་ལྡན། །ཕན་ནུན་དུ་ནི་ཕྱག་བྱ་སནས། །བཟའ་བང་གདང་ཆང་ཡདཱཤ། །ཞེས་པནེ་དཔའ་བོ་གཅིག་བཉིད་དུགསུམས་པའིད་པལ་ཁྲོབོ་གཏུམ་པོ་ཚེན་པོའི་རྒྱད་ལས ། དཀྱི་ལ་འཁེའི 
འིམ་པྲ་་བས་གཉིས་པའོ།། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་གསོལ་པ | སློབམ་ཛིསྟ་བུཉིད་ལ། །རྒྱད་འདིའབ་ཏུཔྱའ་བའུབ། །ཐེ་ཚེམ་མེད་པདེ་ཀྱ་བཉིད། །ཁྱབབདག་ཆེན་ 
སྙན་དུ་གསོལ། །དྭནས་བཅོམ་ལྡནའདག་ཀྱི་ས་བཀའ་སུལ་པ | དང་པོ་སྐྱབས་སུགྲོ་བགསུམ་སྦྲིན་པའཱྱའོ། །བསླབ་པརྔ་དངཿ 
ཤིས་འབ་ཡ་ཤེསྔ་ཀྱི་དབངངོ་། །དནས་སྐལ་ལྡནསློབམ་ལ། [རྒྱུདཀི་དོཉིད་བསྟུན་པའབྱ། 
ཤཱ སུ་ཐཅདཔ་བདིའོ། ཇིསཱདསྟེའཕོབྱ 
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གསོ་སྦྱོངདག་ཀྱང་ངོ། །དེནས་དབདུ་ལྔ་དང་། གསངབ་དང་། 
།གཞནོ་དགའི་ངོདུ་སུངབདབ། །གཞནྡ་གུས་བྱཿསྦྱ་གུར་ཁང་སུང་། །ད་ལ་སྦུབས་སུ་འགྲོ་པོའི་རིགས 
ཇིསཔྭ་འངརུབ་བར། །སཛཾསྦརས་ལནིབདག་རྐྱབས་མཆི། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆོ། །དགེ་འདུཊ་ལ་ཡང་མི་ཕྱད་དད། །དལ་བླསབ་པ་ལའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ 





༠༠ ནི  གོག་གཅོདོ་མ་བིནའནཔ་དུང་། །གཞནི་བུདམད་བརྫུན་སཱ་རྣམས། །སཱངབྱ་ཀུནལ་འཕགས་བཞིནཧྱ། །ལྔ་པ་ཆངྲགི་བཏྐུངབཉིད། །དེལ་འདིའགས་སྦྱོང་གི་ཆིགས་ཨུ་བཅད་པ་ནི། །བདག་གི་ས ད 
སྔམས་ཆནགསད་སྱིབ། །ཕ་རོལ་ནོརནིའཕོག་མྲི་བ། །བདེག ནཚངས་པརྦདོདོཔ་སྤོད། །བརྫུགྱི་ཚིགཀྱང་སྔངབའ་བྱྱི། ། ༨བྱཾད་ཆང་གི་བཏུད་བརི། །བདག་གིས་གད་དུའད་བཏྟུང་རིབྱ་། །གརདང་ 
ཟླུ་དངངྱནརྣམས་དང་། །རྒོད་བཀརྣམས་རྡེ་སྲང་བཤྱ། །ཁྲི་སུནམཐོདང་ཁི་སྟན། །དུས་མིནེ་བབས་སྔང་བཏུ9། །དྭ་སུ་རགསོ་སྦྱོང་ཡར་ཕག་བརྒྱད། །དགྲ་བཅོརྨ་ྡེས་སུ་བདག་གིས་བསླབ། ཇཾ 
།ལྟའསཕམྒྱས་ཀྱེས་གསུཊས་ལུར། །རྣམ་དག་བདུག་གིས་བཟུངབབྱརི། །དི་གཡོནོ་ཅན་བཅུད་ལསྦྱ་ཧལ། །བམདསངསྦྱརས་མཆོག་ཐོབྱ་བ། །འདི་ཞོ་སིད་པ་ཚྱིཧ་ནས། །ལུས་ཧན་ཀུཊ་གྱི 
| །།འཁོའབྲིསིདདསེདབར། ། གས་པ་སྒྱ། །རྒྱ་བོབྲབྲངཔོདབའགྲོགས་འདིང། ་ལ་རག་ཏིན་ལ་ཡན་ད །འ། །དེ་ལ་འདིའི་རུའི་དཔངནེ ། སློབ་མ་ཤྡིམ།དངབྲལཞོང་ 
ཤལ་དག་པ་བཞིན་དབསམསནས། །རྣམ་པའརྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ནས་ཆུ་བླངས་ཏ ། ལེམ་དངབཅས་པའི་འགཔས་། ཊསང་ཧྲ་ཐཱག་ཏཱཨ་བྙིལཀས་མ་ཡ་ཡཚུཾ ། ཞེས་པ་འདིས་ད་བངབ (བྲ 
བྱའོ རྲཔ་དིའི་དབུ་རྒྱནཀྱིདབངབསྲུའ་བཞིགས་ལ་སོགས་པ་ཁྱ་བས་པའི་དབྱུ་སནཅིན་པོ་རེཀུནནས་གུབ་དའབསམསནས་། སློབ་མའདའ་ཁཾཕོ་ལ་སྒྱུཞ་བ་ལྟར་བསཾམས་ནས་མགོ་བོའོ་དགུ་རྒྱན་སྒིན 






༡༦ ༄༅། ༼དཞྱའོ། །སྔོནབཞིནདཱདབངབསྐུའབཧུབྱ་སྭཾ ། ཨོ་ཙཉྩམདཱོཌཨཱི་ཤ་ཨཱབིཤ་ཨསྲ་ཧྲད་“རྡཱཾ་ཕཊ ། དེལའལ་གྲིངི་དབངབསྒུབའི་ལྕགསལ་སོགས་པའིའང་བཞིན་ལསའའ་གྲི་ 
༧ འལག་པགཡས་སྱུ་བནནས ! སྔོན་བཞིན་དུད་བངབ་ འབྲག ། མོཾ་ཧཱནཧཱན ། སྲཱཀཱཨ་ཨཱཏྲ་ཡ ། སརྦ་ ཏོ་ཛཱོཾར་བཌ་ག་གུཾཕཊ་ ། དེལ་བདི་་ཞགས་པའ་དབངཔསྲུར་བཞི་བཛས་མལ་སོགས་པལྱ་པས་པའི་ ། 
ཞགས་པ་དའི་ཚག་མཛུབདཔབཅས་པའིའགཔ་ག །ལིུནནས ། སྔོན་བཞིནྡད་དབངབསྐུའབདས། ཨོ གྲོ་ག ། ཨཱཀཀྡཀནྣ །,སངྦ་དུཌཾ་པཱ་ཤཛདྷཐཾད ¡ མཧཱ་སཏྱཏ་དྷརྨཾཏཾསཱ ། དེལ 

།གི་དབངནིསོབས།འོབོ་གཏམ་ ོབའ་བཀོདནས་ ། དའིནམ་པྲའསམས་ཀྱིསདམིགས་ཏ པ ཨོཧེ་ཤྷ་བགྲཾ་ཛཱནཾ་ཀྟཾཾལསྡཾརཾཧཱུཾ་ཊ ། དེནས་སྔོན་བཞམྐད་དབང་བསྟའབའ་ | 
ཀོ། །དེབ་ཞིནྟསྒྲུབ་པ་མོས་ཞག་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངེབས་ ! མེ་གཡོ་བརྣམ་པ་ མི་གིས་དབའབསྲུའབསྦྱིན་པཧྱའོ་ཞེས་ཀྱ་བནིདཔངལྔའོ། །ཁུདམདརྣམས་ཀྱི་དབུངྱནྱ་དབང་ཀསྲུཿབ | 
ཞགནུང།། རིན་རཱཾའི་དབང་བསླུརབ་སྱིན་པུའ་འོ་། །ལ་སྲིད་ཀི་སཱམོཆེན་མོའི་ཚུལ་ཧུ་སྲོབམ་དམིགས་ཏེ | ཨོ་བླཧ་ལྲ་ཏིས་བིཤ་ཨཱཁི་ཤཨཱཉྱཧཾདཡེཙུ་ཕཊ ! ལྷུགས་ལསོགས་པའི་གྲི་ ] 
གྲུགདའི་ལག་པ་གསེས་སུུ་སྦྱིན་པའྲཀབོ། ། གྐ་ཙིཀཾ་སྨར་མའ་ཇམ་སཾ་ཀྟཏཡཀྭརྟ་ཡཱདྲུ་ཕཊ་ ། ལག་པ་གཡོན་པར་མིའི་ཐོད་པ་བམྫར་ལས་བས་པ་སྐྱིན་པའི་བྱའོ། །ཨོ་བྲང་ཀ་དཱ་ལ་སྦྦ་ཤྭཏཱཾཏཱ། 








གཾ 


ག །རྷཛ་ཡ་རྟུཾ་ཕཊ་ ། དེནས་བཅོམ་ལྔནའདས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞུ་རྣམ་པའ་བཀོདནས ། དེའི་རྣམ་པའ་དམིགསཏེ | མོ་ཧེ་ཤིདྲའཛཛྫ་སིངིཛཧཾ་ཕཊ་ [ དེབཞིནཛབུཏམེདའིཞགམོ་ལ་སོགས་ངའ་ཁ | 


ལགས་ཀིས། །འདོད་ཀུན་དབའརབ་ཏུ་པ་ལ། །བདག་ནོ་འདོད་པའི་བདདོན་ིར། །མགོན་པྲོ་བདིས་བྷ་བས་ཟུང་། །དེནསྨྲབ་མ་ལྭ་པགའཚལ་ནས་སོབས་ཕིརླབུངྷས ༈ ཨོཾ་ཚྫམ་ཧཱའཾ་ 


དོག་གི་ད་བསཾནལ་འབྱོནམ་ཝ་པོནམསཀྱི་མི་གིས་དབངབསུརབནྡ་བའོ། །འདིའ་ཤེསའབྱའི་དབབབསུཿབའི་གནས་སྲུ་ཐབས་ཀྱིདབངབསྐུཿ་བསྫིན་པདབྲའ་ཞིས་སོ། །དྡེནས་གསངཔའི་དབང་ 
བསུཿབྱ་ཁུར་པནྡི་བ་མ་ལླསོབ་མས ། གོས་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པའ་མཆོད་ནས་ ! ད་བ་་བརའ་བ་མྦ་མཡཤོས་སོན་གུ་བཟྱབའོ། །ཁེདོ་ལ་བདིའིའབུལ། 


ཁཧཏདཱུཾ་ཕཊ་ ། ་པའུ་པའོ། །པང་མས་ཆད་དང་ཤ་ལ་སོགས་པྨམསྭ་ཀྱིས་བདག་ཉིད་མཆོདཞས་ ། ཤེསའབྱ་ཀང་ཏིམ་བྲས་ཏེ ། ཡང་དག་པ་སྣོའ་བ | 


་ལས་ཏེབདྱ་བུང་བའི་དཀརད་མདའ་མི་ པོདྭགུ་ལ་སོགས་པའ་བཞགནས་སློབ་མ་བོས་ཏ ། དེའྱི་ལེ་ལ་མྤཐེ་བེོདང་མེངམདྱ་ཀིསྔ་ར་ས་བླབུདྲས། ། དཱཾ་ཕཊ་ཀྱ་ཡི་གྲ་བི་བ་གའཾ། །དནས་ཨཧྲོས་ཁཾ་ 
རུམ དབགས དེརེད་བདག་གིས་སཇཿྒྱས་ཀྱིལ་ཤེས་བསྐྱད་པའ་བྱ་ཡིས་ ! གང་གིས་ཁདས་པདང་ ། མཁ་བདོང་ དུ བུང་བའ་ཝསྤ་ས་བཅོན། 




















༠། ༄༅། །སྒནའ་དས་འབ་ཏུམི་གནས་པའྱི་མ་དམལས་འདས་པ་ཐེབ་པའྲའབུརྩ་ཀྲིས ། འོོཀངརློད་ིས་ིལ་འཁོརོམ་མཐང་བནམས ཀཱ 

༧༈ སློབམའི་སྟིང་ཁརབལ་གྲི་བཞག་ནས་། འདིསྐད་བརྡོད་པའབྱསྙ ! གལ་ཏེསཱུན་དེ་ཡི་ཚཾ། ། ཤིནཏུན་བའོ་བལྲ་གའདེ་། །ལེཔོ་གྷཿམ་པོའི་ཕ་གན་གནོས། །གངགས་དམ་ཆིག་འཛིག་བད་པ།། 

ཌ རཱལ་འི་ལས་མཆོག་བགཅོད། །སྒུབེབ་སོང་ནམསས། །མྲིརམས་པལྲ་གི་ལགའཔུའ་བུས། །ཡན་ལག་ཞུན་གཅོད་མོའ་ནོ། །འདི་ཡིས་མཆོགཊ་གོདཔར་པད། །གལ་ཏདམ 

@ ཆེགའདི་ིདྱ་ཀྱིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ཐེབ་པའ་འྱགབ་། །དེནས་སོབ་མས་བརོད་པརྲ་བསྙུ ། དྷེས་ཞེས་སོ། །དེནས་གདོངགཡོགས་བཅིའསྲནས་དཀྱིལ་བཁྲོའོ་དུ་མི་ཏོག་དབུལ 
བསུའོ། །དུནས་གདོང་གཡོགས་བསལ་ནས་དཀྱིལ་བའྲེའའབ།ཏ་བསྟན་པའ་ཤའོ། །གདདངགང་གི་མཚན་མ་དེནས་བསྟན་པའྡ་པའོ། །དནས་སྲོབམ་ལ་ཤེས་འབམ་དྲ་སྦྱེན་པཿ་བྲེ་། །གཟུངས |, 
མ་ཕིདའོཔཤདྲི་བེདཀྱིས། །བསྐུན་བྱ་སབསརྱས་ནམས་ཀྱིས་གསུངས། །སོངས་པ་གང་ཤིག་འདའ་ཤདཔ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དཔིསྡ་གུབམད། །དེནས་དགའ་བ་བཞིའི་རྣམ་པྲ་དཔྱེ་བཟྲ་མས་ཅྣ ¦ 

ཧཱཿ །བར་སྦབའཊཌོ། །དེཉ་ཟྲ་མ་ཕྱི་འོལ་ཏཇྱང་ནག ། ཤེས་དབ་གཅེན་བུཊ་ཅོག་དུས་གསངགནས་མཛུབ་མོས་བྷསནནས་། ཅི་སྭེ་བྱ་ཌེདོ་འདི་སྒོའམ། །ངལས་མི་གཙང་བདང་ནི།། །བ་ཤང་གཉེ ¦ 


་¢ 
ཀྱི་མདུན་དུ་འདཾ་སྭཱཾ་བྡ་མྲི་གའ་། །དནང། | 


རྭཀ་ཟ་བ་དང་། །ྷག་གའི་གནས་ལཱ་འྱོ་བདདམ། །སྨྱབ་པ་པོས་སྣུ་བའྭ་བྲས། །ཌེདལས་མི་གཅངབྲསའ་བཞི། །ཆི་ལི་ཕོརན་བདག་མྲི་ཧོ། །ཇི་སཱིདྱབང་རྭབ་སྟིང་པོའ་པཱན། །བདག་གེས་མི་མོ་ཀུརགུས་; 
བྱཿ །དསྱ་ཧང་ ། ཨ་ཧོབདག་གི་པྷར་འདཾ། །བེད་བ་ཐམས་ཧད་ཡང་དག་ཝན། །གང་ཞིག་ཆོ་གས་སྙནྲ་དད་ནོ། །བདགནི་དངོསྲ་བུབ་དུཿ་ལ་མཛད་མ། །བློལན་བཏན་པརཔ་སོའ་བས། །ངྷོ 
བྲ་བརི་བཞིནྱགིས། །རངཧིདྲ་བཔོ་གཏུམ་པོཆན་པོང་གནས་པས་བདེ་བརེན་པོ་ས ༈ དེནས་སྒྲབཔ་རོ་བདག་ཏིད་འེཔོ་གྱ། ཡ་པོཆན་པོའི་ས་ཕབ་བསམས་ལ། །ཤེས་༢བ༡པཤ་པཱད་དྡོ་རམའི་ཞུལ ་ 
གྱིས་ཡངདགཔཧདྩོའ་བས་དགའ་བ་བཞི་མཉོན་པྲའྲ་བྱའོ། །དེནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པདང་ ། གླམ་ལ་སོགས་པ་ལཆངདང་ཤ་ལ་སྐོགས་པའྲི་རྲོགས་ཀྱི་གཁེཔོ་ལའིམཉོད་པ་དགལ་བྲདབའ་ཞེས་པ་ ] 
རིཤེས་འབཀི་དབངང་། །ཞེས་པ་ནིད་པའ་བོགཅིག་པཏིདད་གསུངས་པའིདང་ལ་ཁེབོ་གྱངམ་པོ་ནནཔོའྱི་དུད་ལས ༈ དབངགསྐུར་བའི་རིམ་པའ་ཕ་བ་སགསུམ་པའོ། སཿ 








དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་མས་གསོལ་པ ། ཇིསྟའསྒོམ་པ་པོ༧ཕིའ། །ཁྲོཆརྒགཏམ་པོ་བསྒོམ་པྲ པོ །སྔགས་ཀྱིབཟླས་པ་ཇི་ལྟརྱ། །དབང་ཕྱག་དམ་པ་བཤད་ནུ་གསོལ། །དེནས་བཅོམ། 
ལྡནའནསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ལ ། ཡིདདངའ་ཐུན་ངའི་ས་ཕྱོགསན། །བརདུ་གཅོདཔ་ཀུཞབྲལ་བ། །ཇིལྟ་ཤཱེད་པའི་སྙན་ཉིད་ལ། །ེལ་མཉམ་བཞག་བོརྟག་པའྲབྱ། །དང་པོབྲམས་པ་བསྒོམ་ | 





# འདི་ནིདིནེ་བརྗོད་པའྲབ། །དོ་འླུརྟ་ཏོན་བྲངསྣ་ཐཱ་ཝ་ཨྭཱཏཱ་ཀ། འབཏའབད་པས་རྩོཡཾག 


༄༅། །པའབྲ། །གཉིས་པརསྭིངརབསྒོམ་པའཱྱ། །གསུམ་པ་ལནིདགའབ་བསྲོམ། །ཀུནགིར་ཐའ་བབཏང་སྟོམེས་སོ། །དེནས་འང་གི་ཕྲུགས་ཀའི་ས་བོནོ་ལས་པདྨ་དང་ ! ཟླ་བདང་ | | 
ཅིམ་ལ་གནས་པའི་འོ་བེའླནམས་ཀྱི་བཏུན་དུབསསགཏནྱ་ཀི་ཟྲ་བེ་གྱཏམ་པོབསམས་ནས་སིདཀིས་མཉེ་དོྱ་བསྟུ ། མཁས་པས་ཡ་དོག་ལ་སོགས་པས། །ཡི་དྱཀིས་དྩམས་མཆོད་པྲས། །དམདུན་དྡིག 
ང་བཤགས་པར་བྱའི། །བསོདནམས་ལ་ཡངརེས་ཡི་རང་། །གསྩལ་ལྕ་སབས་སུ་འགྲོ་བཀླབ། །བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བྲརབ་ཏུའདབས། །བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་འབུལ་བདང་། །བསོདོནམས་ལོ༩ར་འ། 
བསྔོབདབ། །དེནས་སྩོན་ལ་མ་བཏབནས་ནི། །བང་ཆུབ་སེམསའི་བྟསད་པའ་བྱསི། །དེནས ཞི་བཙའྲ་བས་ལ། །འོདོ་ཟིཟླ་ནམས་ཀྱིས་སླར་ཡངབསྡུ། །མཁས་པས་སྟོང་པྲ་བསམས་པ་ནི། །སྔགུཿ 

ལོ འ སེ་་ཡེས་བྲམགས་མསསང་ །ག་དྲུའ་བྲགས་པ་ཇྲི་བཞིན་བསྔམས། །འོདོ་ཟྲཾལལ་ཡང་་ 
རྣམ་མེ་རྟོག །ཐམས་་དམཆ།ཁའང་བཞནདུ། །སྐད་ཅིག་གེསརནརྙམ་པསྒོམ། །དྲི་མེདདག་པའི་ཤེལ་བཞིནདུ། །ཁང་ལུསྣནམ་པ་བྲསོམ་དའབ། །སྔོན་དྲ་ྒོ་མྱ་ལིནསྐནི། །ཡཾཚ་ཐཾ་ལཾ་བཞེ་རྣམས 





ལསཿ (ཡོའཿྱུའབསྒོམ་བྱརླུང་དཔནི། །མེ་དང་ཆུདང་ས་རྣམས་སོ། ྷཱཾ་ཤིག་དེལས་བསྒོམ་བྱ་ཐ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཏྭུ་བཏྲ་སོམ། །ག་བཞི་པལྭ་སོ་བཞི་བ། །ཀ་བབྱསདྱཀིས་ཤཾབརམཛེས། ! 





@ཾ 
ཨི 
ཏུ 


དེཡི་དྭབས་སུ་བསམ་བབ། །སྣཱ་ཆོགས་པྱད་ཁདབབྱདྲ་རན། །པི་མིགས་བནོལསྱ་བུངབ།།དལ་ཨཾ་ཡག་ལསྱད་ན།།ར་ཡིག་ལསྱ་བངཉིམ་སྐ། ཏེ་སྟང་སྣུལིགལས་ཀྱངསྤར། །དེས་བསྐྱར་ཕེ་ 
བསྐོད་པཟུ་བསམ། །སཱམ་ཀཱིའབརས་ཡང་དག་སྒྱོའ། །དེལ་རིམ་བཞིན་རྣལ་འབྱེའོ་དབང་། ི་ཡི་སཱི་སོལ་ཐིམ་ནས། །སཿསདའ་ཇིབཞིནསྨྱོབ་ཡེ་ས། །རཱ་མགཱི་ལྷི་བཱ་གཙབསམ། །དེ་ལ་ས་བུ་བའ་ 
གན ཀ་ཚེ་རིར་།ཀ་འི་་ རར ཉའ་ཀ་དད་དི༽ །བ།་ འི་འ ༥༣ དྲེ་དང །དི་ག་རོར་རོ་༠༡༥༢༡ མོའ) ས་འི་ཁ།་འབའའ་བྲ་བ་ཀ་། །[ཆ།༣།་ཉི་ར། 
མཉམྱ་གཱར། །ཆུངྱའདོ་ལིབྷ་གའི་ནང་། །གཏུམ་ངོའྲ་གྲབུགས་སྱུ་གུཞས།ནི། །བྱ་གའི་མཐའ་ལས་རེས་བྱུངནས། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཀོའགྲེ་ཕཾས། །བསྩུན་ནས་ཛིནས་འབ་ཏུབཐའ། །སཱ་མཀེས་ 
ཀྱངདེལས་དའི། ། ཤ་བབནའབ་ཏབསམ། །དི་སྭམ་ཀཱིས་བབུངནས། །མདང་ཡད་དགའབའའདེདོ་བ། །དེས་ཀངའྭ་བུད་པའ་བསམ་བ་བ། །ཞེ་སང་རྡོར་མེ་ཡ་གབུགས། །ཕྱགགསས་ན་ནོ་ཀལ་གྲི 
འཕག །གསོན་པ་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི། །སྡཾགས་མཛུབ་ཀྱི་ས་ནི་བསྡིགས་པའབྱད། །སོ་ཡིསྒ་པ་མཆུ་ཡཔདག་བསྡམས། །རྐངག་ཡས་རྡབ་པའི་སུབས་ཀྱི་སཞི། །བཿ །རཆཉེད་པའ 
མཛོད། །པུས་མོ་གཡེནོ་པ་ས་ལ་བཙུགས། །འཇིགས་པདའ་ཚིག་པོལགཟིགས་བརན། །ནོར་འྲི་ཊལའི་སྡིགས་མཛུབ་བསྟན། །དུསྔ་མོགཡོན་པའྷཾཆི་མོས་གནས། ། ་པོས་དྭུ ། 
7 - -: "ཀའེ ང་། གྲ) ཀ་༡། ༠ དྲག ཀ་༡༡ ༩༩༩༣ ༢༩༤ ༡༢༩༣ ཀོ རི༨།༩༡༧༣༡༢ ༢༠༡༠ འོ ག་ལམ དེ 
རྒྱནམཛད། །ནིནཔོ་ཆེ་ཡྱི་ཅོད་པན་ཉན། །རྒྱན་རྣམས་ཀུཉཀྱི་ས་བརྒྱནབྱུའ་བའི། །གཞེན་ནུ་བུའ་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །གྱཧད་གཉིས་ལ་ལྟོརམ་པ་ཅན། །སྔན་གཉིས་དམའ་ངོ་གཙོ་བ་ཡིས། །སྨལ། 

















༄༅། །ཉིདབརན་པས་བསོམ་པའྲབ། །བདག་ཉིདལཔོ་གཏམ་གུབནས། །དེནས་བསྲུབ་པའི་སྦྱོརབ་ཡེས། 


༩ 


། །ཤའདུམི་གཡོ་དཀར་པོ་སོ། །མེམཚམས་གཏི་མགརྡེར་མ། །སྟོན 


ཀའྱི་ཟུའོདདངམརུངསྲསོ། །རྩེདམི་གཡོསའཔོརཾ། །ཕམ་རྡོརབདནབལ་སེའ། །མི་གཡོ་དམརཔོདུབ་ཏཱསོ། །རྨངུའ་དོདཆགས་རྡོརམ། །མི་གཡྫོལང་ཁྱུ་བུང་ཕྱོགས་སྲུ ། །དབང་༣ན 


ཕྲག་དེག་རྡོརྫེས། །ཕི་ནས༨ཀེས་འབ་དངབཿས་དེས། (འཇགི་མགྲིན་པ་ལས་ཇུངཔྲའྲི 


།ལྷམོརྣམསཀྱོསཟླུཡ 


ཅེས་བསྙལ། །བདུལི་ཏྲི 


ཡས་ཧོཧྭིསཀུནས་ཧབ་ཏོ ། ཛྫ་བའི་ཡོ་ཨ་ཕྱི་ལི་ས 


པྲ་ཛ ། གཡེབབྷ་བ ། གཏིམུག་རྡོརྨམས་སོ། །སཱཀརུ་ཇཙིཡ་ཛི་ཧིཔ་ཧཱཾ་ཱཧོིཏ་བྷཾམམྦོངཱདཧ ། སྤུདི་ཨ་ཧསི་དིབ་བྱཱ ། ཕྲ་མདོརམ་ཡོསསོ། །ཀེ་བྷཏཱཧའཔ ། བེཏིཧི་ 


= 


; ཨཤུའུ་ཧེཀའི་པི་པ་བེཀ །ཏོཛྫྱ་ནིམནྟཱན་ཀའིཌཱ ། མིི་ཨརྙ་ཨི་ལ་ཨཱཿཤེ༢ ། འདོད་ཆགས་རྡོ་རམ་ཡིའོ། །མོ་བན་བླིརཾམཱ་པ་ཁེ་ཨནླིའ་ལ་ཤླརཱ་ཨ་དྲའ ། ཤླུནསྭ་ཧབབི་སོ་ཨཾ་ཨ་ཀའ་ཧྟིམོ 


ཨི་ས་མ་བྷིཌཱ ། ཕྲག་དོག་རྡོརྔོམ་ཡི་འོ། །ྱབབདག་བྱམས་པརྣམས་སྔཁས་ནས། །སྙོངཔའི་འངབཞིན་དུ་མམཛད། །ཁྱོད་དང་ནྣ་མབྲལ་བདག་འགུམ་པས། །འགྲོ་ཀུན་སྙོངཔའ་མ་མཛད 





ཅིག །གཏསུགནྡོརམས་སོ། །སྟིངྡརའིསེམསྲ་བལ་བདག་འགུམ་པས། །ཁབ་བདག་སྟོངཔའམ་མཇད་རིག །བདག་གི་ལུསནི་སྙུག་བསྔ་ལ་བས། །འམོབ་དང་བྲལམ་མཛད་ཉིག །ཕ 





ཨཿ མཚོརྔམ་ྲེ་སོ། །ཆིསུ་མཁས་པྱོདོཉིདནི། །དགའ་བསྡཁས་ནས་སྟོངཔག་འཇུག (འདྲིག་རྟེནམ་ལུསཔ་ྣམས་དང་། [བདག་གི་ཡིདདི་རེད་ལ་སྡོད། །འདོདོ་རྔགས་རྡོརྫམ་ཡིས་སོ། ། 
།ལ་ཤོདངལཱན་བཏང་ཧཱོམས་པའིེ། །མིགན་སྟོང་པ་འབས་མདཅན། །སྙོདྲཔའི་ཡང་བཞིན་ཉིད་སྔངས་ལྭ། །བདག་ལ་མཉམ་ཉིདསྩྱོན་བའ་མངོད། །ཁྲ་གདེག་རྡོ་རྡེམཡཱི་སོ། །འདིནི་རི་ལམ་ལྟ་ 
ཐོསནས། །ཁྭ་བ་ལས་འྭཁུཝས་སྐད་ཆིག་གིས། །སྔོནམའི་གཟུགས་བཞིན་བསམ་པྲྲད། །བདགཉིད་ཡང་དགྭ་སོར་དེ་ལས། །མི་གཡོད་ཀར་དོལ་བསུན་ནས། །གཏི་མུག་རྡོ་རེབབ་འདད། 
8 (མི་གཡོ་དཀའ་པོའ་གཟུགས་སྱུ་བ། །མི་གཡོ་སྭ་པྲོསབསདནས་། །འདྲོ་བཕ་མ་དྡོརམཊ། །བདག་ཉིདམི་གཡོསའཔོ་བ། །དེ་བཞིནམི་གཡོ་དམའ་པོ་བསད། །འདོད་ནགས་རྡོ་ར་མ༔ 
འདོག། །མི་གཡོ་དམའཔོས་བདག་ཏོདྱ་བ། །མི་གཡོ་ལདཁུ་བསདནས་ཀྱང་། །བྲུག་དོགརྡོ་རྫམའབདོད་ཀྱ། །མི་གཡོ་ལྗཔ་ཁུ་ས་བདག་ཉིདབྲ། ༼ལྷམོ་བཞི་ལྔ་རེས་ནག་ས་པས། །དཀྱེལ་ 
ཁལོའོ་ཐམས་ཅདཡང་དགའབས་། །བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུཡཇདག་སྒོནཾ། །འབད་པ་ཡིསནི་བསོམ་བྲའབ། །དེལ་སྦྱ་ཧལྱ་པས་པ་ཡིས། །བདག་ལ་དངོསྲ་གུབ་ཐེ་ཙོམ་མད། ༈བ་དོགྲ་ནག 
རྱི་སལ་འབྱོར་པ། །གངྒྒོམེ་དེནི་མི་གསོནག །བ་དགོ་དཀརོན་ལ་འབོར་པ། །གངྒསམ་དེནི་མོ་ག་ཡོ་དཀར། །ཁ་དོག་སེའ་ཕིའླ་ནལ་འབོརོ་པ། །གང་སྒོམ་དེ་ནི་མི་གཡོ་སར། །ཁ | 

| 


༠ ༅། །དོག་དམདྲ་པི་ནུལ་འབྱོར་པ། །གངྒ་མོམདྐནི་མི་གཡོ་དམར། །ཁདོག་ལྟང་ཕཱིར་རྣལ་འབྱོན་པ། །གངསྒོམ་དནིམི་གཡོ་ལྔང་། །བདེགོ་ནག་མེའི་གུདམདདས། །ཞེམཱངནྡོར་ 
ཨ་བསྒོམ་བུ། །འདོག་དཀརམོའིབུནདས། །གཏི་ཐུག་རྡོ་མ་པྷ་སོམྱ་བ། །ཁདགས་མམོའི་བུདོམེདཔས། །ཕམ་རྡོརམ་གླམོམྦ་ཀ། །བདོག་དམར་སོའོ་བླུད་མདདེས། །འདོད་ཆགས་ནྡོ་རེམ་བྱོམ 
མཱ (འཛ་གོང་ུའ་དུདམེདདེས། །ཕྲགདོགརོརཾམབསློསྱ། །ྨྱཾས་ཀུན་རྡོཌཱའི་རྣལ་འོའོཔ། །བུདམེདྡ་རྡོརྔའི་ནལ་འཕོརམ། །ནག་སྐོགས།བདོག་དགི་བཡིས། །འདརྣམས་ཀུན་འའབ།ཏ 

བཏུགས། །སངན་ལས་ཀྱི་དབེ་བ་ཡིས། །དྱཔ་བྲ་ཝརུབཏོ་བྟཅག །གག་ཕིགསུད་དང་ཞེ་སྲངལ། །ཞི་ལདཀརཔོ་དག་ཏུའདདོ། །ངས་ད་པས་ལ་ཕྐའ་པོ་སྟེ། །དབང་དང་དགུག་ལདམཿ 

4 པོཁོ། །སྐྲོད་པ་ལ་ནི་ལྡང་ཀུའབཤད། །ཡངཉའིགས་ཀྱིའབ་དབྱེབས། །བྲམ་བེའདཀའ་པོདམཕཔ་འིགས་ནག །གཏུམ་ངོསའངོ་དག་ལ་འདོད། །དམའ་པོ་གརམ་དགལ་འདོད། །ལྗང་ཁུཆོས་ 

ཁ‹ མ་ཞེ་བའོ། །བཱ་མ་མོ་བསས་མིག་ཡ་ཕསམ། །ནག་མོ་བླདོམས་པ་པོས་འདོད་བ། ཁླུམོ་དཀརམོདཀར་པོ་ཡོས། །ཐྷ་མོས་མོསརཔོ་ཡས། །བུ་མོ་དམའམོདམའ་པོ་ཡིང་། །དམ་ཅཱུངྷའཱ 

'ཏ །སྡང་ཆུ་མོས།། །ཡངནགང་གིས་དའཛིནཔ། །དེདངདཔི་སྒོམ་པ་མཆོག །ཇི་ལྟ་ཐ་ཡངནི་ཤེས་པས། །སྐམས་ཉིད་བཏན་པས་འདོད་པའྲ་བ། །རྫོགས་ཚམའབ་ཏུསོའ་བ་ལས། །བ་མོད་ཡིས 


| 





ཡཿ དཔོསྤོ་གུབ་སུར། འི་བ གླགུའ་པ་ལ། །ལྕེ་མིས་ཀུན་ནས་འཇིབ་པའཱཧ། །ཇི་སྲིདའདོདུཔཁི་བཤད་གཉི་ཡང་། །དེཡི་ཁདངྱཐ་གར་སིན། །གུད་པྱད་རབ་འདིབ་པས། །དྲོའི་ཅིའདེད 
བ་བཟའ་བ། །ངོར་སྐག་ཐྲོ་བྱོད། ཤན། །རྣམ་པ་ཀུན།དངོསྦྲ་གུབ་ཉམས། །འདནི་རྤངགི་བཟའ་བམཆོག །སངསྦྱ་ཧས་ཀུནྱ་ཧིས་རོབ་ཏ་བྲབས། །ཞེས་པ་ཞིདཔྲའ་བོ་གཅིག་བུན 
།སྤུངས་པའི་དཔལ་ཁེ་ ོིུད་ལས་ ། ལྷ་ཧིདཀྱི་རོམ་པའ་ཕྱབ་སྱུ་བཞི་པའོ།། །དྐནས་སྔགསྒྲནམས་ཀུན་ལས་བངས། [བདག་གིས་ཕབ་ཏུབཤད 
པའལ་བ}འི། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་བཅུད་ཚོམས་ཿདྲ་ཀིས་མྲི་བུབ་པ་ཞེསྱ་་བའི་ཏྲིབའཛིན་ལྭ་སོམས་པའྟའུགས་ཞས ། སྔགསཀུན་ལས་བཏྟས་པ་འདིགསུཝསསོ། །ཨོཙྷཾ༔་མཧཱརྟའ 
ཿཔཱ་ཕཊ ། རྩ་བའི་སྔགསསོ། །ཨོཾ་ཨ་ལཆཱུཾ་ཧྲིཿརྩ་བའི་སྔགས་གཉིས་པའ། །ཨོ་ཧཱུཾ་ཕཊ ། རྩ་བའི་སྔགས་གསུམ་པའོ། །རཱུཾ་སཱིངཔོའསྔགས་སོ། །ཧཾཧཱཾད་པོའ་སྔགས་གཉིས་པའོ། / 
[་པའ་མགསག་སུམ་པའོ། །ཨོཾིཧཾཿཾཱུ་པེ་ཙཊ་ཙཊ ། ཕྲ་ཚཊ་ཕཱཙཊ ། ཀ་ཧཀཧ། པྲ་བུའཔྲ་ཕུའ་ | ཕྲ་སྡ་འཡངྲ་སྦཱ་ར། ། ཧནཧཱན་།ཟྦ་སཀྲས ! བྙབདྱ' རྒ | 
སྐམྦྷ་། སུམྟ་ཡ ། མོ་ཧཡ་མོ་ཧ་ཡ ། སརནྦྷ་ཤཾཏྲུཛྫ ། མུཁབདྟཱཱ ! ཀུའུ ། སངྡཌཱ་ཀནཱཧཱཾ ། ཐྲ་ཧྲཧ ། རྩུ་ཏ་པཾཾཱཚྨཱ་དྷི་ཡཀྤ ] ཏཱས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ ] མཱའ་ཡམཱ་ར་ཡ་ ! ¡ 
། 





ཐ།༄༅།། །ཝུུཿཾཔྣུཀའཀྲཱ་པཱ། ། ལྷ་སྦྱིན་ལ ། ཙདྤ་མཧཱ་སེན ། 
༧། སྤར་ཏྭ་ཐུག་ཏྱེཧཱཿ །སྨདལཨསཀ་ེ་། ། མེུ ། བཅུས ། ཏུཏ ། 
ཤུ ཡ།མཱའཡ། དཿ ། སས སརྦ ས་བ ། 
སྔམནཱ་ཡ་། པུ ། བཀྱོ 

ཀཾ སརྦ་ཏ ། ཨམོ་བྫྣ་མཛཱ་་ ཏྲིས ཀཿ ། ལས ! 
° ཐལ རཾ སུ ཿ མད 

ཧཱ ཨོ་པྲཛཱ་པཱཊ་མཾདྷུཾ་ཕ ། །་ིལགས་གཉིས་ 











དྲ། བ 
་ 


ཧཱུཏིབ་ལི་ཏཧཾགཱ་ནཏ་ཀདཱུ་ 
་་ ཁི {ཱཾ 


ཀ་ཙ་ལ་ དོ ་། ལྷ 
1 ། རྩ་བཛི་སྔགས་གསུམ་པའོ། 


ཤིས་པ ། །རྣ་མཉེ་སརྦྦ་ཤ་ 


ཀེ་ཐཱཿ སངྒྷ་ཏ་ཐཱ་ག 


སགསུམ་པའོ། དོ ཞེས་པདར་གཡོར བ་བོདམས འགངས 


མསྭ་ཀྱི་ཐུན་མོངབའི་སྔགསནི ། ཨོ་བཛྲ་ཡོ་གནཱརཱུཾ་ཕཾཊ ¦ རིགས་ས 
5 ། ཛཱལ་ཛཱ་ལམེ་རྷ་བརྙརི ། རིའིའི་) ཧུདྟི་བརྙཞིསྭཱཧཱ 


‡ ། ཨོཾཚཾ༔མཧཱ་ོཌ་ཿཧཱུཾ ཕཊ ། འཕྲེང་བའི་སྔགསསོ། ཉཱམཿསྤུརཤཔའི་པུཀྱར $ 
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ཆེ 
རཾ 


འཕང་བའྲི་སྔགས་སོ། ་ག་པའ་གས་ཚི ཨོའུ ། མོ་མ ི་ོ ། (ཕཊ ། ཨོའོགབཛི་ཧཱུ་ཕཊ་ ། ཨོ་མརྦབཛི་ཧཱུ་ཕཊ ། གཏོཟམའི་སེ་སྔགས་ནི་ ། 
གྲ སོ་བ ་ ི་ོ ར་གས ] | 
ར་བར ་ གས རི་ཡི ར་མའི བྲ རི ; ། སྐེད་ྲིད ། དུངྱས་ཏཱཿ ། མ་མ་བིདདྡཾདཱཙི་ཏཏ། 
ཀཾ རཨར་། ཐུ [ ཕཊ་ཕཊ ། ཧཱ ཞེས། ཀཏམ་པོ་ཆེན་པོ་ིར་ ལ་ག སྔགསཀྱིའིམ་པའཕ་བསྟ 
སབ་ས དཀ ཛཚར༢= དས ། 

















གསྫོའ་བས་གསུངས་པ ། རྔོགས 
བས་པའྱིསམོརབ་ས། །བྲསོམ་པཔཅིའྲད། །རྣལ་འཕོར་རྣམས་ལ་ངེས་ཕན་ཕྲི། ཏཾ དས་བ ཤུ་དག ལ། བོ །ཤདསྦེ་ཀི་ ཀྱིས་བཀའ་སཱ་ལ་པ་ ། 
བའི་ེ་པའྱི་སོའགནས་པའི་། །གཅིག་སྦྱོར་བད་མཆོགྲ་ནལ་འཛོའོཔ། །ཉིནམཚནབདགགྷི་ཚུལྱ་གིསནི། །སམས་ར་གཅིག་པས་བྲསོམ་བདྲ་བ། ` །ཁྱེད་ཀྱི་ ཏྲེ 





༄༅།། །གྱུབགས་སུརེས་པའ་བཏག །དའིད་ཤིན་ཏམངོན་སྫོ་རེབས། །ཇྲིལྟ་བབཞིནགསལ་པོའབགྲོད། །མ་དབངུ་མོ་དེནསནི། །སྲིནསོདངནིཚམོ་དོང་། །གཞནལངཉེདུ་ 


། 
ཀུན་དནི། །དེབཞིན་རླའི་བ་རེམོ། །གམ་མོ་དངནི་གརམ་དང་། །ཚོས་མདང་ནིག་ཟུགས་ཀི་སའཚོ། །བཏ་ལཞྲུགས་ཅན་མླནལ་བབོ་ོམ། །དེ་བཞིན་ཐོད་བཅནམ་ཡང་། །གཞན། 
ཡང་ཇིི་པུའ་རེད་པ་ཡི། །བུངམེདུ་གཟུགས་ཏིས་ཡཁདྭགུགནས། །ཆོགགཁས་པས་བསྟན་པན་བ། །ངིའ་བབཛིགས་པར་མི་འྱགུཿབོས། །འིག་ནབ་ཐགཏམ་པོནི། །ཟེས་པས 
སྒྲུབ་པ་པོ་འཇོམས་ཕྱད། །ཟལ་གྲིཞགས་པས་འཇིགས་པདཅན། །མནནམེད་པའ་ཡངར་པབའ་ཧཱོད། །འདིག་ཏེན་འདྲིའ་སངདངོའྲི་གུབམད། །འཇིག་རྟེན་ཕ་ཐོལ་ཀུང་དེབཞིན། ། 
དྲ་ཕིར་ཤིནྲ། གསངབ་ཡིན། །གཉིས་ཀི་སོདྲ་ཡུལ་མིན་པའྱ་བ། །ལབོ་གྱཉམ་པོའི་སྨྲུབ་ཟབསན། །མཁའ་འཐོམ་ལི་སཱགས་བཞྲིལ། །ཤིན།འདོད་ཝནདོ་ཤི་རིར། །སངས་ 


རྒྱས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ས་གསུངས་པ། །བའདུ་ག ཀུན་པ་ཛས་པའ། །ཡེད་དང་མཐུན་པོའི་ས་ཐོགསྲས། །འངསཾམས་འ་དོད་ལྡནམ་དགའ་མྭ། །འབཏུ་སྦས་པས་བརྩམ་ངའབ། ། 

















ཤེས་འབ་པོསྱ་རིན་དགའ་མས། །ཐདགན་སངསྦམས་མི་གཡོར་འགུབ། །འངག་ཟུགས་ཤིན་ཏ་འབདཔ་ཡིས། །མཁསངས་སམསྱཀིས་བསོམ་དྱཔ། །སྐྱ་བོས་དབན 


བྱས་གནས་སུནི། །ཇི་ལྟརརྭད་པའི་གོས་ཀྱིས་ནཾ། །གཉིས་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྦྱོརབ་ཡེས། །རབ་ཏཱ་འབདད་བསྒྲོམ་པདབྱ། །མིམོ་མདོན་སྭསྦ་བསྔནསནི། །མངོནྷོད་ཕྲོགས་པསཉག། 
འདྲུག་སྭ། །ཕནརུནགིས་པོ་ནགས་པ་ཡིས། །ཟབ་དགའ་ཕུ་བཅ་བནག། །དེ་ལས་མཐོང་བད་ཡི་བསམ་གཏནནི། །པིདྡནིའུ་གཅིག་གནས་པྲབ།། །དེ་ཡིསདལ་ད ། 
ཉིདབརོད། །བདབའི་གཟིམདག་རུདཔས།། །ད་ལ་བྱུ་ཁེདོབདུག་གི་བདག །ཧུདོནོ་མིངཔོ་མས་པོ་དངང་། །བདུགནྱི་འོདཀྱི་ཆུང་མ་མ ། །སྲེང་མོདད་ནིར་མོ་ཡིན། །རྒྱ་བོ་བདུན་རྒྱད 
ཞབས་འབྲིངབ། །ཁྱོདོནི་བདག་གི་གཡོག་ཡིན་ཏ། །བདག་ནྱི་ཁྲོཧཀྱིས་ནི་བཾས་ཉོས། །བདག་གྱི་ཁེདྱ་ཀྱི་རྗདཔོཞམ། །ནང་པ་དག་གྲེ་དུང་བཏདནས། །ཤིནྷ་ཏཔལ་མོའདྱ་སཱའ 
ནཱས། (དེལ་འདིབཞིན་བརྗོད་པཤ།། །བདེབའི་གཟི་མདངས་མཆོག་ཅེས་བརོད། །ཞོདནི་བདག་གི་ཕ་དངམ། །བདུག་གྱི་ནུད་མ་ཚ་མོ་ཡོན། །སཱནི་མོའི་བུ་ྱི་ནུངམ་དང་། །ཞྱེདོ་ནི་བོདག་ 
གྡིརེ་བོ་ཡིན། ས་དང ཞེ་གྱཿ། འུགཔ དཔུགཅེན་གཡིག །བདག་ལ་ཡུམྱ་ཚིས་བཚ་བས་གཟིགས། །ཡིདའོང་ཉབས་པས་བལྟསྨནས། །དནས་ཡང་ 
དབཡངདཱན། །སྐྱས་ཐུ་ཡེསྐནྦརཱུས་བྱ་བ། །ཡི་གེ་གསུམནྲིལོ་སྲོགས་སྦྱིན། །བ་ལསཁ་ཡེས་བདྭུད་ཅི་དང་། །ལབསནས་པྨད་བསྙན་པའྲ་བ། །མིག་ཕྲུལཁ་ཡིས་ཛིབ་བས་ནས། 














༩༠ ༄༅། །ཀུ་ཚྭསིད་ཁལབཅིའ་བའྲ་བ། །མངོན་ཕོགས་དེའི་གདོ་ངབལ་སནས། །ཆུ་ཏའི་གནས་ལ་སྨྲ་བརླག། །དལབལྟ་བའི་ཚིག་ལའི། །བདག་གྷིམ་པའསྣང་མཛད 
བཟའ། །ཏཱོདོནིམིབསྙོདརུབ་ཐུངསན། །བྷདོངཔ་དངབུན་པོའོ། །ེདཀྲིརིདཔོནམ་ཉིདབ། །རྒྱལ་འིགས་མ་ཡོ་ཡུམ་ཉིདྱཀཀང་། །བླུ་འདོ་འབྱཏའབད་པ་ཡིས། །བདག་གི་ཞབས་ལ 
སྒྱབས་སུ་སོང། །གངོ་ཕྲིའབདགཞི་འཕེལ་པེདམ། །ཞྱཾད་ལ་རིན་ཆེནཧེ་བརའོངས། །བླུ་འོདྲ་བས་གཟོྱོགིས་ཤིག་ཀོ། །རྡོརས་བདྡིསེདབདག་ལ་བོན། །དགས་ར་ཟྲེའུའབུས་བྱར་། 
བ་ལི། །ཆུ་སས་འདབམག་སུམ་པའ་གཟིགས། །ཆ་དོདདབྱནྱ་གི་ཞིད་། །སངསྦྱརསྭ་སུ་མདོག་དམའ་པོས་མཛོས། །ཆགས་ཅན་ཞི་བདེ་སེའ་མཛདམ། །ཉོག་པ་ཐམས་ནདྨ་ནམ་པར 
'སྔངས། །བདག་ནི་གནཀྱལ་ཡངད་གྲ་སར། །ཆགས་པས་ཡོ་དིནམ་པརྱམོས། །ཕག་པསཀེང་པ་ཟྲུདཧིནནས། །བདག་གི་སྟེདདང་འོགཏུ་ལྟེས། །དནསརྡོརའབྲ་སད་ཕས། །པདདབུས 
[ཤན་ཏུའརབྱཏ་གཞུག །བྱར་སྟོང་འབུམ་དེདབ་བྲ་ཕག །དེནས་བསྐྱོད་པཉིདེདུ་ཧྱིསུ། །བདག་པདབདབམ་གསུམ་ལྡན་པ། [ཤ་ཡིསའ་བཏུ་གང་ལྡན་ལ། །འང་གི་རྡོརྗིད་གཞུག་པས། །སུམས 
ཉིད་བདེ་བསའ་བ་རྟམཆོད། །རླུང་དང་རླུང་གིས་གདག་པད་ལ། །སྟི་ཕཔོ་ལས་ནེ་སྟེངབོམཆེག །རྡེརྫའིརྩ་མོའ་འབ་ཏུའཾག ༼བན་རྷུ་དམརཔོ་དོངསརྨུཝས་པ། །འརྡག་པའི་བསམ་གཏན་དེ་ལཞི 


` 

















ལི ༣༦ ཆེ་ལ 


སུར་ཡངསམསཉིདཅིམ་པརྲ་བ། །ཤིནཏམི་གཡོའི་སེམས་ཧིདྲ་ཀི་ས། བདེབབྱ་ཡ་བོམ་བའྲབ། །དེ་ལ་ལནནིའབཏཱམྦིན། །དགའ་མཚོདོནིསྙད་ཅིག་སྡོད། །ཇིིདམ་ཕུསང་གའྲི ' 
གྲབུགས། །སྐད་རི་གཙམ་ཞིག་བསམ་པའ་བ། །དེལ་ཡུམ་གྱུར་ཅིག་ཉིད་ཛེས་པལའ བ་གསུམནམས་ཞི་དདང་བདེ་བཟིམ་མ་དོ། །སྔིག་པའི་ལས་ལ་གནས་ཉིདུ་ཉོའ་སྣ་བ་ཞེ་སྣང་བལས་འདི། 
ནིོན་པཱ་ཧེད། །དེདངདེནམས་གཏིངམཐའ་མེད་པའི་དམྱལ་བརད་ཉིད་མི་བཟད་ཏག་ཏུསྡུག་བསྔའ་ཧིད། །ལུས་ནི་ལནམདལེ་ཡིས་སག་ཅིང་བབེདདུནི་བླསལ་པ་གསུམ་དུགནས་པྲའབེད། ¡¦ 
མི་མའི་ཡོན་ཏན་གངབོདོན། །སམས་ཅནཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཇཱི་སྣད་བཙ་དངྱ་སུདབདང་། །མི་རའི་སམ་སཉིད་ལ་འབ་གནས། །ཐདགཞན་སྐྱ་བདེིད་ཀྱང་། །ཀུནཀྱ་དདོལ་འཇ་ 
ཡངྒྱཧས། །དཔལ་སིནྡོརྡལ་འབོཙོམ། །གལ་ཏེདགླབུགས་ལས་གཞན་མིན། །དེ་པི་ལྟ་དངའག་པ་དང་། །ཉེདཔ་ཀུནནས་རིངཞོགོ་གི །གངའིགྲདན་པཅ་མྦྱ་གིསྱ་ཀྲང་། །སྐདཅིག་དེལ་བདེབ 
ཐོབ (ཡུལ་ཝཱ༣ྣམསལ་མི་མོལཾ། །གཟུགསབདི་ཉིདན་མཆོགཏུགནས་། །དེལ་བདེ་བའབབ་མཛད་པ། །སྐྱེས་བུ་རྣམསྱིས་འོལ་གྲ་ཁིས། །དེ་ཕི་ཉེས་ལས་ངེསྲ་གོལ་བ། །ཡོནོ་ཏན་དམ་པ། 














ཀུནྱཀིས་བརན། །བསོདནམས་བསོདནམས་བསོདོནམསར། །མ་ལྱ་གིས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་མཛོད། །དེནསད་ལ་ཤིནེཏྟབལྕས། །མཆུནེསོ་ཕེས་བསྡམ་པའུྱ། །ཆུ་མ་ཁྲག་དཔའི་ཡོགོ་དང་།། 






ེ་ཡིས་གོསྲ་བལྟ་ནལའབོརཔས། །ྱདཆིངགིས་ནི་བདེའྱབ་དྲཀ། །དོ་ལི་ལའེནོ་བཅིང་བདང་། །པུས་མོ་བཟུང་ལ་དེཉིད་བཅིང་། །བཅིང་བཟྲརཉེད་པ་ཡང་ཡིན། །རྐངཔས་ 
།བཅིདབ་ས་ལནནན་པྲ། །མཁས་པས་མཉམ་བཅི་དདེཤིདནི། །བཅིངབའི་མོ་ཅནཞེསྱ་པ། །བང་བའྲི་དབ་བཅིང་བ་དང་། །ལྭགུལ་བཁོའདེའ་ཞེནོརྐང་པཅན། །དེ་བཞིན་ཉིད 
དུནུས་སྡལ་བཅིང་། །ཀུན་ནས་བཟང་པོད་བཞིནཉིད། །དེལ་སྟྱལ་ཀྲུང་དབུས་སུ་ནི། །མོ་མོ་ཚོག་པུ་སུན་ལ་འདུག །དབུངཔ་རྒུང་གིས་ཕྲག་པ་ལ། རེལ་དག་རུསྱབ་བའབྱ། །འངག་ལག་པ་བྲུཏུདག 
༥ (ཀྐད་པི་དྭབས་སུཉེས་སྐོན་ཏ། །པྱ་དརྡརཱད་བ་བུགཞོས། །བདེ་བའྱབང་བའི་བཅིངཔརྲ་གགས། །གཉིས་གའི་ལག་བསུང་དབ་བཅུགནས། །ཕན་ཚུན་སྨོའ་བས་བཅིངབའྱ་བ། །གཉིས 
ཀསྱཅུངཟདབསདཔབ། །དོ་ལི་བོདཔ་ཞསྡ་བགས་སོ། །དེལི་པུས་བནིས་ང་གིནི། །ཧྙིང་བཅིད་དུནངདག་སར། །དོའ་བོདཔའྲ་བད་པད་བད། །འདིནི་པས་ོབབནས་བཅི 
དཡི་ནྐངམབིལའབཉིདྱ་། །བླར་ལི།ཁར་ཡུདྱ་པཱའ་བྲ༡ཧཱ། །བདེ་པ་འབུདད་བཀོད་པ་ཡིས། །བདིནི་བླཉདབཅིངབའོ། །དེལིིནུ་མ་ཏང་བ་དང་། །ཉེ་བ་སྟིང་ཁ་ལེགས་གཉིས་བཀག་ ངོ 

བོའིཧེད་པ་དགེདོ། །བཅིང་བའ་ བིངས `¬ ས་གཉིས་ས་ལ་གཞག །ཕལོལ་ལ་ནིཀྱབུད་བ་པོས། །བདེ་ཕའྱབ་དེད་བཀོདནས་ནི། །བཅིངཔ་འདི་ནིས་ལ་མནན།། 


ཨཿཤྱ༅། 
༧། །ཕྱད་བཅིངབ་ཡང། 


6 


ཁི 
༡༡ 







རི ཕིར 


༠༠ཞཚོག་བུས་ཡངདག་གནས་དེ་ལ། །རྐངཔ་གཉིས་པོའཔབྱ་ཏདྱབ། །བཅིངབ་མཉམཧུ་གེསྱ་བས་ལ། །རེསེཞིང་ཡང་བརྐད་བྲབ། །ེ་ཡི་རྐད་བུང་འཁཿལའྲོ་བས། །གཡོན་པའའབ་ཏྭ་ཐ་བབ་ 
`. ཛོ ༣ 
ཀྱ (ཀུནནས་མངོན་བདྲཤོགས་པས་ཀྱང་། །རྒྱབནས་འཕོངས་ལ་འེག་པདྲབྱ། །ལག་པསུ་དང་བོའམཉ་བར་། །ཅིད་འདི་ཙི་ཏྲཧན་ཞེས་བ། །སྤར་ཡངབདེབཞབྱད་བསནས། །དྲའ། 
གནྭཀཀལ་བྱསྩལ་བའྲ་བ། །ལག་པ་གཡས་པས་དེ་ཉིདད། །པདྨཱརྡོ་རོབས་བཞུགྲབ། །དེ་ཡི་རུ་ས་མོཊ་འོག་བཟུངནས་། །གྲི་ཞུགས་སྟང་དུ་སྩྱཊ་བའཀྱ། །ཕནཚུན་ལག་པ་གཉེསཀྲསཞེ། ། 
བུངབའྲིད་བཞེསྲ་སུ་ཤས། །དེ་ཡི་རྐང་པ་ཟྲུང་དགནི། །ཕྲག་པཁི་སྙ་པདུ་ངེས་པའབྱིན། །བཅིངབ་འདི་ནིལྲ་བུལ་ཁཁེའཞེནོ། །འབེབས་ཤིང་འབེབས་བས་འབྱ།སྨོར། །དེ་ལི་རང་གཡོན་ཕྲུག་པ 
ཁཿ །གཡས་གཡོན་བླའ་ཕྱི་ཚུ་བ་ལས། །དེ་ལི་ཏང་གཡས་གཡོན་པ་ལས། །གསས་པ་ཡྱི་རྩོར་བྱརཱ། །འདིའནི་དངཔ་སྣེབས་བཅིངབས། །ཡང་དག་བདེབས་ཕྱུག་བསྔའ།འཇྲོམས། །ེ་ཡེརྐ་ 
་པའི་མཐིལ་ལ་ནི། །བང་གི་དཐུས་སུམ༣༡མདྷཱ་སཧ། །ལག་པ་གཉིས་ཤིས་བཟིརབཟྱབ། །པས་མོལུས་སྲལ་བཅིངབའགསུངས། །དེ་ཡི་རངཔའི་མཐི་ལ་ལནི། །མིག་དདྣན་བ་མགོབྷོ་སན། ༼ 
བཅི བ་འདིནོཀུན་ཏབཐང་། །འདོད་ཀུན་བདེབ་བ་ཏསྙ། །ཆི་ཏངི་སེད་སིལ་ཀུདབྱས། །ཀུནནས་སྒ་རྲོགས་པ་ཡིནི། །ཞྲེབོ་གརྱམ་བོ་སྦྱོརབ་ཡི་ས། །ཀུནནསརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཇི་སྲིད 


༠༢༄༅། །འདད་པས་ཡངནས་ཡང་། །དེ་ཡི་ཁལ་ཁྲོ་བའོ། །མིགནིཟིམ་ཕུས་གདོངོདུ་བལ་། །ཇྷི་ལབའདོདོ་ཚིག་སྣབ་ལི།། །གདོངལ་ལྕ་ཡེས་འདྲིབ་པདབྱ། །དེ་ལི་བནས་བྱུ། 
༧། བཅུང་། །བོ་ལྔོ་དི་མཁད་བཞིངབ་དིབ། །བདེ་བའྡ་ནམ་པའ་བྲ་སོམ་པའྱཀ། ཌོག་ཤས་པསྡ་འདྱད། གས་ལས ན་ིབཔམ། །ལྕེ་ཡིས་སྣྲ་མི་བུ་གྭ་དང་། །མིག་གི་ཐུའུ་ཀྱང་སྦྱང་ 
ཤཱ བཟབྲ། །སོདུང་མཆན་ཁུང་ལས་བུང་བའི། །དྲིམ་ཀུན་ཀཀང་བཟབ་བླབ། །མགོདོང་མིག་དང་མགིན་པྷ་ན། །ལེགས་དགརེད་བཅུམ་ལག །འོས་འངབ་སེནམོ་སྫོན་པའྱ། །མིག་གཉིས 

རྫ ངས་ལྭ་བུད་མད་ལ། །ལག་པ་སྦེརུམ་མཉྭ་བཞིང་། །སོ་ཡང་གདབ་ཅིངའཇིབ་པའྨ་བ། །རངགིས་གནྭ་ཀལྱ་བུས་ནས་བ་ཇིབ། །ལྟེ་བོམཛས་ལ་འདིབ་པྱབ། །བདག་གིས་མངོནནས 
རྨ འདི་ཉི་དཚི། །ཡང་དང་ཡངནི་དུན་བཞྲབྲ། །པདྨརལག་པས་འེག་བའཔ། །ཆུང་གིས་མཛེས་པ་ཞེས་སྨྲ་བ། །དལ་འོདངསྦནམོ་སྔོན། །བྷཝ་ཞིང་ལག་པས་བསལ་བཤྲབ། །མི་མོའི་དིལ 

ཨནས་བ་ཞིང་། །ུ་གའ་ངའོ་འཛིནྱ་སིས་སྦྱདབ། །ཇི་ལྟ་བའཞི་བདག་ཁུགས་ཚེས། །འདིལིསྱ་ཀངནི་དཔག་མེད་བསྐྱེད། །དེལ་ཉཾ་ཞིངཚིག་བདི་བརྗོད། །འམ་འདིཉིདཀོ་རྲངཔོསྟ། །དཞིད 
% །མིངཀེས་སྐྱོམབ་ཡིས། །འམ་འདིས་འགྲོ་བློ་དུག་ཅུའ་ཇུག །སྨྱོར་བརབཏ་ཤེས་པ་ཡེས། །ཌེ་ཐོ་གྱཿམ་པོའི་དངོས་བུབ་འགགའ། །དྱེ་ཕིའ་པད་ཧུང་དཀའ་དམི། །ལ་ཡིས་དགུག་པདྲ་བསནས་ི། 











༠༠།ཡང་དང་ཡངནི་བལྟུ་བས་ནས་། །དེའིཁ་ཡིས་བཟའ་བྲབ། །སེན་མོ་ལགས་བས་བྲར་དངནི། །བན་བཞིན་རང་པན་ཉེབའྱ་བ། །མགོའོོ་ཡི་གེ་གསུམ་སྩིནྱ། །སྙིང་དབུས་ཁུ་ཆུ་འཆུའདྲག ” 
སྦྱིན རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་མཉམ་བཞག་བས། །དེའིར་གཞན་དོན་ལྡན་བཟུག། །ཡིདནྡིར་གཅིག་བདེ་བཡིས། །འདོད་པ་ྱི་བབ་དལྭ་རིན། །ཇི་ཝུརའདོདོང་འབ་འཛག་པས།། །འཕོ་མདགད་ནི 
་གཅིག་བདེ། །འཕོས་འྱགར་པྷད་ལས་ཐིགས། །པུས་བཙུགས་ཟབ་རུམོརབ་ཡིས། །པྱདཔ་རུབཛུལྱ་ཐཱའ་པ། །ལེ་ཡིསྣེ་བངས་ནས་བཟའ་བརླུབ། །སྣཱ་ཡིསན་ལི་འ་བ་མོརོབས། ། 

ཞིའ་ཕལ་ཕིར་བཏཔབདབ། །ཁ་ལ་ཁོནྱིས་ནསྱ་ཀུང་། །ཤེས་འབ་བླང་ལྕེ་ཡིསྦ་མངས། །འྱུདྲ་བསད་ལྲི་ལིནས་ནི། །༨་དང་ཧནི་བཟའྱ་བ་ཞིང་། །འོ་མ་མངནི་ཡང་ཡང་བཏུང་། ། 
ཁདོད་པས་བྭཏའ་ཕལ་འྱགུའྲ་ཕུའཾ། །ངུལ་དངབྷཆིངསྦྱ་གུའ་དེ་ལ་སནི། །ཕིནས་འདོདོའྱ་གུར་བདེ་སོགསཀྱིས། སའ་ཡང་སོནོ་མའི་རིམ་པ་ཡིས། །གཉིས་གཉིས་ཕན་ཚུན་འབ་ཏུ་བར་མ། ། 
ཤོམས་པའི་མོ་རཔ་འདི་ཡིས་ནི། །བདེ་བཆེན་པོ་བླསུབ་བའབ། །སྒྱ་བརའརིད་སྱོའའིག་ན། །ཁེ་བོ་གཏར་པོའ་སོ་་ཕངའཛིན། །ཆགས་ཅན་དངོསྤོ་གུབ་དོནྱོ་ཀིཕིར། །བདག་གིས་སོའོབཟབ། 


༣ 


བཤདྱ་པ། །གཡོན་པའི་ཧིན་པ་སྙང་བཞགནས། །གཡས་པའྲི་བོན་བ་རོལོ་བའྱ་། །འདིནོསེ་མས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་གྲགས། །འདོད་ཀུན་བདེ་བའབ་ཏཧུཊ་། །རྱིན་བགཡས་པ་སྙེང་བཤེག་ནས། 


༠༨ ¬ ༡༣༡༡༡༽7”༨ 1 ། དད 

༄༅། ཐྱིུན་པ་གཡོནཔ་ལོལ་བརྩབ། །བདིནི་པདདའི་སྱིལ་ཀུང་གགས། །འདོད་ཀུན་བདེ་བའབཏསྟེའ། །བདྡཱི་སྐིའ་ཀྲུང་བཅིབསཞས་ནི། །ྱིན་ང་གསོན་པ་སྟེང་ཏུདགོད། 
༩ བྱིན་བགསས་བའོལ་བསྟུ། །རྡོརྗའིསྐྱིལ་ཀླུངཞེས་བྲམ་ཤེས། །རེངཔ་སལ་བཞགནས་ནི། །མཛུངས་པཱརའི་པདགདོད་ཕྱོགས་པ། །འདོདོཀུནརབ་ཏུ་སྦྱིན་ཤེས་བྱ། །འདིའནིོ་གོ་བའི་གདན 
ཤ ལ་ནི (རྐངཔ་སྭལ་དགོད་བུས་ལ། །སྐྱོག་ངོལ་འཕྲོདལའིདདུ་བྱ། །ཟླ་བལྱད་པས་ཤེས་པཧཔྱ། །གིསནི་དདྲ་གའབ་ཏྭ་སར། །བུས་བབའཔེདལ་སལ་གཞག །ལེངཐཊི་དབུས་སུ་འཕོལ། 
ཞག །འདི་ནི་གཞུ་ཡོ་གདནྱ་བྲས་པས། །འདོད་པ་མཆོག་གི་དགའབ་སྟར། །སུམསདཔའི་ཉྩོལཀྱུདདེ་བཞིན་དུ། །རྡོརྫའི་སྐྱིའཀྲུང་ཞེས་བྱས་བྟག །ཆོག་པུ་ཟླ་བྱིད་པ་དང་། །གཞུ 

ཌཾ། ཡི་གདན་ཡང་དདུའ་འདོདོད། །ཟླ་བྱོད་པའི་གདན་གནས་ལ། །རགཏུམི་མྱོབས་ནུས་ནི། །མུངན་པྱདྩའ་ཡིསྣ་བདས། །གསང་གནས་ལི་གེགསུམ་མཚོནྩོ་བ། །སཱརཡ་ངགཞུ་ལི་གདུནབས་ 
ནས། ཞང་གིམ་ཡི་བཤང་ནངྷདུ། །ཟླ་བོ་གཏམ་པྱོསོང་བ་ཡིས། །དེས་བསྒྱད་བདབསོམ་པརྩ་བ། །རྣམ་པརྨགོ་པ་ཀུན་སྔངསཉས། །དེགྲིན་ལ་བྱབསལན་པརྱ་བ། །ནགསྤ་བལ་སམསནི་ 
ཛངསྱ་བྱས་ལ། །མ་ལ་རབ་ཏུའ་དོདོ་པྲྲ་བ། །རྗེས་སྲུ་ཆགས་ལས་བསོདོནམས་འཐེོབ། །ཆགས་བལ་ལསཿ ཕོག་ད་བོ། །ཆགས་བྲལ་ལསནེ་སྡིག་གཞནམེད། །དཾ་ལས་བསོདནམས་, 











ཤི 


བགཞནནམད། །དེེ་ཕིའས་ལས་ཉིད་མཉམ་གཞགནས། །འདོདཔའི་བདེ་བ་བྱསུདཔའྩ་བ། །དེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདུས་མ་ཐུགས་རབཏ་དེས་ནས་མངོནོ་པའ་དགའ་བས་ ༈ བརོམོ་ལྡན་འདམ་ལ 
ཕྱག་འཚུལ་ཏ་འདི་སྐད་དུ་ཡང་གསོལ་བ ། ཀྱེ་བཅོན་ལྡན་འདས་ཇིས་འདིའ་འདི་ཉིད་མྲི་རྣམས་འབའ་ཞིག་གི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡིནནམ ། གཞན་རྣམས་ྱིའད་ཡིན ། བཅོམ་ལཱན་འདུཀྱིས, 
བཀའ་སལ་པ ། ནན་པགས་པས་འདོ་བོས་ར་འ་། ! ལྷྭ་དང་ | ལྷམ་ཡན་དང་ ། མི་དང་ ! ཀླུ་དང་ །དྷནམས་ཤིསྦངབླ་མཱབས་པས་འབུབ་ཐོ། །དཾ 
ཉིད་ཐོསནས་དབྱདྱབགནུན་པོལ་སོགས་པའི་ལྷརྣམས་ཕོ་ཱོདང་ [ དཔལ་མོདང་ | དབངཔོདེང་ ། དགའམ་ལ་སོགས་པའྲི་ཚ་མིནམསྨ་བཛསནས་སྣོམ་པའྭརོ་མ་མོ། །དནས་དེའི་སྐད་ཉེག 
ལ་ད་ཐམསཅ་དགོའི་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་དེ་ཤིདལ་ཁོ་བ་གོམ་པོའི་གོ་འ་ཕང་ཐོབནས་སའི་སྟེངདྟ་སྫོད་པའགྱའ་ཏོ། །དེལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྡརབདེ་རེདཉིདདུགུབ་བོ། །ཞོོལ་དྡོན་སེད་སེདིགུཉིད་དོ། ། 
ལུའི་དབངཔོ་ཕྱགནརྡོརཉིདདོ། །འདོདཔའི་ལྷུ་ཡན་ལགསེདཔའྲིདྡོརཉིད་ད། །དྷེལ་བུལ་སོགས་པའི་གྲངའྱི་གུང་གྱིང་མ་དང་མཉམ་པའི་ལྟའི་བླུ་ནམས་ཀྱིསྦྲ་གུབ་བོ། །སེམསཅན་དོནོ་ཀུན་སྨུབ་པ་པོ། | 
འདད་པའིཡོནོ་དནྣལ་ལྡན་ཉིད།། །འབྱུང་པོསྣ་ཆོགས་གཟུགས་འཛྲིན་པ། །རྒྱུམ་ཀུནལསརྣམ་པརརྒྱལ། །ཇིལྟམའདམ་ལས་བྱུངབཡི། །པདྨ་འདམྱིས་གོས་པ་མད། །དྷཝརབདོདི་ཆགེས་ལས་ 





༥ ༄༅། ག་པའོ །བྱུངབའི། །ཉེས་པརྣམསུཀྱིས་གྲོས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནིདཔབབོ་གཅིག་པརཏི་དདུགསུངས་པའི་དཔལ་ཁབོ་གྱཏམ་པོའྱི་དུད་ལས ༈ ཚྫོགས་པའི་ཐིམ་པའི་རྣལ་འབོའིམ་ 


༧། ཛུ་བ་སྟ་དྲུག་པའ། དཿ བཅོམ་ལྡནབདས་མས་གསོལ་པ་ ། སྐྱེཿ ཞགྱི་འཁྲིག་སྨྱོདུ་པས། །ཡོངས་སུཌཡ་བཅེན་པོའྱབུར། །ེཡི་ཕལ་བསོའ་གནས་ཉིདནི། (མགོན་པྱོ 
ལཱ སུངབ་ཐིགས། །བཅོམ་ལྡནའད་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། །ཐུདམདབདབལ་དམིགསནས། །རོགིསམ་ངོནོསམ་དགག་པའྲ་ཧ། །ཤ་དཔཧྟནི་བཟའ་བདུབ། ཁཆངནི་བྱཏ་དགུམཉམ 

བཞུག་པས། །གཞུནཡངངི་ལ་འཉིདཔ་བཟའ། །འོརུཿཀ་ལ་སོགས་བཟའ། །ཐགོམ་ཐུདམད་ལྔ་བིནནས། །དེལྱི་ཕག་མ་བཟའ་བཟྲ་བ། །དེལི་ལུག་མའི་སྣོད་ལ་ནི། །ལབོས་ནི་ཏགཏསྦྱད་པའབྲ། 
རྔ ཤཾ། ངྷ་ཀས་པའང་བྱ།ངབྲ་པ། ,།བཤངསྨོ་པདྙཏཀྲུས་བཟུདྲནས། །གརྙལཞུགས་ཅནྱེས།བསོགས་བཀྲུ། ད་འི་སྨུགས་པ་བཟའྲ་བཞིང་། དེ་ཡི་གཞི་མཉམ་བྲར 
བཅུབ། །ཧུ་གནས་ལསྦངུང་བཏངབདྲབ། ༼བླརུ་ཡངནིབ་གའ་བཟྱ་བ། །ཇྡི་ཆུཊགིངལ་སྲུདགོགས་ཀྱི་ས། །འླབསྟདུ་ལག་པརའྱགཟབ་ཅོབ། །དེ་བཞིནམོ་གཙང་སོགས་སྦོདབས། ། 
༧ ཀུལ། །ནདངནས་པ་ཏདདདན། དེཕྲ་ལུས་ལ་འཆིབ་མད། །གདདེརི་གཙང་སྟནཕྱད་པའི། །རྣལ་འབྱོཊ་པ་ཡོས་དེའགྲུ་ྱད། །གངདུ་བཟའ་དངབཟའ་མིཞེདང་། ། 

















ཊནི་ཧྷཾ་ཊཾ་ཏོགོ་མྱི་བའོ། །མྩོ་འརིགྱ་བ་དྲང་བ་མིན་དང་། །བགྲོདོ་མིན་བྲོད་པའཔདེ་བཞིནནོ། 

གཅིག་མའི་གཟུགས། 0 ལྭ་འབོའོ་པ། །གངྡོ་སོམ་པམཆོག་གུར་པ། །ཁྲབོ་གཏུམ་པོ་གཅིག་སྒྲོ་རྔབས། །དེ་ཡི་ངརྱལ་འཛིན་པ་ 
ལོ ཨཱཾ སིས་ི བག་ཡོད གག བསབ་བ 
བའིད་ཐའ་བཏུག། །ཇི་ཝཱརསགས་དདགལ་བལི། །དུག་བོས་པསྐརིཿ་དའྱགུར། །སགས་དངངཉིད་ 


ཀཀྱི་ཕ་འོལྱཏྲ་དནམསབ་གུག་དང་ཐོད་པའི་ཕགགིསྲལེ་བོ་གྱ།མ་པོའི་ཕུགྱཧས་ ། རྡོརོག 
རལ་མཆོག་འདྱིངས་རྱུའན། །གལ་ཏེ་ཚབས་འཇོམོས་དེཡ་ངནི། །ལི་ 





༄༅། 


ཆུནའདུས་མར་གུས་ཤུ་བ། །ཆལ་འཛོའ་བ་ཤིས་གུང་ལྲ་ག། །དེནས་བཟོོ་ཝུན་འདས་མས་བཀ 
མདུགཟུགས་དེལ་ཤི 








ཟསོ་དངྩམལ་བཅོ།། །དུདགྲོའི་བུ་མོ་ལི་དགས་མོ། །ཚངས་མྦྱ་རལ་རིགསྔ་རིགས་མོ། 


ནིའབཏ་བསུན། །ཤེས་པནིདཔའ་བགོ་ཅིག་པ་ཉིདུགསུངས་པའི་བོོ་གཏུམ་པོ་ཚན་པོའྱཧད་ལས ། མུསྦཀི་བདེབའིའིམ་པའྱེ་བ་ 
ནྭསྱ་ཁིས་བཀའ་སུལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་མལ་དཀྱིལ་གཁའོལ་ཡསྲ་བཐག་འཚལནས་གསོལ་། 


དོད། ཇིསདའཛིགཏེནྱིས་མམཐོང་། །ལྷ་མྔོཝཱམིནམོ་དངནི། །དེབཞིན་གནེདྨིནསིན་མོདང་། །ུ་པོ་འྱུངམོ་མོརོམོ། །དེ་བཞིན་མ་ 


།བྱས་ཀྱང། །རྩེ་མེདགཡོ་དང་ཁྲོབདང་། །གསོད་པའི་དོན་ཕིའ་སམས་དཔའ་ཅན། ུསིགཔས་གོས་སི་བུར། །དེནམས་ཏུན་ལཐལ་ཆེནི། །མཐུ་ཞེབར 
ད་ 


།དེནས་པཅོམ་ 
་པ ། དགའ་མའྱེདོ་གཟུགསྣལ་འྱོརོ་པས། །ཇིལྟ་བུནྡན་ཤེས་པའཔྱ། [བཅོམ 
ཁ་སཱལ་རཱ། ། དནིའཇིག་ཏེན་གསུམ་པོན། །སྤའེ་དོབདམའ་བ ུུ་དུ། །བུད་ 

ངཱ ྭི་དཱམོ་དང་། །དྲི 
།དམབས་འགེས་མོ་སྟ་ཤིནཏཱ་མུང་། །ཡེགམཁན་མདང་རལ་མོ་དང་། །གཙོ་མ་ཀལ 


ཏི 





ཨུཏྟིནི། །ོངསྷ་སྐད་མོས་ཚལ་མོ་དང། །སྣད་འཚོངམ་དང་ཆོས་མཁནམ། །ཀྐོ་ཝགས་སྣོད་མཁན་ཤབའི། །དྭ་ཤློས་ཙྫང་ལི། །ཟུས་མཆངས་ལྟཧམཁན། །ལྕགས 


ད - - ` ། 
ང༠ མགུ་བའདག་མཁནགམ་དང་། །མཁའ་བྲ་ཨོ་དངག་དའ་མགའ་མ། །ཉབམོ་དང་ཤན་པམོ། །སྲུབམ་མཁན་དངམ་ཏོག་མ། །ཐོད་པ་ཅནམ་དུངམ་ཁནམ། །གདུ་གས་མཁན 

མ་དབབ་མཁན་མ། །ཐལཔངསྦོངདངམདའ་མཁན་མ། །ཕྲུ་ལོག་རྡོམ་བནུམ་དང་ནི། ། ཤིང་མཁྱ་ཧན་ཆ་མཁནསོ་དང་། །རིགསྣ་རམས་ཀུན་ལྔ་བགཏའཇུག །མ་དངྲསིངོ་ 
རུངས་དང་། ཞོཚ་མོ་དང་། །རཛིཀ་དང་རྒྱག་མོདང་། །གཞན་ཡངག་ཞེན་འདབ་མ་ཀུན་དང་། །གཏྟལ་ཞུགསཉཤ་དདཱྣལ་འཕྱིཀློམ། །ཡུག་སྦ་མོ་དོང་དཀའ་བབམ། །ཞས། 
སྐོམས་མངཔོ་ཀུན་ལ་ཊི། །ངནྡིགུདམདགྲཟུགསྱ་ངཱརནས། །སེམསཅན་ཀུན་ཨིདེནྲོ་ཝིཊ་གནས། ཁའང་ངཚུལ་དུངེསཔ་ཡིས། །དྲེམསྟརྷཝཧད་བཉིད། །ཁེ་དང་བྱ་འུདཔ་ལ། 
སྲོགས་ཀྱིས། # + །རྣོལ་འོརློནམས་ཀྱིས་བསན་པྲ་བ། །སོམས་ཅནཀུན་ལ་ཕན་འདོད་པས། ཨི་སོ་བསན་པས་དངོགྲོ་གུབ་བ། །སྐད་ཅིགཙམྱ་ཀི་སེ་སའ་ 
ཕྱད །དེིརྲབུདམད་བསན་བའྲད། །བུད་མདམཔོ་ཟིསྤ་བྲུདེད་ཆོས། །ཐུདམདདཉིད་དཀའ་གུབ་མཆོག །སངསྦྱརས་བུདསེད་དགེ་འདན་རིད། །བདམད་ཤསྲ་བབྲའ་ཧིན་ནོདེ། 
ཁདོགྷནམ་ལཱའི་བབ་དས་ལས། །སོ་སོའ་བརྟག་པར་འདོདོ་པ་ཡིན། །ཐུདམདགབཞིགཁདེགསྔོ། །ཞེ་སད་ནོརེམཅུ་གགས། །ཐུདམད་གང་ཐགེ་ཁདོག་དཀག །གཏི་མུག་རྡོར་མཿའདོད | 













།དོ༔ ཊབུདམདགངནིགཁུ་དོགསེའ། །ལྷསོཔ་སདོརམ། །དུད་མདགཔཞིག་ཁདེགོ་དམ༣། །འདོད་རགས་རྡོ་རྡོམ་རྲུ་གགས། །ཐུདསེདགང་ཞི་གཁ་དོག་ལྡང་། ། 
༧༽ །ཕྲག་དོགརྡེརྡེམ།ཞེས་གྲགས། །བརོམ་ལྡན་ཤེས་དབྭ་ཕ་ཕྱིན་མ། །གཅིག་ཉིདལྔ་ཡི་ཚུལ་རྱིས་གནས། །ཆངདངབབའ་བསེ་ཏོག་སོགས། །རྣམས་མཆོད་ལུས་ལ་གེས་ཀྱིས་མཛེས། །ཡང། 

དགྭ་སྣ་བས་འདུདྱབསནས། །ཐལ་མོ་ཡངདགྱ་སའྱབས་ཏེ། །བྷལ་དངཤེག་པ་ཉིད་དངནི། །དྲན་པ་ཡི་སནི་སྣ་བའླ་བ། །རྟགཏུ་འོ་དྲད་ལག་པས་བཚྱུད། །དོཛན་ལ་འཐོའོམ་མཆོདོབ ། །ཡུས་ 

ཀྱིསནུས་པརྣམས་བྱསནས། །མེནུས་པརྣམས་ངག་ཡེདཀྱིས། །མཆོདཔས་མཉས་དས་བདག་ལནི། །དངོསྦ་གུབ་ཐམས་ཧུད་སོུལ་བའབཾད། །བུད་མེ ཀུནིས་ལུས་སྔངས་ནས། །བདག 
གཞན་དྱུག་་པ་མད། །སྣ་ཚོགས་སྔངས་ནས་བུདམད་མཆོད། །བདིན་བངག་ལག་མཆོདོ་འྱགའ། །འདི་ཡེས་བདྲག་ལ་བསྟེན་བཀུནནས། །སྒྲུབ་པ་པོ་མཉེས་དངོས་གྲུབ་མཆེག །ནེ་འེས་ 
མོདབའི་ལམྨ་ཀྲུགསནས། །རྣམ་ཀུན་ཏགཏུ་ཀུནཞས་སྟེའ། །མལུས་གྱུགསྤས་དདག་བྒསོམསཉས། །ཟང་གི་དད་མེདབདོད་བསནབ། །དྡིརཔྱདོ་མཉམ་སྦྱོའདྲས། །བདགལ་བྱང་ 
ཆུབ་སྟརབ་མོ། །དེ་ཕཱ་རྣམ་པ་ཀུནཀྱིསན། །བདག་ལ་གུས་པས་མཆོག་ཏུདེ། །འདི་ཡིས་དེཉིདའབ་སྐོའོ་བས། །བརུལ་ཞུགས་ཅནྱཧིས་འབགསབ །དམལ་བལ་སོགས་དན་ྲ་གོ་ཕོ། ། 








སགྭསིག་པ་ཡིསྱ་ཀཔའྔའིགས་མྱིབ། །འཇིག་ཏེན་སྡིག་པས་འཇིགས་འགྱུརན། །ཇི་སྲིདྲནུས་པ་ཐོབམི་ཐྱགས། །སྡིག་པ་ནུད་བདལོདམིན་ཞིང་། །བསོདནམསྙནུངབད་ལོད་སྙིན་པོའ། ༈ 
ིདསྲི་མ་འདིག་ཏེན་གང་ །ཞིགདང་བསེདོན་མསྔ་རམ་པའ་གཏས། །གང་དུསམས་ཉིདཿཙམ་བྱིསནི། །ཐམས་ཅད་སྐད་ཉིགཙམ་དགནས། །དམྱལ་བཟའགྲོ་བའ་དིའགངགས། 
གངགིས་འདི་ཤོམཐོའས་ཁྲགོ། །གངགིས་དུགབཏགསམཐུལི་སའའི། །ངིལུ་བ་ལ་དེཉི་དམད། །དུགགིམན་ཡིས་སྲང་དག་བརལ། །དེ་བཞིནམཐོ་འས་དྲགའགོའ་འྲ་གོ། །དེཉིད 

(༨ ཤེསྦྱ་གར་བའེ། །མཁས་པསྱ་ས་བན་འདས་པ་ཐབོ། །རྱཔབདས་སོོངཔའི་ཚུལ་ཉིདྱད། །མརརྦ་རུད་གིས་ཇི་བཞིནདུ། །ཧེའཆདྷ་ཐཱདབ་དེ་ཡངནི། །བྱང་ཆུབྲ་གོའ་ཕངམ 
ཡིནནོ། །དེཔིའ་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སངས་ན། །བདག་ཉིད་གུས་བ་བཅལ་ཞུགས་ཅན། །སྐད་ཚོགཀོམ་གྱིས་གཏུམ་པོཕོས། །དཔོསྦུ་གུབ་སྭ༢་བའ་བྲི་ཉོམ་མེད། །དེནས་དཅོམ་ལནའད། 
ཀྱས( བཅོམ་ལྡན་འདས་མྲ་ཤེས་འབཀྱི ལྭ་ཏྲ་ཝིན་མལ་གསོལ་པ ། ཛྷི་བུ་ལྲི་ནམ་པ་ཡི་ས། །གཏམ་བོའི་དཔོསྤོ་གུབ་ཉི་འུད་ཞིག །དེནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་མྨས་བཀའ་སཱཿལ། 
བ ༈ ཁ་དོག་ལྔ་ཡིསནབ་དཔྭ་བས། །རྣལའབྱོརོམ་རུའབགྲགས་གང་། །དེ་ཡང་ཤད་འད་བདག་པོ་ཡཾ། །འདོགོ་ཝ་འྲིའབ་དག་ལས། །གཏམ་པོོ་ཀུན་ིད་འདིས། །བདག་ཚཱཾལ 





༧། པོའི་བདུག་པོ་གད་། །མི་གཡོསའཔོ་ཡང་དགྲ་གགས། །འདོག་དམའ་རབོ་བདག་པོ་གད། །མི་གཡོ་དམབ་པོ་ཐསྲ་བླགསོ།། །འདོགྲོ་ཝང་བུའི་བདག་པོགང། །མི་གལོ་ལྗཔོཨཱཞེསླ་ཀུའོ། ། 

ལེ་བྱ ོགབབཏན་པ་ིད། །དི་གྲམ་པོ ཡང་དག ཀད། ཞམ་མ།འའཐག་ི་སདཔ།།ྒ་མའི་གྲནགས་ 

ནིགཏས་མོ་འགྱུབ། །ཅེས་པཞི་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཉིདདུ་གསུངས་བཡིདལ།ཌེལ་གྱོཏམ་པོའྫ་ཧད་ལས། ། 
དཔའོ།། །དེནག་བ་ས་ ་ ཏདྭཧུ་གྲསུ པོའི 






།འབོནོསརླུ་ ཤར། །ཁདོག་སྔོན་པོགངད་ཡང་། །བདག་པོ་མོགཡོ་སྔོན་པོར་ཤེས། 
གཏམ་པོ་དོཉིད་གཅིག་བུཧིད། །རྣམང་ལྔ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་གཞས། །འདི་ཡི་ཤའེསོ་གྲུབ་བརྟན་པཉིད། 
ས་ཡང་དགགནས། །གཏམ་པོའ་དདོསྤྲོ་གུབ་དོབ་ཞིན་གསུངས། ། 

མ་ལྡན་ཤཱདས་མས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ 


།ཁདོགོ་དཀའ་དོའི་བདག་དོ་གད་། །མི་གཡོ་དཀར་པོཞོས་བའོ། །འདོགསའ 


རེ མའ - ་ལུན་འདས་བབས་དང་ཤེསབད་གགི་དྱལ་ཇི་ལྟའ་བསོམ་པ་རྱབ ། བཅོམ་ལྡན 
འདུསྤ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་ང། { མམོ་མདོནྩོགསྣ་ནལའབོར་པས། །བནཚུན་དེ་ཡིས་ལ་བམཆོག །ཨུསནིདད་པོའམཉམ་གནསན་སྭ། །ཅེ་གཅིག་ཡི་དྱི་སུ་བསུས་གཏན་བ། །སྒུ་བཞི་ལི་ི 
/འངབ་ཤིན་ཛྲིན། །ཐདད་མེད་པའི་ཡིདགྱིས་སོ། །སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་དགྱའ་མེད་པ་ས། །ཐབས་དད་ཤེས་འབཉིད་ 


ུ་དོདོ། །འཆི་བཉིད་ནིནོསོ་སུ་བརྗོད། །ལེས་སྩོད་རོགས་པ་གའ་སིད་དད་། ། 


ཁས འྭགོ་བླ་དུག་གཟུགས་སྦྲུལ་པ་དང་། །འདོད་པའི་ལེངོས་སྦོད་བདཆན་པོ། །སྒུ་བཞི་ལོ་ཞོནང་བཞིནའདི། །སྒྱས་ཐུ་ལྒགིབམས་གསུམ་པ། །སྤུ་བཞི་ཡི་ནའང་བཞིནྲ་པིའ། །ཐུད་སེད་གཟུགས་ལ 
ཁམས་གསུམ་མོ། །སྒུ་བཞི་ཡི་ནིའད་བཞིན་ལས། །སྨྲེས་ཐུ་འདཾནོ་སྭངསུརྒྱས་ཡིན། །ཐུད་མེད་ཤཾསའེབ་ཕའ་ཕྲིན་མའ། །རྱོགས་རྣམ་སེ་ཀུརྐཏརྣམ་ངའ་གནས། །དེ་ཉིད་ངརྒྱལ་བྱས་པ་པི།། 
སྨ༣སད་དག་ལ་དཔོགློ་གུབ་པོ། གུས་པའི །འང་ཉིད་གཟུགས་ཀུས་ཡང་དག་གནས། དགས་གྲུས་པའགསང སགམསན། །བདག་ལ་དཔོའྤོ་གད་ནས་ཀུནཏ། 
དཉིདགསུམ་རིག་དུས་འིངདུ། །འདི་ནི་གུས་པ་དང་བཅས་སྡོམ། _ལས་ཀུན་ལོས་སུ་སདབས་ན་ས། །བཱ་མ་བསྙེན་པ་དེཉིད་མཆག ཛི སྤོ་གབམ་ཐེབོ་པར། །བད་བའི་སེམས 
ཉིདགཅིག་བུས་གནས། །གངཿྟ་ནལ་འཧོནོ་དཔོསྦོ་གུབ་ཐོབ། །སཱིག་པ་དངྲ་བལྔ་དི་མེདྲ ! རད་དད་དམསའི་འཛུམམདབས་ནི། །འཇི་གཏེན་པ་ཤོས་མཐོངབ་མེད། །ཀུན་མེན 
ཀུནསྱ་ཁུབ་པ་བོ། །ཏོན་མོབས་ཏུནལསམ་པབ་འདེས། །དེལ་ནད་དངྲགས་པམད། །དེལ་འཆིབ་ དམན་ཏེ། །དེལ་དུག་གིས་འདའ་བམད། །རུས་རིནམསྱ་ཀུདའཇིག་པ་སེད། ། 
ཨཛན་རིས་མཡི་ནདྲག་ཡིནི། །དབངདུྣམ་ཡངའཀྲེ་བམིན། །ཡཾདཀྱིས་བསམས་པ་ཙམྱ་བི་སཾནི། །དགོས་འདོདམ་ཝས་འབུང་བའ་འྱགུར། [སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འབདམེད་པའ། །ཡིདབཞིཞ 











¬ 


ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་བད་བཞེན་པོ་ཇི་སྟའ་སྱེ་བ་འགས  ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུ་ལ་པ་ ! 


གགང་། །བྱར་བོན་ཡན་ལགསེད་སོགས་གང་། །མངལ་འཇུགའྩྱསརཞིངགྲགྲོ་དུག་ཏྲ། །གནས་པའི་སོགཆྲགས་ཀུན་ཀངངོ། །ྣལའཤོ དཱི 
བྱ ར་ད འཛིན་པ་ལྟའ། བུདསདྨདམཔ། རཿ །གས་པའི་གོག་ཆག་ས་ཀུན །བཅྲོམ་ལྡན་འདེག་ཡུས་འདི་ལ་བབས་དང་ཤེས་འབ 


༈། །ོདགུ་དདམཚུངསའྱགའ། །མཕུ་སའདིག་ཏཱན་བམསྐནམས་སུ། །གང་དང་གང་དུདེ་བཞིནགཤེགས། །དེནི་གཞལ་ཡས་མཁའ་བྲགྲོས། །དེའནི་འདོད་ཀུན 
རྣམས་ཀྱིས་། །གཟུགླས་དང་ལངརཱོས་འབ་བརྒྱན་པའ། །ལྷ་ཡི་ཐུམོ་དགའམས་དེའ། །ཇིསྟདམཐོཛོས་སྐྲརམ་རྣམས། ་མདཔཉིདམུ་འགུར་། །ཚངས་དངྱ་ཁབའླ་རུག 


་དངོསྦྲ་གུབ་ཛིལ་བཞིན། །དེ་བཞིན 
བཏངམ་ཤཤེས་འབུ་བང་གཞིན་ཏེ། །གསོན་པའྱིརུ་དྲ་རབ་ཏྲ་གགས། །རོམ་མབསྐ་ཀིའདབའིནྱི་ 


གཤོས་པ་ལནི་ཡང་དག་གནས། །བྷཏུངམའོམའི་དྭགས་དུག་ལ། །ཀུན་འད་ནིའབྱཏུག་སུངས། །གངཚོ་ཨ་བྱ་དཱདཱའ་ནུང་། །ཞུབ་དངནི་འོག་ཅིགྱ་གུའ། །རྡོ་རེས་མགོ་པོའི་མཚུམས 
སུ་འགོ། །བུད་མདྷ་བ་གའི་ཤན་ཏཱ་ལ། །ཟབས་དང་ཤས་འབམཉམ་སྦྱོརབས། །ལྟེ་བཟགནས་པའི་ཙདྡྷ་ལི། །མཚེལ་ལྟེབའབའད་ཡིསཞི། །ཞུ་བའི་ཁུ་བམཆོག་ལ་ནི། །དལས་སྐྱས 
དཱ 


ཁ༅ འི་བད་བལ། །ཆུངབདཅུད་བདའབསྨྱོནལས། །དེ་ཡངཆེན་པོ་ཆེ༢་སྦྱོརོལས། །དེ་ཡདདངོས་པོའི་པང་བཤིནལ་ས། །གངགིས་དེགི་བདེབའཕེལ། །རྟགཏུགོམས་པའི་སྦྱོརབ་ལས། ། 
ི་བའདིཉིད་ལ། །དཔལ་ལྡནག པ་འད །གསདའིདཔའ་བོགཅིག་པཏད ཉིད་ཅུག་སངས་པའི དལྲརའོ་གྱཏས་པོ པོ་ཆན་པོའྱཉདལས། །བསམ་གཏནིའོསབ་་ 
དགུ་པའོ། །དཾནས་བཅོམ་ལྡནབདསམས་གསོལ་པ ་པ །ཅིསྟེ་བཅོམ་ལྔ སྒྲུབ་པ །པོས། །ཏམ་པོའི་གེའཕངནི། །གུད་མེད་དངབྲལསྒྲ་བརྙས་སྲམ། 
སྒྲུབ་དའྲ་ནུས་མ་ཡིན། !ཿ །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ! ལཱློསབླནུས་པ་ཚིིནེ། ། ནའ་དས་མས་གསོལ་པ ། ཡཅྐ་དན་ི་འི་རིར་བད་བཅུལ་བ 
མདབརམི་ནུས། བཅོམ་ལྡནཌདསཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཨེམ་དབྱསསཙམྱིས། །། །བས་སུསའདས་ནས་གད་ ཤབ ྱད་བ་གསའྱམ་བ་སས། །ཕིཉི་དའཐབ 
ཉིད་དེགནནལིན། །དེམེདལྤི་བབ་ཡང་། ། དཉིནམད་པར་སུ་མཡིན། གས་ད འུ ཊལས། །གཞན་དུནཱམ་ཡངམ་ཡིནནོ། ༈ འི ཕེནི་དཔམསྲ་ཅད་ལ། ་ 
མའི་དཉིད་བསྡགས། །སྡའོ་དིཉིད་ལས་ཁདས་གང། །དེལས་དེ སློ་གུབྱལགའྱབུདམད། །དེ །ཤྱཕོའབུད་མདདདྲ་དལ་འདི། །ནམ་ཡདྲབ་བ་ཡིནཞ། །དིཉིདགལ་ཏེ་སྡུག་བསྡལ་རྒྱའ། 








| །འཆིདདའཆིལབའི་འདིགས་པ་ཡ་ད། །དནམས་ཐམས་ཅདབ་བོདོབ་ཡིས། །འདི་ཞིབུདམད་སང་སྲི་བ། །གདཔི་ཐུད་མདབདེདཉིད། །ཀུནནས་སབསྦྱརས་སྟ་བ 
ཊོ (གཡོ་དངསོོས་ཅན་འཚེའ་དྲོདལ། །རུགཏ་འ་དོད་པའི་དཔུང་གཉེནནོ། །དངོསྤོ་གུབ་སུར་བའདིའོད་ནི། །དངོས་པོ་ཀུནྱ་གིས་བསྙན་པའྲ་བ། །ཐུད་མདརུལ་ཉི་གཅིག་བརྗོད་པ། །དགའ 
བའྲི་ལིྙནིཆིབའདམེད། །བདག་པོ་དངནྡིབ་ལྱ་གུདན། །འདོད་པའི་མཆོགནི་ཅི་ཞིག་སླ། །དྲེའིའུནྱཧི་བུད་མད་སྟའ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཊརཾབཏུ་བརྟག ཤེངེདད་རྡོལ་སོགས་རྣམས་ཀྱང་།། 
ཡིདཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟུག་པའདབ། །སྒྱས་པེས་བུདམད་ལ་མོ་དང་། །བུང་མེདཀིསྣ་ནྩས་པྷལ། །ཇྡོར་པྱད་པ་སྤོའ་བས། །བནརུན་དུ་ནི་མཆོད་པདབ། །མཆོད་པདྲ་བ་གཞན 
མེན། །བདཏིདིནྱ་ཧིས་བླབ་པབད་དེ། །དྲ་ཕིརྣ་ལ་འཕྱེའ་བརྩེ་ལྡན་པས། །རྱཀིལ་གཁེརོམདུན་དྲ་བསུ་ནས་ནི། །དེ་ལ་ཉེའ་ཞུགས་ཐུད་མད་ནི། །ཤེས་འབུ་ཕའ་ཕིན་།མེ་པ་ལ། ། 
ཏྭགྱ་མ་ཏག་གིས་མཆོད་ཅིད་། །དེ་བཞིན་སོས་དངནཊམ་སོགས། །དྱཀིལ་འཁེར་ཝཱ་ནིཕབ་སྦྱོཟབས། །ཇིས་ནས་ཕགནིབཙལ་བཟླ་བ། །དཾནས་གཡས་སུ་བསོར་བདྲ་བ། །གུངས་མོ་ 
ལནོ་མཆོདོཔཤྱ༔། །གུས་པ་དང་བཅས་སམས་ྱིསནི། །དེ་བཞིནྷ་སས་བུས་ཐུད་མེད་མཆོད། །དེཉིད་མཆོདོ་པའིོགནི། ༄ྒྱལ་བཾས་ཕན་ཚུན་བྱབཟ་གསུངས། །རེད་མེད་སཱད་པའ 


ཏི ༦༦ 


༠༩༧ ས་མི་བ །དེཉིདའ་དོད་པའང་སཱང་མི་བ། སྷནཔའི་ཚགགིས་སྲབཞིང། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའ་སྦྱིན་པདབུ། །དཔས་པོ་ཀུནྱ་གིས་ཕགྱ་བས་ཏེ། དབཞིནགླདགཅན་ཤས་སིབ། 
གདམ  , ་ །གངུ་དོ་ཊིས་གཤན་བུན། ་ལིསྡིག་པས་དྱ་མལ་བརོའྱགུའ། །ཐུད་མདདང་པལ་ཧིཿསྭ་ཀུང་། གཤོན ་ 
ཧུཿརིའྱ ་ །ཁྲོ་བོ་གཏམ་པོའི ིབསའི། །ཧཀ་འྱུ་ ཀའ་ཐུབྱཀིསཿ ཉ ི་མདས་རོས་པར། །འས་མེདྲ་གཏྲི་ཕུག་དཔས་བཅི་ཐས། ། 
འདོདཝལྡནའདོདུ་པ་ དཔ །བརྫུནཁྱིས ། །བརཛྫུན©ས་གྭཔ༧: ཀློག། སག་པས་དྲ་ཝལ་བའྲ་ལ་བཀྲའ། ༼འཆ་བའ་ནུསཚ་ཐབ་པན། [བརྫུན 
འི་ག བྲཕེཉོམ་མདོ། ། ་ །རྒྱལ་བའིཿ སོ། །འདོད་ ', སིར ཙུ 
ལཿ 






འི་བདགཉིདའདདོ་པས་ ་ོད་མས་ནས། བབདག་ཧདཀའམུབ་གུང་སྱིབ། །ག 
པབྷ་ྱབ་ཞད། །སྒྲ་ཡདདཾ་བཞིནམཉནདོའྲ་བྱ། ིབདམ་པབབ་ས། བའ །འེགྲ་བག་པའབ་བ ལ་རས གག 


།བྲོ་ཕོགཏམ་ 
དམཆོག་ནི རུརདུསངསྱ་རས་མཆོག་འུརའོ། །གཞནལྭ་གུ་བ་ བ་ཡིབ། །གཉིས་གསསགྱང་སོདཔས། སྐ ་ བོ་པ་ལ། ྟ་་། །་ བྲ 


༦ ཅི རཱ ® = 


(གྲ གློ  ་ཆོགཏུདདགསནས། །ཨཱབའདྲབསྣ་བམད་པནགས། །གདདོརན་ཏགབནས་ན། །འདོདཔ་ྱི་དཔང་གཉེརི་། །དན་མའི་ཆ་གནས་མངད 


༣་སཱང་བའ་ཀྲ། ། བ་བད་ནར་ཉིན། །འཇིག་ཉིནམ་དད་ཝངབའི་ཕིར། །ལྷ་མྩོས་འཕཝུལམ་སས་མཁས། ཕོ་བྲང ི 
མོན །སྟོངག་བྱད་ཁི་སཱངས་ནས་སའ། །ནེརླའཱ་ནའི་འྲགམ་གཤེག་སནས། །སངསྦྱ་རས་དངསྲ་གུབ་འབག་སུངས་དང་། །གངད་བདུད་ནེ མདུད་པ། ། 
ཧིས རེཾེ་་ ེད་དང་བཅས་བདྲ་ཟན་སུབ། ། ྷརཱསཉས བས། །གངྦལིརབདབ་ལ་ས་བེབ་པོ། །བ་ ཏི བསྲལ 
རའ ད་བ དདད་དུལ། །འདྲིཀཏནཉམས་པ་སྤད་ཕྲི་ཡེ། །འདྲིག་ཉེན་ གིུལ་བ། །འོདདདེ་གི་སྲཔསྐྱ་རན་འྱགུའ། །རྒྱ་ 




















ཊཾ ྱ་ཞུསསོ། ཙི བ་ཆོས་མཛོན་ཐམས་ བཞས ས། །གུདོམེདྲན་མས་ ནིཾསོདོ་མཛད་པ། །སྣརོགསྲ་སོབ་མའི ༧༥ ་ 
སི དའ །རྒྱ་དན་འཔས་པ་བལྟ་བཟྩཊྱ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནབདས་ན° ཨད ཆོས་ད ྫཾ  ་ 


༠།།སྒས་གངལགས་ ། གོཔ་ལབགང་ལུགས ། །བཅོམ་ལུནའདསིས་བཀའ་སུ་ལཔ། །ལྷམོ་སྒྱ་འཕྲལ་སྲསཏིདཀྱང་། ,།ཟླེབོགཏུམ་པོ་བདག་ ས། 
མ་གངས་གས་ ། ཧུལ ཛ་གད ན། །ཁྱེདཀྱི་ཚུལ་ཉིདའ་ རི ༧  ས་ ༢ གིན འབོས 
ཿ ཁས ཉིདད། །དེནས མཱ་ལཱནབདས་མསུག ། །བཅོམ་ལྣུནབ་ ་་ ཛུ གཡས 
།ཀའ་སུཿལ་པ ཀའ་སྩལ་པ ། གཔཞིགའ་ པའི་བམས་གནསགའ། བོ སལ་ གས་ག ་ ཁི 
་ 








*༠༄༅། །དེནསབཅོས་ནབདས་མས་གསོལ་  །བཅོམ་ལན། ཚི ཆུགས་པ་དངབྲལ་བལགས་། བཅོསོ་ལྡནཤདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
༧༡ ་ ཝ ་ཏེཀུན་ལའདཁྱཔ། །ཀུཤ་ཧྲེཿ ད་ཀུཉྱེའརྡིག་པའོ། གསཔ ནས་ཁྱ་ཆུས་ །ེད་པོ་འཇྲོམས་པོཿཁྱབ་བདག་བདེ། ། །གང་དདགངགི་གཟླུགསྐཀིསཞནི། | 
 སྲེམས་ཅན་གཏུལ་དྲར་འདི་ འཇོབ །འད་ུསྱ་སནི། 1; སས་བ ིག་སས་གབ་བབོ་འགའ ། །ལ་ལའ་རེོསོ་དང་དགེ་འཏུན་ནོ། ། 

༧ ཡིདགས་ལ་ལརྦཕགོས། ་ ཟྲུསསཅནནོ། །ལ་ལརྟ་ཝ་དངྱ་ཉ་མ་ ཉན ལབ ི་ལིགླབགས་ཅནནོ། ། ༼ལ་ལའ བཏན པའི་གཟུགས་ཅནང་། སླ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན 
ཧཱ ཝེཙོམསད། །དགནིམས་པ་བད་མདོདང་ ༈ །མ་ནངགྲ་བུགས་སུའབལ་ལ་འོ། །ལ་ལརགསཅཤལ་ལར་ཝད། །ལ་ལའརཱཕས་ཤིང་ལ་ལའ་གཙང་། །ལ་ལྔ་ལམི་གཅངགཟུགས་སུ་པ། 
༩ སམསྐ་ིགྲབགདག་བདས གགས་སོ ཐོ །བདག་ནིས་མས་སུབལྟ་བའཊ། །གཞནྱ་རངབདལོད་མིནཏེ། གོ་པ་དོ་ཡདའབདཔེ། །དིབྱསདྱབྷ་སཱདྱཔ་ང་། །བདག་ནིབ 

% །དང་གྲུབ་པ་པ། །ཀུཿགྱི་གཟུགསཀྱིས་ཡང་དག་གནས། །བཞིཉྐྱེདཔའརིབའཔང་། ། 










།ངནིནད་དང་རྒས་པའངང། །བནི་བསོད་ནམས་སྡིག་པའ་ངང་། ། །དཡོ་ལསྱཀི་འྲབསཉིད་ང། 


༧།༢ངབཞིཞ་སུཕ་རྒྱས་ཉིད། །ཀུནཏབདུག་གི་གཟུགས་ཉིད་འདི། །རྣལ་འབྱོན་དཉིདསེ་མས་པ་པོས། །ལོམཉམྨ་རམ་པྲའ་ཤིས་པ། །དནས་བཅོན་ལྡནའ་དསམས་གསོལ་པ ། གོམ། 


ལྡནའདས་ཅིས་ཏོདཀི་གཟུགས་ཉིདའའིཊདའདིུ་བུལིཉནམ་ ། བཅོམུ་ལན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཇཇིསྟརྦ་རོཀི་གཟུགས་ཉིད་ཀང་། །ནུམ་པདེ་ལྟར་ུནནས་གསུངས། ། 
བནདངགའོ་བའྲི་འགྲོགླུ་གལ། །འདི་གྱི་རྱོཉི་སྦེ་འབཔ་བོ། །ཞེས་པ་འདིནིད་པའ་བོག་ཅིག་པཉིདངུག་སུངས་དའི་དཔལ་ཁོཔོ་གཏུམ་པོ་ནན་པོའྱི་རྤུདལས ། སྣ་ཆོགས་པའི་རིམ 
པར་བསྟཱ་བཅུ་བཅིག་པའོ། །དེནས་བཅོམོ་ལྡནུ་འདས་མས་གསོལ་པ། །སགསྐ་རམསྦ་ཀིནི་སྦྲུབ་པའེ་ཐབས། །ཞི་དངྱཧ་པ་པཉིདགསུངས། །དབུངདང 
དགུག་པའི་ལབ་བྩོའ་དང་། །གསདདངབླསླདྲཔ་ལ་སོགས་དང། །ཧུག་སལ་བདད་ནད་ཞིདང་། །མེདང་འལྔ་གི་སོགས་ཟེཔས་དང་། །གཡུལ་ཏུནམ་པརྩ་སལ་བ་དད་། །མཁས་པཡིནི་ 
མཆག་ཉིད་དང་། གནོད་སིརམབན་ང་ ཇོ འྱབུང་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །དཔག་མདཱརྣམ་ཤེསཞུས་པརྣམས། བདག་གེས་པྲ་གཙོ་བསོག་སུངས། །དེནས་བཅོམ་ལྡན 
འཤགྱ་ཀི་ས་བཀའ་སུལ་པ །ཀ་དོལ་མཆོག་ཅི་ཞིག་སྨྱན་པཀྱབ་ཞེས་པ་དེང་ ། སྒྲུབ་པོས་སཱཱབའབྱསྭ ། སཿཨསཉིདསཱ་ལ་ཅིགཉེས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ལུས་ལའབ་ཏུ 





687! 


༄༅། །ུགས་སོ། །༢བ་ཏཞུགས་པཙམྱ་གེས་ལ་བྱསདག་ཉི་ས་ཀྲི་རམ་པ་ཅན ། མདོན་པྲཤེས་པདུག་པ ། སབྱཅུགསྭུ་སྱ་བི་དབངྱཔུག །ལྷའྲི་གཞལ་ལས་ཁངན་སྩོདྤཔ། 
ཅནྱ་བི་ཝའི་བུམོའི་ཚོག་སབྦར་སཱོང་གིས་བྱན་པ ] འདོད་པའི་གཟཟུགས་ཅན་ཐམསཉ་ད་ལེན་པ ཨོོ་ལན་ས་ིམབཆུ་ །ཡངན་༣ལ་གིདང་ ། མིག་སྙན་དཾངི་ 
ཛྷ །པ་དང་ ། ཧོར་ཅན་དང | རིག་པལ་མཁས་པ་དང་ ། གནེདགནས 


ཡེ་ཤུ་དང ། རྐང་མགོགས་དང་ ། རྐང་པའྱི་བྲག་པདད་ ། རྱལ་སྤཾད་དང་ ། འདེད་པའི་ལངོས་སྩོད་པའི་དབང་ཕུག་དང་ ། འིག་ །ང | གཞེདག: 
དང་ ( སྒྱིམོ་དང་ ། བཅུད་འནདང་ ། དེག་རྡོདང་ ། འམས་སྣ་བ་ཇི་ལྟའམདོན་པགའདོདཔ་བཞིནཞུ་བཞཱ ། དེ་ཐྲམསཅདབཉོམ་ལྡནའདསཀིས་སྟབརཤེདདོ། །ཡངནདཔའབོག་ཅིག་པའིའས 


] ཐིས་དཱས་ལ་སྔོནོམ་བཞིནདུབླ་སྲུབ་པཏཱྱའོ། །དེལ་དཔའ་བོག་ཅེག་པའི་འིའོ་ནོམི་གཡོབནག་པོལ་ཞེསངདྡོརྫ་མསའཁྱུད་པའོ།_ །མི་གཡོབ་དཀར་པོལ་གཏིསུགནྡརམས་སོ། །མིགཡོབསཔོལྲ་ཕ 


མནོརཾམས་སོ། །མི་གཡོབདམེར་པོ་ལ་འདོདཆགསདྡོརོམས་སོ། །མི་གཡོ་བ་ལྗང་ཁུལ་ཕག་དོག་དྡོརམས་འ། ད་པྲ་བི་བྲ་ུའོ། །ཡདན་ཤཾསབབ་དདྲཔལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་བདས་གཅིག་བླུ་བི་བདྲལོ། 














ཡངན་མོ་ལ་བཅོམ་ཝནའདསམ་ལ་པྲོནམསཀི་དྲུབས་ལ་གཅེག་།ྱསལ་ ། དརབདགཉིད་དེའི་བདག་ ལགཟུགས་སུབསམསནས་སྔོན་བཞིན་དབསྒྲུབ་པའཔྱའོ། །ཡངནའང་གི་བུདསད 







མོའི་གཟུགས་སུ་བསམས་ནས་བླསྒྲབ་པརྩ་བའོ། །སུབ་པརྱ་ུརནཱ་སངསྦརས་ཉིད་ཁངྷསཱའ་བ་པེདན ༈ དཔོསོ་གུབ་གཞུན་སློས་ཅིདགེས་ ། ཡང་ནནབས་གཡོབྷ་ཧང་ཤལ་ 
དྲ་ཞགས་པ་བསྣམས་པས་བསླབ་པའྱའོ། །ཡངན་སྐམས་ད་པ་བི་སྐྱིལ་ཀྱང་ཕལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་ྱགན་བསྣམས་པ་། འདའདྩོཀི་ཤེས་འབམ་འའེལ་པས་བསླབ་པའྲ་བ་སྟེ་ ! ཅིག 
པབྲིབེ་བོགཏམ་དྲོ་རེན་པོས་སྔོན་བོཞིནྙཏུབ ཤ། །འདིཉིངབཅོམ་ལྡན་པདསྦ་ཀེའྲ་མོའི་དངོས་གུབ་བེ། ཡདན་མྐུ་གྲཟུགསཀི་སླབ་ཐབས་ཀྱིསྱ་ཀཔའདི་ད་བསྒུཔ་པྲའ་བའོ། །དོནས་ཀའ། 
གྲི་སྒུབ་ཐབ ཞི་ས་དས་ཏས་བཅིདང་ ༈ ལྷགས་ཀྱི་འངགཞིན་དད་ / ཤིད་གི་སྟེདཔེའའད་བཞིན་ལས་སམ་ ! ཇི་ལྟེར་མངོན་པའ་འདོད་པྱ་བསནས། བའྲི་རམ་པྲ་ལས་འབྱ། 
བཀྱུས་ཏེ ། རྡི་ཐམསཿཅད་ཀྱིས་བུག་སནས་ཡང་དག་དཀྲབ་མས་ཏེ ༈ སྔོན་བཤིནདུལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡེདས་སུ་བབདནས ། ཐུན་སཏམས་གསུམ་དངྱག་བ་གཅིགཏ་བླབུས་པའ 
ལེ ཟླ་བའི ཁེད་རང བཀྲ་ནང་༔ ཆ་རིལ་པོ༩ །་ཤཤོ། །ཤེའལ་ཕའ།གྲིའལབ་བའའ་་། ཡ་གོའི་ིག་པའ་རིན་པྲ་།འྱསབཏ ། ལེ་བྒ་ཧད་གཟི་སྨཀི་ 
བྱའོ། །ཟླ་བའི་མཔརམཆོད་པརན་པོ་གསནས་མཚན་མོ་ལིལ་པོ་བླབས་པྲ་ཀཱའོ། །ཐའངས་འལྲ་གི་འབའ་བརའྱགུའ་ཏེ་ ། ༢ལྲ་བིའི་རིག་པའཛིན་པའ་འབྱུ་ཏེ ། ལེ་བྱསད་གཉིསཀི 
མ་པ་ཆན་སླའ༩ྱིལ་བའདི་ནེ་སྟིང་པོཁ་ ལྐོནྔ་ལྭསྣ་རམ་པའལ་བའྲཔེད་དོ། །དེབཞིནདུ་འ། མོམེ་དོངྷ་ར་གསུམ་ལ་སོགས་པནམས་བླ་མུབ་པའྱ་བཤོ། །ད་བཤིན་དུ་ཟངས་ལ་སྤོག 


ལད ༢9༡༡ །པའི་འངབཞིནྱ་ག་ཞགས་པ་བ ་པྲ་བའོ། །དེ་བཤིན་དུ་བྲུམ་པ་དང་ ། མཆིལ་ལྷམ་དང་ ། མཆོད་ཕྱིའཐོགྲས་དང་ ། གོས་དང་ ། གཏུགས་དང་ ། ཤེས༢ྲབ 
/། ཀྱི་བ་འལ་རྐུབྱིནམཁི་ཕོ་ཏོ་དང་ ། ུ་་ིལོས་པ་ྗོགབཔདབའོ། །དཔཞིནྐ་ང་རྭ་བ་ཧཱདང་ ། རྔཔོ་ཆདང་ ། པི་ཝང་ལ་སོགས་པབ བདའབོ།༣ །དེ་གཞིནཱ་དུགསེའྱི 
ཟ་བཞིན་ལས་གནོད་སྦྱིན་ཛྲ་སྦྱ་ལ་དང་ ། ནོ་ཐཐུ་བཟད་པོདང་ ༈ གེངབ་བདོང་པོ་དང་ ཙིཕིཀ་ཏ་ཤིལ་སོགས་པ་བ 'པད་བོ། །ཐམས་ཉད་མཁྦནེ་པ་བླམོབ་པའྲ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྱུག 
མཁོ་འངབཞིན་ལས་དི་བཟད་བླ་སབ་པན་བའོ། །གོག་མཁའྦ་ཡི་སའི་ཟང་བཞིན་ལས་ནས་མཁའ་ལྡིང་དོ། །ཐད་ཤིང་གའང་བཞོནི་ལས་ལྟ་ནམས་ཏེ ། ཚཱགས་པ་དོང་ ། ཁྲབ་འཇུག་དྲང་ ༈་ 
 དབངཕུག་ཆེན་པོ་དང་ ༈ དབང་པོ་དང་ ། འདོད་ལྷ་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་སོ། །དུ་ཟེདྲོ་ཏི་སོལ་བས་སྤིན་པྲོའ་བྲ་བའོ། །གཌའི་ཧཆིག་པས་སི་དགས་བིབ་བའོ། །སྣ་རིལྱ་ཁིས་མའོ། ། 
གླང་པ་ཆའའང་བཞིན་ལས་ཆོགས་བདག་གོ །ཤཁྷཾ་ལོ་ཤིང་གི་འང་བཞིན་ལས་པི་ལ་པ་ལ་སོགོས་པའི་ཤའོ། །བ་ལའི་ཉལས་གྲི་རི་རིལ་སྐོགས་པྲ་བི་བོ་གའོ། །མིའླིནུས་པའི་འད་ 
% (བཞི་ལསརཱ་མ་དེབ་དང་ ། འདོདངའི་ལྷལ་སོགས་པའིའོ་ལབས་སོ། །ནཱག་གེ་སའིཤི་ངབགི་འང་བཞིནལས་ཞོརྩོརས་ལ་སོགས་པའི་ཀླ་དང་ཀྲུ་མོ་རྣམས་སོ། གའབི་གིས་ 


ཛི: 


༢ 


༠ བཞིནལསའ་ཕོགམ་དང་ ། ལྷ་མོ་སུནངྷའི་དང་ 1, གཟུམ་དང་ ། དགའ་མ་དང་ ། སི་དའོངོམ་དང་ ། ཧཱམ་ནིུ་དྲང་ ། པདྨཿནདང་ ། རྗེས་ཨུ་ཆགས་མ་དང་ | ཟླ་འོདོམ་དྲང་ ! རྔབ 
བའི་བུམོ་དང ། འདོདཔའི་དབྱཕུགམ་དང་ ། མིའི་བུ་མོ་དང ། ༢བ་ཏིདང་ ། ལྟ་ཤིམ་དང་ ༈ ན་འྩརིགལ་སོགས་པའི་གནད་སྨིན་མོནམས་བླསབ་པདརའོ། རན་སྲོ་རྷའརེཤིང་གི་རད་བཞི་ན 
ས་དཔལ་ལྷ་མོ་དངྱ་ཧལ་པོའོ་། །ཐང་ཤིངགི་ང་བཞིན་ལས་ཏེལ་མཆོགམ་དང་ ། ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་དང་ ¡ གསའའ་ཕྲེང་མ་དང་ ། ཀུཛྫཱལ་ཧའི་ཌོ་དང་ ། རིན་ཆེན་འཕྲངབ་མ་དང་ ། འམབྲཱ 
དང་ ( ཨཱཌཱ་བཱཤཱི་དང་ ༈ དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་མ་དང་ ! དགའམ་དང་ | དབང་མོལ་སོགས་པ་སྟ ། ལྷའི་བུ་མོའ་ཚོགས་བ བ་པའ་ཤུའོ། །དེ་བཞིན་དུཉི་མ་དང་ ། ཟླ་བ་དང་ ། བཀྲ་ཤིས 

།དད་( ལྷག་པ་དང་ ། ལྷའི་བླ་མ་དད་ ། པ་ཝ་སྭཨ་དང་ | སཱེན་པ་དང་ ! སྒྲ་གཅན་དང་ ། དུབདང་ ། གཟའ་དགུའོ། །དེབ་ཤི་ཏུའཛྲཾག་ཏེན་དབདྱུག་དང་ ། མྱག་རྡོརྫ་དང་ ! བ་ཇམ་དཔལ 
།ལ་སོགས་པྱ་པངྱ་རུ་བ་སེམས་དཔྲའ་རྣམསས། །དབཞེན་དྲུནམ་པའ་གཟིགས་དངགརུག་ཏེའཅན་ཏ ། སཿསྦྱརསྣམས་བླསབ་པའ་བའོ། །དེབཞྲིན་དུ་གཞན་གྱིས་མྲི་ཐུབ་པ་ལྭ་སྤྲོག 


པའི་འབུང་པོནམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཤིན་རྗེལ་སོགས་པའཔགས་པའྲི་ཕོཉནམས་སོ། །དབཞིན་དུ་ཀ་ཀ་ལ་སོགས་པའྲི་དེནྣ་ནམས་སོ། །དེ་གཞིནྡད་སམས་ཅན་བསས་ཅདྱའི་ཕོ་ 


༦ །རྣམས་བསྒྲུབ་པཿུའོ། ། །ཟམས་འདབ་ཀའ་སབ་པ་ དང པྲ 
་པན་གསེམ་པའདབྱས་པད་ ། །དལྟརནའང་མི་དགེ 


དཔ་པོལྱགརའོ། །གལཀའནཅིགགིསྣ་གབ་པཅསྐསནན ། དེལ་འཞག་ཉས་པའདབུའོ། །དའ་ོབྲཐབ 
གིས་གལ་ ་ཏེསྦ་གུབན ། ིུཔས་ོགཡའ་བརཏངཔགསས་བསྲུ་ ནགས །ཇི་ ཇི་སིདམ 
གྲུབ་པ་དེསེ་དབཟླ སོ དེགས་ཚདརབར་ སྱཀཀཔའགུབ་བོ། །དེལ་འདིར། བིན བཟབུསཀི་ཝགསྭི་ནང བས་ནས ། ི་ོ 
ེོ་མབས་ཤག་ཅེས་་པབོ། གིས ལོ་ཧནཧནཤས་སྦྱརབབའོ། །དྷ་ཝུར་ལ་ནཅིག་བྗརོདཔས་མཆེམས་མིདཔ་ར་པོ 

ཐྲོརདོཔ་ཙམྱ་བིས་སུངབཤདདོ། [འཀཱ་ཀཱ་ཏེཞེས་བརྔོད་པའྲབཱའོ། 


དིལགུས་ལམ་ཁད་དཔོནས་སདོག་བའྱ་བལོ་ [ །ཞེགནའབྲསའཔའ་དིའ་བའ་རགས་མུབ་ཅ་གདས། 





ོ་ 


རུ ། ལྒ་གི་ལོ་སྲོག སྣ 
“ ཕྱདཔ་ རུ སོགས་པ ས་ལ་བ ཉན ཤལ་ཏི་ིསྦ་བབའྲུའོ། ¡ དབིས་བིགས་་ལ་ས་ས 
ཧས ། ཌདསཀའདང་ ། སུན་མྲུདག་དྭང་ ། མ་འལ་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་འང་གེ་སྔགས་ཀྱོས 


་ཇམསཁད་ །སའགྲགལ་སོལ་སོགཔནམ་པརྲ་འབར་བཞོ་ །ཐམས་ཅད་བོས་པའྲེདདོ། །འབྲབ་པའི་ངུས་སྭུ། ཀྱི་ནདཀོ་པས་འམཞས་སྦྱར་བཀྲཧའོ། །ཡང་ 


༠ཤཾནྨ་ཤེངོལ་ཀོགེས་ཁམ་པོའསོམ་བཏངབ་གཉིས་འ་པྲ་འདབ་མ་བྱ་ཧད་པའི་ནངཔ་སགས་བྲིསནས་ཁ་སྲའཏེ ། ཉརྒཧས་དཀིས་ནས་སྒོལ་བཅངབའྲ་བའོ། །ཐིས་པྲ་ནམས་ཀྱི་སྲངབ 
བྱེད་དོ། །འཀཱའཀཱགཱལ་ཀ་ཞེས་སྦྱ་བདབྱའོ། །སའོས་ལས་བྲད་ བའིགྲགསེབགོན་བཞི་རིསས ། གྲོག་ལ་སྔགས་མ ལ་གསུངབརབའོ། །ཡིས་པནུམས་སུངང 
རབྱ་ཏ་གཞུག་པའབེའོ། །དེནས་ཚར་མོས་ཁ་ལ་ཛུརབུས་གདབ་པ་འབའོ། ིཕིརོལ་བའི་ཁ་ལ་པྲུའ་ུས་བཏུབ་ྲསའྱགཔ་འོ། །ལྷ་སྤྱིནཀྱི་མུ་ཁ་ཀྲེལ་ཡཞེས་སྦྱལ་བརྲ་བྭའོ། །ལམཁྱི 
བཞི་མདོརབཏྐོསནས་རེབའི་ནྡད་ཏང་པ་ལྔ་ཕརྦབས་གདབ་པའླ་པའོ། །འགོབ་དཔའོདོབཟེབས་པའ་བེདདོ། །ལྷ་སྣིཿི་ཀངཔ་ལཀེ་ལ་ཡཞསྦཾ་ཧཱའ་བླའབའོ། །སཱིང་ལ་དུའ་བུས་བཏབན 
ཁྲོས་པས་པལརའོ། །ལྷ་སྤིི་ཧིདལ་ཏི་་ཡཞེས་སྦབུའ་པུའོ། །མིའི་རུས་པའྲི་བརྨ་ཀུཁས ། ལྕགས་ཀྱི་ཕུའ་བུའམ ། མཆོན་སྔལ་གྱིཚ་རམྲས་འགའ་ཞི་གཤི་ཡན་ལག 


ལྭ་པྲུརབས་བཏབན །དདང་དེའི་དུནབས་བཏབ་པདདྲོརན་པོལའྱུརོ།  །ལླ།་ཧཱིནྱཾ་ཧི་ཡན་ལགཆགེོ་ལཀེལ་ཡ་ཞས་སྦྱར་བརྩ་པབ། །གངགི་ཁངཔཔ་སྨྲོུ་བྐྒོ་སན་སསས 
ནད་སོད་པའྱདདོ། །ལྷ་སྦྱིན་བསྐྲ་དཔའརིས་ཤིག་ཉེས་སྩའ་བའ་བྱལ། །རཱཿལོདཀི་ 





ཐལ་བོ་ལ་མདོན་པའབྲསགས་ནསྣི་སྨོ་གགས་ལི་གཏོའོགླསོད་པདྲ་དདདོ། །ལྷ་སིན་ྲུ་ཊ་ཡ།ཞེས། 








„ [སྒྱུརབའ་བའོ། །གཟུགས་བ་རུནལ་ཆརམས་བཏབནས་བླབས་པའབའོ། །ལྣ་སྦྱིནས་རཡ་ཞེས་སྣཱ་ཤའའིབརུབདད། །འལྲ་གིལ་སོགས་པ་ལ་རང་གྱི་སགས་ཀྱིས 
ུ་བྱ་དམ་ངོ། བམབ་གནས་གན་ལ་ཅུའྱངག་པདབས་ན་ རྱལ་བཟའའའོ། །གངུ་བངི་ཡོགསྲ་སགཏོ་རྱིནས་ད་བགབའོ། །སྡིག་པའི་དདལ་སོགས་ར་སྔར་འའི 
ལའ་ངགི་སཱགསྐ་འིས་བྱངམ་བྱས་དཆུ་ངོན་པརབྲ་ལ་གསནས་བབ་པའ་བའོ། །ཆེགེ་སོཁ་ཆོག་རོགནོ ཤ་ཤེས་སྨྱ་རབར་བའོ། །ནད་བམསཅད་ཀི་བཟྱ་ལོ།།ནེ་བཞིནདས 
ཅུག་ལ་སཱའདནབ་ས ། ལག་པའི་མཐིལ་གཉིསསཡོ། །རྣ་ཧཱྱི་བིཁནཱཡ་ཞེསླསཱ༢་བཟླ་བུལ། །དུགྲ་མདོཔརྱག་ཟཟོ། །དེ་བཞིནངུ་གངགི་དབད་དྲུ་ངབལ་ཞི་འངགི་གནས། 
ནས་ཁངས་ཏགཅར་བྱུསུ་གལོ་བམྙན་དུབསམས་ཏེའལ་བཟབ་ཙིསནས་བླམས་པས་དངིང་ཊུའུའོ། །ཆིག་མོ་བདག་གི་བཤ་མུརསེས་སྨན་བཟ་བའོ། །དོབཞནདུ་མོན་མ 

བཞིན་ནུདགུག་པརབསམསནས་བླམས་པས་འགུགས་པའ་བེདདོ། །ཆེགེམོཨ་ཀ ས་ཞསྭ་མུའ་བར་བའ། །བདག་ཉིད་ཀིཞིའོདང་ ༈ འབྲུ་དང ! གཏེའལ་སོགས་པ་ཡོངོས་སུགང་ 
བསམསནས་བླབས་པན་བའོ། །བདག་ལ་པྲུཙཀྲཱ་སུཤཾས་ས་རབདྲཔལོ། རྱས་པས་འྱུའའོ། །སྔགས་འདིས་གུ་གསུམ་གཉིསཊེ་སྨྱར་ཏེ ། དབུས་སུ་གོལི་ཁ་དབམ་ལ 


ཝུ ཆས་སིསཏོ་བརིསྣཝ་དདས་པའིགོལ་ལྐོ ནརིམས་ཐམས་ཅདའདོམས་པདཤེདདོ། །སརྦཛཱ་ྷཧ་ཱ་གཱ་ཞེསྭ་སྣམབའབའོ། །ཟླུབ་གཟས་བཟུད་བའམ་ཅིམ་གྲས། 
བཟུང་བ་ལྭ ། འོ་མོའི་གནན ོའ་གིསྭསུངབཟེད དད་བཀངན་ས ། ཀའདངན་དད་བ གས་པ་ཤིན སྙངནུ་བཞགནས། ། ༈ ཐ་ྡདྱ་བིས། གསུགཡོགོས་ཏ 

ངི ས་ ། ཇི་སདམཿ ཙྱཾབ་རདེ་སིད་བླབས་པའུའོ། དེ་ཟོས་པས་ལོ་ལཝ་བྱཧྭ་ཐུབ་བོ མ་པ་འདིདྲཀིས་བླ་བའམ ། གྱིཅ་ཝང་དམ སོ་སམ། 

ཟླ འབཟ་ཟླགན་བིག་ལ།འམ། ། རིག་གནིའིག་པ་འཛིནཔར་འྱ་ ཀའོ། ། །བྱ་བརནྙིསབརཔ།༣ འོ ུ་རནདབདནུབདདོ། །ཡངན་ནཱག | 

ང་ག་ །པོམཐའ་ཡས་བའོ། །དེསུའི་ནདདུཁ་བུརདུབ་སྙུན་ནས ། ནས་བཟུང སསད་པ ཉན་ནི ་བུཔ་།ཞེས་པ 

།ལྷ་ཡིསཆསའབྲེབས་སོ། །དེནསྭུ་སྤཐའ་ཡསཱཆུནས་བཏོན་ཏེ } འོམས་ཟུསྦྱ་བསནས་གརེགྲས་སུ་གསོལ་བརླབའ། ཾ་ཱནཱནུམ་པརབ་ སི་བཟླས་པའ་ 

བས ལདྲིཔས་བསྱར་ལ། །ངདཧ་སློལ་མགསང་བའས་གོ་ ཞེས་པྱི་རིདའབཅས་པའི་འིགརྱསའཐགས། དཔགསལ་པའྱིམ་གངི་ཝགས་དག 








°༄༅། 


དུ (ཆེངབའིདུས་སུནདཔ་གདོང་ཤདྲཱཾ་ཕོགས་པཟ་བསནས ། ནབསགས་པདང་ 


ངོ 


མ་དང་ ] བའྭདུ་གཅོད་པ་ཐམ་སུ་ཅདལ་གཏོརམ་ཅིན་པའ་ །འཇཾགེས་པ་ཐམསཿཧདལ་བཀྲགས་པ་༡མ་ཀྱིས་ 











ཕྱདདོ། །འཕྲེདབའི་སྔགས་གཉིས་པ་ལའངཆོག་འདིོདོ། །འཛེང་བའི་སྔགས་གསུམ་པས་ལྷག་མའི་ཆངབུལ 


།གིཆོག་དང་ ། སྟིངཔའི་སྣགས་ཀྱི་ཡང་ཆོགཿདི་ིདདོ། །དང་པོའའཕྲདབའི་སྔགས་ཀཏཀིའི་ལེམོ་ལ་ཆརམསྤ་བིསནས ། གོས་སྔོན་པོ་དོང་སྐུད་པ་དྭག་གིས་དཀིས 
ནས་མགེཔོའམ ། དཔུང་པ་འཞ ། རིུལཔའྱིམབངམ ། གཡེན་པ་འབཅིད་བཟྲ་བའོ། གསོལ ཞད བབདྱབས་པས། དམ | 
། བནདང་ ། ཆདལ་སོགས་པས་གངབའཡི་ཁམ་པོརྱགིསྨ་བསནས ། འི ཟོལ་ཆིམསལ 
སྟོགས་བ་ཐམས་ཅདྷརའདུཙུའ་དབས་ཤིག ། བཅོམ་ལནའདས་བ་བོགཏམ་པོཿནཔའི་བཀའ་འདི་ཉི དྲ་ཤིས་སོངཞིག །གལ་ཏེན་ཡངགཞན་དུམོ་འགྲེནོ ། དེའི་ཚོ་བཅོམ་ལན་འདག་ 
གྱངམ་པྲོ་བོས་པའིཟ་ བོས ཏྦྱ་གི་ནུད་་དུགབ་བདབ་འོཞས་བྲོདནས་བདེན་བལྩ་བི་མཚམས་སུ་གཏངབྲ་བུའོ། །དནས་བདེ་བའའྱུགའའ། །དེ་བཞིན་དུནདདད་ ། མཁའ་འགྲོ་ 
བྱའོ། 'སང་ད་གེད་དོ། །གཞན་ཡང་རུ་བའི་སྔ ས་བརོད་བས་བནསཉད། 


པའ་བསྡགསནས་སྣི་ 


པདྲའོ། །མཆོག་སྙེམ་ 


རིམས་ཐམས་ཅདབ་དོམས་པའྩཡད 

















༢༡ ཟྭི་པལམངོན་པའ་བསུགསས་མི་ོའི་ུསནུ ུཔའི་ཤོགས་ཆནཔའ་བའོ། 
ག་སོནམ་གཞིན། བཞན།དུདཀརཔོའིི་ ས་གཅེག་ནས་བརུམས་ཏེཛ སད་གོངབའི་བའ་མོན་བཞིན 
རྣམསཀྱི་བྱེ་བྲག་ 

སྔགས་བཟླས་པས་སྙན་དངགས་མ།ཁན་དང་པྱིཏཉིདམུངཧཱའཚུ 





གང་གྱི་ཡོགས་ལ་དེས་ཐམས་ཅདའླགབབོ། ། །ཆོག་ལྷགམནི་སྫོནོམ་བཞིན་ནོ། །རྒ། 
འཕྲངབའི་ སམས ངྲལག་བཅུ་ས་ཚོན་དུ་བསན་པྲ་བའོ། ། །ལྷ 


གྲ་སགས་ནམས་ཆ་ ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོག་བཞིན་ནཊོ། གབ ཆས ས་གར ་བ་བཞི་ བཞིནཱ་སོན་མ་ཀིའོ། །བྱད་པཿཱ་འཕྲེང་བའི 
།རྩ་བའི་སྣགས་གསུམ་པའི་ཆོགཔ་། ཡས ལྐག 
པབའོ། ། ངགི་མངགངལིནཔེ་འོབེདདདོདཔ་བོ། [སྔགས་ནི ] བསི 
གཡོན་པས་པ ཞན་སབརྒརྦཱརཱ་བྱཧད་བླམས་པྲ་བའོ། པིྒ་དིས་འངབར་འྱྱརའོ། །ཉུངས་ཀའ་ལ་ལན་བདུན་དུ་མངོན་པར་བསྔགསནས་སྐྱེས་ཐུ་བསྣན་པའུྱའོ། །ནད 
དངབྲལ་བའའགྱུའའོ། །ཡིད་ཀྱིས་བརྟག་པདཱ་ དཾ །ཆུལ་ཡོའཾསཨུ་བླགསནས་བསན་ནྲ་འགའཛག་པལའྱགུའའོ། ཧཾ ོབསུག་སནས་ྐསཡུམབླནང 


ཞོཔས་ལིངག་བཟུངནས་བྱར་ར་བྱསདབླ་་ 
ཨ་ཕཏཱདཱུཾ་དུཾ་ཕཊ་ ! བཅག་གིས་བག་ལ་ཀུནནསྤྱ་ཐུགས་ནས ! སལ་ལག་པ 


ས་ཅདདགའ་བའ 


3 





ོ །འགུའའོ། །ལནརཱ་ལ་ཕོངོ 
མགུལ་དུབཅིངས་པ་དབ་ལང། པའྱརར་རོ། །ཉེམལ 
ཞུནཐུཊའྱགུའའོ། །བཞོག་གྱིཅུས་པའི་སདྲབསྱ་བརྐོགཏུའྱགའའོ། །སུས་ཐུ་ 


གངདངགང་གི་ ཡལ་སོགས་པའི་སད་བུས་བས་པས་དདངདེའི་གྲཟུགས་ཉིདྲདྲ་གའའོ། །གངགི་མིངགིས་དྲམསནདའི་དགའ་ཞུགས་ ། །རིག་མི་འཛུར་པསཞིངའ་དི་བླམས 


པས་དེདབདའྱུ་ལོཞས་པྲི་ཕམོའ་སྔགས་ཀི་ཆོགའོ། །གཏོའ་མའི་སྔགསཀྱིས་གཏོརམ་དབུལ་བརླབའོ། 


སྭསུབླམསནས་གངགྲི་དངཔའི་སེན་ནོ།ལ་བིན་ནདེ་དབདཛུདདོ། །བལང་གི་སྣུའི་ཐག་པ་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་གངགི་ 
མཾ ནཔའཛོགས་ནུས་གངགི་མིངནས་མན་པའབླགས་པརད་འདོ་བརའྱུར་ །ི །ཞྱུམ་ཐུའི་སྡུའི་ཐག་པ་གངགི་མགུལ་བརབ་ཅིངས་པད 
འི་སྭདྭབུས་སཱས་བརའྱགུརའོ། །བདསེདཀྱི་སའི་སྭདདེས་དྲདམདཔུའྱགུའའོ། །དེབཞི་ནད 


®» 


།རྐད་དང་བགེགས་ཡ་སོགས་པའི་བརྐང་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བསྲའ་གུའསོ།། 


གཏོནམ་ཐུ་ལནཱསྭེ་བཱ་ཐགབལྐ་འགསན་དེ་འགྲུབ་པར་འུའའོ། །མེ་ཏོག་དཀར་པོའིཁམ་ཕོརདང་ ། འོ་མའེཁམ་ཕོརདང་ ༈ དྲིབཟངས་ཀྱི་རུའི་ཁམ་ཕོརདང་ ། ཞོ་བནྱི་ཁམ་ཕོའ་ཏེ ། 
ཁམ་ཕོརབཞི་པོའ་དྲིརམས་ཤིངཐེག་དང་ ། ཉེབའི་ཤིང་ཐེག་གེས་བབྭ།ཉིབའི་མཚནམ། །ཨོཾརྟཾམཧཱའ་ཁཨེམབ་ལྲི་ཧགཱ་བདག་གྱིངབཆགེམོ་སྦྲབསངཤིག་ར ུཾཊ ། ཅེས་པ 


ྒ 





| 





ཡ།བྷཱ་བྱདབྱསགསནས་དཔེནཔའིི་ཕོག་སབསབས་པ་སེའི་མངན་པལ་འདོདཔ་གཟབ། །དེནས་བཅོམ་ཝན་འདསྱ་ཀྱིར་བའི་སཾ་གས བྒཿ་བྱཧདབླག་སནས་ ། ཚབ་མ 
ཞག་གིས་སྦམ་མའིྷ་གའིནང་དུམཉེངདབྲའ་ །འཐུངསནའངའ་བཏུ་བ དེབ་སྐྱབརའཇུའར། །དེ་བཞིན་གུའ་དེསྣ་མལྷ་ཐུགས་ནའངདདེབཟྱགའར། ། །ཟིས་པསྱ་ཀདཐམ་སཅད 
རྨས །ང་ོསའབདབའི་མས་ཉིས་ གལྔ་ར་སེསའདབམ་བྱུདག་འི་བས་ིབཟའོ་། །སདྭུ་སནོ་པོས་དཀིསྔ་ནས་ལུས་ལ་བཅངསའ་ཐམས་ཉདྷཧཱ་སཱང་བའ 
འོ། གིས་ག ྩབའོ། །འདཾནོགཉིས་པའོ། །དབཞིནྒོདརྒུདོ་གཞནཏག་སྲུངས་པའུ་ཆོགས་གཔའའདི་ིདཀྱི་སྣོད་བས་སྨའབའབའོ། །ནལེ་འབོན་ 
ས་པའིསྭས་ཡིས ཞིན་དུཝམས་ཉད་འགུབ་པལའྱ་གུའའོ། །ཞེས་པནིདཔའ་བོག་ཅིག་པཉིདྲད་གསུངས་པའི་དཔལྲའེབོ་གཏམ་པོརོན་པོའྱྱི་དད་ལས་ ¡ སྡུགསཀྱི་ཆོགའེ 
རམ་པ བཛ ་བཅོམ་ལཱནའ་དས་མས་གསོལ་པ ། རྣལ་འབོརོ་སྡོམ་པའགང་གིས་གཞག །སྡོདཔའི་རྲུལ་ཡདཅི་འདྲ་ཞིག །གད་གིག 
་ པའ ས་པའི ཀིབབབབ་བདག་གསུཏད་ } ་གཞདསྦིས་བཞའསྱུའ་། །སངསརྒས་བསྙན་པ་སྐུན་འབིན་པའི། །ཕེས་པའགདུག་ཅན་གསད 





6༡9 ༄༅། 


¥ 9223 ཆེ, 


།པའྩ། །དྲ་ནམས་ཉིདྱཀིནིཟློ་བདས་ནས། །སམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་ཕན་ཕིར་སྤད། །སྲུགས་ས་མོ་ཀུན་ངེས་པར་བྷས ཡང་མ་དངབྭུ་མོདང 

ཁིབ །དརམས་ཉདྱ་བཞའླ་དད་སཿ ༥ཅནྨན ཕན་པ ྒཾ བྷ །ཞན་ཡངམ་དངབླུ་མོདང། །ཤ 

དཔ ངདའ་བར་ཤ། །མཉམ་བཞག་ནས་ནིཆུངནོ་བཅུང་། །འུང་གཞྭན་དག་ག་བཛྫུན་དང་ནི། འདྲ་བས ནིང །སྦས 
བ་ཨོའ་ཉིད་པསའྲུབ། ¡ །བགུང་ཇིག་པདཉིདཏིས། །སྡེ་གསུནྭནམས་ནིའག་བུའོ། །དེདང་དྲི་བྲབས་ཀིས་ནི། །རྣལ་བབོའྩོག་རངདདོསོ་གུབ་མཆོག །དེནས་བཅོམ 

དེས ཨཿ སྐངས | རྨུ བ་ུནབ་དས་ལཁད་རིདག་སོས་ཏེ། བན ོད་སསི་ཏུརམོམ་པ ིལེགྙཏ་གྲསུངས ། དནས་བཅོམ་ཝནའདསཀིས 
།འ་སྱུལ་པ །ཆག་པ་ལ་མེ་ལུས་བདུག །འདོདཆགས་ཀྱི་ས་བླསནའདོདཆགསྱ་ཉིས། །ནུགགིས་བསྣན་ལ་དག་ཞིད་ འ་་བོལ་ལང་ ཱོ 

ནདབཞིདོམདབླསོམས་ནས། །བདག་གི་དངོསླུ་གུབ་ཅེས་བསྒོམ་པ། ནུན པོ །དུག་ག །ལ་དེགིདྱ་ཀིས། །ཐབསནིའབཏྟ་ རས་སོ། སོ་བ 

ཅི་ལགོ་གེས་འདི་ 


བསུན གཱ སོན 
ས་ར མས་མ །ཤིནྟཏུ་སས་པ་ཉུནནས་སྨད། །སུས་ཀངདཾཾ་ལཱཀཾམི་ཤེསྲ་ཐ། སྡིག་པ་ཐམས་ཉཾད་གདབྱསནས། །པིཿ 
འགུབ། །རྣ་ལ་འོའོ་དཉིདེ་གཅིག་སྩྱོརསཆོག །གངའི་གྲམནྱི་རོ། ིས་དངོནཿགོ་དེ། ¦ སི་པན 


༠ ཅིང་བསོདནམས་མེད། །རད་བཞིནམ་དཔའི་དང་བཞིནལས། །འཇིག་ཏེནའཕ་བབསལ་བའྲི་ཕིན། །བདག་གེས་གསལ་པོརམྱ་བས་སོ། །དའིབདན་པའ་གསུངསཛད་པ། གཏམ 
པོའི་རུ་ྱ་གིས་དགའ་མྱ་ཀུ། །ནལ་འཐོརའཇིག་ཉུནགཞུག་པའི་ཕོའ། །འམོས་ཅན་གྱུསྩགི་དོ་རུདྷནསམས། །འབ་གསལ་སྣོམ་པ་ད་ཤདང་ཡིས། །དནི་དགའ་མ་ བུདེནནྲརེབ། 
སྐོག་ཆགས་གསདཔྲའམོབ་ཞིང་། །ཕའོལ་ནོརསིའབོག་མྤིལ། །བརཛནྱ་ཆིག་༡ངྱག་མྤི་བ། །ཟློ་ཝཱནམང་ནེ་བཏུང་སྲི་བ། །འཇིགཉེན་སྟོད་པ་མངབཟབ། །འབ་གསལ 
བླསབ་པའི་གནས་འདིནི། །གུས་པ་དངབཅས་སྙུན་པདྲབ། །དིེ་སོམ་པའིཚུལ་གསུངས་པ། །འདི་ཡྭཾ་སྨོད་པ་བཤད་པའྲ་བ། །མགོ་བོ་ལནི་དབྱུ་རན་བ ། (རྣབ་དག་ལ་རྣ་རྒྱནཞེ། ! 
དེ་བཞིནརངཝུས་ཉིད་ལའི། །སྣ་ཆོགསྤྱ་དྱ་བོས་བྱཿན་པའྲབ། །རྐང་པ་དག་ལ་རང་གྭངབ་བོ། །དབཀོན་ཏེད་པའ་དེདྱ་རནནོ། །དེབཞིན་ལག་གཡས་རལ་བི་དད་ ། གཡོན་དུཞྭག 
པ་གཟུངབ༣། །སངསྦྱརས་ལནིའབྱསོ་བས། །མགོའདྲོག་ཏནྱ་པ་གྱརྩ་བ། །ཟུའཡུད་ཝ་ཕི་ས་བྱརྷ་བསུནས། །སླ་དང་ཁ་སླུ་བེག་པའྲ་པ། །ལེ་ནོབཆུགཉིས་གསང་སྣོ་དྲབ། 
རཕྱདཀུནནས་ཡངདག་སྦྱོད། །སེནགསུངཾསའིགས་ཀྱི་རབྱེ་བཡིས། །གཞོན་ནུམ་རྣམས་འབཏུཏརྟག །བུམོ་ལའོསྦྱོརནྱ་གི་ས་ནི། །ཅགྱཏ་ཡངོནི་བྱ་་པྱབ། །གསས་ང་འིཞུག 


ྣ 


༧།༄༅། ྦྱིྱཞིང །གཡོནཔ་རུ་ཡང་ཀ་པཱ་ལ། །རིགས་ཀྱི་དབེ་ཟས་དེས་པའུག། །ཁདོག་དབེ་བས་སུས་ལའོ །འངའིགས་ཤེས་རབ་བྱདབུས་ནས། ། །ཡངནགཞན 
༧1 །ཞིགས་མཉམ་བཞགནས། །རདའདོདོ་ཡང་དག་ ནས་ནི། །སྤོད་པ་འདིནི་ཡང་དགབསུམ། ཁིནཉནལ་སསསདབན། ཟན། ཛྫ་སལསོགས་པ་སྲས་པས་སོ། །གལ་ཏ་རབ་འཇུགན 
ཉྭ རླུན །མངནས་མསྦ་ཉིས་བྲམ གར །འེགས་ལྔའི་རྭབ་ཏདཔ་པལས། །དམྐ་ཚིག་ལ་ལ་སྤད་པྲབ། །དའི་མེནོགསྲུངས་སྦྱོརབ་ཡིས། །ཕེན་ཚུན་གཉིས་གཞིས་བསུམ་པའྱབ། 
། འདིརནི་བུབ་གཞན་མི་བརུམ། རྣིམ་ཀུན་རྣལ་འགོའ་དངོསི་གྲུབ་ཐེབོ། །ཐུབས་དང་ཤེསའབ་མཌམཾ་སོརྲ་བཾས། །ཡིག་གསུམ་སེནསོ་སྨོན་པར་བ། །འེ་དང་འུད་པ་ཉིདདད་ནི། རི 
ནེའོནོ༼ཁུ་བཤིད། ༈ །མྙིན་པའི་པའོལོཔིན་རོགས་པར། ཉིད་མ་འ གུགས ཁདེབས་ཡངདགཔའོམ་ནི། མས་པོ 
སྤ་བ། །སྤའམོ་གདོབ་པ་བཟོས་པཡྲོས། །ཕི་གེགསྤསྦྱ་གིས་བྲྲི ཟོད་པའི་ཕའྲོག་ཕིན། །གུས་པ་དདབཅསྲདས་རིདྙད། །༨ིནཱཏུབདབསམཉམ་གནས 
བཟོནྲགུས་ཕའོལ་ཕིནཤེསྤ་བ། །སེམས་ཉིདབད་པའྲ་བཟེམས། ། །ད དུ བླ འཔདས་དི། ཞུཔདནུྱ་ི་་གོམ་པཤིན།། 


9:$62 


)༦ཤྩི་ 


༡༩། ཤེས་འབ་ཕ་ལོས་ཕིནམཿཐགས། ། ཤིནཏདགའ་གཅིག་སྦྱོར་ཙ་མགྱིས། །ཕའོལ་ཆིན་པ་དྲུག་རྫོགསའུགྱུའ། །ཕ་འོལ་ཟིན་ལྔ་བསོད་ནསས་དང་། །ཤེསའབཡེཤེས་ཞེསྤ་དའག་སྲུ་ས།། 


ཤིནཏ་དགའ་མྨོནོ་མཚུངས་ལཝན་པ། །ྣ་ལ་འབོརཔ་ཡི་ཆོགས་གསསུམ་འྱགུར། །བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ན། །སྐད་ཅིག་ཙ་མྲ་ཧིས་འགྲུབ་པའ་འགྱར། །དཔའན་འྭའི་ཤྲང་ལས 
ཛག །ི་ཏྒོག་འྲབས་དུདང་ལྡན་ལྟར། །སྐུདརིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་བྱང་དུབ། ཚོགས་གཉིས་ལསནི་ཡང་དགྱབུང། །སནིབྱས་གསུམ་དབདྱང་གཏུ། །དནི་ཐེཅོམ་མེད 





པའུལ །སྭའིརབ་དགའ་ཞེསྱ་བ་དང་། །དིམདདེ་བཞིནའོདྱ་དདང་། །འོད་འཕོ་བདངྱ་སྐྱང་དཀའ་དང་། །སངོན་རུརོའིྩག་མི་གཡོབ། །ལེགས་པའྲི་བ་གོས་ཆོས་ཀྱི་སྦིན། ། 
ཇི །དཔ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། འ་པ །ཞས་པཞིདཔ་ཟོ་གཅིག་པིདནགསུངས་པའྲི་ལོ་གཏམ་བོརན་པའསདངྡེས། 
། ་པའིའིམ་པརལ་བྲས་བྲདུ་གསུམ་པའོ།། །དེནས་འཁརོདེའྲབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏ་བཟད་པོ་ཞགྲ་བཔའོ་ཛྫིརྣ།ལ་འབེའཔས་ ། བཅེམ་ལྡཞོ་འདས་ལ 
ྐིསདཅེསག་སོལ་ཏོ། །ཅི་ིའནི་གཡོ་བཞེསླ་བ། །དཔའ་བོགཅིག་ཉིདཅསྱ་བ་དང་། །ཁཆན་གཏུམ་པོཞས་པ་ལད་། །མགེན་པོ་ལནི་བདག་ཞུའོ། །དེནས་བཅོམོ་ལྡནའདས་ 


༡03 ༅། 


༦ ལོ 


།ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ! ཐབས་དང་ཤེས་འབན་ཉར་སྤྱོར་བས། (།བདབམི་གཡོའི་གཟུགས་ཉིདནི། །ཐབས་དང་ཤེས་འབབདག་ཉིདཅན། ད་ལང་ཆགསྲ་བལྩ་ིས་མིགཡོ། 
དནིདཔི་རན་མི་གཡོ་རྲོགགས། །རྡོརསམས་དཔའི་རངབཞིན་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ལག་གཉིས་ཞི་བསྟེ། 'སཱིག་པ་དངབལ་དི་མདཡིད། །རཕྲ་གཞགས་པའི་པག་དགནི། ཤེས་འབམསའྱའུད་ 


དམཆོ་གགེ །སམས་དཔའི་ཉི་ ླ་ཀུ ཀྲུངགིས་བཞུགས་པ། །པདྷཱ་ཟཱ །བཉི་གཞས་ལ། [ཀུནནས་ཁུཁཟོ་བའགནས་པ་ཡིན། ༈ །ལཱ་ཕི་བདུབས་པིན་ཏཱ་གནས། དེ་ཕིའའདིནིམི་གཡོའ་གསུངས། ! 
སངསྐྱརས་ཀུ། ཉྱིས་བདྩེ་ནཔ་སྟཱ། །མི་གཡོ་བལི་སྣབུཉིདྱཀིས། (དུསག་སུམ་རྒྱལ་བ་ཀུནངྱིཾསནི། །སྦ་མསུ་ན་དོནནམཛད་པའི་ཕིར། །སྒུ་བ་ཧྲེདཉེབའམོན་པའོ། དེནས་ཀུན་ཏབབང་ ། 

། ཨ་ཕིག་གིསཉ་ཅི་ཞིག་བསྟན། །ཙ་ཡེག་གིསྐའི་ རི་སི་ཞིག་བོད། །ལ་ཡིག་ཀྱདནི་ཅིལ་བྲརོདོ། །ཇི་ཐཱཿམི་ཤི་ཡང་དག་བསྡུས། །བ མལྟནའནས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡའ | 
ཡིག་ཉུན་ཅིག་སྐེས་པའི་ཚུས། །དངོས་ཨེདངབ་ནདོ་དུགསུངས། །ཚཡིག་དགའ་དདམ་རོག་དགའ་དང་། །བུད་པ་འདག་་བ་ཉིད་དངནི། །ྷནརིག་སྐྱེས་དགའ་ཞེས་བྱ་བའི། །དགའ་བབའི་གི་འཇུ་བཞིན། 
% །གསུངས། །ལ་ཡི་ལ་འ་ནྭ་སེལ། ། ཤནྷ་ཊབདེ་བཟག་སུ་ ས་དྲའོ། །ཨ་ཡིག་གིསནི་ཤས་འབ་བརྡོད། །ཙཱ་ཡིགགིས་འྲི་བབས་སུ་བཤད། བབས་དང་ཤེསའབགཅིག་སྒྱོའབས། ། །ལ་ཡིག་བདེ 
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( བོས་གཡོལ་པ ། 
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བའི་ལྷཀཏཾ། །དཉིད་དཔའ་བོག་ཅིག་པཉིད། །གཅིག་ཕྲིའ་གཅིག་པཞིད་དུགསྲུབས། །ཆགསྲ་བལ་འཇོམས་པིའ་དཔའ་བས། །དཔའ་པོ་གཅིག་པཞེས་གསུངས་སོ། །གཏུམ་པོ་འདི་ནི་ཤིནཏུནྣོ། ། 
ནནྲི་ལོྲཉིན་པོའ་གསུངས། །ཟྲེ་བོར་ཤེསྦ་བ་གོར། །བདུད་ཀུན་ནམ་པར་འཇེལས་པད་ཧེད། །ཆགསྲ་བལ་ཙྫ་ཞིསྤ་བའོ། །ཤིྟཆུགས་ཆེན་བདུད་སོགོས་ལས། །དལྔ་བོའོཌ་ཆས། ། 
གནུལ་དཀའ་ཆགསྲ་བལ་དྲག་བོལ། །གཡོནཔའི་ལོབ་ས་མནནཔའཧ། །ཚངས་པའི་ཚིགལ་མཉམ་གནས་ནས། །ཞྲ་ཐོའོ་མཆབས་མཆུབསམྦ་བ། །ཕགྱམདི་ཡི་སྦ་ནལ་འབེའོ་བས། 
འབད་པས་ཤེས་འབ་ལའྱའུདབ། །ཆགས་བལ་ཀུནནས་གཞེམ་བསན། །དཔོགུབ་སབསྦརས་ཐེབུ་པརྙ་ུར། །ཞེས་པནིདཔའ་བོ་གྲཅིག་བཏིད་དུག་སུངས་པའི་དཔལ།ལྲེ་བོགྱངམ་པོ་ཆེན 
པོའྱི་དུད་ལས་ { ཨ་ཙཱ་ལའི་དནྩཀི་རིམ་པའཡ་བསྭ་བྱཅུ་བཞི་པའོ། །དེནས་བཅོ་མ་ལྡནའདས་མཁསང་ནྡོནམས་གསོལ་པ ། དཔའབོ་གཅིག་པ་ཇི་མུའ་འགུབ། ། 
དབད་ངག་མཆོག་གིས་བཤདག་སོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀིས་བཤད་དུགསོལ། །བཅོམ་ལྡནའདུས་ཏིས་བཀའ་སུ་ལ། ། ཨ་ཡིག་ལས་སྣྱོའསྐད་ནིགགིས། །མི་གཡོ་ནག་པོའབྷམས 
པའུབ། །དེཉིདབྟས་ནཔའི་སེབོསཞིད་ལས། །རྣལ་འྱབོརོསསྐྱ་མས་ཐཅོམ་སད། །མི་གཡོ་དཀརཔོབསྒོམ་པ་དང་། །ཡངནསཿ་པོའམ་དམའཔོ་ཊམ། །ཡངན་ཝཱང་ཁུབསྒོམ་བྱསནས། ། 








།ཾནིམ་སོགས་ཝུན། །དབུས་སིུགསོཚྷམས་ཀི་ས། །གྲ་བུགསྦ་ནས་གཏིག་ཏླམ་ང་འབསྒོན། ། ེས་འབདཡེ་རིག་ས་ཅན་མ། །ཡངན་གཞན་ཡང་བསྒོམ་པའ། 
ཧཿ ༥༩་ཡི་སྦོ་ོབས་རྣལ་འེའོ་པས། རྱུརནདཔས་གྲུག་ཐྲེ་ཚོན་མེད། །ཡན་ཤེསའབ་དད་བལ་བའི ། །ཤིན་ཏཱཔཉམ་བཞག་བསྒྲོམ་པའ་བྲ། །མི་གཡོ་བསྒོམ་པ་ཡོཛས་རྫོགསན། ངང 
བྱངཆུ.རྒྱལ་སྲིདཡང་དག་ཐེབ། །དྲ་ནེས་བཅོམ་ལམའདས་མས་གསོལ་པ ། ལྷ་ཡི་ླ་མ།པའ་དག་པ་གང་། །འདྲེན་པ་བདག་ནི་ རྒན་པའ་འོ་ཚལ། །སྔོན་ཏུ་གསུ སུཿས་ཞིད་དཀིལ་འཁྲེཿ ། 
རྣ་མཱས/ ཟགཅོ་བོ་བདུག་ལ་ནམ་དག་གསུངས། །དནས་བཅེར་ལྡཞའ་ དས་ཀྱིས་བཀའ་སུ་ལ་པ ' དནས་ཀུནྱི་སོ དངེད་པའི། [རྣཨ་ད དག་བདག་གིས་འབ་བཤད་བུ4 །དལྲ་གུ་བཞི་ པོ ནི 
རུདམདཔའི་གནས་བཤིའོ། །སོ་བཞིནིབདནཔ་བཞིའེ། ¿ཇུ་བབས་བཞིཆོ་ཐས །གཏན་བཞིའོ། །ཀབ་བྱ་ཧདནིབ་ཕགས་པའི་ལམ་ཡན་འག་བྱ་དད་དོ། །འཕའལ་གཅོག་པནིསེམསྱེལ་གཅིག་ 
5 པུ་ཉིད། །པདྨནེ་སྐྱེ་གནས་སོ། ཁ་ད དགྭས་ཆོགས་པྒའི་ ལ་ང རྭས་ཆོོགས་པའོ། །ལྷ་དཀུ་ནིག་སུང་འབ་ཡན་ལག་དགུའོ། ཕོགེས་དམར་པོ་ནི་དེདོཆགས་ཆེན་པོའོ། ། མས་པོ 
དང་ ། སེའ་ཕོ་དང་ ། ལྗང་ཁུ་དང་ ། ནག་པྲོའམ་སྣ་ནྲིབམ་དི་དང་ ། | རྡེ་རིགས་དང་ { རྒྱལ་རིགས་དང་ ། དམས་འིགསྣནམསཏིདདོ། །ཟླ་བ་དང་ཤིམ་ནེ་ཁུབ་དང་རྡུལ་ལེ། །དབུས་ཀྱིཊས 








ཌཱ 


ཧྷིརིམི་གཡོ་བནག་པོའ་མཆན་མའོ། །ཐྲི་གུགནིའྲེ་སྡོ་རཱམའོ། ། ཤར་ལ་སགས་བའ་ཕོགསྐ་ཆམས་ནིམི་གཡོབ་དཀརཔོ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། །མལ་སོགས་པའི་མཆམས་ནམས་སུ་ 
གཏིམུག་རྡོརཾམ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིའོ། །ཞེས་པཞི་དཀྱིལ་ཁཁྩོ་བྲི་ནམ་པ་དག་པའོ། [སྙོམ་པའི་རྣམ་ཕཿདག་པ་བརྡོདོ་པའབྱ་སྙ ] དངཔོམཆོདཔ་ནིབ་སོདནམསྦ་ཀིཆོགས་ བུད་པརའ་གུ 
བའི་ལས་སོ། །སྟོངཔ་ཉིད་ནིལ་ཤེས་ཀི་ཆོགས་འཆིགྱབད་པསྲའཕུགས་པ་དིམ་མད་པའི་ལུ་ས་ཏདི་ཟའི་སུསསྤོ། ༼གཞལ་ཡས་ཁངགི་མཐའ་ཐུག་པ་སསྦྱརས་ཀྱིསའོ། །པདྨ་ནིསྐྱ་གནས་སོ།། 
ཟླ་བཞིམཞིདཀའདཝའའོ། །ཾ་ཕིགཞིམ་དང་ཕའི་དབུས་སྲུརིཟའེསམས་སོ། །མི་བསྩོད་པནིཔའོ། །སཱམ་ཀྲིནི་མའོ། །ཕནྨརུནྡདརྗས་སཱ་ཆགས་པམཐོང་ནས་ཕལྨ་ནམ་པཤཤ་སངཞིང་། 
མ་ལྔརེས་སྤུ་རགསནས་གཏྲོསྲུག་པས་སམས་ཅན་བཞིནྐད་འདུགགོ །ངྱད་ཞུགས་པའྲི་བུ་ཤིས་ཁ་བསདནས་བཤི་གོའ་བང་འཐོད་བ། །མབཟུངནསྭ་ས་བམ་ཐབ་མད་པའི་བགྲ་ཆགས 
ཀྱི་བདོ་བྱ་དཔར་འཕགས་པས་དའདབརྩས་བྲའཔེདདོ། །བླ་སྔོ་རི་ཡངསི་གཡོ་བ་དཀའ་པོ་ལ་སོགས་པན་མས་དང་ ། གཏེམསག་རོརམ་ལ་སོགས་པའངངོ། །བྲནམསྱཀང་ཕ་བསད 








ནས་གཞན ་ལ་བགྲོདོཔའ་པྱད་དེ ། འདིཉིད་དགྲེ་བོཞི་སད་གསོད་པའ་དད། །ྲཱ་སྨོ་རམསྱ་ཀངྱས་བམ་ཐའ་མེད་པའི་བགྲ་ཆགས་ཀྱི་བད་བླ་ཁད་པའའ་ཕགས་པས་འདོད་པྲའེད་དོ། །བལྲ་གི་ཤེས 


༡༠༡ད ༄༅། 


།འབ་ལ་ཤགས་པ་ནྲི་བབས་སོ། །ཡངནཞུགས་པ་ཤེས་འབལའལྲ་གྲི་ཐབས་སོ། །གཉིས་པའོགིགྱྱུགཱརཔནི་སྡཾགས་མཛུབབོ། །གཡོན་པ་འོགོཏུབྟལས་པཞིས 
འོག་བདུན་སོངབྲདཧེད་པའོ། །གསས་པ་སྙང་དུ་བལྟས་པ་ནིཚངས་པའི་སྒོངངབདུན་སྐྱོང་བ དཔའོ། ཨམོབསོདོ་མོང་སྣ་བནིག་སུངོས་ཆེབ་ལོ། །གཡས་སརྐང་པས 

ཿརབསྣན་པ་ནི་བཅུད་བམས་ཅད་སྦྲག་པའམཛད་པའོ། །ཐུང་པོའི་བདུད་ཚུངས་པོ ། ཉིརྣ་མེངས་པའི་བདུདྲདབདྱུག །འཆིབདག་གི་བོདུད་ཁྱབའཇུག །ལྷའི་གུའི་བདུདལྷའི 
དབང་པོའོ། །ས་ནེས་སཱདམཐའ་དུག་གི་གཞོནནུམལ་ལོས་ཆཱོདཔའོ། །གཞོནྷརུམ་ལ་སུནའིངད་གནས་པའི་ཕིར་པྲདཔ་གདནའོ། །སྐྱ་གནས་ལ་སྐྱེས་པའེབྨྲ་བ་དཔཞིམའི་གདནནཾ། ། 
ཁུབདངརྡུལལས་སྙེས་པནིཏཾས་ཐུའི་དཔོས་པོའོ། །ཐུདམེདནིདངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཞག་ ཡམ 














ནིཿ ྒམ་པའ་ཤེས་པའོ། །དཀའ་པྲོནགཟུགས་སོ། །སརཔོ་ནཚོརབའོ། །དམརཔོནི་ 
ལུས ཤེས་སོ །ལྡང་ཁུནཾདོནོ་ཡོད་གུབ་བའོ། །ཡངན་མཐེནོཀ་ནིནམ་མཁའའོ། ། རར །གཞུ་གང 


¬ ༤. ལོ། །ས་ཕོན་སའོ། །དམ འེོ། ། ་ཤུནི་ ་ངོ། །བཅོམ། ན་འདས་དྲི 
ྟ་བདེ་བཞི ནབཅེམོ་ལནའདས་མཁེ། །ཡངན་མཐིང་ཁ་ནིཆོས་དཔིབས་ནམ་པའདག་པའིཡ་ ཕོནསའོ། །དམའ་པོ་ནི་རེའོ་། །ལྔ་པྭནི་ནང་ ཀྐ 





།སོ། །དཀར་པོནིཡི་ལངྙལ་ཐུའི་ཡ་ཤེས་སོ། །ས་པནམཉམ་པཞིདཀི་ཤེས་སོ།། 





༣ཿ དམར་པྲོ་ནིསོ་སོ་རྟཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལྔ་དྲ་གུནྱི་བ་བླ་གུབ་པའི་ཡ་ཤེས་སོ། ། ལ་བ་གཅིགཔུ་ཉིད། །ལྔ་ཡེ་ཚུལྦྱ་གིས་ཡབདག་གནས། །ཤེས་འབ་ཕ་ལོལ་ཕིནཉིད་ཀྱང་། ། 
རྣམ་ལྔའི་ཆུལ་གྱིས་ཡངདག་གནས། བླད་པའི་ས་སོ། །དློ་བྱམ་མབག གྲ་། ཇ་འ ། ནས་པརདགཔའི་ཟིམ་བའྟསོར་ར་ ། 
།དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་མས་གསོལ་པ ! འཇིག་ཏན་ཇྲིལྟརཉྩྱེ་བདང་། །སྤ༢ཡདརྒྱ་བཇི་སྟའམཛད།  །དོས་གྲུབཇི་ལྟའའགྱུཕབ་ཡང་། །དབད་ཕྱག་མཆོག 
གིས་བཤདདུགསོལ། །དེནས་བཅོམ་ལནབདས་ཀི་ས་བཀའ་སྩལ་པ ། མོ་རིག་པའྱི་ཏྐེནགིས་འྭྲུ་ཧེད་དོ། །འདྱ་དེདྱ་ཀྱི་ཏེ་་གིསྣ་ནས་པར་ཤེས་པ ༈ རྣམ་པརོ་འས་པའྱི་ 
རྱནགི་ས་མིངདང་གཟུགས། །མྲིདདངགཟུགས་ཏྱི་རུཉྟགིསྟཱ་སཱེ་མཆདདུག །སྒུ་མདཱད་དུག་གྲི་ཏཉྱཧིས་འིག་པ། ། རེག་པའི་ཉནྱཱཧིས་ཆོའ་བ ༈ ཚོརབའིཉེནྱཀི་སྲ་སདཔ ། སྲེདཔའི། 
རྐྱ་གྱི་སལན་པ ། ལེན་པའི་རྐེན་གྱིས་སྲིདཔ ། སཱཾདཔའྱིཏཧྱིས་སྐྱ་བ ། ཧྐྱ་བའེཏུནསསྒ་གཤདང་ ། མྱ་དནདད་ ། སྡཾ་སྔགས་འདེན་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བདང་ ། ། 
 ཡིདམི་བདབ་དང་ | འཁྲུག་པརྣམས་སོ། །དེལྟ་བུཉིདལས་འདིར་སྡུག་བསྔལ་རྱི་ཕུང་བོཆིན་པོའབའ་ཞིག་པ་ཀུནནས་འབྱུངབའ་འགྱུའའཾ། །དབཞིནདུམ་རིག་བེ་བགགས་པས་འདུདྱེད 

















༡09 





༧ 


མཆད་དཱགའགགས་པས་ལེག་པའགག་གོ །འེག་པ་འགགས་པས་ཚོའ་བའགག་གོ །ཚོཟབའ་གགས་པསྲ་དད་པའགགག །སྐད་པ་འགགས་པས་ལེན་པའགགགོ ། 





ཤཱ དི དདཏེན་ཅིབའབལ་པའ་འྱབུདབས་འགག་གོ །ཚུལ་གཉིས་པོ། ཅཱགས་ཤིང་ལངགཉིས་སུམད་པབྒ་སྐོམས་པས་འགུབཔ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་གསོལ་པ ། མའིག་པལ 
གས་པའྱི་ནམ་པའདཔ་བབཤད་དྲུ་གསོལ ༈ དྡེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུ།ལ་པ ། འདས་པལ་སོགས་སབ་དགེབས། །འདི་ནིགསུམྱ་གི་བཁོའ་མོའ་འཇུག །འདིའནྱི་རལ་བས 


ལཾ ོྣཾ་རམས་ཀུན། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉིསཚུལགྱིས་གསུངས། །དེལ་མཟིག་པམ་སྲས།་པས་ལན་པ་དབའ་ཆིབའི་ནངདུགྲབགས་ནུབ་པའི་སེམསཀི་ལུས་ཅནནས་པའི་ངོནིནོ། །དེལས་འདུ་ཕྱེད 


དུ སྐེ འགགས །འདྱུབདའགགས་པ་སྐརས་བཟཤེས་པའ་གགཟེ །རྣམ་པའ་ཤེས་མའགགས་པས་མིང་དངགཟུགས་འགགགོ །མིངདདང་གྲབུགས་འགགས་པས་སྙེ་མཆད་ 
ཡ་ །སྐྱེཿ 
སུ 


 ལེནུ་བའགགས་པས་སྲིད་པའགུག་གོ །སིད་པ་འགགས་པསླྲས་བའགག་གོ །སྒྱེ་བཟགགས་པས་རྒ་ཤི་དང་ ། མངན་དང་ ། སྫཱ་ཝགསཁདེནོཔ་དང་ ༈ སྒུག་བསྔལ་བདང་ ། ཡིདལི' 
འ བདང ། འྭབུག་པ་ནམས་བགག་པགའབུ་བ།ོ དབན ུགབཅ་ལྱ་ི་པངཔོ་ཆེཞ་བའབལ་ཞགའགག་པརགླུ རི །རུནཅིང་འབྲེལ་པའའབུང་བས་བ་དིག་ཏྟེན་སྐྱའོ། །། 





ལལ 


ཤཧྲུའཧཱའའོ། །དེའང་ནམ་བགསུམ་སྙེ ། དེལ་ཡུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཐུགས་འབྱུངབ་དང་རྡུབ་པ་དག་དང་ ། ངག་གི་འདུ་ཊྱཾད་དག་དང་ ། རྟོག་པ་དང་ ། དྭཔྱོདོཔ་དག་གོ །འིད་ཀྱི་འདུ་ཕྱེད་དདོད་རྲགས་ཞྭ་སྡང་ 
ཅདསསསོ། ནན་བགྲསམནེ། ས་ཤིན བདགས རྣམ་པར་ཏོག་པནིརགས་པརའཛྲིན་པའབེད་དོ། ཞི ད་ང་ས 
རྗེས་སྲུ་རགས་པ་དངའ་སྡང་བའང་ཡིནནོ། །དེལསམ་པས་ཤེས་པའྲཚྒུའ་པརྣམ་པདྲུགསྙེ [ མིག་གི་རྣམ་པལ་ཤེས་པ་དང་ ! རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། སྣའི་རྣམ་པའ་ཤས་པ་དང་ ། ལྕེའི་རྣམ 
བརཤེས་པ་དང་ ༈ ཞུསྱཀྱི་ནམ་པྲའ་ཤེས་པ་དང་ ། ཡིདྱཀི་ནམ་པ་ཤེས་པ་སྙུ ། དྷཾ་རམས་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་འིག་པས་ལྟ་བབེདདོ། །ཧན་བླ་བུདདོ། །སྡོམ་པའབེད ། ཟབདབུད | ' 
ལག་བྲ་ཤེད ། རྣམ་པརཏག་པདེདདོ། །དེལས་མིང་དང་གྲབུགས་ཏེ ། ཚོབམིབབཞི་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་སོ། །གཟུགས་ལ་གྲུགསཀིད་བཞིན་ཉིད་ཉེས་གཉིས་སུ་མདོན་པའབསྡུས | 
ཤིངབྲསོ་མསནས་མིངདང་གཟུགས་ཞས་གསུམས་སོ། །ཉུབཟ་ལེན་པའི་ཐུངཔོ་ཝཱའི་གཟུགསྭ་ཀིས་མ་རིག་པ་གངོས་སྭུ་གུའ་བ་ཞེས་པའི་དོནན། །དེལ་ཚོར་བ་ནུམ་པ་གསུམ་ནི་བདེ་བདང་ ། 


ཕྱུག་བསྔལ་དང་ ། སྲུག་བསྔལ་ཡངམ་ཡཾནབདེབའངམ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདུ་ཤེ་སྣརི་དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་ཐང་བཞྲིནགཟུང་བའི་མཐ་མངོནཔའ་བྗརོདཔ་སེ ། འད དནི་སྦྱིའི་ཁྱད་པའ 



























། ༄༅། །ྤྱི་གཞས་སྐབས་ལ་འདིན་པཅན་གྱི་སམས་དང་སེམས་ལསྐ་བུངབནམས་སོ། །ནྣམ་པར་ཤེས་བནི་སོནཅུགསུངས་པ་བཞིནན། །འཕུང་བཆེནཔོ་བཞིའི་བདག་ཉིད 
༧ ཀྱིག་ཟུགསྐར ། སྐ་རྩི་ི་བཉིདདང་ ། རུནིགཤེར་བཉིང་དང་ ། མདོན་པའ་འཛག་པཏིད་དོ། །མདྡངོ་བཉིདདོ། །རུདནིབསྐུས་བརྐྱད་དང་ ། ཡངབ་དང་། གཡོ་བཏིད་དོ། ནཱ 
ལསྭ་སྐ་མཆད་དུག་པོནམས་ན་མིག་དད་ ། རྣ་བ་དང་ ། སྣ་དང་ ] ལྕེ་དང་ ། ལུས་དང་ ། ཡདེ་དོ། །དེ་རྣམས་རངེ་ལྡན་པའྲི ། སྔོན་བཞིནདུ་ལུ་བའཔེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ཏེ 
།སའག་པའོ། །གྲབུགས་དང་ ། སྒྲ་དད་ ! དྲི་དང་ ། རོ་དང ། རེག་བྱ་དང ! ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཡངདག་པའ་ཐོབོ་པའོ། །ད་ལས་སྲད་པས་བདད་མངོན་པའ་འདོད་པའོ། །ད་ལས་ལན 
པའོ །དཔས་ཐེབ་པའལས་སོ། །དལས་སྲིད་པ་མངལ་དུའདུག་པའོ། དྣལས་སྤྱབའབཏུགསལ་བབདཔ་མངོན་པའྱ་རུའ་ཤུན་པའ་ཧེད་པའོ། །མངལ་གྱི་བུང་པོ་ལྔ་འཐེབ་བོ། 
དྲནསྔ་མདལ་ནས་སུ་བརའྱགུར་རོ། །འཆི་བའི་སམས་དང་སམས་ལསྐ་བངབ་འགོག་པས ། དེནས་་ཤིའི་སེམས་མུ་ངན་དཔའ་ཛུག་པ་མདབརོའྱགའའོ། །ཐོལ་ན་བདག་གིས་སྒ་སྔགས།འདོད | 
° པསྔོལ་བར་མི་འགྱུའོའོ། །ཞེས་སོ། །ནདལ་སོགས་པའི་བརྙདགཅོད་པས་ཀུངཾསུགབསལ་ཟ་ཅན་དུ་འྱགརའོ། །དེཏདལས་ཡངདང་མངད་ཕིདེ་མོརབས་ཡིད་མི་བདེ་བཅན་ཡིནནོ། །ཡིདམི་ 


ཁནབདབ་ཅནྱ་གིས་བར་དུ་གཅོད་པས་ྲྲུག་པ་ཅན་སིནནེ། །འདིའི་དོན་ནིམ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་མཆེད་དུགགི་མཐའ་ཐུག་པས་བའདེའཾ་སམས་ཅན་གཟིག་ཉིདདགནས་པས ། འཇིག་ཏེན 
གསུམ་བོ་ལྟ་ཞིང་ལྟ་བའ་ཕྱེད་དོ། །ི་མོརས་སུ་རགས་པ་ལ་དེ་ལས་འགས་པའི་སྐུ་བའི་ལས་གང་གིས་འཛངས་ནས་གང་ཞིགྱཏྱ་སུ་བལུན་པ༣ ཀརོ། །ེའི་སྐཾ་བནི་ཕོ་མོ་དག་གི་དགའ་བདག་ལྟལ 
བྲདཔས ། པའི་ཤིནྱཏུབདག་གིས་འེག་པའ་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེྨས་བུར་འྱར་བ་དེའི་ཚེ་བདག་ཉིད་སྐྱེས་བུའི་ནམ་པའལ་བདྲབད་དོ། །སེམསམ་ལ་མཆོག་ཏ་ཆགས་བརའྱ་གུར་འོ། །ཡང་ 
ཕལ་སེམས་ཞྭཾསངརན་པོལ་འྱརུ༢ ། འདོད་ཅགས་དང་ཞེ་མངདག་གིས་བདེ་བདང་རག་བསྔལྦྱ་གིཆ་བལ ། དེལས་བདི་ཡིསྣ་ཝན་ཅིགྱ་བད་པ་གངགིས་དགའ་བར་གད་དོཞས་སམས་པནབད་པས།། 
སྡུག་བསྡུལ་ངམ་ཡེན་བདེབའངམ་ཕིན་པའི་ཚོར་བའོ། །དེ་ཡིས་གདོང་ལི་ལྗཝགོ་པའོ། །དྲནས་སྡོནྱོགི་ལས་ཀྱི་རུང་གིས་འཕངས་པའི་སྙིད་པ་ཆན་པོས་དེལ་བདག་ཉིད་དགའ་བརྲ་བའོ་ཞེས་ཞེན 
པའི་ཆཡྲིས་སོ། །གང་ཞིགྱསས་བུཡིནནཿང་གིམ་ལས་འདེདཔརབའོ་སྨུམ་ནས ། རམསྐ་གར་མུདབབཞིནུཔའི་མགེབོའི་ལམ་ནས་འབ་ཏུའགས་ནས་ ། དའི་ཁུཁལ་གནས་ནས་སམས 
གནས་པའི་ཕིརྡ་ནམ་པར་ཤིས་པ་བདབལ་ཆགས་པས་བདག་ཉིད་ལྟ་བའུྱད་དོ། །དདེབའིརྒྱུསཉེ་བར་ལནཔའབེདད། །དེནསབུ་བ་དད་ཐོག་ཅིག།ྱགུའ་པསཆགས་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་སྐུཆགས་པས། 


པཱ བྭ པའི་ཕིའ ། སྔུག་བསྔལ་གྱི་བྱ་བཅུདའ་པའདམདདོ། སྟོང་པ 
ཉིདདད་སྙིངཔོ་མེད་པཉིདཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱ་བའདམད་ཏིད་ཐའ་པའི་དོནདད་ལྡན་པའོ། །དེའི་ཕིཿཐའ་པའི་བསམ་པས་དཅིང་ ཟེད རླ 








༈ །ཨ་བྭ་དཱ་ཏིའི་ཝ་ཕའི 
ནའང་ིསཔ་བཞིནསརས ། 
ཞྲུགས་པ་དའིདྱ་ཀི་ལམ་ནས་སྐྱ་བར་འགྱུའའོ། 


རྡོའི་ལམ་ནས། ། མའི་པདྨོའི་བུ་གའི་གནས་རྡོརྡོ་དབྱིཕསྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རྩ་མངཕ་གྱི་སྐྱ་བའི་ཆུ་ཡ་གནསནས་འཛག་པའྲི་སེམས་བཞིན་དུདཡས་སྩྱབ་ཡིནནེ།། 
ཀླེང་ཀླེང་པོདང་ ! ལྟར་ལྟ་ 


། ལྟཀ་ལྟའ་པོ་དང་ ། མཁང་འགྱུའ་དང་ ! ཡན་ལག་དད་ཉིངལག་རུགའ་པའི་བླུནླིག་པ་དྲུག་འན། ]ི བཅུནས་ལམ་གངཉིད་ནེས་འབཏུ་ 


།གལ་ཏེ་འངཐུད་མེད་དུའགྱརན ! དེའི་ཚེ་སམས་པ་ལྔ་རུས་སུ་ཆགས་པའའྱའའོ། །མ་ལ་སེམས་ཞེ་སྡདབའ་འགྱུའ་འོ། །དས་བདག་ཉིད 
མའིགཟུགསལ་ལྗ་བདབེདདོ། །ནུམ་པའ་ཤས་པམའི་མགོའི་ལྲ་བནས་པྱུད་འབཏུ་ཞུགས་ནས་ཕའི་ཞུབ་དཔའད་ས ད 
སྐྱའོ( (ེ་བཞིརྒོཉདདཱུམའིག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པརྣམས་ཀྱི་འཛཾགེ་རནདུཧསྐྱ་སཱེ ] འཇྲིག 
ཌྡཱཔཱདཔ་ཝུང་ནམས་སོ། །ཐའ་པདོན། 


སྭ་པླཾ་ཐནས་དེའྱ་སཾ་བྭའིརཾ་ལ་གནས་ཞས་ ། དན་སྔོན་བཞིན་ཊུའྱབ་བཞིང་ 
འཇིག་ཉེནནམས་ཀྱང་དུང་པྲོལ་པོནྲམས [ དབའིནདུདེམུས་ཀྱངསྡུག་བསྡལ་ལུའ་ལེར་ཞིངེ 
འབྲ་ནམས་ལ་ ། མའིག་པལ་སོགསུབ་སྦུངཔའི་ཟད་བཞའའགེག་པའི་ཛིད 


ཅང 


།མ་པའངམད་པའོ། །དེབི་ཕྱེཊ་དངོས་པོམད 











| 


༡༣༤ པདག་་བའྲི་བབསདང་ཤས་བལ་དགག་པརབོརའ་དབ་ེནཔའ་གྲབཀས་ཅནི ། དངལ་ལྡནམགོན་པོ་མེ་གཡེ་བའེ་བདག་ཤེད་དགའ་བ་བཞིའི་སྐུ་ཉན ! སྙིདཔ་དདམྲ་དད་ལསའདས་པ་འའབ 
ཏམི་གནས་པའྲི་ཐུགསཅནའོ། །ཐ༣་པནིའ དྲཾ་ཆགས་ལས་སྙས་པ་སྟེ | འཇིག་ཏནཔའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིའདེདོརུ་གས་ཟད་པ་ད་བདཔ་མ་ཡིན་པའླགའ་པ ། མི་གཡོ་བའི་དེནོ་ཡོས་སྲུཤེས་པ 

སྦྱས སྭ་ཀིདངོསྲ་གུབ་ཡངདག་པའྲ་གུབ་པའྲཔེདད། །གཡོ་བོ་འབུད་པི་ཤེས་འབདང་ཡང་དག་པའསྦྱོལབའི་བདབའི་འོས་དགའ་བའི་སམས་གང་ཡིན་པའོ། །ཟུ་བའྱི་ཁད་པའྱསི་དགའ་བ་མཆག་གི 

སྙིངཔོ་ད་མི་གཡོ་བཞེས་གསུངས་སོ ། ཞེས་པནི་ པའ་བོག་ཅིག་པཉིདདྲུ་གྲསངས་པའ་དཔལ་གཏུམ་པོ་ཁེ་བོཆན་པོའྱི་ཧྐུད་ལས ༈ ཏྟེནཉིངའབྲེལ་པཀའབྱུང་བརིམ་པའ་ཕེབ་སྙ་བནུདྐུག་པའོ།། 

| །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདསམས་གསོལ་པ ། མགོན་པོ་འདིའ་ཞིབྲུ་འག་སྨྱོའ། །ལིང་གཟྷ་གནུ་མ་རྣམས།ཾེ །རབུའཕེལ་བརབེདནུས་དང་ ། ཞད་དངརྒ་ས་པ་འཇོནས་པ་དང་། །ཀྲུད་མྨེད 

ཡིདནི་དབདྱ་གུའ་དང་། །མོག་ཤམ་ཉིདདྱུབ་བ་དང་། །ཅུབ་བཅིང་དངྲ་གགའབབ་པའི། །སྣོའོབ་ཡངནིབ་ཤདྲག་སོལ། །དེནས་བཅོམ་ལྦནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ལྷམོལགས་སོ་ལེགས 


པྲབས། །ཆྱེདཀེས་པལ་གསོལ་བཏབ་གང་། །ནྒམ་པ་སྣ་ཆོགས་དབཤད་བ། །འཇིག་ཏེན་དདོས་གུབ་དོནཕིའ་ཉེན། །དང་པོརཡུས་ནི་སྣདབ་སནས། །ཕྱིནས་ལས་ནི་ཕངདག་བརྩ་མ། །དཔའ། 


༄༅། །ནགོསནི་དཀའ་ཤས་ལ། །ཚོནྱཧིས།ཁདོག་མཆོག་བབར་ལའ། །འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཐྲདབབྲུངནས། །ཡ་བཀྲའ་བའ།ལཀ །གཟའ་བ་བུརསདང་བཅས་གཏང། །སཱིནབུ་མཞཱ 
ཁབྱ་སསནས། །ཀེ་ཏྱ།ཁུམའཁྲུ་དང་། །ཧིལ་མོ་ཇོས་སྲནདབ། །བཏུད་ཤྱཐུག་སུ་ནས་ཉྲིབས་བཅུག །ཤིག་དང་སྭིནབྲལ་ཡུསསུ་འགྱུའ།  །ཀེ་ཏཀྱ་ཁུ་ཏིལ་མའ་དང་། །ལན་ཆདདབྱས་བཏུང 
ཤབྱསནས། །ཉིམ་ལའཆག་སྦྱོལབ་ཡིས། །ལནཚཱ་རྣམསནིཉམས་པའ་འགྱལ། །ཧིལ་མི་ཅི་ཁུ་ནུང་ཟད། །སེན་དྷ་བ་དང་ཡང་དག་ལྷན། །གྲིབ་མལནི་གནས་བྱསནས། །མཁྲིས་པརྣམས་ནི་ 
སེལ་བརཱཧེད། །ཀེ་ཏྱཀ།ཁཱཧལ་དང་། །ཀུཿཾསྭ་ལྭགའོ་མ། །བཏུངབའཾ་མློའབའདིཉིདནི། །ཆིལནྱིསོངབའ་བེ་ཙོམ་མེད། །ཕ་གསྭེ་མུག་ཁུ་བདང་། །ལན་ནར་བཅས་པ་བཏདྲ་བསན། ། 
སཱཾནྲ་ཕམོ་འཇོམས་པའྲ་པད། །འྲུསས་བདཀན་སྡང་སྣསའཐུང་། །འེཟ༢པཉིམགཉིས་སུ་བྱ། །ཉེས་པ་སྦྱའཾསས་ཕྱི་ནས་བརྩ་མ། །དཡིས་དཅིདའྲབས་བླུ་སྭབ། །དགའ་མ་བཞིན་དུདེ་འྲབས་མད།། 
མོནཙ་ཤཱུན་ཨ་ཡི། །ཐུག་པ་ཚོམ་བཏུད་བརུག། །ལནབདུནདུནིབསགསྤ་བསནས། །སྔམོའམནིབས་དུསྤ་སུ། །ཉིནའེཇི་བཞིན་ཇི་སེད་འཇོའོ། །འྲག་ཤེནའཕལ་བལའྱསའ། །ཨོཾ་ཛྫོ༔ 








ལྷ མྭསོརོསི་དཾདྷཧྷོམོ་ཏཀརཱ་དཱུཾཕཊ ། ན་ཊིཀེ་ལའི་ནད་ཅུལ་དང་། །མཧོ་ཡི་ནིམའ་གསར་དང་། །འྲབསྐ་བུ་ཞག་ལེནདང་ལྡན་པ། །ཕག་ལསྱ་ཐུད་བའི་ཚིལྱ་གིས་ནི། །འདེ་གླར་བུམ་དང་ ] བྷ 


།གནྣམསཀངྷམ་པཿམཉེ། །ཡུས་ཀུནཀངནྲིནམམཉེས་ན། །རྣམ་པལའཕེལ་བརཐྲེ་ཉོམ་མེད། །སེནམོ་དོད་ནྲི་བལ་བསནས། །མཛུབམོ་ལི་སནིཉེད་པཟབ། །ཕྷོའིའི་དྭགས་སུ་འབྱཏཉེད། ། 
གནའནྲ་ད་འཕེལ་བཟྲའགར། །སྭའའི་ཞུན་པ་པམ་ནི། །ཉུང་ཀ༥་ཏིལ་མའལ་བཅོས་ནས། །ུམ་མཉེས་ན་ཕེལ་བཟ་ྱགུར། །མུ་ྲིཐང་སྣ་ལིས་བཏུང་། །ཉུང་ཀརདཀའ 
དྲག་ཐག་དང་། །ཏདྲིདངའི་བི་ཏྲི། །ཕམ་ཡིས་ནིཿད་པའབེད། །ལིདགྲནུམ་ནབའཕལ། །གླངཆེན་པི་ལིང་དདནི། །ཨ་པའྡ་ཛིདཀའ་པོ་འས། ་་བཞིནམ་ཧེའི་མཐགས་ྱིས། ། 
ལིངགམཉེ་སནའཕལབནགད། །སེ་བལ་དངཀྩ་དང་། ལོ་ཧནྡིདངམ་ཧྭ་ཡེ། །མའ་གསའ་བྱགས་པས་འེགའཕེལ། །རྒྱཏ་ཁྟ་ཧདིའི། །བསའནསམ་ཧེའིསར་དང་བྲསས། །རྒཏཱ 
ཕིའྲབས་ནངད། །ཉིནམཆོནཛཱ་ནིགཞག་པའབ ། །དེ་ནས་ལིངགམ་ཧཡ། །མསྱིས་ལནཅིག་བཏུན་བལཉེད། །སྔོནབནྭདནི་གགག་སུམ་དུ། རགས་ཤིད་མཉེས་པསའ་ཕལ་བྱད།། 
ཨྟཔའི་ཕ་མདང་ ། མདེའིམ་ིས་བླམཱབཔའྭཧཱ། །ལོནིའི་ནབྷདྷ་བུགས་གུརན། །ཡོནྡི་ཝེདཔདམ་པའ་འགུར། པྨརའིཟེའབུ་ཨུ་ཏུལ་ཁུབ། །པདྨ་མུ་ཨཱཤིའ་དང་ནི། མོན 
ལུབ་ཏིལ་མའོནཔཊ་བཙོ། །དེ་ཡིསྣ་དག་ལིངག་དིག །དི་ངན་དངགི་དད་པ་དང། །ནདལ་སོགས་པ་འཇོམས་པར་བེད། ཞིམ་པའི་ཤུན་པའི་བངགེསཞི། །ཟྷགལནིཐུསྱ་བའོ། །ཞིམ་པའི 





།དང། །ཆུནངམཉེསནསྱ་བུགས་ཙམྱ་གྱིས། །པྷ་ག་མཆནདང་སྐྱ་གནས་ཀྱི། །སཱཱཞིརང་བཾད་ཤེད་པ་ཡིན། །དེནས་ཧལ་ཧའའི་སྨུལ། །མཇུག་མའིཕམ་དབ་བསྲསརནྣས། 
ཚྭ བ་ཏུལྲ་མའ་ཞག་བདུན་གཞག །དཡི་ 'ལིངག་སོགས་མཉེན། །སླའ་ཡང་སྡུ་ཞེའུབྱང་མི་འགྱུ། [གང དབིན །ཀའཀྱཊ་ཡི་ཞག་དང་ཆིལ། །ནུམ་ལ་སོགས་ཉེདབ་སའཕལ། 
@ཾ ཟྣ་མཁེས་ཏོག་ཏིལ་དངབ་ཏགས། །བྷ་གྭ་ལི་གྲུལབྱསན། །ཧིངྷདུམཐེ་བའཤད་པ་ཡིན། །མ་ཧཡིནི་མཁགསའདང་། །ཤྲུ་ཐགྲའྷུ་ཏ་བལདང་། །ནཱ་གབལསཉེདྱ་བསན། །ནུམ 

འཕལ་བདཔདཔ་ཡིན། །ཆུདྡན་གིསནྐི་ཟཱསྱ་བསུལ། །ལིངྲག་སོན་བཞིན་འཕལ་བཤམས། །དྲང་ཨུལྷ་ཆུ་བ་དང་། །བ་ཡ་མའདང་བྱ།དྲ་བསཾན། [དུས་ལྡན་ངུས་ལ་སྦྲུ་མ་པའ 
འཛུས །ཧྭདའ་ཅ་བམའ་བཏངསན། །སྦྲུམ་མཉེད་དུ་འགྱུའ་བ་ཡེན། །བ་ལ་ཨ་ཏེབ་ལ་དང་། །ཀའ་དང་ ། ཏིལ་དང་ ། མ་ཀྲིཀའི་སྡང་དང་བཅས་པ་གཏདས་ན་སྔམ་པའྲ་འྱ༢འོ།། 
བླ་བའྱི་ར་བནུདང་བ་ཏགས་ནས་བཏབསན ། ཁག་འཛག་པ་ཆད་པའྱགའའོ། །ཞས་ཀྱི་པུ་དང་ ། བའི་ཆུ་དང་ ། སྔོས་དཀའདང་ ། ཤིང་མདའ་དད་ ། མའ་པང་གིས་ུས་ལྔ་དིམ་ཕོས 


སར „ །འུན་པས་བཅུག་བསན། །འདིནི་གཞོན་དད་དི་བབང་དང་། །སྐལ་བཟང་དངཝན་ཡོན་ཏུན་འགྱར། །བླབ་ཡིིནིརྡལ་དང་། །ཀཾ་ཤུལྷ་དཀ་འྭ་གཅིག །ཡ་བཀྲར་ཆག་ཅི་གདང་། 
) །ཆུཿཤིང་ཀླ༧་ཆགཉིག་ འི ༣ 
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ྲ 


༡༠།གས་ནབཟང་པོར་འྱགུའའོ། །བརྭ་དཀན་ཏཱའི་རྩ་བ་ཧྲུད་ཉན་མའི་རྣ་བྲལ་བཏགསན་སྦུམ་པས ༣ོ། །ཀ་ལ་བའི་ལྐ་མ་ཟོས་ན་བམས་འ་ཕལ་ལེ། །སྦྱང་དང་ཞེཟོ་སོན་ཁམས་འཕེལ་འ།ོ། 
སྔ་ཐ། དྲ བཱ འའ དཞ་ཟསན་ཁམསའཕལ་འ།། 
དཀའདམ་བོས་ན་ཁམས་འཕེལ་ལ། དྲག་ིགདངྱདསཉེས་ནས་གྱ གཏབ ཊལ། །སྒྱ་ནུ་འི་ཡིམ་ཆུ་འམ་མའ་དང་སྦྲང་དང་ཕྱི་དྲོ་ཐོསྲ་ན་མིག་གཞེནོན་དང་ཤེས༢བ 
ཀྱངཉྐྱ་བའེད་དོ། །སྤྱརུ་མའི་ཕྲ་མ་ཏེལ་ཕ་མ་དངམཉམ་པོ་མདྲདང་སྡང་བཟའ་བྲན་བྲསཿ འུཔབྲགས་བཱདྡ་དྣིཝ་བ་བཞིན་ན། ༼གཁ་ཏནི་ུ་བདང་ ། ཏ་དྲིདང་ ! ཏིལ་དང་ ! ཞས་དང་། 
བུཿམ་ཟོམཉམ་པོརྲབ་སནས་བཟའ་བརེསན་གཞེནནུཌ་འྩག་རའོ། །ཨ་ཛུ་ནའི་ཤུན་པའི་ཕྭ་མའོ་མདང་ཉིནས་བཞིན་བཟའ་བྲ།བསན་ལེ་གཅིག་གི་སྫོར་བས་ཚོལ་སྐོམ་བྱརའོ། །སྒྱ་རུ་ཝའ 
 ཁུབ་སྲབག་ཅིག་དང་ ། བ་ཀྲུ་སྐོམ་རཛའི་པ་མེ་གཉིས་ཟེའབསགཏངསན ། ཞུ་བདང་འོརོའི་བབའ་བཟེསན ། ཟླ་བ་གཅོག་ཀྱསཞཆོལེལྔ་བརྒྱ་འཚོའ། །བཱགུལི་ེ་གཉི་སདོང་ 
དརུབདང་ ། ཆུ་དང ! རུབ་མོའོ་མ་དང་ ༈ གདདང་ཡདྡ་དུང་བདང་བཏུང་དནྨ་བ་དུག་གྱི་ཕོར་བས་གཞེནནུར་འྱག་འཟི། །མུ༢འའིཕུམ་མ་དདང་ཟེས་ན་ཞག་བཏུན་ཕྲག་གསུམ་བྱིསལ་བྱ་ཧད་ 
གཉིས་ལེན་པའི་རམ་པར་འྱུགརའོ། །སན་པི་ཛཾའ་ཕྲ་མ་སྲངགཉིག་དང་ ། རྭཀྟ་ཀ་ལྭ་སད་གཅོག་དང་ ། བཁ་དོག་གཅིག་པའིའོ་མཁམ་པོདདོབསོབའྱ་བའེ། །དང་པོའཁོམོ།ཁམ་པོར་གངཟད་པ 


༡ 


ཕྲག་གསུམ་དུ་ངི་སྲིད་ཇྲི་ལུ་བད་བཞིན་དུ་ཕྱིནས་བྱའོ། །དེནས་སྒྲ་ལ་སོགས་པོ་རྟང་བལའགྱུའའོ། །སྐྱའེ་ཡངརྩེ་བཀའབྱའཔོ། །ད་ནསྭ་སྣ་དཀར་དང་གཉེརམྲ་བལནས་ལོ་བྱ བྷ་བ 


ཛཱུདུང་ ༈ པི་པེ་ལེ་དདང་ ། ཕོ་བའིས་དང་ ། ལུགས་ཀྱིཕ་མྲ་ནམས་སྦྲངདང་ ། ཀའ་དག་དང་ ། ཨུ་དུམ་ཁ་ཡའི་འྲབས་བུའི་ཚོད་ཙམ་རིལ་དྱུ་བསྔ་ནས ། དེནས་ཟིའབུའ༣ཉིན 
ལནི་འབཟའ་བླབུའོ། །ཟླ་བགཉག་གིས་ལསྐུམ་བྱརའཆོའི། །གཞིནནུམ་སྲངག་ཏྲིག་དད་མྲ་དང་བཅས་པ་བཟའ་བདྲབའོ། །ཞག་བཏུན་གྱི་སམ་ལེ་བྱམཔ། །ཞནས་དངོ་ ། 
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ཏིལ་དང ! རདྲོདང་ ། ནྲ་བིལ་དང་ ! བཏྣདེང་ ། བུ་རམ་དང་བཟའ་བྲ་བུལོ། །སྟོབས་ཆེན་པོན་ྱགའའེ། །བྷདྤལའི་ཕཾ་མ་སུརྤ་འཛྱུའ་དང་ ! ཨརཱ་དད་ ད་ཞི 
སོགས་པདངབཟའ་བདགའོ། །སྟོབསརེན་པོའའགྱའདེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདངུབདག་ཉིདྷ་ཝའིརམ་པ༣བསོམསནས་གཏན་པོའི་སྡེགས་ཀིས་སྲུན་ཡངདག་བའ་ཛནི་གྱིས་བཟུབ་པ དཾ 


༄༅། །དདང་བངས་ནས ། སནལ་སོགས་པ་དེལ་བིནནས་བཅོ་བཟྡབའོ། །དེནས་བཟའ་བའྲ་བའོ། །སྨན་ཞུནས་བོ་མོ་དང་བཟའ་བརྲ་བའོ། །ནུང་དཔཉེས་སངས་ཏཞག་བཅཿ 


ཁྱབ |ག་ཨུཧཱ་ཏའི་རྩ་བ་དད་ ། མདདང་ ! སྦུདརྣམས་ཞུམ་གུའི་ལག་པ་ཅམ་བཟའ་བཞབྱབ། །ངདིའིའབྲྭས་གུདེ་བཞིན་ཉིད་དོ། [སྒྱ་ནུན་དང་ ! ཨ་རུན་དང་.། བཾངགི་ར 


། 








༡༧།ེས་པནི་དཔའ་བོག་ཅིག་པ་ཉིདདུགསུངས་པའི་དཔལ་གཏམ་པོ་ཁའོཆན་པོའྱི་ཧུད་ལས ། ཁམས་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བའི་རིམ་པའྭ་པ་བ་སྟ་བཅུ་བདུན་པའོ། རྟ 
མ་ལནབ་དྱཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཨཿ འྱི་ར་བའངྱ་སྦུ་པལ་བཏགས་ནས་ བོམཉསན་མགོ་བོའི་བུག་རུ་ཞི་བལྱགའའོ། །འདང་ { བ་དང་ ། མིའྲི་མུབཾསསནྱརཱམཚྭ 
བཅས་པསྨ་ནབབཀངནྙར་བའི་ནད་ཤི་བལུའྱགའའོ། །སྡོམ་སྐུམ་པོ་ཏོལ་མའདབྱག་ནོས ། ཀྱཊ་ཀདང་ ། པི་པེ་ལི་དདང་ ། རྒྱ་རུ་ཊདང་ ། སུངབདང་ ། ཟིལ་པའི་རྨ་ལ་འིལ་ཞུ 
སནས་དཡེས་མིགླསནབསན ༈ མིག་གི་ནདྲབམས་ཅད་སལ་བདྲཧེད་དོ། །སླང་དང་པ་པོ་ལིངགི་མིག་སྣནགིསྱ་༡ངངོ་། །་ལཱགས་དངྱསགི་མིག་སྣན་བྱས་ན་སྲོད་ལེངོསལ་བའ 
དདུ། །གངས་ལ་གྲངིམནོམ།ཞིང་ །ཀེཀ་ཀེསྱར་བ་དང་ ¡།སཟླང་གྲིནདང་ [ སྨ་ལིས་བཅང་བཟུགས་ནམཐི་ས་ནནསིག་སབ་སལ་གབཏད། །ལ་བྒདན་ི་ི་ཐབ་དང་ ། 
ཀིབུ་བདང་ མ། །བདང་གཅག་ཏྱབསྐནས་སྣའླབྲུག་སན་སྣ།ཀྲག་འངག་པ་“ཆ ཨུ་དམ་ཝ་རའའྲི་ར་བ་དང་འགས་ཀྱ་རུས།བྲནས་བྲག་འཛག་པ་འཆད། 
ཆུ་བར །་བྱ་་ ས་སེལ་རིདད། ་ བ་སོ ཁྲད | བེས སད ྒོིད་ 






| 
¡ 





ས་པའ་བསནསོའ་ཆའ་བནམ་པསལ་བྲ་ཤདདོ། །ལ་ཕྱུགགིས་བོནོ་དང་ ། བྲི་ཡངཀུ་དང་ ཙན་དན་དམའཔོ་དོད་ ! ཤུརྟདང་བཏགསནས་དྲིལ་ཕྱིས 
༧] [བྱསན ། ཆུགས བ་བ །ལ་གགིསབནདང་། བ སན་བད་བེཿ སིན བདད། ིཞདཔས་བཤི་བའ 
4 བས་བཅནཝབསྐ་གུལགབ་སལ་བདམདད། $ བས་ཟནྭ་སུདངབཅས་པྲ་གང་ནོས་ ཀུདད་བཞིན་དུ་སལ་བྲདེད་ ངི །ཅཿ་ཨནཔ་ཆགཉིས་དང ། ། ཕོ་བའིས་དང་ ། རུ༣མ་དང་ ། 

སྐུམས་ཆན་པའི་དར་དང་འབུ་ཤྭའ་ྱགཔས་པས། །ལ་ལཾ། ་ ¥ པི་པི་ལིངདང་ ། ཅི་ཏཱེཾཀ་དང་ པ སྒའུ་ འདད་ ། བུའམ་རཱི་པ་དང་ ། མ་དཱང་ ། ཟུ 
: དོང་( ཀས ་ྱས་བད་སལ་ །ཨཀླུ་འའི་ ཡུམདྲ་རངགིས་བསནྐནོ། །སེངལྡང་གིལེ་མོ་དང་ ། ནུས་དང་ ! ཉཤིརྱ་ཨུ་བཅའ་ 
བྱ་བསན་ལྟེ་བའིནད་སལ་བའཧད་དོ། །སྒའུ་ །འ་དང་ ! བྲི་འདང་ ། ། ཤེའྲི་ཐུག་པ་ལ་ལ དདགཅས་བངཔས་བྲ་མ་རད་སངའསས་ [ཀཿདངེ་ ། ཡ 

% བཀླའ་དདཆམ3མནུ་བཟྲའ་ཞིང་ : རྡནའ་མ་བའི་ཆང་འྭཐུདསནྡ་དུ་སོའི་རྡེབ་འཛན་པའ་པེདདེ། །ཨ་ུ་ཊདང་ [ ི་ཏྲ་ཀ་དོད་ ། ལྒེཁླུགཤེའ་དང་ དའ་བའྲབྲུ་སན་མཆ༽ 


༩ པ་སྐངས་པའི་ནད་སེལ་ལེ། །བི་རདང་གྲུ་རམ་བཟའ་བདྲསྲན་ཆབ་སལ་བྲ།དདོ། །ཡ་བཀ་༢དཔཞོའྲཐངས་པའྲ་སན་པ་སྣབས་འྲབུ་བའིནད་སེལ་བྲེད་དོ། །ཚབགསུམ་དང་ ། 
ཐི་ཏངཀ་དང་ ། ༅མ་རདངབཅས་པའྱ་མུས་བདན་སོ་ལམངས་ནམཁབ་བདང་སྡ་ནྲད་དསེལ་བཟདདོ། །ཨཱ་ནུ་ར་དདགུ་རམྱ་བི་བཟའ་པས་འབཐུམནག་གིནོད་སེལ་བྲ་ཤུད་དོ། །ཨྭའུ༢ 
དདྷ་སྒ་སཱའི་བྲབའི་བས་པྭ་སབས་འྲབུ་གའནད་སལ་ལོ། །དུན་བདང་ཕབ་བཏགསནས་བུགསནཇོ་གུསལ་བརྱ་པེད་དོ། །འདི་ཕེས་དེ་བཞི་ནདུམདེབལ་དད་ ། ཕོའལ་མོག་དང་ ། ཊི 
རྨལ་སོགས་པའདསལ་བྲའད་དོ། །ཀཤ་མརྦདའིཆཱ་བའང་སྐུ་ལ་བཏགས་ནས་ཀུད་དེབཞིནནོ། །ཐུ་པམ་དད་ཆ་བའི་མཐ་བུའཐུདསན ། ཐོ་དེང་དབུག་ས་གཏུགས་པསེལ་བདྲདད་དོ། །ཨ 
རྫུནའི་འཤུན་པ་དད་མརལ་སོགོས་པ་ཟོསན་སངགྲི་བུག་ཇུ་སལ་བའྲབདེད། །ཀཱ་ཕད་བསཱགས་ལ་བུ་ནམ་དད་བབའ་བའྲ་གསན་བགྱད་འཟུ་བསེལ་བདྲབེདདོ། །མཉུ་ཡུང་ཀའི་ཐུ་བྲབ་རམ་དང་བཏང་ 
བཀྲགསན་ཟུག་རུ་སལ་བདཔདདོ། །བླུམ་དང་བཅ་སྒ་སྣརབླུག་སན་ལ་པའི་ནད་ཐམས་ཧད་སེལ་བདབྱེད་དོ། །ཀ་ཏཀ་དང་སྦང་གིས་མིག་སྣན་བྱསན་རིག་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བཟྱད་དེ། །འང་ 

འདང་ ། འབྲུམཿདང་ ། རྱམཚཱདང་ ། ཧུཊབའི་རྩ་བ་འཁའ་བའི་ནང་དུམཉེས་ནས་མིག་སྨན་བྱས་ན་ཐུགརྡུ་སེལ་བའྱད་དེ། །གུའམ་དངམར་ཟ་བའབྱདན ། ཆུང་དང ། མཁྲིས་པདང་ 


༧༧།ཉིམ་གསུམ་འབུངས་པའྲ་བསན་སྡིག་པའི་ཞདའབམནག་སེལ་བྱབྱད་དོ། །འྲབས་བགསུམ་དང་ ། ༢མས་དད་ ། ས་ནག་པོདང་ ༈ ཧྲིངགི་འཇྔ་འི་ཁྲ་བདང་ [ ཨྭ་པཱའི་ས་བོན་དང་ | 

ལྕག་སའི་ཕམ་འངྱསའ་དད་བས་ལནས་བསིལཔའྡ་བའོ། །དོནསྭགྲུགསྱིས་ལ་བདགསནས་དེ་པས་མཉེབཤུའོ། །དེནས་ཞག་བདུན་བཅེངསནས་གཞག་དྲའགའོ། །སླ་ཁབས༣ 
འའ པ ༤ ཡོ ༤༨ = ÷` འོ |: = ༤ ༄ོོ 

ཡང ༥ གའི་སོཊ་པ་དང་ ། ཤྫཾངགི་ཀ་ཛོལི་ཁུ་དག་པའི་སའལ་བཅོ་སྐནས་སྣའགླུག་སན་ཞག་བརུན་བྱེས་སྐའི་མདོགནག་ཕོའ་བཁྱ་འའེ། །པུནའན་བ་དང་དྟདག་གི་ཐང་བཅུ་དྲུ་གཏགྱའགྱི་བ། 
༥༠ ཟ་ལ ས་དེ བགལ ༡ རོ་ི་པབ་ག།ར། བ་ཀ གའོ རོ་བ ཀབའ་རོའ་འ རང་མ །བ།་ར་རང་ལ།༽ ༡ ར།  འ་་ད། 

རུགའི་གཡུ་སྦཀི་བརྙདུ་བླསལ་བརྩ་ཀའོ། །དནསྨ་ཐླུར¥་དཀའ་པོའི་ཕ་མླ་བུགས་ནས་དྲཀུག་པྲའ་བའ། །ད་ནས་འབྲུ་མའ་ཁས་ཕོའ་གང་དང་བཅོ་བའྲ་ཀའོ། །འདས་སྒྲ་དང་ཨཉེས་པས་སླུ་ཁ་དོག 








ག་པོག་འ་འི། །བུ་མི་བེ་ད་འིདང་ ། ཚབ་གསུམ་དང་ ! མྲུ་བི་དང་མཉམ་པོརྔ་མཿབྱས་ནས་སྡོངཊུའི་ནང་དུབཏྲེུཀྲནས ། སྡོངུསི་བྲ་ཐུཉད་བྱ་སན་ནས ༈ མ་སྲརནས་རེམ་པས་ཚབའི་ 


བྲུ་མླ་བས་ནས་ཏ་གཏུཐིགས་པགཉིས་སྣ་འེས་འབྲུངསན་སླ་དཀའ་དང་གཉེའམ་དང་བྲལ་བཟ་གྱུའའེ། _ །དེའི་ཁུ་བས་མཛོལྱ་བུགས་ཤདམཉེསན་མཛོནད་སེལ་བྲ་བྱད་དོ། །མའགས། 
།སྐ་མའེས་ནས། ། ལྡེང་ཐོས་དུག་ནམ་གྲ་ཅིག་དད་བཅས་ཏིདྭདཔ་ཆུ་སང་གཅིག་དད་ ། ཤ་ལཙི་དང་ ། ལེ་ཌོཿའི་གེངོབུདད་ ། ལུགས་ཀང་གི་ཁབཀབནས་བུམ་པཡི་འབུལ་བཁེ་ར 
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ུ ནའི་ཀེ་ལའེརུལ་སྒུས་དུའི་དབང་པྲོནང་ཐད་བ་དྲུ་བཞགནས་གུའས་ནཕ་མྱ་དིནན་སྐག་གུའི་དབང་པོའི་ཤུན་པའི་ནདསེལ་བདྲདདདོ། །ྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ལོ་བྷད་གི་ྣཛའི་རྩ་བའངགི་ཁུབ་དང་སྦྱཝནས 


༄༅། །དདྭཾམ་དངབཅས་པ་མ་ལ་བྲསག་པའཔའོ། །དྭངའནུབཉིད་པ་བཟའ་བྲྲ་བསན་བདྲ་པེདལ་སྲོགས་པའི་ནད་སལབེདདོ། །བའི་ཕླེ་སྩས་པའི་དངཔོའི་ལྕི་བླ་བདུས། 
ནསའིལྭབྱུ་བས་ཏི་པྱིང་ཏག་འའྱར་བདང་ཉེས་ནས་བཅིད་བྲ་བའོ། །ཨོའོག་ཅིག་ཟོས་ནས་དུག་ཟོས་ནའང་གནོད་པམིའྱསའའོ། །འཛམ་བུའི་ས་པོནོདད་ ། ཧཱིང་བུ་ལཀའི་སབོན་དང་ ། ཤའ 
ཁསས་བོན་དདབཏུགས་ནས་ལའིའོ་ག་ལ་བཅོ་བའྱ་བསནས་མའ་དང་བཟལ་བྲྲ་དསྟན་ཟླ་བ་ཝེདད་ལེོགོས་པའ་མི་འགུའའོ། སྐྱ་ཆུང་དང་ ། ཤུ་རྟ་ག་དང་ | མུ་ཏྡམ་དང་ ! སཱང་སྔོས་དད་ ། གཱལ | 
དད་ ( དྷོནམསྭ་ཀྱི་སྦྱབགས་ནླས་སབ་མོའཆན་ཤུག་པོལ་འྱགའའོ། །འ་མཆབ་དུ་བའོནང་དུབྲགགས་ནསཁོ་མ་དངམ་དོང་བཅས་པས་མཉེབད་བསྟན་སྐྲ་མ་ཉྟ ས་པའང་སྐྱེ་བལ་འགྱའའོ། ། 














ཌྷ 








ྒྱུགསན་དེ་བཞནན། །ཀརྡ་ཝཱ་ན་དཀའ་པོའི་འྲའི་ ཤིང་དང་ཙུ་བས་པའ་ཁག་གིས་མཉེབའྲ་བ་སནས་ལ་པ་དད གིའུ་ཛུམཉེས་ནས་འབྱདུབུགསནའངདབཞིནཊ་འགུར་འོ། །ཞེས་པོནིདབའ། 
གི་ཅིག་པ་ཉིད་དུག་སུངས་པའི་དཔལ་གཏམ་པོའྲོ་བོ་ཆེན་པོའྱི་དུད་ལས། ། སི  ་ བརྱད་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ 







ཁས་སྐན་འདུསཀེས་བཀའ་སུ།ལ་པ། { ུམ།ལཊཀྲ་ བ་ཚི་ཀ་ད ་བདང་ཞུ་བའེལབྱུ་བསནས་ཐིག་ལྱ་བུས་ན་བུདམེད་དབད་དུའྱགའའོ། །བླདྨ་དདེ་དང་ ! ཤུ་བྲག་དང་ ! ཧ་རྟ་དང་ ། སྦཔལིང་ 
ྱུགསནས་མ་ཉསཞས་གུདམདལ།འོདཔ་བ དུ་ལྱག་འོ། བབང་བའི ཁི་ཞུབདདནླུསས་ཀྱི་གསབགྭ་སལ་མཚན་ལྱ་ཐུགས་༽ ༈ དངྡ་ཨཱ།ཏྲུ་ཡ་དང་ ། རུ་རྟ་དང་ ༈ གོ་ལབྱཾ 

གླའོ། ° } ཤུ་རྙ་དད་ ། ནག་གི་སའ་དང་ [ གོལུ་བིནན་དབང་དྭུའྱུགའའོ། རྱུགས་ནས་འདོདཔ་བས་འ་དབད་དུའྱགའི། །ཊུནུང་སྐོམ 
ཛཾ དང་ལ ་ལ་འ་བླུ་བས་ནས་ཐིག་ 'གྲ་བས། ཞ་དབད་དུ་འཛུའོ། །གིའུ་ཝང་འདྱ་བུང་གི གི་མེ་ཏོག་ལ་ ལྭ་སྲངས་ཞས སྭ་ཐིག་ལྭ་བུས་ནདཔད་ 


ཟ་་ ་སུར་གིཁདང་ ། ཤབག་པ་དད་ ( ཞ་ཏགདང་པ་སསངས གང་གི ིོར་བིན་པད་དང་ 


ང།༄༅། །སྲང་དང་ཟིལ་བྭ་བྱས་ནསའས་སྲངས་ཏེབསྐམ་པའབྱའོ། །གོའཕྱིནནས་ྱ་མས་དབངདུབཕྱེད་དོ། །ཅྱི་སྩོན་པའི་རྐད་པ་གཡས་པའི་སོ་མོ་སོལ་བའི་མལ་བྲས་གསནས་གང 
༧ གི་མིངིས་ཏོཌག་མོཁུག་ཅིག་ཅེས་པས་དའོདབའཔེདདོ། །དུ་བ་མདཔའྲི་མ་ལ་བོ་བབའོ། །མ་ཡུ་༢ཤཱི་བྲདི་མ་ཝའི་བྲབའ་བལ་སོགས་པྱ་བིནནདབདདའྱག་འའོ། །ཨ་པ་ཛི་ཏའྱི་ར་བྭ་མ 
4 མུརྒྱལ་ལ་བཏཾནནས ། ༢སལ་ཡང་དག་པར་བསྙོས་པའི་སྡོདབས་མིའི་ཐོདཔ་ལ་ཡིག་སྙནདུ བུབོ། དེའི་མིག་སྣནགྱིས་སྙེས་པདངབུད་མེད་དབང་དུའབྱའའོ། །དྫ་ཨུངཱལི་ཙཱ་བ་དང་ 
ཇ དཾམ་ལྔ་དདཱབིནན་དབང་དུབྱིདཔ་འདྲགུའའོ། བའི་ག་དང་ ། ཏཾ་གྲ་དང་ ༈ རུ་ཧཆང་དད་ཤནན་མི་བདོད་པཉམས་པའབོད་དོ། །ལྡེདོ་རོས་དང་ ། ན་གགེ་སདཡམ་དད་ ། པཱི་ཡངཀུ 
7 དང་ ( གིུ་ཕྦ་ང་རྣམསཀྱིས་མིག་སཱ(བྱསན་དབང་དུབྱད་དོ།_ །གླ་བ་དང་ ། ལ་ཛྙཱ་ཡུ་དང་. | རྟ་ཏཱུླ་དད་ [ ས་ཧདེབ་དང་རྣམས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་བྱས་ནའདྡེ་གཏུན་གསུམ་པོ་དབངདུ་ྱེད 
'རྡ་ཞེས་ཏེ ། ཨོ་ཙ་ལཅི༔ ། ཅི་ལིརིལི་ི ། ཙུ་ལུ་ཆུཡུ་ ༈ འཏེ་མྲུའུ་སྭུའ་སྣུད ། འངགི་ལིངགའི་སྙངདུཀ་ལྡདའདབ་རཔོའི་མེ་ཏྲོག་བཞགནས་སྙོངཝག་གཉིག་བླབས་པདའོ། ! 
% །སིང་གི་མཐའ་བཉེནཤས་སོ། །གང་གི་མདུན་ཏུ་སྔགས་བཟླས་ནས་བྲངསམའཁབཀྱིས་ཐུགནས་བསྒོསབས་དེདབདདའྱག་འའ། །སྨོན་དུབསྙེམཔ་སྙོད་ཕྲག་བརུ་མིང་དང་དྲལ་བའ་བྱསནས ། 








སྲ 
ཆེ 


[ཙ་ལི་ཆེགསོ་པཀིང་ཀླནུ་ས པདང་བཏན་པས་དཔ་འོང་ཀྱི་བལ་བའནག་པོ་འ་བྱནྲ་བཞི་ལ་བས་པ་བ་དདྲ་མཛོན་ ༢ས་བདའང་གི་ཡི་བྲེ་བྱོལ།མབང་ངའ་གའའ་། འའའ 
༩ ལིརགསོ་པ་ཤིང་ཀླརཱ་ས། ! བསྙན་པ་དང་བཅས་པས་དྭ་བབྲོདྲོ་ཀྲི་ཐལ་བའནག་པོའོ་བྱན་བཞི་ལ་བྱས་ཚ་བྱཧད་མདོན་པའབསགས་ནས་བུདམེད་ཀྱི་སྤི་བེདྱརནན་དབད་དུ་འ་གའའོ། །རའི་ལད 
།གླབཝསནསྐམད་པ་ ཇཾ ཅི ་ཤ ཿ 

















།ཡངནྷ་སས་པའི་མཇུག་མ་བཅིངས་ནབསས་འཛིནལྲའགུའའོ། །མཆོག།བདེབའི་འིད་གཅིག་དུས་ནྲི་བུནྱབ་སེ་བཏན་པའི་སྦོའ 
སྲ (ཏུལ་མིདབའ་བུདདེ། །མུ་ལ་ས་ཧཀོཀོལྭ་ཊཱས། ༈ ཡངནྷ་དཱཏུན་སོས་དདུབལ་ཞིངམདོལས་དཀིས་དང་བལ་སྐྱ་གྲེལ་བས 
།བཉནནས་བཅིངས་ བ་ དྲ གཡོལ་ཏང་པའི་དུས་པ་གའིང སན་ཁམས་འཆྲིངབའ་བད་དོ། །ཤ་འཔུང་ཁདཀའ་པོའི་རྩ་བས་བཅེངས་ནའ་པཁམས་འཆིང་བདྲབེདདོ། 
སྭ།མུལ་དང་ { གོལ་ལ་གལ་ཏེནྭསུའ་སུནནབ་ཀའ་བཟསུནས་སི་བུན་པོན་བཞིན་བསན་ཁམས་བནིདབའོ་མཆོག་གོ །འཇཾ་མ་འཿ 


ཙུ ཀེཚིལྱའི ཊི པོ ཆི བྲས་ཀྱ་ནང་བྲུ་སནྣས་དངུཡ་ཆུས་བཀདནས་ཏེད་པ་ལ་ 
བཅལས་ནཁམས་འཛིན་པལ་འྱགའོ། །དེ་བཞིནདུ་ཕག་གྲེ་ིལྦྱ་གིས་ཨའཀཝི་བལ་དཀའ་པོལ་སྡོངབླུ་བས་ནས་མིག་སྨན་བ་ས་ན་བམས་འཆིང་ངོ། །སའི་བྲའི་ཤོང་གྷི་ཕམས་སྡོང་ 
ཏེལྱ་སི་འཐབུ་མ སྲེག་པ ལོ །ལམག་འཆིང་བར་བེད་ འི་འཁྲི་ཤིཿ ཡམའདསྐནད།ེའ གྱིབ་མ ༡༢།ཤི༢། །བྲུ་དངབ་མོ སྔ་ནས ། ད་ཡི་སྐརང་པ་ལཿ༔ ཅེ 
ུལ་ཏེལྱ་གི་འབུམནབྲསག་པ་བུའོ། །ཁམས་འ་ ་བེད་དོ། ཁཤང་པ་མའབ་སནས་ཏའྱབྱ་འབུ་མའགུའ།ུསྦྱ་བ་མའ།བུདང་བཅ་སནས་ ། དཔེ རྐང་པ་ལམཤེས 











༡2 


, ནྷཏུབི་སཱ་བོན་དང་ ༈ ཀ་སྟུའ་དངཨ་ལེསནས་ཡངང་ག 


༄༅། །ན་ཁམས་འཆིདངོ་། །སྔལ་པའི་ཞག་དང་སིས་པ་དག་བའི་འོ་མ་དང་སྦྱརནས་དེས་རྐངཔ་ལྱ་བུགས་ན་བམས་འཆིངངོ། །ཀུ་ཀ་ཛྲི་ག་དཀའ་པོའི་རྔ་བ་དང་ 


ྭ པླདྨདཀའ་པོ་ཀེ་ཤན་སྡང་དཔལྟ་བཞླུག་སན་ཁམས་འཛྲིན་ནོ། །གྲུང་གི་འགྱེན་ཏུ་སྙེས་པ་ཀླང་སོཞས་བརྡཊ་ཏེལིང་གལབྱུགསན་ལེང་གྱེན་ཏུ་བྱད་དོ། །ཀཱ་པེ་ཀཧཾ་རྣ་བ་བརྡ་ན་ས་ས 


ནའྱི་ནུདད་བཏགསཉས་མིངག་ལྕ་བུག་སནས་མཉེསའ་ག 


དད་བཏག ཤགས ཧཿ དེ ༈ ལནགཉེས་སྲམ་གསུམ་དུའ། །མུདོན་མས་བཀུསན་ཞི་བསའྱགརརོ། ྲགོན་བུའ་ཞེངད་དྲདལ།ཆུས 
བཀང་ནས་ཁན་བནུ་གཞནཁམསབ་འདེ་དོ་། །ཀ༽ླ་དདང་ཨཾ ་ལ་བཏུན་དྲ་སངུ་བའྱ་བའྲོ། །དས་མཉེསན་ལོང་གྱགེནད་བྱེད་དེ། །འརའི་འྷི་ཚུ་བ་དུད་ ། ཀ་མཚོའོ་ར་བདང་ ། 
།ལྱབག་སནསྐབ་༢ེ་དལ་བཁྲིག་བླ་བའོ། །རྒྱམ་ཚཱ་དད་_{ ཚོལ་དད་ / ཀ་སྐྱ་རྭ་དང་ ། ཧློལེིཕྱ་མ་སྒྲད་དད་བྱ་གསན་འང་ 


ཚག་རབ ༢ ཉག ས་པོ ཀླེ ༡ ༡༩ སང ཊ ༡༡༩) ༡༡ (¬ ༈ ཡཀ ༡༡༢ ཁ ༡5 ༡༡༡ ༡ ༽>7 - 4 ¬ ÷| ?-‹¦ བ༽༤ད།་ད།བོར།༢ས: 
དུབཞིནནཾ། །ཇུགའནྲོ་ཀི་བུན་དང་སྦྲང་ལེ་ངག་ལ་བྱུགསཞས་པ་དེད་པ་ཀྲུས་ན་ཊུད་མེད་འཛག་པའ་ཀྱེད་དོ། །ཀ་རྩིའི་རྩ་བ་དང་གེ་ལ་བུད་གེད་དད་དགའ་བའེ་ནུས་སུ་ཕྲོས་ནད་འཛག་པའ 
















¿ྲ 














¬ < ༤༽ ° དྲི „¬ རར > གབ , 
ཕྱཾདདོ། །བས་ཡབ་སྟི་ན་པ་དང་ ༈ ལ་སི་ཀཾ་དང་ ། རྒྱམ་ཚྭདང ཀྲསསྤ་ནསའད་གི་སྣཛུབ་པོ་ལྕྱབུགས་ནས ། དེའྱིབ་གའི་ྡོ་རིདིངསྦ་ཀྱི་དབང་ཕྱུགམའི་ར་ལདི་སྙེད་བསོད་པསད 


”༡འཇུགཔའདདོ། །གབུར་དང་ ། ཚལ་དང་ ། དངུལ་མུདང་ ༈ ཧཧྟིཔི་པི་ལིང་དང་ ། སཱང་གིསྦབགས་པས་བུདམདའཛག་པརྱབདདོ། །རམྐ་དཱཏིབྲི་ཝ་བདངའོམ་དང་བཅས 
པ་ལིང་གུལ་མཉེསནས་མྲ་བུནྱབས་པས་ཐུདམདའཛུག་པའྱའདདོ། །ཛ་ལྷཆའི་ཝཾ་བ་དང་བཏགསན་ས་ཁྲབསྭ་ཀྱི་མུདད་བསས་ནས་རུལ་དང་ལྡན་པའི་སྩྱ་གནས་ལབུགསན་མོ་གཤམམནུ 
ཐེ་ཅོམ་མི་ཟའ། །པ་ལ་ཤུའི་ས་བོན་མཉེ་སནསྦྱ་བཱགསནས་སྦྲང་དང་ ། མཚ་གསཿ་པའི་བཏངབ་དང་ ། ཅི་ཏདམས་ངོས་མོགཤརམ་དུ་ཕེ་ཉོམ་མད་དོ། །ཆག་བ་དང་ ། ཕེ་མལེབྱ་ཀི་ 
རྱམསསྒྱ་གནས་སྷུད་པ་ལབྱིནན་མཁུང་པོར་འགྱུརརོ །ཞེས་བནི་དཔའ་བོ་གཅིག་པཉིད་དུགསུམས་པའི་དཔལ་གཏུམ་པོའ་རོཆན་པོའྱི་རུ་དལས ། ཁམས་བཅིང་བལ་སྐོགས་པའིོམ། 
པར ་བ་སྭཾ་བྱཅུ་དགུ་པའོ།། །དེནས་བཅོན་ལན་འདས་མས ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སདེས་གསོལ་ཏོ། །སྔགས་དང་འྭུལ་བཁོ་སོགས་མཁས་པའི་། ། 
སྣ་ཆོགས་དབེ་བས་གྲསཔས་པ་དང། །ཆུབབདག་དབཞིན་ངོ་མཆར་དད་ ། ཞུང་གྱི་ཕུའབ་མ་ལུས་དང། །དེབཞིན་དུས་ཀི་མཚན་ཉིདདད། །གཞན་གང་བདག་ནི་ མཉན་པའའྲ་ཚུལ། །འདུ་ 
།གབུགས་ཞུསྱ་ཀིའྭ་ཞུལ་འཁོརྦསས། །དྭ་ལྟ་བཀའ་དིནམཛད་དུགསོལ། །དགེས་བཅོམ་ལྡན་འདྱཀྱི་ས་བཀའ་སྙལ་པ | ལྷ་མོ་ལེགས་སོ་ལགས་མཛདན་ས། །གབའ་དེ་ྱ་འེདྱ་ཏི་ས་གསོལ 





༄༅། །བཏབ་པ། །ཞླུ་ི་ནས་པའ་ཤེས་བླསུས་པ། །དེནས་བདུག་གིས་རབ་བཤད་བུ། །ཨྟོ་ཛོ་ལ་ཀཱ་སཱལ་བདན ། ཧུས་དས་ ། ཧལ་ཧུལ་བྲ [ སུ་བཛ ༈ སླ 
རྭ །སུབཔ་ཟཐ་པ། ༈ སས་བ །བིའི་སྣམཔ་སམུ་ཡ སྔོ་་སྫོཊཡ་༈ ལ་ར་ླན་དྲ ། རཿག་ོངཡརཱཾ ། སྔགས་བདིབླབ་ས་ན་ནན། 
ཁལས་ེབྕ་ུབ་བྲབའོ། ཞླུབདང་རོན སོགས་པ་འཇིགཔརདད།།ཨཾ་ཊཀའཕ་ལ། དདཏད་ཕ  ནུའདྲོ་པའ་མགས་སོ། །ཨ་སྨེབ་དཔཀ 

པའ་ཕླ་མླན ། ན་ཤ་ཡ་སྤར་ཀོནཱ / དཱསཾ་ཡ་ཏཱཱ་སཾ་ཡ ! བནྡུ་ཡ་བནྡྷ་ཡ ! རུཁ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཀྟིལ་ཡ་ ། དུཾ ] ཅེས་པའྲི་གེངྱོལའྟད་འཇུག་པའི་སྡུགས་སོ། ། ཟླ 
མུཿ་ཞོསས་གདསའ་མདོངཔ་འབའ་རགང་ པོས་པའའགུའ་རོ། །སླུས་སྨུན། ། ཞེས་བྲརདོན་སྟག་འདྲེས་པའའཚུའའ། ད་ཨཱ་ད་ཨཱ་ ` 
ུཔི་ྲས་པའྭ་ུལ་བེ། །༥ལ་འྱིས་ཏལ་ཡི་ཨཱ ། ཤས་པའིས་བསེ་འབོས་པར་འྱགརཟོ། །ཨོ་ད་བྱཅན་གྲུས་ུ་ུ་ཕག ། ཅས་པསའ་གང་བཀོད་པའ་སྡིགས།མདུབ་ 
ྐ ྱིས་བརྟུངས་པས་ཁྱིའཕྲོས་བའའུགུའའོ། །ོ་ཡམཱནྟ་ཀཧཱཿཇྲེཅ ཧཱུ་ཧྲུ་ཕཊ་ཕཊ ] སྐུག་ཡ་ཧྲ་ས་ཡ། ། ཅདྡ་པྲ་ཙནྫྷ་ཧྲུཕཊ ། ས་པའདིསམཧའབྲོས་པལྭ་གུའའོ། 

( 














ཿཿམནམདལ་མན་པ། ། ཨོཾ་ྫོ༔མདཱོཿཱཧཱཾཕཊ ། ཅེས་པ་འདས་ཚིག་པའིནད་འབོས་པའབྱག་པ།།ཨྲོ་ས་རི་་ཀོརཌིྲ་ན་སུཔཊ ། ཆུལ་མོཔ་བླམགས་ཞསྲ་ཟིནནཟུག་ིན། 
བསྱ་བུ་ལ། །མོ་སས་ཏོགབཅུ ཅེས་པ་འདིས་སྙི་བའབཅིངས་ན་སྲད་བཟྲའགུའའེ། (ཞོ་ཨ་ལ་ས་འ་ཐག་པ་ཏལ་ུ་ལ་ ༈ སྔ་ཆིལ་ལས་གྲུགས་བརན་སོའ་བཞི 
ཕྱ་བསནས་ ། ཐོགལ་བླབསྲི་ས་ནས་དའི་ཁའབྱནགན་ཕུརགས་འདེབས་པའ་འག་འོ། །ལམསྱ་ཀི་བཞི་མདོའབརྐོས་ནས་སྦསན་ཕྱི་རྒོལྱཾ་ཁ་ཕུཌ་བུས་བཏབ་པརའྱ་ཧའའོ། ། 
རམཱའ་བྷའཱ་ནེཆ་གེ་མོརང་པལ་ཀཱི་ལ་ཕ་རྲུ་ཕཊཱ ། སོནམ་བཞིནྲད་སིང།བར་བཅུག་ན་རང་པ་དག་ཐུར་ཐུས་བ་ཏབནས་བགོབ་དང་འོང་བ་ དས་པས་འླགའའོ། །ཨོཾ་ཐྲོཀ་ ཤན་པྲ་ྩོ་ལ་བྷ་ན། 
བྷཱ་ཡ་རྷཌྫོཡ | སྟམྟྟ་ཡ་སྟམྷ་ཡ ། བརྡ་བུཤེན | ཆེགེ་མོའ་དམག་གིསྡེ་བན་རྷ་བནདྷ ¦ སྟམ་བྷ་ཡྭ་སྟམབྷ་ཡ་རཊཱཾཕཊ ) ཁཿགཿཧཱ་ཧཱཧིཧི [ ཧཱུ ། རུཾ བ་འ 
ཁཿཧཱུཾཕཊ ། མོནམ་བཞིན་དུ་བ་ཏུ་བླན་གཞ་དམག་དཔོནགྱི་ཕན་ལགབྱསད་ལ་ཕུཌ་ཐུས་བཏབ་པའ་འྱགའའོ། །ལབབྱ་ཉི་འག་ཏབརོས་ནས་མགྲོ་བུརད་བསུན་ནསྣ་མ་སན་པ་ཟོལ སག 
ཆགས་ཁེདིབཟདས་པའ་བྱས་འ། །ཨོཾ་ཧདྷཧ ། པ་ཙ་པ་ཙ ༈ མ་ཟ་མཟ ༈ ཛཱ་ལ་ཛཱལ་ [ རྡཾབ་ཕ་ཛཱཱལ་ག | ཤེ་འས་ཀོངས་ ། ཧོ ཛྙུལ་ཛཱལ ! ཨོཾ 










, ༧ །མཧུ་རོརཊ་ཧཱུཾཔཊ་སྭཱད ། ཾདོགསལ་ནུག་དངས་ཆས་གུབགས། ད་པའི་ཅ་་ིནདས་པ། ། འབྲངབའི་ཝགས།ཉིས་བ་གརཤ 
༣ ཆིྱིགྲུགས་བྱརནཅི་སིད་བྱན་གཞད་ ། ལི་ཁའིིདགི་བང་བཞིནྱི་ནདདུ་གཞོག་པྲ་ཤུའོ། །དོནས་( ཨོས ག་ཧཔ་ཡ་ཧཱུཊ ། ཅེས་བླགས་ 
4 དགྐད་ཞིྱིཆེ་འིདགྲལ་རས་ ་ ང་གི་མ་ལའོ། ངས བག་ × ྣ་རིསས་ོ ། ཧཱཧཱསྲོཊ་ཡ 
༧ སྭོ་ཊ་ཡཾ། ། སྐུ་དད་ཡ ། ཧཱ་དྲིཛཱཾཀམཀྲཾཿ ། ཨོཾ་ཛཱམ་ཧཱ་འོར་ཌ་ཧཱུཕཊ་ ༈ དུབ་ཟེདོཉིགོས་ལྔ་བིསནས་སྐུད་པ་སྔོན་པོས་ལན་བརྒྱད་དཀེ་སནས་དབུང་པའམ ། མགུལ་པའམ ། 
ཌ་ མཐའོ ། རྐེད་པལ་བཏགསན་པའོལྕ་གི་འཐུལ་འེརྱོའི་གླབུ་མེད་པའའགའའོ། །ཨོཾཙྫཾ༔མ་ཧཱས་ནྲག་སྲ་ག་ས ། ཁཁ ། ཁྭཱ་ཧིལཱཧི ། ཤགལཡ་ཤེོཁཡ ། མའམར་ ། མཱའ 
“ །ཡ་མཱཱའཡ [ ཆྲག་མོ་རྩཾཕཊ ། དུ་ཿཁྲདཏྱིའས་ལ་སྡོན་བཞི་ནདུ་བྲིས་ནས་གཟུགས་བརྙནགྱི་ནང་དུ་བཅུགན༥! མིའི་ནུས་པའི་ཕུརབུ་སོར་གཅིག་པའི་ཚད་དམ ། ཡངན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུརགུས 
% བཏབས ! དུཧཞེད་དུས་བརྐོས་ནས་མགོབྱུརདུ་བ་སྙནནས་སྦསན་ཞག་བརུནགྱིས་འཆིབའགྱུ་བ།ི །ཨོཾ་ཛྫརྫ་མ་དཱ་འོཁན་ཨུ་ཀ་ཨྷཱ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ ། ནིམ་པ་དདྱབཟགོ་གིཅིལ་ཐུ 


།སོརགྱཧདཔའི་ཆུདྱཀི་ལ་སྱིན་བྲིས་ལ ༈ འཕྲེང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོའོནས ། ལྣ། 


ཕྱེ 


ཿ 


` ཀཀ ར་བ་ཡིན པྲ་སཱཿཡཔྲ་སཱཱརཡ ། ཀྲེལ་ཕ་ཀྲིལ་ཡ | སྟུམ་བྷ་ཡ་སྙམ་བྷ་ཡཾ ! ཤེགེཆོ་ཧཱུཾཕཊ ) རྲོག་ལ་ཆུས་སྦལ་ལ་བརྙནརྩིས་ཡངདག་པའབྲིས་ནས་ ། སོ་དྲུག 
རཿ 


བླསཞས། དུ ཁེདྱཀིསེ་ལ་བྲསགས་ནས་ཐལ་བལ་མདོནོ་པའ་བསགས་ནས་སྒོལ་གཏོནནས་རོའི་སྙང་དུ་བསྐྱོརྐནསམ ལ་པཞགས་པས་བཅིལཞནསྣ་ལ་ཕོགོས་སྲུ་ལཊབ་བསམ | 
པའཧའོ། །སྟོད་པའྱདདོ། །མོ་དྭ་འཿདཱཁ་བཛ ༈ ཆེག་མོ་དང་ཆགེ་མོནམ་པའ་ཞྭསྣད་བའྱིས་ཤོག ིྷས་རོར་ཊ ། ཁྱི་གཉིས་འཐབ་པའི་རྡུལ་གྲངསནས་ལག 
།པ་གསས་པས་གཟུཀས་བྷརནགཧེས་་བྱསུནན་བནྙནུ་ཡུགནངབདབད་དོ། །ཨོཾམ་པཱཱི་ྷི་ོའའ ༈ སཊ་  པུ་ོང་ཕ་ན ༈ དན །ཟཏཔ་གུ་ཏ་། 
པའི་རྐངཔ་བཞི་པྩོ་རམས་ལྭ་བགིག་དང་ ། ཁའིནདདཔོ་གི་ཕི་གདང་ ། ལྟེ་དོ་ྲིག་ཉིས་དྲིས་ནས་རྒྱ་གཏུ་དབདདུབྱབའོ། །ཕྲིཞཾས་འཕྲེངབའེ་སྔགསཀྱིས་ཡངདག་པའབསྐོརོནས་མཆོད་པ་དངབསྟོད་པ | 
ཡངདག་པའབརམཔའྦ་བའོ། །སོཕག་གྲིསངྷབཞགསརུསྭ་མལྱ་བི་ཁོག་པས་དགབངབ་ ] །སྐདྭཾདནཱ་པོས་དཀིས་བྲ་བཟོ། །རྐང་བདག་ཕྲིས་པའི་གོས་གཞུག་བདབའོ། །རྐང་པ 

















གཡོནཔ་བསྒུནགིངཆེགེ་མོ་བདག་གོ་དབངདུཧེས་ཤིག །ལན་བདུནགྱིས་དགྲ་བོཁ་བཅིངས་པའ་བྱགའའོ། །ཨོ་ཚིལ་མི་ལེ་ལ་ ཏེ་དཾཕཊ་ ། མིག་ཟི་མ་ཐུཿྟམ་བྲཧེདདོ། ། ཙཱུ) 





བྷ་དབྷཾར ། ཨོཾྫ༔་མདཱོརོཿཛུཾཊ་ ། བའི་ུས་བའིསབིཚད་ལ་་ྱ་ས་་་ད་ངན་པའབསགསན སུ་ནས་བལངལྷས་སུབརྐོས་ནས 

།ཨ་བིིརྲང་བ་ཏལ་སུར་བའཏི་ཀཛ་བལ་ཉི་ ༈ ཛལ་བ་ཛཱ་ལ་ཡ ། ཨོཾ་རྗཾརམ་པཱརོཌཿདཱོཕ ] གྲོག་མཁངརྱི་སི་འངབཞིན་རྱིརྡྫལ་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་མ 
།སུ་སཱསན་པ༩ཿ འ་བ གསོས ཀརྒཱ་བ་སྭཧཾཧཱུདྲུཾ་པཊ་ཕཊ་ བ་བོ 
འདོད་བའི་མདངས་ཧོནཔ་ཇྲིག་ ་ག་ལཾ་ཆཾལ་དང་ ། ཆངདང་ ། ལ་བརྒན་རྩི་དང་ ། ཁྲག 


རྭ་ལུགསྱཀཱ་ཕག་ནབ་སམས་པ ། འདོད་པ ས་པའི་གན་ལ་ 
བའི་ཝགསྱ་ཀི་ཡི་གྲ་མས་ཏ ། མོཾ་ཤོ་ིསྭབིཀཾ ཕང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས ། སྲད་ཐུ་དམན་བོས་ཡད་དག་པའདཀྲི་ས 
གོ ༈་སྭདྭ་བུདམ་པོས་དཀིས་ནས་སུ་ལ་སས་ཏ ། མགོ་བོའི་གནས་ལ་རང་ 


གསནོ་སས་མགས་བླཝས་བྱ་པལ། ༣ གས །ཨོ་ཨཱ་ཀརྷ་ཧཱསཱཀརྷ ། མོ་ཧལ་མོ་ཧལ ། ཆེགེམོ་ལ་བ་ཤིཀུརཱསཱ [ ལྟེབའིད 











།ཞིབམོ་ཕཱ་མག་བས་ནས ། ཤུུ་ཀདང་ ། མིངཡེདཀྲི་ཁྲག་དད་ ། འིལ་བྱུ་བས་ནས་ 


གཤེགོ་པ་དང་ ། སོྱི་ཧལ་པོ་གཉེས་དང་ ། ༢ོ་མེ་ཏོག་སྣེང་པོའི་པརའི་ཡྲམ་ 
ཆི་ཁཿ༼བཱཁ 
ནས་ཁང་པའི་སྒོ་གེངདུ་གེས་ཀྱི་འསམ་བཅིངསའོ་སྦུལ།ཁངཔའ་འཇུག་པའནི་འགྱུའའོ། །ཨོ་ཨ་ནེ་ཀནེ་ཆགེ་མོ་བ་ཤོ་ཀུ་ 
བི་ཏ་གཱས་ ། མེ་ཏུཡ་སི་ཧཾལ་ཙོན་སྭཱད ། རུལ་མོངནོཔའབསགསནས་མིག་བཀཀུསན་ཟབ་རིབ་སལ་ 











ལེས ནཟབའིབེ་སུལ་ལ། །ཨོ་གྭ་ བྲ་རུ་མི་ཁ 
ཙུགནུཌ་དྭ་ཁཱ་བཏེནྷཛཱམ་གྷཏཔཁསྭཱད | སྒུལ་དང་ ༈ རྡེ་ཤཱཾཀ་ཏདང་ ] སྡེག་པལ་སོགས་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་སེལ་བ 


་མདོན་དའ་བས་གས་ནས་བབའ་བ་དངབཏུང་བདྲ་བིནན་དབདདུ་བེད་པའྲའྱ་གའའ། 

ཊེ ས་ལགད་ད་པསྱབགསབོའི་ལ་བྱ་བསགདར། 

ཅ་ཧཿཧཿཧཿ ཙནྫ་མཧཱསནཱ་ཛཱ་པ་ལ་ཏེ་སྭཧྟ ། དངན | ཨོ་སོ་ཀ་འི་ཊི་རཱ་ཧཾ་ཧཱུཧཱ ། དུག་ཐམསཱཧད་སལ་བཤབྲེདདོ། ། ཞོ 

་ ཏོག་དཀར་པོའིདི་ཞིམ་པྱོ་དོན་ན་དབང་དྲུ་བེད་དོ། ཞམོ་ 
དནན་ 


རྣུ་བབ་ཏི ། ཨ་ཏྲིཏའ་ཛི་པྱཱ་ཁེ་ངབ་སུ་དྲ་བ་བལན 
ྒུ བགས གོ མན་གཛི་ ས་རིག 
ཀྲི་ཀཱཀྟ་སཱདཱ ། ལན་བདུན་དུས་གོངོ་ལ་མངོན་བའེབ་སྔགས་ནྣས་ཕོགས་བཞིགའཕང་ཞིང་འངགི་གནས་སུ་གཅིག་གཞག་བྲ་བཡ། ཨཾ 


།བབིན་པའིསླངམའི 
རྱའའོ། ། ཧེགིཌཙཾ་རཱ༢ 
ཅྩོ་ཱའླདྷ་མ་ནཾ་ཧྭའ་བཊ་ ། མདོན་པའ་བསྡག 


མ་བྷནཾ་སྙམ་བྷནིསོ་ཧན ! སངྦྦ་དུཧྩ་པྲ་ག་ 








། ཙུལུཚུགུ, ། ཏིདྫ་ཏིཏ  གླདབནྲ་ད ། མོ་ཡོཧ ནཱ ཨ་ར 
སི ཡིབ་ ས་མ 


མ་ར་བཱ་ཡཱགཱ་ཡ 
གཅིག་པ་ཉིདདག་སུངས་པའི་དཔལ་གཏུམ་པོ་ལོ་བོ་ཆན་པོའྱི་ཉིད་ལས ། འཐུལ་འོའོ་དངསགས་ སི 
།དོན་ག་བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཏི་ས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཨོཾ་ཙཾཿ །༢ར་སྦནྦ་མ་ཡ་དའྲ་ཤ པ མ་ཡ་དརྨནེ་བཾ་གཞེན་ཛཱུཾ་ཐཊ { 


ས་ཐུག་པ་མདབསྲབས་ཏ ། འབུུ་མརདང་བཅས་ ་བའི་སྣས་དཀརབཏེགས 


1 ལོ མ་ཡིས 
ཀཿཡ་ཡས་ ཀག་ཀྱོས་བ་་བ་འིས་འོ་འས། 














ཁ།བདག་ཉིད་བསུངབྲ་བས་ནས ། ཧལ་ཧའའི་མངུག་མ་གཅད་བྲ་བའོ། །གཅེའ་བླུཊ གྲོལ་བརཛི་སྲིད་འ་ཕའ་བདེ་སྲིདགའཤེདཔའ་འགྱའའོ། །རེའི་ མ་བཞི་དང་ ༈ རྨ་ཏཱ་འའི་ 
ྐག་གྲ་གས་འདགམའེཟརབགས་རྫནག་ྱཀི འབའི་གེསཀས་རོག་ནབ་་བེ་ག་ད་་ བཞིན་ག 
ཊའྱི་ཐ་བ་དངབ་རྭ་བའྲི་རི་བ་གཉིག་ཏྲབས་ནས ། ཙཱཾམ་དུབཞག་ན་འཇིབམོའ་འྱགའའོ། །དྷཏཱ་ིམེ་ཏོག་གིནང་གྲི་པོམ་དངང་ ༈ སྐུ་གན་དིའི་མ་ཏག་གིནངགྲི་ཙམ་དང་ ༼ སྭུ་གྒན་དྷིའི་ 
ནངཏུབྱནགནས་བསྣམས་བཅུམྱ་ཤིས་མགོ་བྲོནགརུང་འྱག་། །སྒྱརཔོ་སྣེའབྲུགསན་གྲེལ་བར་འགྱུའའོ། འྲུཾ་ཀུ་སྩེས་པའི་མལ་སྙུནགྱི་དུདཔས་བདུགསྲནས ! རྨ་བྱའི་སྒོས 
གཡས་སྲུ་བསརྐནྩརིག་པའི་འིམོམོ་སྣངབའེད་དོ། །གཡོནོདབྒོབསྟཱ་ཨཱར་ཕང་སྣངབ་བྲེདདོ། ཅགགིསིང་གི་བ་གིས་ཨྲ་ཁི་ལར་ལ་འིག་ཤེག་པའི་ཆུཿ ་གུས་སྔག་སྲ་དིས 
ནས གངགིམག་པའི་ནང་དུགྱདགནདྲེ་བརོག་གིས་ཟ་བནཤད་དོ། །ཨོཾ་ཀཀཱནིདེབདད་ཏཀཀ་རཀ་སྭ རྷ་གའི་རྣམ་པའི་དོད་བྱསཞས་བུད་མེདཀྱི་བཤད་བའ་བའི་ལོམ་ཁྲི་ཕྲག 
གཅིག་བཅུ་གནས་སྦ་བའྲཔའོ། །དེ་ལས་ཐུགྲརའྱག། [ཤའ མལྲ་སབས་པའི་ཏིལྤྱ་ཀྱི་བུ་མླས་ལ་མཉསན་སྒ་དཀརཔོའ་འྱགའའོ། །སླ་བཞཝན་སཇས་པའའགྱུའའེ། 











ཏཤྨེིི་ དང་ལན་མང་དྲ་ཝབསན་ས ། ལག་པ་ལ་མཉེས་ནུས་འེག་ ྱོགཔརོ། །ླི་ཀད། 
ངན་པ འི རར འི་རིས ས་ཡིག་སཞྱ་ན་བད་པ བྲེད སལ 
མླ་བྲགསྔནྭ་སྲསལ། ། མདབ ས་ནམ ཁཱ 


པའི་མཁ་སུན་དང་ །་ ྲ#ླ#༡ ༢ ་ །ིཀླ་ཀས 











ངོ ནད ང་ལ གྲོན་པུཀྩུའི་བལ་དང་ ། ཡུངབ་དང་ ། འཛོས་དངབ་ཏག་ས་ྡ།དིར་པི་་ ནགིདསརརོ།།ཀསིང་ ཡོམས 
༤ {ཀངཀུན་བཅུ་ ཅུགཞི་ཏནམས་མངབའ་ྱོ། ས་ྱརམོ་དངརངབིནནས་གོ་ཡ་བྱིན་བཁྲ་དཔེད་དོ། (ཤའ ི་ནི་མ་དང ། མའིསབོནདང་། སྲན ཐཞ 





ཕྲ 


༥ བདད ། ནས་ཟོས་ན་ཐུག་འཛག་བར་གྱགའབོ། །སདབའི་མས་ཏའི་ས་མཉས་ནས་བབའ་སི་འགུར་འོ། །ཙུདནྱ་གིས་བླས་ན་དག་བཟམུརའོ། །ཀ་ཏརིཀའྱ་བ 
གུ 


༢བཅིངབའབུའལོ། །འཛ་འཚ་བ་དང་ཧཏཏལི་ཅ་བྲ་སྤུ་ཧལྷ་བླ་གབ་ལྭ་བདྲ་ཕོགས་སུ་གནས་པས་གཉེདྲ་ྲུ་སྲ་གོལ་བཟགས་ནས་བཏེནྲོགས ། གསུུམ་པོདདནུང་ཐད་མཉེས་ན། 
བཏཔསནམཆོནྱ་གིས་ཕད་པའཡིའྱ་གུའའོ། །ཤོ་ཀའི་ས་བོནིཾས་མཆིལ་ལུམ་གཉིས་ནི་དགས་ཀི་པགས་པ་ཁྲ་བོས་ནས་ནངབཀདནས་མུལ་ཕྱིནན་འབིང་བའམི་འྱ་འ། །ཨོ་ཁིབ་ 
ནས་ལྕ་འོགཏུ་གཞག་དཀྲ་ཤྲའོ། །ཐོང་ལྕགས་བསྲུགས་ཞས་བལྡགསན་ཚོག་ངའ་མི་ྱའའེ། །དབུལ་ནུདད་ཀླ་འདད་ལྡན་པའི་ཧ་སྙི་ཤུདྡཱིའ་ཐུངས་ན་མངལ་ལྒུ་ངབདྲབེད་དོ། ༼ཤ་འ་དདུང་ 
གདཀའཔོའིསུ་བྱུཧ་སཱརྦཧཱལ་ལ་བཏནནས་བའི་མཐལ་སྦདས་ནས་ { མགོ་ོ་ཝམ་དྭང་པབ་གདགས་པྲ་བྲའོ། འབད་ཆོས་རའི་རིག་སསམ་ང་བོས་ ཁརྒོདཀྱི 
ཞག་དངའྱག་པའི་ཞགམཆིལ་ལྷམ་ལྟ་བུགསནས ། སུང་ཏུགནས་ནས་ཤིན།འིང་པོལ་གོའོངོནུས་སོ། །ཉུངས་ཀའྱཀི་འྲབས་བུ་མཆོན་གིས་བཅད་པ བྱསྟ ར་བཟི་ི 





མོའི་ཐུན་མཚམས་སྱུ་ག་པ་གནས་བླ་བསནས་གཅ་གྲུ་སླྲག བྲ་བསནས་ལག་བ་གཡོན་པས་བཟུང་ནས་སལ་མེ་ལུུང་བའ [ བཾ མེ་ལྡན་འདཀ་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུཕསཿ " ། འཕྲེང 


ལ།༄༅། །བའི་ཐགས་ཀིས་གདདངགང་གྲི་བག་གིས་སྤངསནས་ [ མཆོནཆམད་པོགྲི་བག་གིས་གཏོའནས་ཁ་བཀྲུས་པའི་མུདང་ ། དེའིནུས་པའི་ཕུན་དང་ ། ཞག་དང་ ! དེའི 
༧ ཐལ་བ་བསྐྱདནས ¡ དེ་ དོངའི་ནད་དུ་ཞག་དདརལ་སོགས་པའྲིག་ལ་སོགས་ཕ་བསགས་ནས ། བདུག་པ་དད་ཐབུག་པལ་སོགས་པ་འབདཔསྱ་བསནས་ལྲང་དད་ཡང་ཏུབསུངབ་དང་གཏོ 

ཧུ མྱ ( འེངས་སྒུ་གུརཔ་འི་འྭབསྐག་ཁར་བཅཅ་གནབདགཉིད་དེའདབའགྱགཟརོ། །ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲེསནནྲི་སྣང་བའཧུུའའོ། །དེལ་བདི༥ྩགས་གསུམ་ནི་ཏྱད་དང་བཅེས་པའྲི་དྲུག་ནས 
༧ །བདྙུན་དད་ ( པོདདདབཅས་པའི་གཉིས་དང་ ། བཞི་དད་དྲུགནམ་ལྔ་རྣམས་ཏེ ! ཅིམ་དང་ ! ཟླ་བདང་ ། མ་རྣམས་མིའོ་ཐོདོ་པ་ལ་གིའུ་རཱ་དདང་ ¦ ལྭ་བརྒནདག་གིས་བསྒྲབ་བྲའི་མོང་ 





སྔགསྐ་ཀྱིས་བསྙེནནས་དྲི་སྭརས་ཇྲིའི་ཆུསབྱགས་ཏ ། ཐེདཾཔ་གཉིས་པ་ཡྲང་དག་པརྩསྣའབའྲ་གསནས ། འོ་་སདབུས་དཀོསནས་སྣ་ཆིལྱ་བི་སྔ་གེལ་བདགའོ། །དུ་འོདཀི་ལེ་ལེ་བདུགས 
ཕུས  ཇིདརགམོ། རིལ་སྐཞུའི་བདདཊ། །ལྷུའི་བུ་མོ་འགུགས་བའྲདེདདོ། །ཨོཾ་ཨྭཀཀར་ཧཱ་ཨཱ་ཀརྫ༔  མོཧཡ་མོ་ཧཡ ། ཆེག་མོ་ཨཱཀྱ་ཡྲ་ཛཾ་སྭཱ ! ཀ་བིཏྟ་པའི་འྭགས་ཐྱུལ 
ནྭབསནསམ་ཧའི་ཞོ་ལྭ་སྤད་བའྱདའོ། །ལན་བཏྟཊ་ཏཱཊ། ཁ་གསའ་པཞ་གནསནས་དའབྱད་བདྲ་བུགས་བའབའོ། །སྐད་ཅིགཙྱིས་ཞེརོ་གཟ་ཊི། །ཀ་འཏྲ་བའི་འྲབས་ཐུབཏགསྐ་ན 


9 


6 
-2 


ཤཱ 

















ཡཏ ར་གསའ་པ་འཇཇུག་པཀྲབའོ ནེ་ལའོ་མ་བླ་སྐོལ་ནས་སྲུབ་པ་དང་བྲལན་ཞེརྐོཞགྱཊའ། །རྫ་སོ་མྨ་བཏང་བའི་ཐུམ་པ༢འེ་མས་བསྒོསཞས་བཅོབྲ་བའོ། །ུམ་པའཐུགས་རྣས་བསྟུན་པ་དང་ ། བུམ་པ 
བཅག་པས་ཞོ་ུམ་པསོའྱགའའོ། །ཨྐརའི་འྒོ་བ་ཐུམ་པ་གསུར་པའལནམདཏུབསོས་ནས་དེར་ནུ་བུགསན་དབབ་བཞིནདུ་འྱ་གའ་འོ། །བུདམེདྭ་བུཚྭསས་ནས་ཞག་བྱ་ལན་པའ་མས་བདུགས་པའི་ 
།ཐལ་གླ་དངས་ནས་ ༈ ཁྱུ་ནུ་གཉིས་སྙུད་འོགོཏུནམ་པའ་བཀོདནས། པ་བཀད་ནས། ༈ དེ་ལྭ་ཐལ་བའི་ར་མེའོ་སྙད་ྭ་འདེན་བུམ་པའིན་སྐམས་བར་འགའའོ། །འགྱཏ་ཐལ་བཱས་རི་མྩོ་བཾས་ནགང་ 
| བཟའྱུ་འའོ། །གཟའ་ནི་མའི་ཉིམོངགལྭ་འེའི་རུ་བ་དང་ ། ཨ་པ་མཧྒའི ་བྲ་བཏོནོནས་སོསོརདངག་བའྲི་རི་མོལྱ་ཐུགས་ན་ཏེད་པའབབུང་ནདེ་དགའཐབ་པའྲ་དདདོ། །བདུ་ཨ་བབི་ས་བོོ་ི་ཁུབ་སའས། 
བཟང་ངོ་མཉེསནསྐ་ནུ་བུགས་ནལུང་བའ་མི་འྱུག༢འོ། །སྨ་ཀཱི་ཀ་ཐུམ་པ་ལ་དེ་ཡེས་དབཞིན་དྲཐུགས་ནས་ཞེནན་ཆུལ་འབྱིང་བའ་མི་འྱགའ༽ོ། །ྷུ་ལ་ཏདདསཱིན་བླ་མྔ་འིརྩགྱི་ཡི་མསྭུ་ཆཱག་པ་ལྕ་བུགས་ན། 
མནམའབ་བུ།མཐེངངོ། །ཟངསྭ་ཀི་སཱོད་ལྭ་རདདང་སྒྱ་རུངས་མཉེས་ནས་ལྕུགས་ཀྱི་སྣོད་ལ་བྱུགས་ན་ཐབས་མ་བཞིནདུ་མཐོང་ངོ། །བ་ལང་གི་ཆུས་པབསུགསནས་མུ་ཟིའྱིལ་མྦ་བིནནམ་ལཱ 
འབའ་བཟའསུའའོ། དྷེཏ་ཀའིས་བོན་གི་སེང་ནུ་མ་ཏག་བཞིག་ནས་ཆུ་ཟིན་ནམ་ཏོག་ཡའནས་འགྲེའོ། །ཀུནཁྲིའ་ལསྱ་བཱས་པའྲི་བྲི་ལི་ནང་ད་བུང་བབཅུག་ནནམ་མཁའ་ལ་འགོ་བའྱ་པེད་དོ། ། 











༧༠༦༠༠། ཤ།ག་སྐམ་པོལ་བུལ་ཏཀའི་མརྭ་ཞུས་ 'སྤངས་ནས་ཆུའི་སཱངངུ་བཞགན་འགྲོ་བར་ ད་དོ། །ཞེས་པནི་དཔབ་བོ་གྲྭ་རིག དདུགསུངས་པའི་དཔལ་གཏམ་པྲོའ་བོ་ཆན་པོའྱི་ཧུད 
༧) །ལས {དོམཆའ་སྒྱ་མའི་རིམ་པའཕ་བ་སྙཉི ལ་འ ུའ་སངཊུ་ ཧོ ཤ་པ ང་བའ་སག་ྡ་གུའ་སེལ་བཤད། །མཉམ་གཞཾས 
ཧཱ ལྟེབྲི་ཕོགས ནྣས། ཁོས །ལུས་ཀུནལ་ནྲི་བབ་བདགཞས། །དྲེ་མཱས་ནངནས་གཙོབོ་ལོ། །སྲོག་གྱི་དངའི་སྣོང་བཟ་གནས། །འབུངའཇུག 
༧ །དྭགགས་ཀི་དང་བཡས། རྒྱ་བ ཀུནྱིསོགོ་ཏུ་གནས། །འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་སྤོ༣ ཀག་ཡིས། །སོ་སྲའ་ གག་གྲུའལེལོ་ [ཟིལ་པབའབཞིན་བ་ཡིས་ ཉི་ཁྲི སོངྱ་དུག་བྱས་ལེ། ། 
ཤཱ གུམས་ལ་ཟེགནས་འབུབ་པ་ནི། །མི་ཡི་དཀྱི་ལ་བ་ཁེའེཞས་བརྗོད་དོ། ན་ ་ིདི་་ལཞསབདདོ གཡས་གཡོནོ་མཚུཊས་པའ་འག་པའི། སི 
ཧྲ ༧ དྱཀི་ལབཁརཞསྱ་བའོ། །དཉིདའདི་ཞི་དལའབབ་པ། །དགོ་དགིལ་འིབག་ས། །ལ་ལནྐཱནྣིགཡོནོགྱི་དལ། „ཌསྭ་ཆཱགཡས་ནམ་པའ་གནས། །ཨ་བཿ ས་བགོས་གནས། །ལྷན། 

%ྷ ཆིག་སྒྱེས་དགའ་སྐད་རིགའབབ། ! །འབྱུང་དད་འཇུག་པགཉིསྐྱ་ཐུལ་པ། །མི་གཡོའི་ཚུལྱ་གིསྣརམ་པརགནས། །ཇིསྲིདསྲོག་ནིའབའཇུག་པའི། ཞུགྲགབོང་འསན་བས་སོ། 











༢༧ ཀུསླ་བུ་ཀར་ཤེསྱ་བ། །པྲུར་ཀནི་གཟུང་བརབ། རེཊཀནི་དྭབདབའ་ཤེས། །མི་གསོ་བཞི་འེབས་པཟའདོདོ། །གཏམ་པོའྲེ་བོའ་ཏིདའཛི་ྩོཤེ་ས། །ཤེས་ཐབ་དད་བཅས་བརུམ་པདླབ། ། 
ཆུང་གི་འཇུག་པྲ་བགྲང་བསྙེ། [ྱར་སྟོད་ལ་སོགསྤ་གངས་ནམས་ཀྱོ་ ། །སྐད་ཅིག་ཞིད་ལ་འགྲུབ་འགྱུའ་ཏེ། -མགེན་པོ་སངསྤྱ་ཧས་གསུང་ཇི་བཞིན། །འ་བད་པས་ཤེསའབ་ལ་འཆུད་ནན། ། 
 ཆུངག་ཉྲིག་པུནི་བགྲད་པདབྲ། །གཏུམ་པོ་ཁྲེབོའཾ་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཟླ་བ་ཕྱད་ཙམ་གྱི་ས་འགྲུབ་གྱེད། - །ལྷ་གི་ཡེདས་ཡདདག་ལྡན། /མངོན་པའ༨ཤས་པ་སྐྱ་དའགྱར། །གཏུམ་པེའྲོ་རའ 
(ཏོབའཛིནྱ་ཧིས། །འངགི་བྲུདམད་བས་འྱ་བུད་ནས། །སྟིདཁ་དང་ནི་སྙིད་ཁ་དང་། །གསངབ་དང་ནི་གསང་བ་དང་། །ཞལ་དངཞལན་ཡང་དག་སྨྱན། །སམྲས་མེདབདབའི་མཆོག་དེ་ཉིད། ། 
ཟླབ་སྣིངགིནངཧུསོང་། །དོིཧི་མའི་མཐུ་ཡཾས་སོ། །དཉིད་བཏྟུན་པའི་སྟོབས་དེལས། །མི་ཕིས་ཀུན་མའེན་ཐེབ་པའ་འྱགག །བསམ་པ་ཅོ་མྒྱ་གུའཉིདྱཀིས་ནི། །འདས་དངམའོོས་ད 
ཅུད །པ་འེལ་སམསནི་གས་འབག་ངོད། །བདག་གིས་བདནོ་བདན་ངབ་སུས། །ེ་བཞིནདེཉིདོའ་བ་ཡེས། ཞབུའིནདནབསོསྦ་བསན། །ཇོགསྣ་རམས་ཀུནན་གནུས་པའྱ་སྨ། 
།རུན་མོན་ཇི་བཞི་ནྲ་ཐོས། །ད་བཞིན་མོགགིས་མྐབུལི་སྣ་རི། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་པོ་མཐོངབནྲ་བདོ། །དེ་བཞིན་སྣ་ཡེས་བསྣམས་པས་ཀྱང་། །རྔཾརྣམས་ཐནས་ཅད་ཤས་པའའལ། 














༡༧།༅། །དེབཞི: 
༧། དབུ་སབ 

ཤཱ བརྣུབྱུག ! 

ཤཱ 

% སམསནིའགགས་པས་ཀླུད་བགག་གོ 








ཞིགདྲཔལ་གནས་ལྟ་སྟགྱུ་ཀིས། །དནིར་ཚག་ཕིས་གསད། །སྣ་ཅེའགནས་ཉིདལ་སྟུངས་ཀྱིས། །ེས་པཉིདཀྱིས་ཕྲས་ 
བུཅས་ཤིངནིའི་ཙཀ །མིག་དེ་ཡངནི་སྙནྩབ་ཀ །ཀུནྱི་ལ་སྦུབས་པས 


ནླྩྭལཾ་ལཾ་སྦ་སངས་པས་ཀང་། །རིངགནས་རོ་ཡང་བབྱཏྱས།། །དེ་བཞི་ནརང་དུགས་ཆེདབསམས་པས། །འེགབབམ་ལུས་ཤེས་པ་འྭབྱགརུ། །དེ་བཞིནམ་གོ་ཡི་ 
།སམས་པས། །ུནྱཧིནུས་ནྲ་ུའཕེལ་བར་འ་གུན། །གང་དུགམསའི་གོནས་དལ། །རྡུ་གིའནོ་ནང་དགསཉམ། །དེདདདལ་དེབགོག་པས། །དཉིད་པདི་འནི་གབུགས། 

།ཞི་དདྱ་ཧྲས་དངདབདདདནི། །དྭགུག་དདད་བཞིན་གསད་པ་དང་། །བླསདདང་ཐམས་ནད་ཤིནཏབསྐོམ། །དཉེདགངབསྒོམསའ་བྱཏའགྲུབ། །ཀུམླཐ་ཀསགས་འབ 
སེ །ལྷུ་སུབས་བཞི་པོ་དབྱསོབ། 


།གཡོནདྷ་ཝ་བའི་ལྟ་སྟགཀྱིས། །ཁུམ་པནནཀྱིས་དབང་དུ་བྱེད། །དྲུའཀནི་ངེས་སྨོརབས། ཀགཡུས་ཀྱིས་དགུག་པའ་ཤེས་པདྲ། །ཀང་ 

ཡས་པ་ཅན། །ནསྱཀྱིམ་ཏོག་ཀླུམ་ཐཀ །སྣ་དཱེབཀླ་ཕྲུའ་ཀ །རྣན 
སྩོཊསས། [ཟླ་བ་དྲུག་ཏྱབསམ་པའྱ། ཀུནཨྱི་ནུས་པདང་ལྡན་པན། །སཾམས་ནེ་འགོག་པས་འགྲུབ་པའེའགྱའ། ! 
།རླུདའགག་པས་ཀྱད་སམས་ཀྱདཾའགག །ཕན་ནུནའིགགས་པར་ཛྱུའ་བ་ཡི། །གནསལ་གམས་ནི་གནས་པའོ། །རྡོར་པདྨ་མཉེམ་སྦྱོར་བེས། ! 





དྭ 
746{ 


ཐབས་དད་ཤེས་འབགཅིགཏུ་སོན། །འགོག་པའི་བདལ་ལཇེས་སྦྱོད་པས། །བ་བདག་མེ་གཡོ་དའྲགྲུབཛོ། །ནྡོར་སྐམས་སོགས་རྔ སྦྱ་བས་ནམས། །སྔགས་པ་དེ་ཡི་ལྷནཉྱིགན། །བྒྐ 
ཉིདལསོགསྲ་གགས་པ་ལི། །འཇེག་ཏིན་ཝ་ནམས་སློས་ཉི་དགེས། རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུའབ་སྦས་པ། །བདག་གེས་དེའི་དམི་གཡོ་གན། །གང་ཞིག་དེཉིད་བཏེན་བྱས་པས། །ནམ་མཁའལཱ 
ཐུའི་སངསྐྱ་ཧྭས་ཀར། །ག ཊྱི་ཤེ་མ་དང་མཚུངས་པའི། །ཆེན་པྲོནམསཆིའྱབད་བའའྱ་གུའ། །དལྟའ་གྱི་ཡང་རྣམ་སངསུ་རྨྱས། །སརྦསྦྱ་རས་ཡ་ཤེས་དད་ལྡན་ཉིད། །དྲ་ཕིནྟཏ་གཏླན་ལ་ཤཔོའ་ 
པས། །ཁབ་བདག་མི་གཡོ་བསམ་པའབ།  །གང་ཞིགམི་གཡོ་མགས་པའ། །དེ་ཕྱ་བ་འྲབས་མད་ཡྲན། །དེཉིད་མད་ལ་དངོསྤ་གུབནི། །ཕ་མོཙམ་ཡང་ཤཔ་པམད། །ཉེས་པ་ཞིདཔའ 
བོག་ཅིག་པཉིདདུ་གསུངས་པའི་དབལ་གཏུམ་པྲོའོབཆན་པོའྱཧིད་ལས ། རུངགི༣ྣལ་འུརྱིའིམ་པའཔ་བ་སྟེ་ཉི་ུ་རྩ་གཉིས་པའོ། །དེནས་བཏོམ་ལྡན“དས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ ། རྐངམཐྲིལ་ལྟེ་བར་འབུགས་ཀྲདན། །ཞགགསྐུམནསའི་འཆི་བསའྱ་གུའ། །རྐད་པའི་མཉྲིལ་དུ་འབུགས་པ་དང་། །མིགཏུཟུགཿ ཟླགསུམ་ན། ད་ག གས་པ ངེ 


6 ༨ ར ༽ ༣ - ¬ ༣༡ 
སྣ་ཡི་ཟླགུསླ་ཟ་གསུམན། །བཤངབའཛག་པའིདུས་སྐུནི། །སྦིད་པ་མཉེམ་བྱུདཟླ་བན། །ལྟེ་དང་ལྟེ་བའི་ཐུག་རྔུས་ལེ་ལྡཞའོ། མཛོད་སྡའི་ཟུགརྫུསཉི་མགཅིག་ནའོ། །ལྕུའིརྩི་མམཉངནཊ 

















༨~- 


༩༠༄༅། །བྱ་པིདནའོ། །སྣའིཅེ་མོའིཐུག་ཇུསྭ་ཟབ་བཞིནའོ། །འཁྲིག་པའི་དུས་ཀྱ་སྦིད་པསྣ་ཟ་བཞའོ། །མཐེའླུ་དྲུང་ཟམས་ཅང་མཉམ་དྲ་ཟུག་ཇུ་ྱགརནྭ་གུ་བཞའོ། མཉམ 
༢༥ ལིདཁ་དང་མགིན་པར་ནག་ན་ནའནམབ་པདབ་གྲུམམན་། །མཉྭས་དཱ་ཏྭཱཨཱ་ཀ་གསུམ་ཟུག་དྲུ་གུའྦན་ཉི་མ་གསུམ་ནའོ། །སྐུརླ་བིན་བའི་དྲིལ་བྲིགས་ཟླ་བག་སུམ་ནའོ། །རྣ་བྲའ་རུ་བ 
ཤཱུ དང་ ( སྙིན་མའི་དབུས་དང་ ] མགེའེ་དང་པོ་ནམས་སྐུ་བགྲནུ་གུནཧིམབཅིགནའ། རྐངཔའི་མཐེལ་ནས་བཅོམསནས་ལུ་བའ་མཐ་ཐུག་པའ་བགྙ་དས་ཟུ་བླདགནབ། །སྣ་ཆིུ་ཤམ 
༧ །་ཞུག་བདུནནའོ། །བགས་པའི་ཤའི་མཚམསྱ་ཐེན་ཐ་བྲ་ཝ་ནའོ། །མིག་འཛག་པ་མ་མཐོདྐནྭ་བ་བྭ་ཝ་ནཔོ། །སྣའི་ལལཾཊལ་ལཾས་ཞག་གདུན་ནའོ། །དྷངཁ་ཞེཔ་ནྨ་བ་བྲ་ཕད་ནའེ། ༡ 
# དཀྱིལ་དུསོནག་པྱོབ་དན་ཞག་གཅིས་ནའ། །སེན་མོ་ལྔ་བག་མ་མགོད་དྭ་བ་བ་དུག་ནའོ། །སྤསས་སན་བ་བྲ་དུགནའོ། །ཨྭ་རུཿམ་མཐོངནྟ་ཟཱ་བླ་དུགནའོ། །གང་མའི་སོགས་པའི་ཏུས 
ཕུནཅི་ལཾགོ་པ་ལས་ཐམས་ཅདྭ་དུ་བུག་པར་མཐོདནྭ་བབྱ་ཡད་ནའ། །དཡེག་བརྗོད་པསྲ་གངབ་དང་ [ པཿ ཕིག་བཛརྗོད་པསྔ་ངོ་བརྒྱགའ་ནཉིས་བཅུནའ། མིང་མེད་ཀྱི་ར་བཟའི་མོ་ཞག་ད་ཤོང་ན 
༧ །ཅིམ་བཅོ་བྱད་ནའོ། །ལུས་མཉེས་པས་སྒྲ་ཐེས་པ་དང ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀུཅིདྱཀངཉིས་བྱཅུ་ཐམ་བནའ། །ཟུས་རིས་པཅྦ་ཤིས་སྣིང་བ་དངཉང་པ་སསན། ཏྭདིམ་ཀི་ཀུས་ལ 

















༩༩ 


7, 


རྗེ 


ཨང་པའི་ལྭ་སྦྱ་གུན་ལ། །སྐམས་ཧནྣནམསནི་ལསྭཀི ཀྱིས་སྦུ། 
 ེས་པོ་དཔའ་བོགཉིག་པཉིད་དུགསུངས་པའི་དོབལ་གྱངས་པོ 








ྲ་པྱ་བངན་ཞག་གསུམ་དའེ། །ཞུས་སྭཿ ཉིམ་གཉིག་ནའེ། ཤདིསུ་གཡེན་དུའཁྲེའ ཟླ་བདྲུགནའོ།༽ 
སོ༣མོས་མནན་པས་འདམ་མཐོངན་ཉིམ་བྱབདྲནའ། ཀྣ་བའྷི་དནི་ཐེསན་ལཾ་གཅག་ནའ། །པའོལྟ་གི་མེག་ལ་གྲཟུགས་བརནར་རྲེང་ 
འཇིཀྲ་ཏིན་ཕའེའ། 'བསས་བདའྲབ། ། ཞེས་པནེ་དཔའ་བེ་གྲཏེག་པ་ ཞེདེ་དྲུག་ཨུ་ སྔུངས་པའ་དཔལ་གཏ།་ 
།རྐནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུ་ལ་པ པ་ད དངས་ཡི་མཉམ་སྨོལལས། །འབྱུང་ལྔ་བི་བདག་ཅན་ཟླ་བ། 
སྦྱོུར་བའཇོམ་པ་ལས། ! །དེ་ལ་སེམས་ཉན། ་བའཀའགྱུའ། །ཐབས་དང་ཤེས་འབུ་བདག་ཤིད་ཉན། །སུའ་ཡང་ནུས་འོགས་ཟ་བལས། །ྲི་མསཾ་ཤ་ལ་སགོས་པརྭའྱ་གུའ། །བདགཉིད་ 


ལྟའི 


ཟཱ་བདྲུག་ནའིུ །ལ་བཟིན་ཅི་ལེག་ནཉི་མ་ལཱ་ནའོ། /པཱ་རྩ་མེ་མཐངནདྡཾརབམྡ་རའ། ཡིག 
འ་བླ་བ་ཕད་ནའ། །དོཉི དཔཤེསྦ་ཕིརིགླས་དང་། ] 
ཀློ 


ཞ་པའྱྱགད་ལས་ ་ འཆལ ཀྲི་ཤ།7 ཚན་འེདའ་མ་པའཔ་བ་ས་ ཞེ ཀླར གསུམ་བའ། 
ཟླ་བ་དང་། །འབྱུང་བལྔ་ཕོབདག་ཉིད་ཅན། །ཉེ་མའེ 





( 





་ྭལྭ་བུའི་ནང་བཞིན་བདི། ད་བའགཡིར་ལྭ་ཐུདང། །དབད་པོའི་གཞུ་དང་མཚུངས་པ་འདི། །རུནང་ཟླ་བ་ལྟ་ཐུའ 
།དེཞས་བཅན་ 


པ་ཤྭ་ ཚོན་པོའྱི་དད་ལས ། ལུསྱཀི་འང་བཞིིྱཀི་ ཟིས་པའཡ་བསྟེའི་ཤྱམ་བཞི་བའོ། 






།༄༅། །རྡནཤདས་མས་གསོལ་པ ། ཤེས་འབ་པ་འལ་པིནའྱབུདབ། །གཞནའང་བདག་གི་ས་ཉནང་འའཆལ། །ཤིནྟཏྨཾཧསམིན་མདོར་བསྡུས་པ་ས། །མགེན་པོ་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན ། 
ཐོད །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་ནསྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་ ༈ ཤེས་འབ་ཕ་ལེལ་ཡིནའབྱུངབ། །དེནས་ཡངདག་རབ་བཤད་བྱ། །བནུ་དུག་ལ་ཕོ་གྲབུགསཅན་མེ། །ལྷམོ་སམྤས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་མཛུད།། 
རྐུ་མདོག་སྔོནོམོ་སྐལཆནམོ། །མི་གྩྱོདཔ་ཕིས་དབུ་ལབརྒན། །རྱག་གསས་བདླདམའཔོ་བསྣམས། །གསོན་པའི་ཕག་ནིའོལ་པའི་སྙབས།_ ཁདོདཔའི་བསྟན་བཏེསྐུ་ཀྱིས་གནས་བ། །པདྨབླུ་བའི 
སིངཧབུགས། །ཉུམྱ་ས་ཤིང་ཝེབས་ཏེམ། །སྤྱན་ཡང་དགའ་མའིདལ་སྨས། །ལྷན་སྐྱེས་མི་གཡོའ་ཏིང་འཛྲིན་གནས། །ལྷ་མའདིནི་སྒོམ་པའགྱེས། །རཱུཾ་ཡིག་ཡེའཀཾས་ལ་སབྱུད་བའཾ། ། 
སྣ་ཚོགས་རྡོརའྷི་ནཱལ་འཅེརམ། །ནལ་འཉེསོའྱབུན་པསབསྤོས་བྱས་ན། །དཔོསྤོ་གུབངེས་པའ་བོབ་པསྲགྱའ། །མདནྡདིཿཡིག་ལསྱབུངབའི། །ཁདོགདཀྲ་བོ་བྒརྒོམ་བདྲབ། །ཆུག་པ་ཡིསྟཉི་དྲུ་ 
བཧནཉིང་། ལ་ཨ་བ །སོརོམོ་༢ནེཆེན་དྭབྱ་སན་དང་། །དམའ་པོ་ཀའ་ཀླ་ལའི་ཀུ། །ལྷ་མོ་དབྱུ་ཆེན་འོདོདཔག་མེད། །ཧཱིཡིག་ཡུ་ཤེས་ལས་བུདྲ་ས། ༼ཾལེག་ཡེ་ཤེས་ལས 
% །བྱུདྲབའི། །སྒོལ་མསྐུ་མདོག་ལྡངགེནི། །དོན་འོདོགུབ་པའི་དུ་བརྒནམ། །སྡོནམོའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྐྱ་སཐབུ་རྣམས། །སགྲསདཔའ་སྐྱེལ་ཀྲུད་གེསགནས་འས། །ཞི་བའི་གཟུགསྱ་ཀིས་ཡང་ 


རླ 
༡2 


×- 


50 


དག་བཞུགས། །དངལ་ལྡན་རལྭ་གྲི་ཞགས་པ་བསསམས། །མངོན་པརབྱ་འུད་པའི་ཚུལ་མཛད་མ། །འདཞིགས་ཡང་ན་གཞན་འིགསཀི། །བ་མོ་བཟུནནས་བསྒོམ་པྲ། །ཕགྱ་ར་འདིཡེས་ནལ 


འཕོའ་པས། །ཐེརོས་མད་པའདངོས་གུབ་འྱགར། །ཡང་ནས་སྐོགས་ལས་བྱགིས་པའི། །གཟུགས་བརྙནབྱསནས་བསྒྲུབ་པའུབྱ། །ལྷན་སྒྱེས་གཏུམ་པོའ་ཏིདའཛིའི་གནས། །ྱེ་གཉིག་ཡིད 
ཀསཟླབས་པའུ། དེཔུབླགས་པའི་ཝུགས་ཏི་ཧི། །སོ་བའབའི་གཅུ་འཱ་སྭ ། ཨོཾབཛ་ས་ཟསུ་ཏིཨ་གུ་ཨཱ་ག་རིསྭ་ །སོཛིད་་ིགགྱ་ས་གནུ་སྭ ། ོ་ཀུརླ་ཾ་ཨཱ 
གཅུ་སྭཱགཙྩཱ་ཧཱིསཱཱ ། ཁོ་ཏཱའེ་གྭ་གཏུཾཱ་གཏཱ་ཏཱཾུཧླ ། དེནས་གཏུདག་བེ་ཤདྱབ་བ ། དཔའ་གོ་གརིག་པའི་དྲ་ཤིལ་ཞཁིའ་ལོ། །ྱབའི་པ་ལྷ་མེ་བཞི་པ། །ཧབཟས་བཤི་ཡིས་བྱསནཔ་ལ།། 


ཁ་ད །སའ་པོའ་བས་པ་ལ། /དྭུས་སུ་པདད་འདབ་བཞི་ལ། །དེ་འངམ་ཡོ་འདབ་མ་དཀའ། །བདེནྲ་བལ་དྲུའི་དམའ་བོའ་མཆུངས། །ནུད་དུཁ་དོག་སེའ་པོ་ཞེ།། །དབང་ལྡནམཆམས་སུ་ལྔངཱ། 
དྭབུས་སུ་ཁ་དོག་ནག་པ་དི། ། །དེལམཾ་གཡོ་རྟག་པའཧྱ། །ཡངནཏེམའི་སྙད་གཞས་པའ། །དཀའ་པྲ་གེའ་ལེདམསའ་པོ་འན། །ལྡད་ཁུ་སབསྒྱརས་ལྔ་ནམས་ཏི།།སྒྱ་ཇུ་རྣམ་པའབ་སམ་པའཔ། !། 











མ་ཡི་མནམསསྭུ་སྔནམ་སྭ། །སྙོནཀའྱི་ཟ་བའི་འེདོདང་མཆུམས། །གཡོན་དངགཡས་པའི་ཕག་དགགིས། །ཟླ་བྱམ་དནམེད་ཤོད་བླས་མས། །དེཤྲབལ་ལྷ་མོགས་དཀརམོ། །གཞུ་དང་མདའ 








༄༅། །ཞི་ཕག་བསམསས༽། ནུངགི་མཆམས་སུམུམཀཱ། །སྐུ་མདོག་དམ་འམོརགུར་པནྲི། །ཐུམ་པའྲབསཀྱི་སྔ་མ་ཕག །དབངཝནམཚམསས་སྨོལ་མ་སེ། །ལྡང་ 
ཁུའི་གས་པ་མཆུག་སྦྱིན་དང་། །གཡིནོ་པ་ཨཱངཱཔ་སྔཾན་པོབསམས། །དནམསླཾ་ཟ་བའི་གདན་ལ་ནི། །ཐམསཅད་སྱིལྲ་ཐུང་ཐད་བསབའུགས། །ཤར་སྒོབརྒྱ་རྩིནགདནལ་ནི། །འདོདཆགས 
རྡོར་དགོདཔའ་བ། །རལྲ་ག་ཐོདབསམས་སླུ་མདོག་དམག །ལྡེ་རུགཤིནྡརའི་གདན་་ནི། །ཞེ་སད་དྡོརྦཾ་སཱ་མདོག་ཉག །གྲི་གུག་དངནི་སྡིགས་མཛུབ་ཝག །ནུབྱཏྣ་རྨ་འི་གོས་ཅཾ། ཆུ 
གྲག་སུངགནས་ལུང་ཆུལི། སལ་དྲོར་ཞིསྱ་བ་བ། །རྡོ་རྱཾསས་པྱ་པག་ན་བླསམས། །བདདགཏེསུག་དྡོརནི། །སྡིག་མཛུབ་ཨ་ཤོག་བསམས་པ། །ཡུས་དསཔོ་ལ་གྲནས་པའི། ། 
ཉིམའི་གདན་ལ་དགོད་པའྱ་ཀ། །ཐམས་ཉདགལོནདརང་རྐད་སྟབས་ཅན། །ཟེ་ཞིད་སྦྲ་ནི་ཨྱནདུ་བརྫེས།  །ཁདེག་སེའ་པོའ་མཚུབས་པ་ལི། །མཚམས་བཞེ་ལ་ནིབུམ་པ་དགོད། །ནྣལ་འབོམ། 
བརྒྱུད་དང་ལྡན་པ། །འདིནིབསྒོམས་པ་ཙམགྱིས་ཞི།  (འདྲིག་ཏེན་གསུམ་གཞས་ཤུད་མེདཀྱི། །བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་དམ་པའ་བཅས། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་འབ་བཤད་བྱ། །གཏམ་པོ་ཁྲེ་བོ་བསྒོམ 





བཞི (ྣཚོགས་པདླའི་སྙེད་ཏུལྟ། །གཏུམ་པོ་ཁྲོཕོ་བརྟག་པའབྱ། །དཱམ་དེབཁ་དེགོ་དམར། །མེ་སྟ་བདེན་བྲལ་མཚམས་སུཞྐེ། །འདོད་པའི་ལྷ་སྟེ་བ་དོག་སེའ། །མཧཱི་མཞེས་ཁདོག་ལྡང་།། 





ངཱ 

མཿ རུང་ས་ལྷ་མིན་ཀོཀི་ལ། །ཞེས་བགྲི་གུག་ཐོདཔའི་ལག །ནག་པོ་དབང་ལྡན་མཆམས་སུ་གནས། །ཐྲམས་ཉད་གཡས་བརྐུང་སྙབསཀྱིས་སོ། །ལྷ་མོ་མརྔ་ཤཱ་བའྲི །བཅོན་ལྡནའདས་ཀྱི་ནུབྔོགས 
གནས། །འདི་ཉིད་བསམ་གཏན་སྦྱེརབ་ཡིས། ཉ་སོགས་བསྲགས་བས་མཆོད་པའྲ་བ། །ལྷ་ཚམས་ཀུན་ཀངའནྲི་པདན། །མི་ནམས་གཞནཔ་སྣོས་ཉི་དགོས། །དེལ་འདིའི་སྔགསའ་ ། ཨོ 
ཙྫམཧཱའོ་ཌཌབནྙདྷ་བནྡ་ཧཱཆེག་འོ་ཚཱུ་ཕཊ་ ། ཤེསའབདང་ལནབསོམ་པརྨ་བ། །གཡོན་པའྲི་པགྲན་པྱད་དཀར། །གཏུམ་པྲོ་བེ་བྲ་སན་པོའམ། །དམའ་པོ་ཡངནནག་པོསྱ་ཀང་། །ནའ 
འཙོཿབསོམ་པ་ལོངས་བསྟན་པས། །སྐདཅིག་གི་ས་ནི་འགབ་པའ་རྱགའ། །དེལའམི་གལོ་དཀའ་པོ་སོགས། །འབད་པྲ་དག་པོས་སྒམ་ཤེད་ན། །སེམསནིརི་གཅིག་མཉམ་བཞག་པས། ། 
ས་ཕོན་དང་བལ་ཧིདྱ་ཀངབྲ་སོམ། བ་དངའབུངདང་ཉལ་བདང་། །འདུག་དངའ་གོ་དྲོདའཅག་པའཡང། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏྲ་ནལ་འེརོ་པས། །ལྷ་སྡི་རྣམ་པའ་བསྒོམ་པྡཧྲ། ཡངན་ད 
བའབའ་ཞིགྲ་ནི། -།ཕན་རུནྣ་བདེ་བའི་རྣལ་འབྭོའོམ། །ཇིསིདརང་རུག་ས་ལྕ་བུར་པ། །དེ་སྲིད་བའདྲུའ་བད་པས་བླ་སྒོམ། ༼རབ་གསལ་ཆུའནྲནལའཧོར་པའོ། །ཕྱག་རཆེན་པོའི་དངོས་གུབ་པོ། ། 
ཤེས་པནི་དཔཔ་པེ་གཅིག་པ་ཉིད་དུག་སུངས་པའི་དཔལ་གཏམ་པྲོའི་བོཆན་ ཤྱོ་ཧད་ལྷས ། ལྷ་མོརྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཕྲབསཀྱི་འིམ་པའཕྱབ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའོ།། །བརེམ་ལྡན 











༢༥༠༄༅། །འདས་དཔལ་རྡོར་སྔམསདཔས་དྭསདཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ༈ ནྣལབྱའོའོདངྨ་ནལ་འབེའོ་མའི་ཚོགསྣན་ས་བཅོན་ལྡན་བདས་ཀྱིས་གསུངན་པ་ལ་མངོན་པ་རདགའ་འོ། །དངའ 
གཏམ་པྲོའི་བྲོརནཔའྱི་རྱཀྱི་ཧལ་བྲོ་ཇོ་གས་སོ། །ཐེག་པ་ཉེན་པོ་ཡདདག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྦྱ་ལིནཔ་དང་ ། བཅེ་བ་དད་ ༈ འདྲེན་ལས་དཔགཏ་སེད་པམཔ་ 
བླབ་མཆེནཔོ་འནཆེནྱལ་མཆནྷ་ཨཱ་སྐུ་དིནལ་བཅེནནས ། ཟྭ་མ་དུས་གཡེའོ་བྲ་རེན་པོ་གེསའབསཔགེས་བསྐུལ་ཞིང་སྦྱིན་བདག་མཛད་པ་ལ་བེན་ནས ༈ དཔལ་ཝྔནས་སྐའི་གུགལག་ཁང་ 
ནེད་པར་པ་ི་རཤ་མ་ནས་ལ བ་གགས་བྱལ་མཚནགིསམལྱལེ་ལི་དང་གླི་འ་དཀའཔོའ ངས་ད ོགས་པར་དྱགའཔོ།། ༡༨ 
7, དྱགའསྐདདུ་ ! ཨཱཧྱ་ཨཙལ་ཀལྔ་ཏརྟཧཱཛ [ བོད་སྐད་དུ ! འགགས་པ་མི་གཡོ་བའེ་ཏོག་པའྱི་རྒུདཀྱི་དལ་པོ ། དཔལ་དག་ གི་དབདྱ་པཱགྱཧལ་པོལ་ཕུག་འཚོལ་ལེ། །དྲ་ས་ཡང་ 
༧ |)2༽༩¬ ཀདྭསྤ་ཐྲབ་པ༔ > ཞི -.ཌ ༨༡༨. ཟ་ལ ས་མ | དྲུ པཾ ངཱ ཱ པེ། །དྲེ ངཱ 

ཆུབཅམ་ལཱནའདས་བུབ་པ་ཆེན་པོས་བདུད་ཐེམསཅ༽་ཟིལྱ་གིས་གནེན་པ་རྡོར་ཞེས་བ་བའི་ཏེང་པའཛིནལ་སོམས་པའ་ཚུགས་ནས ། ཉི་དཀི་སུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་དྡོར་ལས་སྔགསཀི་ 

པོའྱིཕུངོ། རཱ དེ མ་ ཏཆངས་པ་ད་ བྱེ ཚེ ངང རལ >. ༨༨༨ ༡༨ ༩ ` 

རྒྱལཔའད་ཛྱུང་ངོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ / དེ་གསུཌསམ་ཐག་ཏཆོངས་པ་དད་ ། ཁྱབའཇྲུག་དད་ ! དགད་ཇྱུ་གཆེནཔོ་དད་ ! བརྒྱ་བྱིན་དང་ [ གཞོནནུདང་ [ ཤྡང་གེའི་ཏིདང ། ཚོང་"ིེ་ཁདག་ངོ་དང་། 
༼་ 
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ཁབས་ཏདང་ ༈ དགའགྱེདདབདཔྱུག་དང་ ! ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་ ! སྲིན་མོ་ཆེནམོའ་དློག་ཕྱེད་མ་དདྲ་ ! ཉི་མ་དང་ ། ཟླབ་དད་ ། མིགདམཿདང་ ! ལྷུག་པ་དད་ ! ཕུའགྲུ་དང་ ! 
ན་པ་དང་ ། པ་ཝ་སངས་དང་ [ སྒྲ་གཅནདང་ ! རུསྐ༢ཙི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དད་ ། གནོད་སྨྱིན་དད་ ! སྲིན་པོ་དང / ཚླུ་ལྷ་དང་ ། གཤིའེ་རྡེ་དང་། མེ་ལྷ་དང་ ། ཆུངགི་ལྷ་དང་ ! སའི་ལྷ་མོ་དང་ † 
དགའ་བོ་དོང་ ! ཉེདགའ་བོ་དང་ ། འདྲོག་པོདོང་། མཐའ་ཡས་དང་ ། ཅུང་སྐྱོང་དང་ ། རིགས་ལྡནོ་དང་ པདྨ་དང་ ། བདྨ་ཆེུནཱ་བོ་ད་ ༈ སྲིན་ཕོའོ་བདག་པོ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུ་དང་ ། ལྷའི་བུ་དྲུག་ཁྲིལ་སེགས་པས 
སྟེབས་དང་ |! ས་བླ་དང་ ། སཁོག་པ་ཐུམས་ཅདསདཅིག་དཉིད་ལ་དཔལ་བཅུངབའིནོདཏགྲི་འོདཔ་བའདོདོ། དེའི་ཚོ་འདྲིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བདུད་ཐམས་ཉད་དེར་ལྷགསརས་བྱང་ཆུ་བཆེན་པོའ་ 
བརྡད་གངོད་པྲ་ཅོལ་མོ། །དྲེནམས་ཀིས་ཐལ་མོ་ས་ཏེ་མགྲེན་གཅིག་ཏུའདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཊབཅོ་ྭ་ལན་སན་པབན་གཟག་ེགས་བྱ་དརགཀ་ར་བགཅད་པཔི་བདིུརིགས་འདི 
རྣམས་ཞི་བདང་མ་པར་མཛད་དུགསོལ་ཤེས་གསོལ་བོ་དང་ ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འནས་བདུན་ཕྲམས་ཉད་ལས་མཆོག།ཏུརྒྱལ་བ སྱ་བབའི་ཏིདདའཛིན་ལྷ་སོམས་བས་ཞུགས་ནས ༈ གསང་སྔགས་འི་ཉིད 
ཀ་སྐུ་དང་ ། གསུང་དང་ [ ཐུགས་རྡོརྗཾ་ལས་བྱུད་དོ། [རཱུ་དུདཱ་ཞེས་བརྗོད་མ་ཐག་ཊུཉིཧཀཾ་མདུན་ཧུརྲོབོཆེན་པོ་མི་གཡོ་བསྲུ་མདེགོ་མཐིདནག་ཏུ་འདུག་པ ། ཤས་སོར་ཕག་སངསཏང་བད་པ ། 





ཐཿ།༄༅། །ཞབས་སྙང་ཕྲག་སྙོད་བརྐྱང་བསླུམཁྱེ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ † ཕྱག་སྙོངཕུག་སྡང་དུ་གཏུག་པའི་མཐོན་རྨ༢ལ་གྲེ་དང་ ། ༢ལྲ་གྱི་ཀྲེག་པོ་དད་ ། ཆུ་གྲི་དང་ ། གྲི་གུག་དང ! སྲུག 
~། དང་( ༼ཱོཾག་དང་ / རྩེ་གསུམ་དང་ | རྩེ་དགུ་པ་དང་ ! མདུང་དང་ ། འཕེན་མདུད་དང་ ! ལྡེངོ་མུདདད་ ! མདའ་དང་ ། མདའ་སྙའུ་བ་དང་ ། མདའ་རྩེ་ལྔ་པ་དད་ ! མདའ་ཁབྲག་པ་དང་། 
རྡོརེ་གཅིག་བ་དང་ ། རྩེ་གསུམ་པ་དད་ ། རྩེ་དགུཔ་དང་ ! རྩེ་མོབཆུ་གསུམ་པ་དང་ ! ས་དང་ ༈ དེགྲ་སྙ་དང་ | སྙ་ལེབ་དང་ །སོསྟ་དང་ ། འཕེན་སྙ་ནད་ [ བཤའ་སྟ་དད་ ། དྭབྱག་བ་དང་། 
བྲོ་བ་དང་ ! གཏུན་ཤིངཾ་དད་ ། འཁེའོ་ལེ་དོང་ ! ཕུབ་དད་ ! མགོ་བོ་དོད་ ། བི་ཏིཔ་ལ་དང་ ། གཞུ་དང་ ! གཞུ་མཉེན་དང་ | ཐེདོ་པ་དདུ་ ། ཧེདོ་ཚོལ་དད་ ] ཧྲི་ཟླུམ་དང་ ༈ གྲིའིརཾས།་དང་ ། 

ཤཱ གྲི་ལྕགས་ཀྱོ་དང་ ། ཞགས་བ་དད་.| རྔུ་ཡབ་དང་ ། བ་དན་དང་ ། མེའི་ཐུཿ་བོདང་ ! ཆུཊི་སྙོགས་དང ། བྲག་དང་ [ ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བདད་ ། ཕུའ་པདེད་ ! ཐེད་པའི་འཕྲེད་པ་དང་ 
༧ ཞིང་དབུག་དང་ ། མེ་འི་དད་ ! སོའི་འཕྲེངབ་དང་ ! དྲིལ་གྲུ་དང་ ! ཛེང་དང་ ། པི་ཝང་དང་ ] ཆཱིང་ག་དང་ ! རྫ་རྡ་དང་ [ པ་ཏཧུདད་ ། རྔ་བླུམ་དད་ ། རྐེད་ཉེག་དང་ ། རུད་དང་ བསེལ 
ལྷ འཕྲེདདང་ [ ལག་པ་དད་ ༈ རྐད་པ་དད་ ] ཁབ་དང་ ། གསེལ་བྱེད་དད་ ། ནམ་མཁའ་ལྡོངེདང་ ། སྤྲུལ་ཞགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོན་ཆདུམ་བཟུང་ནས་ཐག་ལྷག་མརྣམས་གསས་ཞའལ་གྲེ 
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༠ ཕྱན་ནས་གཡོནོ་ པ་གིགས་མྟབ་འཛུནབཟ་མཛདདོ། ། ལ་སོང ག་སོངལ་འཛུམ་པ་དང་ ། བཞད་པ་དང་ ། ཧཧཱཞེས་སོགཔ་དང་ ། མཿ མཆབ་གཉིགས་པ་དང་ [ སོའ་དའ་བ་དད་ ། ཁྱ 
དུགདངས་བ་དང་ ། ཁག་ལུག་པ་དང་ ། རྔམ་པ་དང་ ! ཞི་བའ་ཡདམཛདདེ ། ཞལྦ་ཁི་ཁ་དགོ་ཀང་ཐ་དདདོ། །དུབུ་སྒའངནས་པོ་དོང་ [ སེརཔོདང་ ། དམརཔོལ་སོགས་བ་ཐ་དདདོ། །སྒུ་ཧོད 
ལྷ་བངཔ་ཀ ྱས་་ཡ་ཏགིས་སཔ་སང་ཤ ཤ་དང ། ཞུལ་དང་ ། དར ་ ༈ གེསོ་མུམ་དང་། ཆུ ། ཊུཨ་པའི་འ་ཕྲང་བ་དང་ 
གྱི་རུླ་པོ་དང་ ། མི་མ ང་བདང་ ། མིའི་བགས་པ་དང་ ། སེང འ་པྲགས་པ་དང་ ། མ་ཧཱའི་པགས་པ་ལ་སོོགས་པྲ་བ་དད་དོ། །ཞལའེ་ལ་སྣནགསྙུམ་གསུམ་དད་ ༈ གཉིས 
ཅྲིག དེཞས་བཅོམ་ལནའདྲ་ཀིསལོབྲ་རནཔོ་མི་གསོ་བ་དེལ་འདྲི་སད་བཀའ་བློའོ། །ཨྱོ་ས་མི་གཡོབ ། ཁྲེ་བྲརྲག་པོ ༈ འདིགས་ེད རེ ་ ¦ 
ཆེན་པོ ནོ བླད་ྱིཚོགས་བཟང་ནད་སོཅིག །མག་ཤི། །གཏིགས་ཤིག །ྒྱུབ་ཅིག །ཕྲོལ་ཅིག །གངྨབས་ཤིག །དྲིལ་ཅིག [ཕྲུལ་ཅིག ཏེ །གཟིའྲ་ཧི་ག [ ཕུག་ཉིག། 
།ཆོས་ཤིག །སྲགས་ཤིག །རྱེ་མཿགྱིས་ཤིག །མེད་པིས་ཤིག །བེས་ཤག །སྡོམས་ཤོག །ཟཾ་འིག །འཐུལས་ཤིག །སྡེགས་ཤིག །དུ་དུ་རུ་ཛ་ྲ་ཛ་ཧྭལཾ་ཏིབཊ་ ! ཅེས་གསུད།. 
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༄༅།་ ༼ཕ་དང་ [ ཁོབཾའཆྱལ་པོདཁྲོས་ནས་རྲུ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པརབྱས་ཏེ་ུའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདམ་ཡུས་པ་ཟོས་ཏྲེ ། ཕྷཊ་ཅེས་བྲརདོནས་ཞལ་བཞི 
ཕྱག་བཞི་ཞབས་ཀྱང་བཞིའ་བསནས་ལུམ་ཡིན་བམས་ཅདནད་པ་བས་སོ། །ཞལ་གཉིགྲ་ཕག་གཉིས་པྲ་དངསོང་ཁྲསྲ་བཞི་དབེབས་ལྟད་བྲས་ནས ། ལྷའི་གདོན་བྲམས་རད་ཕམ་པདདྲས 
ཏིཆགསཀྱི་བདག་པོ་གདནདྱུ་བས་ས་ །གཞོན་ནུའི་ནྲ་བདྲ་དྲུ་བསྡ་ནས་ཐུས་མོ་གསས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགསནས་ལྷའི་བུའི་བྲདད་ཐམ་པའ་བས་སོོ། །གཡོན་བྲ་སལ་བུགས་ནོས་ 
ཟྲིན་ཕ་ཀམད་པྲསུ་སོ། །དེ་ནས་ཕདདག་བཤདྱབ་ག་ །ལྷ་ལ་སོགས་བ་ནམས་སྤད་ཞིད་། །ཁོས་ནས་གྲདག་པྲནནས་འཛོགསྲ་བདོ། །སྣ་ཚོགསའབནང་སྨོན་མཛོན་པའོ། ༈ 
ཆོསྣ་ནམས་གདགིས་ཧི་འམ་མཐོད་། །ཞུས་དད་སྡེམས་དད་དགྲན་མས་དག །ཏུནརོབ་སྟོད་པརྟམ་དགནས། །མི་གནས་སྣ་ཚོགས་ཐུདའདྡུག་བད། ཁཕགས་པ་ཡི་གཡོ་བའི་ཏོག 
འྱིནདི་རལ་པོལས ། སུས་པྲ་ནམ་པའདག་པཔ་ལྟ།སེ་དང་བའོ།། །ད་དས་ཡང་དགབ་འདྲང་པ། །དསས་གགས་ནུགསགང་འེམ། གལ 
ཞུསཉན་འཛིགས་པའི་གཟུག་སེ། །ནམ་མཁབ་གདབའི་བསམ་གཏནྱབ། །སྐད་ཅིག་བསམ་གཏན་མདོན་རོ་གསངཤིད་། །སྐད་ཅིག་གི་གྲེནམ་དགོདྱ་པད། །སྐེད་རིག་ལེ་ནི་གསང་ | 





ཏཱ 
། 





3 
ཆི 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོོད་བདེ་དགོ་གཉེའ། །སཁྭསྦྱ་ཧས་ཕྷཞག་ས་ཤིངྡ་རོས་གསུབས་པའི། །ཧཱོན་གས་དག་པུའི་ེློ་བསྐྱེ་དགྱ། །ྱང་ཆུབ་སམཾས་ཀྱང་བསྐྱིད་བྱ་ཞིང་། །གགེ་བའི་ཕུང་པོ་ 


སྔགསའྭདོན། །འཇིགས་གཟུགས་སྐད་ཅིག་སྤུལ་པའརྱེད། ཚའ་གཅོད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མཛད་རྱིཊ། །སྐདཅིག་ཁྲེས་སྨནནག་པོའ་བཀུ། །མཁའ་ལ་གཟིགས་པས་ལྷརམས་སྐྲག། 
སལ་གསྲིགས་པསླ་ཀླ།མས་སྒྲག །རྒྱལ་བ་གྲས་དང་བཅ་སན་ནམས།་དང་། །བླ་མ་ལ་ཡང་ཕྲག་འཆལ་ཞིང། །རྔག་ཏ་མཆད་ གགའ་ཆེན་བསྐྱེད། ༈ལུས།ངག་ཡདྱ་ཀས་གྲྭ་བལ་གང་། | 





དུས་གསུམ་དུ། །གཞནི་དོན་དུབྲསོ་བདྲབ། །ཧུམས་དད་སྡེ་ར་བསམ་བཀླབ། །དགལ་བདྲི་དགེ་ལ་ཕྲིདཀིས་དམིགས། ཞྲསམཁའ་རེམ་ནུད་བེ་ཡོས་ནི། །བཏང་སྡོལས་ 
ཆེནཔོ་བསྒོམ་པའྲ། །དྭལ་དདདལནབྱཅིའོ་བྱགུས་ཅན། །གོོ་སྒྱ་བྲལ་འིང་བློ་བཀུན། |སྟིང་བུ་ལེལེ་མོད་པ་ཕེ། །སྲིད་པའི་སྲེད་པ་སྲོད་བྱེད་པ། །དགའ་བཞྲི་ཚོལ་ལམནེའུ 


གསིད་དང་། །ཕྲུགོ་གསྭ་ལ་ཁད་སྔོང་པའམ། །ཤོངྦིརུང་ནཱགས་ཤོོ་རྣམས་སུ །བདེ་བའ་ཡིདྱཀིས་གནས་པརྱ་བེད། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཊུབ་པཆེན་པོ་ལོངསམུ་རླག 








པྲ་བམས་ཧདྲ་རྲལེན་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིད་དའདིན་ལ་སོམས་པའཞུགས་ནས་ ། འིག་པའདིནིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ ། གསུང་དང་ ! ཐུགས་རྡོཚ་ལས་རྱྱང་ངོ་། ཞམ་མཁའ་དེཧིང།་ཀྱིའདབུཿགནས་ | 





༥ཡ།༄༅། །པའ ཙཾགི་ཡིཿ །ལས་སྤུས་པ། །མི་གཡོ་མགེན་ངྩོ་རྒལ་བའྲི་སྐུར། །ནྣལ་འཕའོདག་པའི་ལུས་བྱསོམ་། །ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་བརྡེད་པའི་སྐུ །ལྷ་དང་ 

།མིན་བདུད་ཆོགས་ཅྣམས། །ཤིནཏུ་སྐྲག་པའཾ་མཛད་པའི་ཕེན། །གཡས་ཀྱོས་གལ་གྲི་མ།བའྲ་ལྔ་ཕོའ། །གཡོན་པ་སིག་ས། བཞབས་བའཛྲིན། །པདྨ་ཉིནཁྲི་གདནོ་ལནི། ! 
སྭ་ཀིབདག་རའ་སྟད་གནས་པ། །གཡོན་བྱཏངགའ་བཞུགས་སྐུག༨གམ་ཉན། །ཕུཿསྒྲོག་ཀྱུ་ཆེན་དྲརྱདཀྱིས་བརྒྱན། །དམའ་སེར་རྱེན་སྐྲ་སཱན་རྩ་དམའ། །སྣན་ཟླུམ།ཁྲེ་ློལ་མཆུབ 
གཅིགས །ནཔས་པ་ལྷ་དབདྱ་ཁབ་འཇུག་དང་། །དབདུགཆེ་སོགས་ལྷ་ནམས་དང་། །ར་མ་ཡིནྣ་མས་སྐེག་པའྩཔེད། །བསལ་བའའོ་འདོབབའ་དྭགས་དེ། །ལ་ཐོ་དུམའི་ཇོགས 
དད་བཅུས། །བཏན་གཡོ་ཁམས་གསུམམ་ཝུསྲནབས། །འདགེི་སྡུལ་པན་ཤེསྱ་བས་ནས། །ལ་ཨུས་བཅུས་ཕུན་རིངས་དྲུ ༼ །རྒྱན་མི་འཇྲད་པའགད་བསྒོམས་པས། (ལས་དང་ཉོན 
མངསཀྱིས་བསད་པའ། །ཐམལ་པ་ལྡོ་ནམ་ཏོག་ལྡགོ །བདག་བདོད་ལྷེ་སྲི་ནལ་འྱབསོལ། ༼ཤིནཏཱ་ཡེདྲ་བན་པིདལྱུག་འན། ཁེལྲ་གི་ལ་སོགས་གུབ་བྱསདཏི །སྣོད་དུནྣལ་འབོའོ་པའའྱག་ར།། 
དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་མི་བཟད་པྡེལ་ཤེས་བབའི་ཏིདད་འཛིན་ལ་སྤོམེས་པའཞུག་སས ༈ རིག་པའ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ ། གསུད་དད་ / ཐུགས་རྡོ་རྡ་ལསམརྱུདངོ། ཞམ་མཁའ་ 






༠ཇེཉིས་ཁྲིང་ ེལའི་ ༦ 


\ཌ 


> 





༠) དབིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པའ།_ །ཧིགི་ཕེ་གེ་ལས་སྐྱེས་པར། །དག་ནེན་བྲ་བོའྱྱཆལ་བྒོ་སྲི། །ྫོནག་ཞལགསུས་ཕག་དུག་བསསྒོམ། ཁལྦ་ཤྲི་རྦགི་སྟརེ་ནི། །གཡུསཨྱི་ཕུགན་རིམ་བཞིན་འཛྲིཞུ།ས 
སྡིག་ས་ཛུབ་འཁོར་ལོཁྷ་ཚནི། །གཡོནྩཀྱི་གན་རིས་བཞིན་འཛིན། །སྦྱན་གསུམ་ཁེགཉེརྱ་སེནྭུ་བསྐོད། ད་སྭ་སཱ་བགན་འྲ་གེང་སེའ། །བོས་པའྲི་ཀུ་ལྤི་གན་གྱོས་བྱསད། ཐོད་པའི 
འཕྲེདབ་སྐུགེ་དཤམ་ཅན། - གླདཆེན་ཕྲགས་པས་སྙོདགཡོགསབྱས། །ཱཨཾ་པའྱིཧཱནྱཾས་འབ་བྱཧན་ཅིད་ །པླད་ཉི་མའི་གདན་དབུས་ན། །གཡོན་བརྐྱད་གཡེས་བསྐུམཚུལདུ་འགྱིབ། ཧཾ 
ནམ་གཁའི་རོགས་སློག་པ། །བས་བའིས་ལུར་གཟ་བདི །འདདི་ལྟའ་སྐ་དབི་གཏྲན་པ་འུམ། །མིད་ཤས་ཙམ་གྱིས་འདོདོ་པ] །བ། །དནས་བཅོར།ལྡནའདས་ཐུབ་པ་ཆནཔོ་འཇིག་ཏན 
དབྲང་ཛཱགྲནམ་པའ་དག་པ་ཤསྱ་བ་བའ་ཏང་པའཛྲི་ནལ་སྡོམས་པརཞུགས་སོ། །ཁག་པ་འདི་འིདྲ་ཀྷི་སུ་དང་ ། གསུང་དང་ །ཐུག་ས་རྡོ་རཱ་ལེ།སྦྱས་དདོ། །ནམ་མཁའ་དྲབིདས་ཀྱི་དགུས་གནས་པརའ། ! 
མཱ་ལསྭ་སྒྱས་པའི་མི་གཡོབ། །འཇིགསྱ་བདཆེན་པོ་བསམ་པྲ་བ། །ཡིདགས་དྲདྱོཀི་སྭཔན་འགྱིང་། །ཞལ་བཞྱ་བག་བཞི་ཞབསྱཀད་པཤོ། ཞཡས་པ་འལྔ་གི་དྡོར་འཛིན། གཡེནོ་ང 
སྡིགས་མཛུང་ཐོད།ཁྲག་གོ །ཞབས་བཞི་བདུད་བཞིའི་སྟེངན་འབྱིང་། །སྣ་ཆོགསརུས་པའིརྒྱན་ལྡནཞིང་། [སྟག་གི་ཤམ་ཐྲབསརྣམ་པའ་བརྒྱན། །སྟོདཏུན་འབྲི་ཕགས་པས་བརྒྱན། །དམར 
འ 
















„ །སེསཇྱེན་སྦྲ་འཇིགས་ཚུལ་ནེ། །ཧ་གའ་བཞད་ཅིང་ཇྟ་སྐད་འཚཾར། །ཁྲོབོདུམའི་སྤིན་སྡོ་ཞིང་། །ཞལརྣམས་གདངས་པས་མཆེབགཅིགས། །སྤྱན་བཅུ་གཉིས་པོའབཏྟ 
པའ གས་སུ ནད་འདི སི སནམ གས་བ་གསདསྐདབ་པོ་ལོ་མ་བྱ་ དྡ 
ཤཿ ཏིད་འཛི ལ་ཧཱོམས་བར་ཞུགསནས་ ། རིག་བདད་ཅིད་ཀྱི་སུ་དད་ ། གསུདདང་ ! ཝུས་རྡོརྡ་ལསམྫུདངོ་། ནམ་མཁའི་དགིངསྱཀི་དབས་གནས་པའ། ༼ལིག་རྒུསབུངབ་ཕི། །མི་ 
གཡོ་མགོན་པོ་གཏས་པྲོ་ཆེ། །བདདྷ་ནམས་སྒྲག་ཕྱདབསྒོམ་བཀྲྲེ། ལ་གཅིགྱ་ཁག་གཉིས་འདིགས་པའི་སུུ། །པད་དཀའའི་མའི་སྟེང་དཀྱི་ལན། ྲུསམོས་ལ་བརུགས་ནས་བཞུགས།། 
རུག་གཡས་འལ་གིབཛིན་པ་སེ། །གཡོན་པ་སྡིགསྔ་མཛུ་ཞགས་བ་འཛིན། །ཧཱནག་ཉིས་དམར་ལཟུམ་པ་སྟ། །གཞེནྡྷོུབེས་པའི་ནྩ་བད་ཅན། །རིན་ནེནནྱགིྣ་ནམ་པའབྱཧ 
།དཀའ་པ་ཡད་དོ་ཤལྱ་བས། །སྟག་གི་ །གས་བའི་ཤུམསྐ་བབས་ཅ | །སྣ་ཆོགསཁྲོ་བོརྣོམ་པའ་འཕྲོ། །བླསལ་རའི་མ་ཡི་དྭགསན་གནས། །གང་གིས་ཧོ་མཐླ་བ་ཡི། མདུ 
%ྷ །ཏིརཾམ་པའ་དྲན་3ྱེདན། བདུད་རྣམས་མ་ཡུས་ཟདནས་ཞི། །བདེ་བཅེན་པོའི་ཡུསཉེད་འགྱུར། ༼ཨཏ་ས་ཕི་ཨེ་ཏོག་གི །ེདོ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཕིསནརྔོན། སཱི 











གཿ ..། 
།བདག་ག་སྙཾང་ ངམ་སྣངད་ 





¬ 
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དཀྱིལ་བསྒོམ། །རྨུ་འདུ་འདོདཔ་ཚོགས་པའྱེད། །དེནས་ཡདདག་བཤད་བ་བ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དུ་བའི་མདོག །ཡངན་སྔོན་པོ་རྱཊུའ་གཟི། །བདུད་རྣམས་བརྔག་པའ 
མཛོད་བའོ། །གོནོ་བཏངགསུས་བླསུས་གཞུགས་པའམ། །གདུནགཡོན་པ་སལ་བཙུགས། །ཟུབས་ུལ་རན་ནེནནགིས་བན། །ཕིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་བིདཔ། །ཟློ 
ཟོས་ཕུང་པྱོརས་བྭ་ཤད། །དནས་བཅེམ་ཚྡུནབདུསྡ་ཐུབ་པཆེན་པོ་འབོས་སྱུ་རས་པདཔལ་ཐིྡོར་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་དཛིནལ་སྟོམས་པ་རཞུགས་ནས ༈ རིགཔ་འདིི་ི་སུ་དང་ ། 
གསུང་དང་ [ ཐུགས་རྡོར་ལསྐྱཐུངདོ། །དམ་ཆགསམས་དཔའ་ལུ་བུལི། །ཡིཤེས་སེམས་དཔའ་སྙིད་བརབསོན། །འདོན་རེའ་འབའདག་པོའོ་གཟི་ །གསབའྱི་སིབ་ལསྣ་ནམ་པའ 
རྒྱལ། །དེ་གི་ཐུགས་ཀའ་མཆན་མ་སྟེ། །ས་བོནཱ་ཇུག་བའ་དམིགས་པ་ནི། །ལསཀི་སྒྲིབ་བརྣམ་དགྱ། །ལསཉྱི་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པའྲི་བིར། །ས་བེན་ལས་ནིའོདོ་ཟེཊ་འཕྲོས། །ཡ་ 
ཤས་སམས་དཔའ་བཞུག་ནས་གཞུག །དས་ནི་མི་ཧཱཾས་བགུ་ཆཱགསྣ་ནནས། །ཐྲོ་ལྔ་ནྭཔོ་ལ་འདོག་མྱི་པོད། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཀུན་དམིགས་ནས། །སབྦྱ་རསྣ་༡མས་ཀྱིས་དབང་བསྐུ 





འགྱུའ། །སྤྱི་བོའོ་འང་གེ་ 


རིགས་བསམས་ནས། །རིགསྟ་ཀི་བདག་པོས་དྭབུ་པན་འྱགུ། །དྷལའ་དེལ་བ་ནོོ་ཆ་བ། །འདེས་ཤྱི་དལྔ་ནམས་མཉེསྱ་བཞས། རྱུའདུརྒྱལ་བ་ཉིཧིེ 





༡༡༠) ལ། ༡འཕྲག་པ་མི་གཡོ་བའེ་ཏོག་བའྱི་དྲདྱཀྱི་ཆུལ་པོ་ལས་ལ་འགུར་བའི་ལྡེའུ་སེ་གཉིས་བའོ། །དཱེནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། །དགེ་ཀྱེད 
༧) ོསྐབྲས་ཤིས་ཀྱི། གིཔ་སནསསབས་གཞཔ། ངོ ོ་སས་བླ་ས་བནགཡ་བདས་ལེལས་རེད་དམ། །རྒྱལ་པོ་འམ་བུམོ་བཟད་གིའས། །འདམ་ཞིང་ 
ཤ །བྲས་པའ་བརྡུདས་བུས་ཏེ། འདོད་པ་བཞིནདྲུ་བིབདག། རམས་སེམ་མིག་སྣནཁུ་བདང་། །སྨནགསུམ་མེ་ཏེག་གཉིས་ལྡན་པའེ། །ཊུབ༨ཤིངེ་སྱིནགསུམ་སྐྱཝནས། །གཞན་ཡང་ 

ཚོགས་ཚོནྱཧསྲྲའཾས། །དལསའབོའྱརྱ་ལ་པོ་མི་གཡོ་བནི་ཞལ་གཅིག་ཐགགཉིས་པ་སུ། །གཡུསའལ་གི ། གཡོན་རྡིགས་མཛུབཞགས་པ་དང་འཕྲེལ་བ ། ཀླུས་བརྒྱན་པ ། པདྨདང་།་ 
ཏཱ ཉིམ་དང་ ། ཆེོགསཉྱི་བདག་པོའི་སྟད་ན་གཡོནོ་བརྐྱད་བསབགྱིང་ཞིད་བསྐལ་པའི་མེའི་ནང་ནཞྲ་བོཏུམའི་རོགས་འབྲོབ་བྲིའོ། །ལྷའི་དབང་ཕྱུག་མི་གཡོ་མགེན་བོནིཤལ་གསུམ་ཕྱགརྡུག་པ | ཞལ 

།ཡས་དཀའ་བ ། གསོན་དམའཔ ༼ ཞལ་འེའི་སྔན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །སྒྲ་སཾཿངོ་གྱེན་དུ་བརྫས་པ !རྱཀ་གཡསགསུམནཾབལ་གྲི་དང་ ། ཆུ་གྲི་དང་ { སྟའབསྣམས་པ ། གཡོན་ 
% གསུམན་སྲིགས་མཛུབདང་ ! འཁེའཾལེ་དང་ | ཁཤྩོག་འཛིན་པ ། ཀྲུས་བན་འིབོདོ་པའ་དྲ་ །ཅན ། སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་དང་ ! རླངཔོ་རའི་སྟོད་གཡོགས་དང་ '! ཐེདོ་པ་ལྔའྲི 











ཤོ 


དྭགྱུརན་ཅན ། ནུས་པས་བྱརན་ནིད་པྱད་དང་ཉིམའི་སུངནགལོན་བརཔཞིདགཡས་བསྒུམ་པའི་ཚུལ་གིས་བྱགིང་བ ། བསལ་པའི་མེའི་གཟི་མདངས་ཀི་ནངནས་འོསོ་བད་འྲལོ་བྲའིའོ། ། 
ལྷགིནྩཉལ་པོ་མ་གཡོ་བནིཞལ་བཞིའིའལའང་རནགསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ ! ཕྱག་པ ཁིགལས་གཉིས་ནུ་བལ་མྲི་ད་ྡོརེ ། གཡོན་གཉིསན་སྡིགས་མཛུབ་དད་པྲེདོཁྲག་ཉན ! སྟོད 
༣ཟིའི་བགས་པྱ་གོནཞིང་ ། སྟག་གི་ཤམ་བཔསོ་ཅན ། ནུས་པདང་ཀླུས་ཕན་ལག་བརྒྱན་པ ། བསྐལ་ངའི་མ་འབར་ཞིང་ཁྲེ་ཕོའི་ཚོགས་སྡིནདུ་མའཕྲ་བོ། །བདཱ་ལ་ཞབས་བཞིས་བདུད 
མནན་ཅིང་ ! སྒྲ་སེའ་པོ་གྱནདུ་བརྫེས་པ་བྲིའོ། །བདུད་ཐམས་ཉད་འདུལ་བའི་མི་གཡོ་བཞི་གཏུམ་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཕྲུ་གོ་དད་ཞགས་བསྲ་ཤེལ་བ  རླ་ནག་བོཁམ་སེའ་པོ་གེན་དུ 

བྫེས་པ། ༈ རིན་པོ་ཆའི་ཉོདོ་པན་དད་ ། དོ་ཤལ་དད་ ། ཕན་ལག་ཐམས་ཅད་བྒྱན་ཉིང་སྟག་གིངག་མ་ཐྲབསཉན ། སྦྲལ་དཀའ་བོས་སེ་ཕལ།ཁའ་ཐོགས་པ ། བསལ་པའི་ཚོགསཀྱི་མཁཁག་པའི་ 











ནངན། ཙུམ་འཁུག་ཅིང་པྨད་དཔཉིམལ་ཐུས་མོ་གྲལས་པ་འཐུབ་སུདསཀྱི་རླུལ་དུབཞུགས་པ་འམ ། ཿ ཡངནགེལེནོ་པ་གཤད་པོའི་ཚྫུལ་དུ་བཙུགས་ིདེ་ལྷག་པརྣམམཁའ་ལ་འགྲེད་ཞིང་ 
བཏེག་པ་བྲིའོ། །གད་ཡང་རབའདོད་བཞིག་དེ་ལྟརདྲིས་ནས་དེའི་མངུ་དུ་ངཉིདཀྱི་འདྲ་འབག་ཚོན་སྣ་ཆོགས་ྱིས་བྲིས་ལ ། ཤིཊོ་མཁན་ལ་གོ་བ་ལགས་པའ་བརྐྱེདནས ། མཛེས་པ 









༅༅། །།ཕོནདཕུལ་ནས་བཀའཤིས་བྔོདོཞས ། འངགི་གནས་ཀྱི་དབེན་ང་འི་རྱོགས་སུ་བཞུགས་ལ་མངོནསུམ་ནུམྲི་གཡོ་བལབ་སྒྲུབས་ཏེ ༈ མེ་ཏོགལ་སེགས་པས་ལེགས་པའ 
(ཆོད་ནས ། ཕ་ཤསྦཀྱི་བེ་བོ་ྱ་ཧལ་པོབ་དདའི་དལ་བསྟིས་པའྲ་བའོ། །གདཡང་དངོསྤ་གྲུབ་དོདབས་སྤོས་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། སྙིན་མ་དང་ ། ཞལ་ཟས་དང་ / གོས་སོག 
པསྐྱ་ཧན་དུམཆདན་སངསྦྱ་ཧས་བྲག་སཅ་དྱཀི་གསང་སྔགས་འབྲུབ་པ་ལགདྐོནམི་ཟའོ། །འརདིརསྱ་བོ་འགའནིདན་པ་སྟ [ སྐུར་པའདེབསན་ིནེཏུའད་ལྕྱང་བཀའ་གྱུར་བའི་ཕྲིའ་སྐུ་དབེན་པ 
ཕྱོགས་སུ་སྦ་བའྱའོ། །ཧི་རྒྱས་དབདདང་གསད་པ་འམ།_ །༢ལྲ་གི་ལ་སོགས་བྱཧདྨ་མས་དང་། །མཆོག་གི་སདས་རྱོས་ཐམས་ཧད་ནི། །རྒྱལ་བའི་གཟུགས་བརྟན་ལེས་ཆཱེད 
འ། །འཕུགས་པ་མི་གཡོ་བའི་རྟག་པའྱི་ཧུལ་པོལས ། ཐིསྭ་མུའི་ལའུ་ 'གསུམ་པབོ། །རྣེནས་ཕང་དགུ་བཤད་བྱ་བ། །གསངབརྣམ་པུའ་དག་ཁྱདུ་ཉེང་།། 
དངསྤ་གུབམུྲཔཟ་གསད་སྔག་ས་རྣམས། །རཾམ་པ་དཔེབ་ངོ་མཚའ་ཉོན། །གཅུ་བཞིའི་དྭགངས་ལས་གུམ་གྱིས་བརྒྱན། །གསལ་བྱེད་གཉིས་པའི་དད་བོ་ལ། །གསུམ་པའི་ལྔ་པས་ཉེབའ 
ན། །གསུམ་པའི་གསུམ་པ་དེད་གཞག་གེ །ལྔ་པའི་ལྔ་པ་བརྒྱད་པལ། །དབཇསཀི་གཉིས་པས་མཛེས་པའྱ་བས། །མེ་དང་དབངས་བརུ་གསུམ་བརའབྲེལ 'རོད་གཉིས་པ་དང་ 








༡ཏ 
ཡི་ག་བཅུ། །སྟོང་ཞི་འགུམ་པུམ་བྱེ་བབརུ། །ས་ལཾ་བབྲས་ཀྱངལྷ་མཐེདའྒྱུཊ། །སྙེང་པོ་སྡོག་བྲལ་དགའ་བ་སྟེ། །ཕྱོགས་བརྙུའི་སངསརྒྱས་ཀུན་རྱོས་བསྡུག་ས། །སྡུགྲ་བསྔལ་ཟད་ཌྱིད་བད 
བརླ (སྒྲུབ་པརྣལ་སལ་སྐྱེད་ཤྱེད་པའོ། །གསུང་སྡུགསུ་དྲག་པོདྲན་བྲེདན། །འཇྔིག་ཏེན་འདིར་འདྲ་ཚོའབྲེལགན། །སངས་ཆས་འྱགར་འོ་གཞན་འི་སྤོམ། ༼ཨོ་གླཱ་བཱ་ཝ་བྲི་ྱརཿ 
 སསྦ་དྷཾམཿསྡེ་བཱ་ཝ་ ཏོའོ ] གཟུང་བ་དག་པ་ས་ཤེསྐ་ཀྱི་སྣགས་སེ། །ནོརུ 
| ླ་ ¬ .ུ ˆ" 6༡༩2." ཤེ: 72 ' 5 ཏེ: ༣7 ༧ 
དཾ བཏད་པུའཡཤསཀི་སཱགས་སོ། །སོ་ཀེ་དཱཊ་བྲར་སཱ་ཆུཝ་ཨཱཿ ཀཾ ། སྐུ་གསུངྡ་ཐགསྱ་ཀི་ེཔཤས་ཀི་མགས་སོ། །ཨོཾཨ་ཙུལ་ 
ཧཛཛྡད་པྲཱུང ། རྷྱ་པ | དྲི་པ ༼ གད ། ཾ་བི་དྲེ  ས་པའི་གླའེ་བྷཿཛཿརྡཱཾ་བཾཧེ་ } སྭའི་བྭ་ཏ་ས་སྭཏཾནཾ ། ཨི་ཚཾ་ཐལཾ་གློངཁ་ཁྷའ་ཧིཁྭ་ཧྤི་བཀླ་བཱཀཱནི་ཱུཾ་པུ ! མཆོདོ་པདད་གཏོའ 


དྲུགམཐའ་འཕྲེལ། །སུམ་ནུ་གསུམ།དད་དབངས་དྲུག་འབྲེལ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པས་བརྒྱནནོ། །ཉི་ཤུ་གཉིས་དང་བརུགཅི་ག་འབྲེལ། །དེ་ལཏནིཟླས་རྣམ་བརྒྱན་པའོ། 0 
ཌུ ཡཤག་ཀྱི་སྟགས་སེ། ཉ་ཏཱཛཱཞ་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཿསྭངྡཀེཧུཧཾ འཛིན་པའི་སམས་དྭག་པ་ཡུ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་སོ། [ཨོ་བཛྲ 

ཤླཛཿསིདྦ་དཔ་ཿབཛྲོ་ཤདོཧཱ ། སླུ་བརྟན་པྲརྡེཚྫ་ཡ“ཤེས་ཀྱི་སྔགས་སོ། ¦ རོ 

ཡི་སྔགས་སེ། །ཞེ་དང་པ་མཁྲབས་ིན་དང། །སྭ་ལུ་དཀར་དང་ཏེལ་དཀར་དང་། །གྲོ་དེང་ནས་དད་ག་བིདང། །ཤིངྦ་བེགོ་ལ་སོགས་ཏག་པར་པརོདོ། ༢ ཨོཾ་ལྕོརཨྭཧའོ་ཁཿ་ཧྲུཔནྫ 


༣ 











༡༠༨༄༅། །ལ་མ་རྷ་ཨཱ་གནོ་ཛཡ་སམ་ཕ་སྟཾ[ སྣནདྲང་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཙོརྫམ་ཧཱའོའཇམམ་ཤཏྤུཾ་ཨ་སུ་ཀིསྲཔ།འཱིའི་ཀཱིལ་ཕ་རྙུཕཊ ། ཀ་ཏིམུ་ཏ་སུས་ཡ ! དྲིད་ཀྲིལ 
༧། ཡ་ཧྩུཾ་ཕཊ ! བདེ་ཀི་ལ་ཕ་སྭཱཱ ] ཐུར་གུ་གདབུ་པའི་སྔགསོཾས། ཞ་མཿས་མརྟཀཱལ་ཧཱཀྣིཊ་བཛཱ་ཚཱ [ ཨོཾ་ཨརྩ་ལེ་ཀཱ་མཀནཧརྫམ་དྭའོ་ཁྫསཱ་ཊཡ་ཛྷཾཏིདྤཾ་ཾ ! ལསཾ་ལུ་སྐུལ་བའི་སྡག 
ཌྷ སོཿ (ན་རྨ ས་མྟཀ་ཡྭ་དྭཾའི་ཏཱབྷ ༼ ཨོཾ་ཨོ་ལུཀ་ན་ཙན་ཏན་ཏན་མཏུམཏྫ [ ལོཊེཕོཊ་ །. ཏཤྣཏཐྷཱ ། ཧན་ཧན ། ད་ཧད་ཧ ! ཏྲཱི ། སཱ་བེཤཀ་ཕ། [ སྤ་བེ་ཤཾ་ཕ ༼ མྲ 
སླ་བ །རན ༈ ཏིན ཁུད་ཁྲད ༈ བླིབ ། ས་མར ། ཧཱ ༈ རླ སྨན ༈ ཀུར་ཀླར ༈ ཀེའི མོ་་བླི་ཉན་བྲཛ ༈སོ་ཊ་ཱ་ོཊ་ཡ ' 

རུཾ) ཊི་བེལ་རགནསྟ། ༈ ཨོཾ་ཨོ་ཨོ་ / རྙུད ། ཨཙལ་ཏི་ཛ ། སྔོཊ་སྭ་སོཊ་ཡ ༈ རླ ། ཨ་མྙན་ །ཀློངམ་དབལ ། བཏུ་ཡ། མན་ཡ ། ཟླ་ངོ ། ཤུརོཏུ 
སྭཱ ། བཛྙཆཱམ་ཏཾསྭ་པ་ཏིཧཏྨཐཱཿཛཱལ་ཡྭ་ཏེ་ཕཾ ། ཨ་ས་ཧཱན ! མ་ཧཱ་སྭཱཧཱ ། ལསྲ་ཤྲམཏདྱཾ་ཀྲིརྗེས་སྲུ་ྲགོ་བའི་སྔགས་སྭོ། །ནམཿ ས་མནྟ་ཀ་ཡ་ཝཱཀཱཾཏབཛྙཱནྣཾ ! ཨེ 





3 
ཟླ 
- རི 


| 





“ ཊ་ཏུཨཁོ་བྷ ! ཙནྫམ་བཱོའ ! སྔོཊ་ཡཧུཾ། ཏཱཨཱ་ཡ་ཏཱསཱཕ་ཧྲུ་ཏྲ་ཏཏཾམཾ་ [ ཨོཾ་བཾསཾཏ་ཏ་ཛོམཱ་ཁཾཞི་སྭཱཧཱ ། ཆོག་ཐམས་ཉད་ཀྱི་རྡེས་སུ་བགྲེ་བའི་སྔགས་སོ། །ཞམཿས་མཱནུ་ཀཱ་ཀ་ 





༡ཝ༅ 








*°༠།༄༅། 


༅། །ོདཔ་དཀའ་པོརོ་རུསྲ་བན། །འདི་ནོལ་སྣ་རམས་གུན་བའི་རིཊ། །དུས་སྲུ་སུངཞིདབྐེདབ་སེ། ¡ ས་མཆོད་དངགེརོ་བས ། །བརདུ་ུན་ལསནམ 
རྒྱལ་ཕྲིན། (གདུན་སྲོ་གཡམ་སྦུ་རིལ་ལ་སྒྲ།ཞག་པོའི་གཟུགསྲ་བས་ནས་གུ་གུལ་ཚོལ་ཆནྱ་གིས་བདུག་ཅིད་སགསྲ་དགཏུབརོདོད ༈ གཔབ་དོད་པའི་གུས་ལླ་བབས་ནསྐཟས་བྱས་ཏེན་ 
རུན་པོས་འགོནས་གྲུག་འདེ་། ཧཱག་རང་སྐམ་ཡ་དུན་ཏེ ། མུཏ་པཏ་ཊ ༈ རེསབནདོན་གས་ཀུ་གནོད་པ་དགོས་པའབེདདོ། །ཡདུན་གེདོདབསྟན་པའིསྲུད་དཀའ་དངག 
ཚུལྱ་ཙིས་བགའོངོ་སགསྲ་དགྱ་བརོདནྲོ་ཀུའོས་སོ། །སྨའ་ཕདམ་ལྡེགོ་ག ཁྱབ གས་པའི་གདེྱ་སདིན་པ་ལ དཀརབྱ་གདས་ཐས་མངན་བྲབས་ནས་གཏའ 
ནཤྱ༣འོ། །ཐཱིས་པ་གས་དདུ་བཅོས་པ་སྲད་བནིཁས་ཕོ།དྩོརསྱཀི་ྲབིས་པ་བཅད་དོ། །སྔ་ཚིལྱ་གིས་གཟུགས་སོབ་བའི་པའི་ནདོདྲུ་བས་པའོ་སྟིད།བའབསྒྲུབ་གླའི་སོང་དངུབཏས་པའེ 
སྔགས་བརུག་ལ་ཁལ་ཆེར་མབཙུགསན་བརྒྱུབ་བྲའ།ཁ་ལཚའམ་བཙུགས་པཀྲརྱ་ཀའའོ། །ནང་པལ་བྱན་གསན་རེབས་སོ། །སྙིངལ་བཅུགས་ཞདནཔ་སྟོའ་བའདདོ། །མིའི་རྗེ་ངྲཀི་ 
དདེཞ་བའམ་འདག་པྲབད་དེ། །དུན་ཁདྲི་ཀྲི་ཐལ་བ་ལན་མང་ནུ་བསྔགས། 


རུས་པའི་ཕུའྟག་བམ ། ལྕགས་ཕུར་ཡནལག་གདོདད་གདལ་བཏབ་པ ཞས་དྲག་བའོ་ལོ་བོ་གོ་ཏ་བཏབན་འབེའ་ོ། ༼ཀཡུལ་ 




















དུ་ཞུགས་ནས་རལྔ་གིལ་བསགས་ཏེ་བཟུད་ཞྭ་གུལ་ལེ། །གངལཞད་གཏེན་མའྱི་བླ་བག་གི་ས་འགྲབ་དེས་སོ། །དུན་དོ་དདོ་པ་ལ་པད་ནལ་དཀར་ པ ི་དོ་དོ་བུ་དངཝིལ་ཆེནྱ་གི་མའ་མ 
བས་འ། ། ཚེས་བྱསད་དམ་བཅུ་གཤོ་ལ་སྲའཔའེ་དུབ་མིག་ལྕ་བུགསཞ་གཤནྱཀིས་མཐོདོན་དགའ་བརྡའྱགཔའ། གལ་ཏ 






ངའ་ཁག་སྣ་ཚོགས་གླུགས་ཏ ། མྫལ་ཞག་པོའི་ཐེགོ་ཏུ་གཞག་ནས་ཁྲལ་ལེང་གོས་བཅད་ད ། དའི་སྟད་དུ་ཁམ་པ་ལས་བྱས་པའི་མི་གཡོ་བ་བཞག་སྙེ ༈ འདཉིད་གཅེའགུའི་ཞུསམ་ཧེའི་ 

རྣམ་ལྔས་བྱུགས་ཏ ] མཚུན་ཐྲེག་ཐག་བཟླས་ཞ་སྲིད་བ་གསུམ་མཐེངོ་བ།ཡུབྱའའེ། །ཡང་ཉི་མ་ཟླ་བགཟས་བཟུངབའྲི་ལོ་མཛཱལ་གུ་བཞི་པྱ་བསནསྲ་ག་བཞི་འབལ་གི་བནུགས་ལ་ ། འངཏཞི་ད 
འྭསུགས་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བསྱ་ཐུགས་ཏེ་མཚན་ཐོག་ཐོགབླསྤན་སྙིད་པ་གསུམ་གསལ་བའྱཧའ། །གལ་ཏེག་ཏལཁ་དེ་བཟའ་དོད་པས་མོ་གཡོ་མགོན་པོའ་སྐུཿཁམ་པལས 

༨ སྒནཐུག་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞེམ་པོ་ཐོམས་ཅད་དང་ལྷན་རིག་༤༧འའེ་བོ་ཆའི་སྣོད།ཁ་སྩ་དདུ་བཅུ་གཞ ། མཱཉྱལ་དཀར་པོའོ་དེབུས་སུ།ཁྲིའུ་ལ་བཞག་ནས ། དུས་གསུམ་དྲུ་མཆོད་ཅིང་བྲོའ 

་ 
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(༩ ི་ཨསེ། ༦ 


2" པའོ །རེབ་ར་པས་པས་ཊས། དཿ ཧཿ 
' འབེབས་པས་འདོ་ནླཀུཡད་པའི་གནས་སླུ་གིདགི་ལ་འཁྩབས་ཏེ །སྣུ་ཚིལ་ལམ་བག་ཟན་པ་དགའ་བའོ་སོགས་པཅི་གཟགགས་བསཏ ། ཁདོགོཔ་དད་པརྱ་བསུནས་མྫངལ་དེར་བཞུག 


༄༅། །བ་བྱརྩ་མ་བརདྱ་བས་ཏཾགསོལ་བགདབ་ཅིང་ ། ཨ་ཀྭུལ་སགས་པའི་སྤེས་སག་ཏིངབསྙོད་པྱ་གསན་ཟླ་བགསྙུམྱ་སེེ་རེས་སུ་གཏེརླ་ནད་ཕེས་སོ། །གལ་ཏེཆའ 

“དང་ ། འོ་མོ་ལ་སྐོགས་པས་མརོདའིང་མ་བའི་མགས་འྲབབ 

ཏེ་དམ་ཚིག་པ་བྱསེད་ཞས་ † དྭགུས་སྐུ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་དང་བཅས་ བ་ལ་ཡ་ཤེསྱ་སྣིལ་བཅུགནས། རོགས དྲ མདང །ཟདདང་ །འམ་ལ་སགོས། པཱ ས་མཆོད ལགས 

པསྒྲ་ཀླནམས་སྦྲགནས་ཆར་པའྱི་རྒྱནའ་ཕེབས་པའུྱདདོ། །གལ་ཏཾམི བབན་བོད་པ་དྲུམ་ཐུཿ ༢༨ འི ་ 

ལྟའབསྒྲ་གསུ་པས་ཀྲུཞྣམས་སྒྲག་ནས་ཆར་པའརྱནའ་བབས་པའྲ༅ ་མི་གསོ་བའི་ཏོག་པའྱི་རདྲ་ཀྱི་ཧལ་པོ་ལད། སྩོར་ཀ་ཕྲ་མེའ་འབུ་སྭ་ལྔ་པའོཌ དཱ 
ཤིང་ཏུའི་ཕངལ་ཡལ་ཞག་བཅུན་དུབབས་པལ་བྲེ་ཆོན་སེདད། །འཕགས་པ་ནི་གཡོ་བཞི་ཏོག་པའྱི་ཆུད་ཀྱི་རལ་པོ་ལས  ། སློར་ཀ་ཕཱ་མོའ་ལླེབ་སྭུ་ལ་པའོ། ་ 

དེ་འ ནབས །འཁུལ་མད་ཉིད་དོགནོདནམས་སལ། །ཁའམས་གསུར་རྒྱལ་པོ་ཆེབ་ཉེན་ཅིག །སྤྲོ་བསྡུའི་རིམ་པ་གེམོསརྒྱར་ལས། ། 




















ཝཿ ཇི་སྙིད་འདོདཀི་དུས་བར་དུ་། །ནད་སེམས་གནས་ནས་བརན་པའྲའྱགའ། །དངོས་མིད་དངེས་སོགས་མ་ལུས་བའི། །ྐས་རྟོག་ཐབ་འི་ཀུན་བསའ་ཞས། །ཉེནམོོས་ནདྲ་མས་མ་ལཱས་པ། ། 
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བགྲར་གས་དང་གཏས་གཏན་བཅོ་ལ་ཞས། །འྲབལདུ་ཡདནྲི་བེད་ཀྱས། །སྤོཕངམི་དམྲིགས་བསྡུ་མི་དསིག་ས། །ྐྱེ་མདའགག་མེད་ཏིད་དེའཛྲིན། །འབུང་མདུ་གྲེ་མེད་བསྡལ་གཏན་ལ། །གྲནས 
ན་ཡེངཤེསྣ་སུའདྲཱ་ཐེབ། །ླ་མེད་ཡེལཤེས་ཕེན་ཏན་དང་། །མཐ་ནམས་ན་བའའྱགན་བྲ་ནི། །བ་མ་མཉེས་ལསྙ་ད་འཛུའ་བའི། །དིད་བདུད་རོ་བཅུད་ཀོས་ལན། །གུས་པསྐ་དག་པའྲི 
མཚན །དུནནད་མད་པའ་གོམ་སྭ་བས་ན། །སླའཏྲ་ཕ་གྱར་ཆེན་པོ་ལ། །དངོ་སྲགུཊ་སྡོད་སུའུགྱུའ་བ་ཕིཞ། །འབད་རྩོ་ལབྱང་ནུབ་ཡཞ་ལག་སྣེ། །ལཾ་ལོ་གཉིད་དངགཡེངབ་སཱད་། ! 
སྔགས་ལ་དམིགས་པ་བརྟན་གྱུའ་ཉིད་། །བསམ་གཏན་བེནནས་འྔ་བུལ་འེའ་བཅུམ། སྐར་མརྱལ་གྱི་ཧིན་བརལ། །གྲོ་ག་འམ་ཡངན་ཤེདོ་ཤུན་ལ།  །གུབ་གུམ་གི་འུ་ཝྲ་དཙ་ན་དན་བྱི་ས། །རྡོརྔ 
ཅྒྱ་གྲམ་ལུ་ཁྱུད་བཅས། །དབུས་སུུ་མོད་དད་སྔགས་སེལ་བྲི། །མུ་ཁྱུད་ལཞིརུ་སྡགས་དྲི། །༣ཱ་ཀུན་ལནི་ཧྲུཾ་དང་མྲིང་། །སྲཾཡ་ཏེགསསནས་བསྐོཟོ་ལ་བྲི། །དཀྱིལ་འབེན་དཀའ་པོའ་དགས་སྐུ་འིཿ ། 
མ་ཏོག་དཀར་པོ་སུང་བཞགནས། །ལྷ་པོ་སྐུཿནོ་བྱསདྱ་བས་ཏེ། །སྟོངྱ་རཱ་བྱཿད་དུ་བླགུས་བྱས་ནས། །གེང་ཞིག་འདོད་པའི་དཔུང་པ་འམ། །ལུས་ལ་བཅདས་ན་སྲུད་བྱ་པེད། །བར་ཕོའ 
གསན་པ་ལནྨོ་དུསྦ་ཀྱིས་བྲིས་ཏ ། སྒོད་བཅདས་ནགས་འདུ་བཅས་བའི་ཤྱོས་པ་སྲུད་དེ། །དུཁྲེདཀྱི་ཕན་ལ་སྔགས་མིད་དད་བཅས་པ་བྲིས་ཏེ ! སྤ་ཚིལ་གྱི་ས་གཏུམ་སཞས་དུར་ཁྲེདོཀྱི་བུལ་ 










༄༅། །པུརབཅུ་གནས་ ། ཁརྡོརོརྒྱགྲམགྱིས་བཅད་དེ་སྦས་ན་མངལ་སྐྱམ་པའྱེད་དོ། །ཕྱུདྣསའེ་མས་བགྲུསན་སོས་སོ། །གལ་ཏེ་གསད་པས་དོདན་བྱིལ་བའྲགུ 
གསུམ་ཞག་བོའབྲས་བའི་སྟད་དུའམ་ཕལས་བྱས་པའི་མིགཡོ་མགོན་པཞལ་གཉིག་ཕྱག་དིཞི་པྲ ༈ གསས་པེ་གཉེསནརལ་གྲི་དངརྡོརྡེ ། སྡེག་ས་མཛུབ་དང་ཐེདོཁྲག་གཡོནནའཆད་བཟླས་པ | 
ཌྷ རྒྱན་ཐམས་ཅདྱིས་བརྒྱན་པབཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དྲེམུ་དྲུག་དདྲ་བག་ཟན་ལས་བསྒྲབབྱའི་གཟུགས་སོར་བརྒྱདབྱས་ནས་རྡེ་ཛྲརྒྱ་གྲམ་ཁྱི་འཁོཡཡེབསད་པའི་ཤམ་བུ་དང་བཅས་པ་སྙིང་ཁའ 
༧ བརུག་ཏེ་དེའྲི་སུའི་ཞབས་སུ་བཞག་ནས ། དང་ིདྨ་སུའ་ཏིངའཛིན་དདྲ་ཕུན་པས་ཟུའ་བཞིར་མི་ནུས་སམ ། སྲཾདྨ་ད་དྲམ ། ལྕག་སལསྤ་བས་པའི་ཕུར་བུ་སོར་བཞིཔ་བཞག་པ་ལ ། ཐུན 
མཚམས་ཐམས་ཅདདུ་བཏབ་པས་ཤེས་པ་བྱཧལ་བའ་བསམ་མོ། །དའའིདཀིས་མད་ྱི་ཕུར་པ་མོ་གཡོབའ་བླ་སྐོམས་པའི་ཐུགས་བསྐུལ་ནས ། དེ་ལས་བོ་བོ་ལྕགསྱཀུ་དད་ཞགས་པ་ཐོགས་ 
གྲཕ།མེད་པ་སྫོས་པས་ ། བསྒྱབ་བྱ་རླུང་གི་འཁོར་འ་ལ་བཞག་ནསའོངས་པས་སྐད་རག་ཚམྱ་གིས་ཞྲུང་པོ་གཏོའནས་ཤེས་པ་ལིད་གལ་བསྙིམ་པྲ་བའོ། །དྷོཝ་ཤོག་ཤི་ཀླུ་ཚྔ་གཉིག་ཏུ 
„ བྱས་པས་ཧོམ་ཁུདདུ་བྲསག་པ་འོམ་ ། མནན་པྱ་བས་ན་དབང་ཕྱུགཆེན་པོའ་དགསོད་པའངསན་གཞན་རྟ་སྨོས་ཀྱདམི་དགོས ། ཡངན་དུའ་དད་ | ཁྱི་གླག་དང་ | ཉའཾ་བྲག་གོས་བཁེད་ལེ་ 











¬ 


74 





ལྲ་གིའི་ཡེ་ལོ། ་རྭོ་ལཱའནོ་བལ་བུས་ནས་ ད ལྷེ་བའི་དཔུས་སུ་གྲ ་གསུམ་མའིའངན་བླ་བྱ་བའི་མོད་དངྱ་དུད་དུ་བཅས་པྲདིས་ལ ། དེ་ཞགས། ་པས་བའ་བཀྱབའོ། །རྩོབསརྣམས་སུ་སྔགསཀྱིརྐད། 
བྱབདྲ་ང དྲ ྤུ་དས་ཕིང་དདབཅས་པའ་དོདོའ་ །དེྱི་ཧ་ཀི་གླུ་ཁུདལ་ལས་ཇོམས་ཅདང་བྲིལོ་ (མུཿཁྱད་གསུམ་པལ་རྡོརཱེ་དང་འལ་ཁྲི་སཱལ་ནས་བྲི་བའ་བྱའེ་ །ད་ནས། 
ཀུགྱཆུ་གཞས་ཞིང་སས་བ། ད་ད ! བསྒུང་བདག་བའི་བསམ་གཏན་དང་ལན་པ་སྲ་བ་བོ་ོནཞུ་བོ་པས།བག་འཛེན་། ཡུའེ་ལྟ ལུ་བུ་ལ་བལྟུས་ནཱ ཞག་ཉེ་ཤུ་ཆུ་གཅིག་གླི་ 
ཁགཏཱ་ཀྐགས་ཞས་འཆིའོ། །ཊཱཤེདྷཾ་དྲཱསས་ནཾསཱཉོནི་བསལ་པ་བབས་ནས་འནིལ། ༡ ཤངེག་ཅིག་གི་ཆུལ་སྤསཞདཔྲས་སོ། །དུ་མདེར་སྲ་ས་འབ་འབོ། ཁམ 
རྒྱགས་རུ་སྤས7 ལངས་པ མས་དགེ འགའ ྱུ་ཕེདོ་པཱའི་སར་སྦས་ནཛཛང་སྭ་ཕྲིན་པ་ལ་ཐེཉོམ་ན་དདོ། །རང་ཞིད་ཀི་ ཀྲི་ལལ་དྲབ་ཤིབས་སླུ་སན་ན་བདོད་པའི་ུ 
ཁ་་ 'སྒྱུ་ཧ་ལ་མཚན་ཤྲཱི་་མོ་ལ་བཏགས་ན་དྲསགྲ་ཀང་འངས་སོ། དེ་དགྲུ་ཐམས་ཅདལ།བེ་བོའ་བན་བུད་པི་བ་དེགོ་དང་ལྡན་པྱ་པག་བཞི་ཞབས། བྲའི ! སུནགསུམ། 
དང་ལྡནཔའ་བལྟའོ། །དུང་ཁྲེད་ཀྱིའས་ལ་དམག་ དཔོནྱགི་མོངདང་སེལ་བའི་སྣགསརྡོར རྡོརྩར་གམ་ཨྱི་སྟ་བབ་དྲིས་ལ་མཐབ་ཡེ་གེ་ལ་བརྒྱ་དཀྱིས་མནན་ཏེ ། དེྱལལལ།རའ་ 



















༩༤།༢༠། །དཀྱིའ་འཁོརལརྡེརོྱ་གམ་བྲིས་ལ ། དེ་སྡ་ཚེལ་ལས་ཀྱས་བའྲིཚོགས་ཀྱི་བདག་པོབི་སྟེདྲ་བརྲ་བཙུགས་ནས་གང་འཐབ་པའི་མཚམས་སུ་བཞགཉ་དམགའེདས་སོ། 
གཞུན་ཡང་གཟུའ་སྐར་ལ་བལྟས་ཏེའྱནའ།  །བསླད་པྲའདེདཿ བས་འགསད འི་བཞགིས་བརྐས།ུངས་དྲ་གའདོལྲ་བསཏེ། ±` 
ཆའཆབ་འམ་སྲའབགཅད་པྲའདོདགོག་ལགུའ་ཀུམམམ་གྲིའ་ཕད་གི སའཁོལཾ་ཅིབས་བཞི་པྲ་བས་ལྭ་མྲུ་ཁུད་གསུམ་པྱབསཏ ། ིབས་བཞི་ལ་ཉིང་པོའ་ཐགས་མགེ དལ་བསེརབ་བིད་ 
ལཿ དབུསཀྱིལྟ་བའ་ཡི་གྟི་དྲེས་ཏ ། དེལརྩ་བའྲི་སྔགས་གསོནབསློའོ་དུབྲིསནས ། མུ་ཁྱུད་དད་པོལ་ལས་ཐམས་ཅད་བའི་སྔགས་དྲིའོ། །གཅིས་པ་འབལ་གྲིའོ་འིཕྲད་བ ། གསུམ 
པལ་ཀུན་ཏུམ་འིའོ། དཔའ མིགས་ཏམཆོད་ནསྐ་མལ་མཚནྱི་ཅ་མོ་ལ་བཏགས་ནཆཿའིས་པ་དདེའ་བབནད་པར་འཛུརའོ། །ཡང་གསད་པརའདོདོཔས།ཁམ་པའི་པསྐད་ལ་མི་གཡོ་བའི་ཚིང་ 
པོམཆལྱ་གིས་གཡོནབམོའདྲུངས་ནས ། དཀྱིལ་གཁོློགུ་གསུམྤ་བིནངདུ་གོདད་བསན་པའི་ལིངགའི་སྟིང་ཁའ་མིད་དད་བཅེས་པ་བཅུག་ནས་གནཀལ་ཏུ་སངྱད་ཁ་གཟར་ཏེ ། ལས་ཐམས་ཅད 
པའི་སྨགས་བཟླས་“ཀོངེ་ཞག་བཅུ་དྲུག་རྱལས་བྱའོ། །དེནས་དུའ་ཁོདྱཀྱི་སལྱ་བས་པའི་མཆོད་ཏནྡ་བུ་གང་བནག་པོའི་བུམ་པའི་ནངདུའང་གིས་སྲད་བཏོདབཅུག་ནས ༈ མཆོད་རྟན་བང་འིམ 


༦ ༦ ཆས ༨༦ 













ལྭ་འགྲེ་ནུས་སྭ། སྭ 
།ཨུཾནྷད་ལའི་པྲགས་ 
འི་ཕྲགས་པ་ལའྤ་ཐུལ་བེནདོའ 
༣ དྲསཿ ཧཿ (ཱ ཿྲ 
ཞྭ དྭབུགས་ཀིས་བྱསངས་ཏྲེ་སགས། ངྲ་བླགསན་དྲག་ངྲ་སོོ་ 
ཏུ ཏོད་བླསན་དྲག་དྲ་མོས་ཞས་འྭའིའེ། །དེ 
ཏེའི། །དེལ་སྲགསྒའི་ 
ཞི 





ཤོ། ༄༅། དད ༈ ངི་དུ་བིད ། ཧུན ། ག་བ ། དྲ་དབདྲ་དབ [ གའ་གྲར [ ཛྷ་ཛྷཾ་ཛ ]¿མོ་ཧམོ་ཧ ! རྷེཧིཧྷཾཧི [ དྷཱཕ་ཡ་དྷཱ་པ་ཡ གཱ 
༧” སྙིརྨཾསྲ་པྲཨྷྣ ། སྤས་སུམ་མཱའ་ཡསྙན་སྣར་ཡམ་སྭཱ་ཏྭཔཱ་ཙནཱ་ཡ་སྭཱད ། ཨོ་ཏུཀུའུ་སྣཱད ། ཨོཾ་ཏླཾཊཏཱ་སྭཱ ། ཨོས་རསུརྦ་སྭད ! ཡོསུ་རྭསྭ་ནྷཱཱུ { ཨོ རླུ་ཅུ 
ཌཱ། སཱུ | ཨཾ་གཏདཾིངུབ་པིཏ་ཅིཏ ! མཧཱབྷིདཱ་གཾ་གསྭཙརཱ ། མདྷ་ཐཱ་ཡ ། པ་འག་མ །མ་པཱ་ཧྭཾསཱ ། མཧྷཱརཀཊཱ་ཡ ། པ་ྩ་ཡཱམི་སྭཱ ། ཡེ་ཀྲུད་ཀྲད ། ཅུན ། 
མུ་ཞབ་ ༈ ཨོཙགཿགཿགཿགཱཿཔ་ཿགཿག་ཿགཿ ཡོཞ་མོན་མོ་སཱའ ! བཟླུས་པའི་སྔགས [ ཨོཾ་ཐཏ་ཀ་སཱ [ ཞེ ། །གཞན་ཡང་ཚོགསུ་ཀྱི་བདག་པོའོ་སྦྱོར་བལས་རྡུང་བཅིད་བའ 
ཏྭ འདོདན ། གུའ་ཀུམ་དད་ { གིབུ་ཝངདྭད་ / ཡུད་བ་སའ་པོས༔ ལའོསལ་དྲངའནྱམ་དྱིལ་གཁོརད༔། ་སྭ་ཀྱི་ས ནུ་ཡིབྲྡོརྒྱཱཧ་གསྦྱ་གིས་མནན་པྲའི་ས་ལ ། ཡི་དང་ལའིས་པ 
བཞིནདྲུ་བཀོདྲ་ནས་དོའི་དུས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པྱོ་ཟིབ་ལ་ཞེན་པ་ ། ཁ་དོགོགསས་བཙྔོ་བལ་ཐུ་ཞལ་བཞི་པ ༈ གསུས་དང་པོནབགྲང་འཕྲེང་ [ གཡོནོདད་པོའ་རྩ་གསུམ | འགོམ་གཉིསཀླི་ 
%ྷ །ཐེདོ་པ་བདུན་རྩིས་བཀང་བའཛྲིན་པ ། སྣནམ་མཁབ་ལཕྱནས་ལྟ་བབྲིསཏ ། དེའི་སཱིད་ཁའ་ཟླ་གས་ལྗད་ཁུའི་སྟེང་དུལ་ཡཾ་ལབྲི་ས་འ། ། རྣལ་འབྱེརོ་པ་དབངཆེན་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི 





།བསམགཏནདང་ལྡན་པས་སྡགས་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་བཟུ་སྭནརླུད་བཅིངབའྲི་མཆོག་ཡིནན། ༼སང་པོགོ་གས་འིང་གྷི་རུ་མོལ་བཞགནྷ་ནུད་བཅིད་བྲླ་པེད་དོ། །དནི་ཚོགསྦ་ཀི་བདག་པོ་ཕ།ི །སྣ 
ཆྫོགས་ལ་སྨ་གབ་བདིབཤདྱ་བུ རྡོརཾ་གྲསམ་ཧྱིས་མཚན་པྲའི་ ༼དབང་ཆེན་གཉིས་བརྩེ་གས་དབུས་སྲུ་ནི། །ཞལ་གཉིག་ཕག་བཞི་ར་གསུམ་དད། །བླིན་ཏེ་ཕལ་བགང་འཕྲིད་ 
དང་། (ཨངཤེ་ཀནི་བཟུད་བས་ཏ། ཁཱི་བའེ་སྣངན་སེམས་དཔའ་ཡི། །སློའ་ཀྲུད་གིས་བཞུགས་ཁྲོསོན་སྣན། །སྨོན་པོའི་ནརོནྦརྐནྱརིས་བྱཿན། །རུས་ལ་ལྭ་དུལ་ཐུག་དང་།། 

བམ་ཞོ་དངྱ་སང་དཀར་དང་། །མར་དང་ཆན་དང་སུནམ་ཤ། །བཅོས་པའི་ཤེ་དུང་ཤོང་བོགྲོནམས། །དུས་དད་དུས་ཨུམནིདྲ་བསན། །གཏའནམ་ས་འདི་ལིས་སྟརབའཕྱེད། [གདན་བ 

ཉིདམི་གཡོ་བ། །ཞལགསུམ་ཁག་དུག་ཁྲེསོ་པའི་སུ། །རལྲ་གི་མདབ་དང་དྡོན་གསས། །ྭགུ་པ་གཞུདང་མྙདྲ་ཐུངགའནོ། །བམས་གསུམ་གངབའྲི་རུལས་བསྒྱད། །ཟྷ་ཆོགས 
མདོག་ནནྲ་བོ་པོ་ནོ། །ཅུམ་མཆོན་རྣ་མེས་བཟུངབ། འདལས་སྡོ་ཞོངསུ་པད་པའི། [མནུ ཧུ་ཆོགསཀྱི་བདྡག་པོ་ཞེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པདླལ། །བཞེདསཏམདའ་དད་གཞ 
འཛིན་པ། །བྱྱསེཤས་བཅོས་པའི་ཤས་མཆོད་ནས། །སེན་པ་སྟོངྱངས་ལས་ནམས་འགྲུབ། །ཕུལ་གྱིཚ་དང་ས་གསུམ་ལ། །ཚོགས་བདག་དེ་ཡོ་གྲགུགསྱ་བསནས། །གནད་པའོ 
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བཀམེ་ཆིངམང ལེ་ ཡི @་ 








གློ །མིང་ལྡནབར་བནུག་ན། །ལརཾས་མི་ཕས་ཕྱུགས་ཕས་སོགས། །གང་གི་མཚན་ནས་བཟུངབདེ། །གནེད་པ་ཀུན་ལས་སྲུད་བའབྱེད། །འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་རྟོག་པའི 
རྒྱལ་པོས ། འྭ་ཞུལ་བཁེོས་ལའ ད་པའོ ཟི །ནནས་ཡད་དག་བཤད་པ་བ། །ལསྦ་ནམ་སྦ་གུབ་པའི་ལན་ལགུ་ཏུ། །གཅེས་པྲྱུའ་པའི་སྨྱིན་སུག་གོ 
ཚིལནི་གཉིས་ཏེམུ་བདོསོ་དང་། །སིད་འོདང་གྱི་ཁིམ་དྲུ་སུབ། །ས་ནིལས་ཀྱི་དེ་བསངཤེས། །སྒྱོནོདདཔལ་བས་ཐབབརི་གྱ་བ། རའགོའཚད་ནིནི་ུ་བཞི། །དེ་ཡི་བོད་པ་སའ་བྱན་གཉིས། 
དཔཔས་ནིད་སྤྱི་ཧུ་ལསནི། །སོའ་བཞྲི་དྲུང་བྲ།བྷ་སོར་བདྲ་བུ། པདྨའིདགི་བས་ཧནོཧན་བལུས་ནས། །བསྲ་བི་འབསབ་དགོདོ་པརྱ། །ཟུར་བཞིའདྡོརྔ་པད་པ་བཞི། །ཐབ་འུང་ཁ་ལ་དྡོར་ཡི། ། 
འཕེད་བགསལ་པོའབྷསོའབསྱབ། །འདིནིའྲཐནལས་ཀུནི་འོ། །ཡདནོ་ཞུ་གང་ནང་ཁྲུ་གསུམ། །མགསུམ་སྲུམ་གཉིས་སོད་ཚད་དོ། །ནངདདྡརཱུརྱ་གྲམབྲི །གསད་པ་ལ་ནི་བསྡགས་ 

ཏིལ་དདའབས་དདའོ་མ་དང་། །ཞོདད་མདདང་སྦུང་ཚྙི་དོད་། །པ་ལ་ཤདད་པེ་ཤིད་སོག་ས། །མེ་ཏོགོ་དཀར་པོ་འོད་པ་སྭ། །དཀར་གསུམ་མང་ཤིས་བསས་བ་རམས། །ཞི་བའི་ལས་ལ 





®བྷི་ 


ཤནྟཏ་ཤིས། །སྭཱ་ཡུནས་དད་གོ་དོད་ནི། །རྒྱ་རྟི་ཞི་དད་ན་གུ་ལ། །སཛྲ་གུ་གུལགུནཀུམ་བཅས། །ཙུམ་བཞོ་དངཆེའུ་ཤིང་། །མ་ཏོག་གསའ་མདོགོ་ལ་སོགསྣ་ནམས། རྒྱས་པའི་ལས 


780] 





འམ ༨ ཐལ་ཆནནས ། བག་བནལ་འདིད། ཁྱས་ལ་སྐེ་ཚོ་དང་ ! ༢་སྩག་དང་ [ ༡འི་རྔོག་གཞེབ་རྣམས་བརྡུདས་ 


ལ་ཤིན ཤིས། །ཅནདན་དམའདད་གུརཀུམ་དང། །ུབོཏོལ་དཔུར་སུན་དད་། །ཟུ་དང་ནུདེ་སེལ་བ་དང་། །སེའམོ་དོ་བཏདྲཙ་ཝཱ། །ནགྲ་འེ་དད་ཙན་དན་དམའ། །མེ་ཏོག་དམར་པོ་དབང 
ལཤིས། །གསུད་འ།ཟག་དང་དུག་ཕུདས་ཀར། །ཚག མ་ལིང་གའ་བཅས་པའོ། །གོས་དཀཀྦུ་རྨན་ཡང་དཀའ་པོ་སྟེ། །ཕྱོ་བྭད་ཀུན་ཡུད་དཀའ་བྱས་དང་། །བསམ་པ་བཟདུ་པསཔགའ 
ས་པ། །འདིསྣ་ནིནི་བྲའི་ལསྣ་རམས་བྲགུབ། ཁས་སྱོ་བྲགསསནིང་། །ྒྱས་པའི་ཕིདྱ་བུསྱ་བད་དུ་བྟ་ས། །དགའ་བའེ་དཀྱིལ་བཁེའོ་བསྐོའ་བསན། །འདིས་ནྱི་ར་ན། 
པའི་ལས་འགྲུབཏྱེད། །རྒྱན་དང་གོས་དང་པོ་དད་ཀུན། །འ་དྲོག་དམ་ཞིངད་སྔསྦྱ་ཧུའ་ནས། །རྱོས་པའི་འདེ་ལྟ་བུས་བལུ་ས་ན། །དབང་གི་འ།སྣརམསའགུབ་པའྱ་ཤིད། །རྒན་གོས་གཞག 
དསྱོབུད་གནག །ཚུ་བ་པའི་ཡིད་བཝུསྲབས་པཔི་སྐད། །འཉིན་རིངྱ་རེ་ལི་ཕུགས་སུ་བྟམུས། །དག་པོབ་ལེསན་མུསྣརདུ་བྲགག། །དུལ་ལས་བེདེ་པའི་དུས་སུ་མི་ཚུས་ལྕ་བས་པཞི 
ཕུནཔ་མེ་གཡོ་བར་བྲནམོས་ལ ། སོནདབ་སྙཾན་པ་སེདབས་དངཔོས་ཁ ། གཉིས་པས་སྟཾང་ཁ གསུམ་པ་ལ ] བཞི་པས་ཧུསུ་མོ་ནམས་སུ་དམ་པའ་གདབ་བེ། །སྔ་ཀླལ་ 

།ཟྲག་དད་སྒྱཿརས་གྲོག་ལ་རྡོ་རུཧྱ་གུམ་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་ཏུ་མིད་ 





༄༅། །དདྲ་ཡགས་སལ་ཏྲུབིས་པའི་སྡིད་ཁའ་བཅུག་ལ ! ཡོཉོརྔམཧཱ་གོདཊ་ས་མུ་ཀུསུ་སུ་བྷ་ཡཱ | ཀྟིས་ཡ་གཾཔཊ | ཅེ་གད་བགོ། བྱིས དགི 
སྙདདུབཞག་ལ་དབུགས་དདབཅས་པ་དྲང་དོ་། །གལ་ཏགལོ་བརའདོདོན་སྱུའ་གུ་དདམིད་བཏོཤ འ་ོ་ གཿགླ་པའགལོ་བོག་འདུ། སབ་ས 
སྒུ སི་ལ་ཁ་ི་་ས་མ་ རཾ 
ཀྱུགའའོ། །ཡང་གསོད་པའིལསྤ་བབའའདོདན ། རྩཾལས་སྐྱེས་པའི་མི་གཡོ་བ་ལེདོ་བཞེསབྱ་བ་ཤི་ནཏདམའབའི་མོག་གཅིག་ཡོད་པ ' ༢ལྲ་་དད་ཞགས་པ་ཅན ། 
ཁ་དྭོག་ལདནགྱཆུ་བིང་འྭ་ཁུག་བ ། དི་པོ་མོའྲི་བགྲ་བྲུགཏུགནས་པ་ལ་དུསྟ་ཏགོ་པྲྱ་ཧུན་དུམཆེདོནས ། གྲུ་གསུམ་ཐམས་ཅདཀྱི་དབུ་སྲ་གུ་བསམས་ཏེ་ཤ་དང་ ། ཁྲག་དང་ [ དུག་དང. | 
ཛྲ གྲཟྲུག་སྭ་བླརནྣ་ནམས་ཞལ་དུབསགསནསུརདུའ་རིལོ་ །རསས་པརའདོད་བསར་རིབ་རས་པལྔ་དེ་ཏས་ང་ཏས་ཞུས་སོངཊ་བྱས་དུགགགོ་ །ལྐུགས་པདའདོདན་འའི་་ལྷ་བ་ཏིའྱ་བ་ཏྲི 
ཞེས་ལི་ཚོགསུམ་སྲུགགོ །སྭོ་བའའདོདན་ཁི་ཤ་དད་ ། ནད་དང་ དུག་སྣ་ཆོགས་པལ་སུངྨརཱཞེས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་སྲྭ་ཀག  །དགྲབོའཾ་མེག་ལེདབརའོདོད་པསྨས་པའི་ཤིདདང་བོདབུའཏུག 
ད་ག་སྱི་ད་ཀ་འཞེསྟ་སངྩོར་བྱརད་དྲུསག་གེ །ཤྲ་ལ་བདུད་ཅི་ལྔ་དང་རོའི་རུས་པ་ལཨོཧལ་ཞིས་སྟོངར་གྱསད་བས་གསན་མོདས་པའྱ་བེད་དོ། །སུངབདད་ཙན་དེན་ལ་ཛྭ་འད་པན་ཡ་ཞེས་བྱས་ 
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བརྒྱད་བསྐག་སན་ཕམས་བནུདདོ། །རྫལ་པ་ཇིའིདྲངྱིནག་པོའི་པགལ་ཅི་ཏྲ་ཱལམ་པན་སྭ་སོངབསགསན་མདོ་བཅདདོ། །ཞུབ་དང ༼ ཁྲག་དང་ ༈ དནུརལ་སྲུའིཚིན་དཞེསྣ་སྐོངུ་བརྨད 
བྲ་སགས་ན་མདལ་བ། ལོ ཁབ་་  ད་ས་མནས་ཏིངབསགས་མ !ཅཿ གས་བཟང་བ 
- །ོདོདཀུ་མུ་དདང་སྦྲུང། །བུ་རྒོདཀླདཔཁཱ་ཡི་ཆིལ། །འདིརྣམས་དསུགསན་ཧཱོནད་དང་། ྒངདངགུམི་ཐོནོ་པ་སེལ། ! གཞན་ལངྲཐགས་ྱིལ་བོའདིས། །སྣ་ཆོག་ས་ལསྦ་ནམས་འྲགབ་འཛུག 
ཞིད ཞཏནཔ་ནེན་པོའ་ཡཤེསནི། །འགཞ་ལསམརདུ་ཐོད་ཉིད་ཅིང་། །གཡོ་འདོདྲསད་ལ་བམླ་སུ། །ཅིག་ལསམས་པིང་དོན་མི་ཚོའ། ཁགདགལ་ངས་དད་སེརླས་དང་། ༼གསམཆེན་སིངྡ 
།སནི་ བྱོང །གརྒུབཾས་ཀྱད་ནམ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྙ།། །ཝུསདད་ངགོ་དད་པོ་དཀྱི་སྒོ། དདའབལ་སནིགཞན་དུནིུ། །བཟབ་བཏྟུང་ཞིམ་པོ་སྨ་ཚོགས་རྣམས། ! 
ག་པཿཉེནའེདུས་གསུམ་དུ། ཁྲོགས་པོ་ཀུནལ་བིནཔསྱ་ཏད་། །ལ་ནིགླ་བམའི་མཆོད་པ་ལིས། །ཧྩྱར་ཡེ་ཆའ་ཡངམི་བོདོདོ། །དེནག་དའྲི་ཉ་ལའི་དབང་པོ་དགའ་ཐབ་དབད་ཕུག་ལ་སོགས 
ཀཱ ད་པ [ ཀྱེ་ཧོར་བའི་སེམས་གངའ་འོྱོ་༡ངའ་ཁུགས་འདྲ་ཞིང་། །དགའ་ཞིངཤིནཏུ་དྭག་ཀུདཔརྨ་ས་ཆོགས་སྤྲས། །ལྷ་ནམས་ཀུནལ་ལ་གྲི་བྱར 
















དར །ཞུ་རིནཚོགསཀདབྱསལ་ཞིངབྲ། ག་པྨ་མད། །སིདཔའི་ཉནསོས་ཞུན་ལ་བྲམིགས་པའྲི་རིགསམབཀིས། །གམསགྱལ་ཞིངླམས་ཤ་འད 
སྭ་བགའདའདོས། །ཡེ་གྱ་ཡདཔ་ཨ་ཧ ལླས་ཡི་ཀུཅས་ལག་པའྲི་ཕོགས་ག་གྲཔད། །ཆབ་ཡེ་ན་ཤེནཏཿཾ་ཨུརསྐུ་པ་ཁཱུདྱཀྱི་སུ། །ཁྱོགས་བརུའ་སངསརྒྱ་ཨརྣམས་ཀྱིས་ 
ས་ཤེངབ་སྟོད། །ཀླ་རྣམས་ཀུནའདུས་པསདཆ་ཤས་ཕུགཀྱི་ཕྱོགས་པའ་བརྒྱན། །ལྷ་དབང་བུམོརྣམས་ཀྱི་སའེནཆེནསྣ་ཆེགསརྐྱེན་མགསོལ། !སྤྱན་བགྲད་ལྔྔའདྲེལ་སྟུག 
ལྨགས་བདོན་པཁེདོལ་བསྟོད། །བ དཔ་རྐནཔ་དས་བ ོནས་ནངས་པ་ཉིན་པོ་ལ་སོགས་པྨལ་ཆོགས་ཐུམས་ཅད་བཅོསྣ་ལནའ་དས་ལམངོན་པའ་དགའ་ོ། །འཕགས་པ་མཾ་གཡོ་བའེ་ 
ཉོག་པའྱི་སལ་པོལས ། སིནསུག་གི་ལབུ་ཉེ་གཏུན་པའོ། ༈འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་རོག་པའ་རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབུམ་པ་ལས ! དངོསྤ་གུབ་ཐམས་ཅད་ཡྲོལ་སྲུ 
གྱུངབ་ཞེས་བཐའིཉེག་པྲ་རོགས་སོ། རཔདྱཾ་ཏཿ་ཏཱ་ལ་ད་སཛཛྲ་དང་ ! བོདོ་ྱི་ཡེ་ཙོ་བ་མ༢པབན་ཚྫརོས་ཀྱི་དབད་བྱག་གྲགས་པས་བརྒྱུར་བའོ།  -- 

(¬ །ྒྱ་གཞསྐད་དུ [ ཀློ་ྷཾ་ནཱཛ་སརྦ་མནྟ་ཡུ་ཧྱ་ཏནཱ་ན་མ ། བེད་སྐདདུ, ! ཁྲོབོའོ་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་གསང་བའི་རྒྱད་ཊེས་བྱབ ། ཁྲཾ་བཾ་མི་གཡོ་མགྲཾ 





7༣4 པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །དནས་ཡང་དག་བདད་བུ་བ། །བམས་གསུམ་ཞེ་སྣ་བཅནགབིགས་ནས། །ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད:དབྱའི་པིལ། །བཅོམ་ཱནྡྲ་ཐུགས་རའེ་འང་བཞིནཿྲན། །ཞེ་སྡང་ 
མིགཡོ་མགོན་པོར་མཛུད། ངབོ་ནིདྱ་ཀས་དག་པའི་བདག །སྔགས་ལྷུ་ཕུགྱར་ཏིང་འཛིན་དང་། །རྣམ་དག་བསུམ་གཏན་འཕྲིན་ལསྣ་མས། །བཅོ་ལྔནདྡོར་འཆནེན་གིས། །དུ་འེད 
བབནབའྲཞགས་པའིསར། །འཇིན་པས་བཅུ་དང་སྣཞུས་ལ། ༈ ཉིཡངདགྲ་ཆནགཙོ། ཝ་ལུགྲ་དགལ་གནས་ཁིར། །ཟགནཔ་ར་གཡོ་གུ་ཇུའས། །སེན་འ་ཁ 
ཆེན་པོའི་ཏི་པའཛིན་གད་། །ངོམཆ་བ་ཐར་པ་ངས་པཟག་སོལ། །དེནས་ཡུངདག་ཡུ་གསུངས་པ། །དཔའ་བོ་དུསྲ་བདོག་ནས་བས་ལགས། །ནུམ་པའྱི་རན་པའ་ཕག་རྨ་དུག །གནས། 
པའི་ཆོགས་ཀྱི་བདགཉིདད། རྒྱ་གཞི་ཚཱ་དམེད་བཞིནུགནས། །༥ེཤེསུ་ཉོག་པའི་ཏོག་པའོ། །རྒྱནམ་ཆྭད་པའི་དམ་པ་འིས། །ནི་ཟླ་ཤཾས་འབ་ཐབས་ཀྱི་གདན། །མུ་གསུང་ཐྲུགས་ཀྱི་ངོ 
བོའ་གནས། ྱུར་པའི་མཚན་ལྡན་ཡེངཾས་ལྔ། །ཕྱགརྒྱ་དྲུགསངོས་ཐིནབནླ་བསནས། །དུ་༣འིེདོམནིའཆུད་པའོ། །ཕུངཾབོ་ལ་སོགས་ཐུག་པའ་གནས། །པདྨུ་རོཚྫཧིཿྱཾས་བཀུབས། 
སྲདབའི་སྨྱོའོབ་ཡེདཔ་དང་། །མཆན་མགྲལ་དད་བདུས་མ་བྱས། ཁྱདཔརྣམ་མེད་ཏོག་པས་བྱས། །སུུ་ནི་དུག་འཇོམས་གནག་པའི་ཚྲུལ། །རྡོ་རྗེཞགས་པ་བསྡིགས་གཞས་པ། ! 





ཌྷི 


༄༅། །གཡོན་བརྱངགནས་པ་སྔན་རྩ་དགའུ། །པདྨ་གྲི་གུགགེས་འབཚུུལ། །གཡོནའཆྱུད་ཆིམབྱདརྱཞ་བྲལ་བཞི། །བྲབས་དང་ཤེས་འབམ་ཆགས་དང་། །ཐམ་བྱིན་ཐ 
མནན་ཏཾགནས། །འབའ་བཞི་དཀི་ལ་འཁེའོདབུས་ནའོ། །དཱུ་ལྕར་གས་རྡོ་རི་གནས། ˆ །མཚོན་ཆའབྲ་དབས་སོ། །ཏན་པྱ་ཕགྱར་ལ་ཝཱ་གནས། །མོས་པ 


ནན་པའྭུབ་པ་ཡིན། །མོས་པྲ་ནུམ་བའདག་པའི་ལའུ་སདངདཔཀོ། །དནས་ཡངདག་བཤདྲབ་བ། །གཉིསསདའུའ་བའི་གསང་བནི། །འཁེར་ལོརོ་བསྦྲོད་ཡ 
ཤས་ན། །མགྲིན་པའཕྲང་བའི་རྐེནཆེནྭ་འབང་། །རྣཆ་གྲགུགས་ཀྱི་འདོ་དཔག་མད། །རུས་པའྡེ་ྫཉན་དོན་པོདྲགུབ། །ཐལ་པ་སྣང་ལདྷནམ་དག་གོ །མིག་ལ་འདོད་ཆུག་སྡ་དྡོར 
ཀེ །དཀྱིལ་བཁའོ་ལུསཉིད 


མཿ ་རབའཞྭེ་སདམ་ཞེསྲ་གགས། །སྣའནི་སརྦཁྲི་ནམ་པཱའ་བོའ། །ལྕ་ལྭ་ཕག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞུསལརྡོ་ང་གཏེམུག་གེ་ །ཡིདལ་རེསྦི་དབང་ཕུག་ས། ཁའོ 
རྣམ་དག་པ། །རྩ་ནི་ཐིག་གཱི་འདྲ་བཞིན་ཏེ། །ཀབ་གརྒྱདཞི་རྐང་བརྒྱད་དོ། །བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་ཆོན་སྣ་ལྔ། །གཡས་གསོན་སྟུབའེགོརྒ་ཉིད་དེ། །སེ་སེནབ་སྲུ་ཏུཆ། [སྣིངགི་དབུས 











ཊི་ལྟེ་བཉིད། །ཐུང་པྫོལཝ་ཡི་གཙོ་མོ་སྙེ། །ཁམསདངསྩ་མཆེད་ལྷ་ལོརགྲགས། །འཐྱངག་རྒོ་བོ་གཞི་ཉིད་ད། །འདེལ་གངྭགུ་བཞི་ལཱམ་པ་སྟ། །མིགསོ་མགོན་ པྲི་ནོམ་པའ་པས། ཡུས 


༡86 


ཀྱིརྣམ་པའ་དག་པའི་ལའུ་སྙ་ 'གཉེས་པའོ། ཁ །ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ཨཚྭ་ཡ་མཉུའ་ཡཀྲོརྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ ༈ སྟེ མེང་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱ ཨ་ཊ་ལྭ་ཀློད་བིབ་ཏས་དྲུཕཊ་ , ། ཉེབའི་སྙེང་བོའོ། ! 
། གསངབའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཧ་མ་ཧིསྭྭཧཱབཊཏེཧཱོ་ཊ་ཧཾ ' རྱཞཉྱིས་བཟླབ་པའོ། ( བདལ་མི་བ ། ཙོ་ཧཾམི་བྱ ། བདྲ་བྲ་ཏཀ་ཀོ་འ། 
ཙཾ རླུ་ཕཊ( ཤས་འབ་མེབས་ཀྱ་ཕགྱ་རིྱས་བླནབ་དཡོ། ༼ཁས་སྲུ་བན་ཧིི་སལ་བིནོ་སྨེ་སཱར་ཡ་ཕཊ་ ། !_གསད་དཞེའོ། །སརྦ་ཨ་མཧཾམེ་ ཨ་པ ། ཤུན་རྲོང་གྲུབ་པའོ། །ཨཊ་གདད་ཕཊ། 
བསྟད་པའིའོ། །སྭཱཧཱའ ། རྒས་དའི་ཁོ། ། རྷཆརྨ་ུ་ཏདྱཱཾ ། དབད་གཾཔོ[ [ཀའ་མ་པུ་ཏཤཱ ཀུནད ཞི་བཟེ་ཊོ། །སྨགས་ཀྱི་རྣམ་པའ་དག་པ་འོ་རྟེགོདཁི་དུམ་བུལས། ( ཁྲེ་བོའེལ 
པོ་ཐམས་ཉདྲ་ཀ་སྤགས་ ་།དབའྱི་དད་ཅེས་བྲ་བ་འབུགས 'པ་མི་གཡོ་བའྲི་སགསྒ་ནམ་པ་འདག་པའི་ ་ལའུ་སེ་གསུམ་པའ། ༼དེནས་པ།དག་བཤད་བ་བ། ཡབ་ཡུམ 
གཉིས་མེད་སྱོརབ་ལས། །ཌོཾཔོལི་ གསྒ་ནམས་སློས་ནས་ནི། །གཙོ་ཞོ་ཐབས་ཀྱི་ཡསལག་རང་། །ལག་པ་གཡས་པ་གཤིནྡརྗེགཤིད། རགཡེནོབ་གཞུནགྱིས་ནྡི་བུབ་པ། །རྟམགྲིནབ 
ལབསལ་པཤེ། ྡྗ་ལནི་བརུད་རྫི་འྲིལ། སླ །གསོན་པར་འདེད་པའྱི་ཧལ་པོ་འོ། །ཕུས་མོ་གསས་པའ་བསམ་པའི། །དཤིག་པསྔོན་པོའིའབབརག་ །ཐུས 











༄༅། །མོ་གཡོནཔའ་སོབས་པློར། སྱེ་བོར་གཅུག་ཏོ་བཁྲེལལེས་སྒྱའ། །གནོད་མངཾསྦྱར་ལ་པོ་བསམ་པྲནི། །རྐང་པ་གཉིས་ལ་དགོད་པདག། །ཡངནཕབ་ཕུས་སྒོབ་ལས།། 
༤ _. 2 ”: ༨༣ འབ ༣ ངུ = ཅེ ་ ༣ རོ ལས 
བངྱ་རུབ་སམས་སྤི ནའྭདཱ་འཕོལས། །བླུ་ཚོགས་ཁྲེ་མོའི་སྤོསནས་ནི། །གཙོམཤེ་སེའབ་ཡན་ལག་དགང་། །ལག་གཡུསརྡེར་ཕོལདས་མ། །གཡོནན་གཞུན་ཡྱིས་ླ་བུབ་མོ། ར་ལ་བ 
གཉེའམ། །གསད་གའའལ་བ་གཉིག་མའོ། -།གཞན་ཡང་དབུང་པ་གཡས་གནས་པའ། དེབཞིན་གཤེགས་ཡུ་མརྡེརེ་མ། །གཡོནོ་ནུ་སྣ་ཚོགས་རིནཆན/ །ཕྱག་རྒྱ་དགཉེ་བརྒོམ་པཿ་བྱ།། | 
རུསྔ་མོ་གསས་ལ་གཞས་པའ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་ང་སྲདེ་བཞིན་གཤེག་ས། །གཡོན་པ་ལསའི་སྣ་ཆོགས་ལས། །ཾབོརནམ་མཁཙུ་དྡཚུམ། །རྐངབ་གཉིས་ཡེསས་ཡིནི། །ས་བཾའལ 
ལ་གཞག་པཀ་ཤ། །ཐབས་དད་གས་ཤབ་སའབ་ཡོས། །བྱངནུབ་སྤེམས་སྤེན་འཕྲོའདུལས། །གདྒོདོནས། བ་པའོ་སིངསྦྱཧས་རིགས། རྱུངནག་ཡུག།ཡ་དཀྱིའ།འཁེན་བཀད། །ད 


དག་པན་ཚུཾན་སྱོར་བ་ལས། ༼རྗེས་རྔགས་རོན་པོབོ་སྒྲ་ཡེས་ནི། བདེ་གཤགས་ཆོགསརྣམས་བསྒུར་བྱསྟ། །ེ་དྭག་ལ་ནི་ཡང་ཡངགཞུག །ཨོཾ་སྦ་ཏྷཱ་ག་ཏ་ཨནཱུ་ག༩ཛཛཛྲ་སྭབྷ་པ་ཨཱདྐ་ 
ཀྭ ! ཆུ་ལེས་གླ་བའེ་དཀྱིལ།འཁེའ་བཞིན། །གསལབ་ལྷ་ཕེ་འངབཞིནནི། །ཀུན༡ཀྱད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་རྲུག་སྙེ། །བརྡིད་པའི་ཁྲེ་བོགའ་དད་བཅེས། ར།ཡངན་ཞའ་གཅིག་ཕྲོག་གཞིས 


ལི་གྲ་ཡོ་བའྲི་གང།་ །ན། ༈ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ།འཁེར་ 
་ཇིཟ༢ན་འནབར་ར ༡༧ །འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའྲེ་རྟོག་པ་ལ །རཱམ་ངཾ།འྲ ྲལ་བྲའ་བཤད 
རར པའྡ་འཛུའ། །དྲ་མུའནན་ཏ ན་བྱ་སུད་པདྱཔ། །འཕགས་ སྦྱོཆོབ་ལས། །རྣམ་པའའུཇུཿ 
པར ནས་འ ད་ཤོག དགབ་བྱ ནྲི ་ ས་དང གསོ དབིག་པ་འཁེརལེ་རནམསུ 
། གདང་འིམ་པཡི་དུས་གྲན་སའ། ཁྲགས །ལནི་གནགདངདཀརདང་དམར། (ང་རོ ིས་ནམ་དཟ་འཞིག ་གེགས་ིག་པརམཛོད 
ས་ས་ོནལ་སྦྱ་བུངབའི། །གྭཏི་ཐུག་མིག (ཞགས་ཕ་དང་། །དྲིལ་གུངག་སྔ་གསོན་པན། ཅུདབའི། །སྐསྦཔཁྲི་མི་གཡོ་མགོན་བནོ། ཁཾ ཁཱ 
བཀ། ཁང་སྲག་སལ་བོནལ་སྤྱ་བཱ་ གས་ཀའསིགས་མཛུ་བ།ཞགས་པ་དང་། །དྲི ༦ སྔགས་སྭབཾནོལས་ཅྱུང་བའི། ས་སའ ར་མ ཅིགས་པཤི་དནམ་པའྱས། 
།གཡས་ཞནི་བ །ན་ས་པའ་མཛུད། །ཐུ ངི མ་སྣང་དབུ་ཧནྭ་ཝན་དྲ་ལོ། ༼འང་སྔ་ དདམའབའ་ཞལ། །མཆབ་གཙིགསངརཊ ཀོ་་ 
ཅག མི །ཤྱི་ཚོག་སྲ་ས་བཞུགསྤྱ་གཟང་། ལྭ ནཱ སང །སའ་དང་གན གདང་དམ་ ུགཞགས་པ་དང་། །ྲི་ལགུ་ངྲག་སྟགཡོན་བ་རྒ། 
པདྨ་ཉམ་མནན སྭ་མདོག་ཞལ་གསུམ་ཕག་རྲུག་པ། སྱནགསུམ་གསུམ་ཆ° ཡས་པའ་མྡདད། །སྙིང་༼འ་སྡེག་ 
རྡནདྭ། ཅུན །གའྱ་མགབ་ཞལ། །རྡརདུག་པ་ལ་གྲིནི། །གལསྱ་ཀྱ་གནབཊ་མཨ་པའ་མང་ད། 
།༽ིི་ ཀྱིས་རྣམ་པཤ་ཁྲིགས། །རྡོརྫ་དུག ར་ཤ 
བའབའཆགསཀྱས་རྣམ་པའབ་ཁྲེག ཅོ 


༡༠།༥༠༨ ༡༨ 


༡༽ 


།གཡོན་བརཏདབ་ཡི་གནས་པ་ཡི་ས། །མི་བཟད་བགགསནིི་སྐག་མཛོད་པ། པླདེམ་མནན་ནསནི། །རྷཾ་ཕྭོ་ཡཱགས་ཞབཞུགས་པྲདྱ་གུན། །འང་སྔགས་ཕིག 
ལས་བྱུང་བའི །ཐའདོནག་སྐ་མགེན་པོ་མོ་གོ་བ། །སྤྱན་གསུམ་པདྨ་ཤླུ་གའི་མདོག་ རནལ་ནི་དམའ་དང་གནག་དང་དཀའ/ །ཞལ་གདག་གཞུས་ཊྱས ལེབ་དང་། །འེད་དཔས་ མེ 
པའི་ཉོད་པྨན་ཧན། །དཔའ་བོ་གཡོན་བྱ་ཏངཔ་ཡི་ས་ཤནན། །འབའ་བའེ་ཚོག་སནྲི་ནམ་པརའ་ལུག །རད་བལྔ་གི་གཏནདགིད་ནོ། །གཤས་ཀྱི་ཕག་ནབྱ་སམས་པར་མཛད། 

ཤཱམས་དང་བཅས་པསའིལ་བུ་དང་། །དགུ་སྙ་ཞགས་པ་གཡོནན་བསྣ་མྲས། །པདྨ་འེམ་ལ་གནས་ཏེ། ཚེ ༼ཕྱོགས་བཅུ་དགཏུག་གྲིག་སཞསན། _ [ཀླུ་རྣོམས་སྐྲག་པམཛྲདནས་སུ། 

ུ་ཀྱི་ཕོགས་སུ་བཞུགས་པའུ། /རང་མགས་ས་བོན་ལས་བུང་བའི། །ཕུག་དོག་མི་གཡོ་མགོན་བོ་ནི། །དྒོན་ཡོདྷ་དོ་ར་དྱུ་ཧུན་ཧན། །སྔོ་ཝཔསྐ་ཏཱུལ་འདབ་མཁིམ་དོག ོ 
རྟོ་དང་དམའ་དང་དཀར། །ཞལ་གདངས་ལ་ནྷི་རམ་པར་འྱུ། །གསུསཊྱིམཆ་འིང་ཛྱཿ ཛཱན་གསུམ་པ། །འབའ་བའི་འེདཀྱི་སྣ་ནམ་པའ་བརྱན། གྣ་མོགས་དྡོར་འ ལཁབོལེ་དང་ (གཏུན 
ཤིང་རྣམས་ནི་གསས་པན། །སྡིགས་མཛུུབ་དངཞིཞགས་པ་བསྣྲ་བས། །དྲེའ་བུ་དགྲ་སྭ་གཡོན་ན་བསྣམས།  །གཡོན་བརྐྱང་བ་ཡིས་གནས་པ་ཡིས། །པདྨ་འེ་མ་མཉནཞསའི། །ཕྱོགས 


! 


བཅ་དག་ཊགཟིགསནས་ནི། །བགེགས་ཆེན་འདིགས་པ་བསལ་མཛདནས། །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པའགྱར། །དེ་ལྟའ་ཕོགས་བཅུའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །མཐཔེདའགཏུ་བྲད 
གཛད་ནས། །སམས་ཅནལོངས་སུ་བཏལྔ་བས་ཏེ། །ཞིང་ནམས་སངཿསྦྱཧས་ཚོགསྱཀིས་བཀང་། ཁབསསཔམི་གསོང་འཏོག་བསླབ་པའི་ཅས་བདོ་བ་་ 
རྫོ་ག་ས་སོ།་ །ཤ ཨྒྱ་གར་སྐདདུ, / ཨཱྱ་ཨ་ཙ་ལམ་ཧཱགུཧྱ་ཏནཱ ། བེདོ་སྐདཏུ [ འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་གསངྦུ་ཧཱད་ཆནཔོ ། འཕགས་པ 
དཔལ་གཞོནནུགུར་བ་ལྭ་པག་འཚ་ལ་ལོ། །བདྲི་སྐད་བདག་གོས་ཐོས་པ་དུས་གཅིགན ། བཅོམ་ལྡན་འདེས༣ྣམ་པའ་སྣངམཛད་ཆེན་པོའོགོ་མིན་གྱི་གནས་ནའབ།ཏ་དགེས་༨ཤིངབདུད་འདྲོན། 
བ་ཞེསླ་པ་བའི་ཏིང་བའཛིནལ་སོམས་ གས་སོོ། །དའི་མོནྱ་པདྲ་རུབ་སྣ་མས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གྱུར་པ་དང་ ། རྡོ་རྔོ་ཆོས་དང་ ! ཕྱག་ནརྡོ་རྗེདང་ ། སེམས་བརྒྱད་མ 
ཐུགཏཱ་ནོསྭ་ཀྱི་གའན་ལོ་བྷསོའབ་དང་ ། རྡོར་གནོད་སྦྱིན་དང་ [ རྡོར་ཁུ་རླུཊ་ལ་སོགས་ཏེའབ་ཏུདགའ་བའི་ཚོགས་དཔེགཏུ་མདཔ་དང་ཐབས་ཅིག་ཉ་བཞུགས་ཏེ [ དེ་ནས་བཏྲོམ་ལྡོན་འདས 
ཁྱིས་བཛྲ་བཀ་འཀླ་རླུ་ཞེས་གསུཊས་ཏེ ། རྡོརྔལྲོ་བོསྲ་ཕོགས་མཆམས་གཏམས་སོ། །སྤུངབའི་དོནོདུརབ་བརོནོ་ཞིང་། །བགེགས་ཀྱི་སྨྱོརོབ་དླག་པའམཛྲད [ རྩུཾ་ཕཊ ! དེ་ནས་བཅོམ 















རུ 
རྷུསཾ། །ནམ་པའ་འཆིང་མྭ་ལ་ནྡུ་དགོད། གཉིས་མདམ་ནི་ནུབ་ཏུ་སྭ། 


༄༅། །ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཧཾཞེས་གསུངས་ཏེ ། འཇགིེ་ཐུགས་ཀནས་བེབོའྱིཉལ་པོ་མོ་གཡོ་བརྱུངསྙ | གཡསནལ་གྲི་གཡོན་སྡེགས་མཛུཊ། ན༢་སིེན་ལཱ་བུ༔ཱ“ིཨ 
གནག །སྒྲུལ་དངཐེདོ་པས་ཡང་དག་དརྒྱན། །མྲི་བསྐྱོད་པསརྲི་ཧིན་བརླབས་གིང་། བདེགཤགས་འོདོ་ཟའ་དཔག་མད་འཕྲོས། །དཔོསྤོ་གུབ་བདབ་ཀུན་སོལ་མཛུད། ཨོཾ་བཛྲ 
སི དནས་ཡང་དག་བཤའདྲ་བ་བྱ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའབ་སྨྱོཞིང་། །ཟླ་བ་རྡོརཾ་མོའལཱན་པས། །ཡངདག་རྔོགས་ཏེ་མངོན་སངསརྒྱས། །སྣ་ཚིགས་རྡོརི་དགུས་སྐུའི། །བརྐྱད་བསླུམ 
།ཁདག་གནས། །དགའ་བེད་མནོ་མདུན་དྲུ་ས། །འནཆེན་འཕྲངམ་གཡས་སུ་དགོད། གུམ་ན་མནིགཡོནད། །བརོན་འགུས་གན་བདྱཧུཔྱཏཱགཞས། །འགྲུགས་པདམའི་ཤར 
།རྣམ་པར་འཛལ་མཀྱན་དུདགོད། ། བཅོམ་ལནབདསྐསུ་ཡོངས་སྭ་ངོགས་པའི་དམ་ཚིག་ག །འཕགས་པ 

དས་བཅོས་ན་བས་ལིསདདདབའི་དམ་རགྡོནཤས་བཟང་ོབབཛནུ་སོམས 
་པྲགར་ཏེ། །རགསྱི་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བགན་པའྱགར་ཏ། །དནས་ཡང་ 








མི་གཡོ་བོའྱི་རྒྱདགསངབ་ཆུན་པོལས་ ། སྐྱ་མཆོག་གི་ལེབུ་སྙེ་དད་པོག། 
པའཞུགས་ཏེ་ ། དིནས་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟར་སྦོས་ཏ | ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་ལ་འོད་ཟེའ་ཐིམ་ 











ལྷ ་ 








༥ དག་བཤདབབ། 00 ་ །གཟུགས་དང་སྒྲ་དཔདྲི་དང་འོ། །ཕེགྱ་བའྱི་པ་མོདཔག་མདད། །མཆོད་པའི་ཚོགསྤ་ཀིས་ཡང་དག 
རླགས པོ བི་དོ ཁཱ །སིདཔ་གསུམན་རྩམས་པརསའ 

རི གང མི་མཐུན་བདུད་ནམ་ས་འཇོམོས། །སྲིད་པའི་ ས་མ ཐུགསྔ་ར་མི་ བགེན། བ་གམ ་ལྭ་ཐགའཚལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་ 

༈ །རྒྱལ་བོ་རྟག་ལྡ་ ད་པར ། །ལྕགསྱ་ཀ་ཝ་སགས་གཞག་པརྱཧ། ། ་ཡཾ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞག །ཐྲེདོཔ 

ཨ་ཨ སོ་ན བད ཆིགས ས་པ དགའ་གད་པབ། །ཟ་ །དནས་ཡང་དག་བཤཤད་བྱ་བ། ` ་ ནན་་མགས། །མེ་དང་ 


 །ི་རྨད་གྲེལ། །རྱདཔོག་ཕི་ཉ་མ་དོང། །ཨ་མ་ཡིན་སག་ས། འ་བཅུས་དགུག ཨཾཀ་བཁ་སཛྦ་དཱ་ སུ ྟའཅ་ དི 
ོག་ ས་ཅདྱ་ྦིན་པའྱས། །འཛགས་པ་མི་གཡོ་བའྱི་དུད་གསངབཟེནཔོ་ལས ། མགོཔོགས་བི་ ལོ ༢ ས་སང 

















༧། ༠ དབྱབ། །ཐུག་ས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་བཁོའོདམ་པ་གི་ གི་ཚ གསར་བ་ལསདི་བཀལ་ནག་ུང། །དཀྱིལ་འཁོར་ ས་ལི ། 
༡༡ མབག་བག་ིལ་འཁནོགསཔཔ། ཀའ ངི སནས་ཁུང། ༈ ཾ ཐྒ་སུ་བསོར་། །གུ་བཞི་༢བྱའི་ གོཞི་བྱའ། །རྟུབབ 

བོའདགོདོ། ནན་དྡོར་ལདགད་ དོ སོང་བ སྤྲ ཁྱངདུརྡོརི་གསུམ་མོ། །སྒོ་གི་ལྕགས་ ས་སང 

'དདུ་ཡང་། །དཔ་ 








ཤཱ 

ཤྱ ག་དི་ལྭ་བུམས་པས་གཞག རརོཾེཾེིེི དགོད་པའི་དམརིགགོ །དནས་ཆརཔ་མི་འབབ་ན། །སྟག་སཐག་བཞིའི་སྟ འོ 
ཟླ ར་ཡ །བག་རནལ་སའྱིབས་པའི་གཟྲུགས། །བདགསུམབཅེགས་དགཏྱའ། །སྙདདུཀླུ་ཡི་གཟུགས་བཞག་ལ། ཨུྱས་ནྩིདགརྱ་བས་ལ། །མྲ ད 
༧ ཀདོད། །ཅནདནད་རཔོས་ྨའ་མགྱུབ། །བདོ་ང རག་པ ས། །ཟླ་ལི་གཟུག་སནི་ངེས་དའ་དགགུག །དེས་ཀང་འབབ་པམྱྱ་གུརྨཾ་ནཾ། །ཁམ་བའི་གབྱ་རོདཀ་པོར། 
%„ བྲི་ཡངཀུ་ཡི་ཁུབ་ཡཾས། རལ །རྒྱ་མཆོ སངས་པ ཀླུ་ཡི་གཟུགསའི་མོངོནབས་ཏེ། །སམ་རྟརགི་ུབསྫབགས། [ཏིལམད 


༡༥༥ ལནིཾམྨྱིན་སྲག་ཤྲ། །དེནས་ཡང་དག་བཤདབྱ་བ། །ཐམ་པོརསརཔོའི་ནད་དུནི། །བ བྱབའི་གཟུགས་གཞུག་ལྡེདོའགྲོ་ཉིས། ཁིརབཅྩེ་མོ་བརྒྱད་པ་བྲི། །དེསའི་ཡངདག་མནན 
པའཾ། །ཤཤནྟཏན་བའི་ལུགས་དགལ། །ཟུ་དོཆཱདྱ་ལི་ལལ་གྱི་བ། །མྫལ་དཀར་པོ་ ཡོ་སྟེ་དདུ་གཞག །ཟླ་བ་དྲུགནི་འིག་པ་བཟླས། །ཏིལ་མརྦྱའིས་ནོ་བསུས་བྱུས་ནས། །རླ་བ 
ཟས་ཟིནཱ་རན་བླསབ། །ཐོགོས་པས་མཁའལ་ལྡིཔབརའགྱུར། །བདུདརྩི་ལྔ་དང་ཤ་སྣ་ལྔ། གིབམ་དག་ལ་བླསམས་བས་ཏ། ྕགས་གསུམ་དགགིས་དྲོ་སྱབས་ཏ། ཤའ 
སྐ་བསའི་སདབ་གནས། །གཟུས་ཟིནནོ་ནྷང་གརགཞང། །མཉམ་པར་བཞག་སམབ་བླབས། །ཁར་བྱགགཞནྱིསམངོན་མི་འྱ་པ། འདས་དང བ་ཆེ པི 
དམ་རིགགོ །དནས་ཡང་དགུ་བཤ་དྲ་བ་བ། _ །སབཞིདཀརལ་ཟླུམ་པལ། །ཅུནདནདགརེཔིའི་མྭ་སརཏ། སན མ་ཆོས ུ་བཅན་པོ་ 
ཐེ །ུཕས་ཀ་འགྱིསའི་སྦྱིནགགུ་བྱ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ད་ོསྤྲ་གུབའྲ་ཐོབ། ། ༼ཏིལ་ཞྭག་པོ་སནི་སྦྱིན་སྲཾ་གཀྱ། །སྡིག་བ་ཐམས་ཉཏུད་ཞྲི་བའ་འགྱུཡ། པགས 
¦ཚཕོ་འིག་འཛིན་ཤྲེབྦཿ བ་པའ་འགུའ། །སང་ལྡཔདྲག་ལ་ཕུའབུཊྱ། །གསང་སྔགས་ཏི་ཤུ་གཉིག་བཟླ་སེནས། །འདེདོ་པའི་གཟུགས་ལ་དབབ་པ། །དྱེས་པས་དཔོསྤོ་གུབ་སྟེབབའ་ | 





! །འགྱུར། །འཕགས་པ་མི་གཡོ་བོའྱི་སུདགསང་བརེན་པོལས་ ། དངོསྤ་གུབྱའི་ལྲབྷ་སེ་གསུམ་པའོ།༼ །དེནས་བཅོམོ་ལྷན་འདས་གོངས་སུད 
པ ཱསབཇམ་དཔལ་ལ་སོག་པྨ་ནམས་ལྷ་རམ་པར་གཟིགཞས ལཿ ི་ོ ནས་རབ་༡པ བའི་སངས 
པོ་བཐོང་བའམྱྱ་གུར་ཏ ། ཕོགས་བཞིནས་མངོན་དྲུ་ཕོགོས་ནས་འདི་ཡིས་གསའ་བ་བཏབཔོ །ཨམ་བཅོནྡོ་ཕན་དོནོར་ཆ། །རོང་པའི་པང་ལས་རྙིས་བཞུགས། །བདག་ནི་རུངས་ 
སྨྱོད་བྱམས་པ་སྟེ། །མྨྱ་ཕཤའདས་པ་ཀུནནས་སློང་། །སོཾ་མའོ་བདབནེནཔོའོ་སུ། །ཆིགཀུནྱིསཞིམ་སྔོས་པ། །བདག་དྲིར་སཆགས་སྙིང་རྡོན། །ྲགོབ་སངདག་སོལ་བཟམཛད། །ཨའུ 
དྲིམད་དག་པའི་སྐུ། ོངཔའིདབུས་བཞུགས་པར། །རབ་ཏུདག་པས་བདེག་ལའསོ། །འགོ་བའི་དོན་ལྔ་རེས་ཆགས་མཛོད། །ཨེ་མའོ་དོན་ཀུན་གུབ་མཛད་པ། ་ 









སྙུ( (བདག་གིས་འགོ་ཏུན་གཟུང་བའི་ཊྱིའ། །གཙོ་བྱོའུདོན་ཡང་དག་བཞེདས། །དེནས་བཅོམོ་ལྡནའདས་འབ་ཏྱགེས་ཏས་ལོངས་སྲུ་ངོགས་པྲདམཛདནས་གསད་སྡག་སྱ་ཀྱི་ཆ་བོའདི་དག 
གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཨྱཱར་ཨཙལྭ་རཱ་ཕཊ ། ཨོཾ་བྲ་ཀཱིལི་ཀྲིལ་ཡ ། སརྦིྷཾ་བནྷ་ཡ་རྤུཕཊ ! གསང་ྔགས་དང་ཕུཿ་བེའི་སྔགས་སོ། ། སོནམཿསནྟ་བཛྙཛ ] བཛྲ་ཙྫམ་བཱརོ་མོ 


~~ ༤ ཧིས 3 རུ༡རྱབབ་བྲ་ད༽ ལག ༩ 
' 252.) 9༡༨༢.༨,5.2 ¬. ཨ༩ཟ་ལོ་ལེ་སགས་འལ་ས་གྲམས་ཆད་ངའ། །ངེནས་འ་བྲེ་འཟལས་ ས་གསང་སྔགས་ཀྱ་དན་བེང་དྲུ་ཆུད་པ་འགྱུར་ཁ། །འཕག 
”ཞ ཊ་ཡ་དཱུཾདུཾ་ཏཱཊ་དྲཱ ། ིབ་་མ་སཊ་རིམམརཾཛ་ཕཊ་ླ ཤགིནཁཱནོ་བའྲི་ཝགས་ཏེ ཐས་བིན་ཨ་ཅད་པས། བས ད་ག་བཞེནབྲ་གས་སྐ། ཀུ 
མི་གཡོ་བའྱིཧུད་གསཔབ་ཆན་པོལས ། གསངསྔགས་ཀྱི་ལྭ་སེ་བཞི་པའོ། འོ་བྲད་དྲ་གིའི་ད་ ༈ དཔལ་རོརོསམས་དཔའ་པ་བགའ་རོལ་ལེ། །འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཤེསོ་པདུས་གཅིགན། 
ཤོ རྒྱ་གའ་སྙད་དུ ! བཛྲ་ཨརཱ་ཏ་ཏའྨ་ ། བོདོ་སྐད་དུ ' རྡོརྔཊདུད་རིའོ་རྒྱུད་ ༈ དཔལརྔོརྫསམས་དཔའ་ཡེ་ཕྱགའ་ རྩེ་གས་པའི་བདཔན། །མུམ་ 
༡༥༡༥ ཡུ་གཡལྒ་དདད ། པྲར་ཁ་ར་ཏ་ཀྷ།  བདྡ་གད་ ཀིསྲངཔོ་ ཚ་བདུ་དརྩི་གསངབའེ་པདྨལ་བཞུགས་སོ། །གཞལ་ཡསབར་གས་པའ་ཁང་པན། །མཱ་ 
 བཅེམལནའདས་དེབཞེན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅདྱཀྱིས་དང་ ༈ བི ྲ།་ཞས་་གནས་པའི། རྡོརྡཾབདུད་རཱཾ་རྐྱདཀྱི་མཆོག །སྔོན་དུ་ྔ་བྱེ་དཀྱི་ས་གསུཉས་པ། 
`. ༽ རལ ལ་ངོ ་ཤོ་ད་ ཀེ ཟལ་། ༢༡༢ དྲ་འྲས་པ། ། ུ བར ཀག པ དུ་གཡི་དེ་ལ་ ༣ 
| །ཅིགྱཏ། །བཅོམ་ལན་དྡོར་ཉའ་ཚེལ་ཏ། །དནས་ལྔ་མོས་དནུ་ པས་འ £©¬ ཡ་མེདྲ་བས་ཡིེརྲ་ལ་ལོལ། །དོད་ཡོད་དབདངོ་ 
ཌྭཱདངཐབས་ཅག།། །བཅམ་ལའ་དྲུང་ཅན་ལལ་ཏ། ཌོ ཤས་པརོར།༢༢༧ོརདང ཅོ་བདུད་རྩི་བདྲ་ལན་པོ། །བསམ་མེདྲ་བས་མེད་ཕྲ་མོ་ཅ། །དོན་ཡོད་ད 
བདུད་ཙི་ཡེ་ནླི་བུང་པའྲི་ཐབས། །བདབ་ཆེན་པོས་བཀའ་ས་ལ་འཚུལ། །དེཤས་བཅོམ་ལྡན་རྡོརྫེས་བཤད། ་ཱི་ད་ིན ྒ་ དོཛགཅིབོ་འ་འཛིནྱ་ས། །གསང་ 
ལས་འདས་པ] །དམ་པ་ཤི་བྲམ་དག་པ། །རྡོརབདདྷརི་བདོ་པ་ཡིན། །དནས་བཅོམལྡན་དྡོར་ལིས། །རམ་ཀླའཆགས་དང་ལྡནནས། ཿ ངོ 





ྦ 


༩ ༄༅། །ཆེནམངོ་སུམ་ནུནི་མཛུད། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུནལ་གསངབ་འི། །ཕེ་ཤེས་རྡྡུབདུན་རྩི་མཆོག །དེནིབདག་གིས་བཤགདཔ་དབུ། །བན་པོལྱཅུད་དངའྱོ་བུད་དད་། 
/1 །དགའ་བའིའལ་པས་མཉམ་སྨྱོན་དང་། སསབ་གརས་སྱརས། ས་ས །གལྟུའརྒྱ་རོཊ་འགྲུབ་བའའུགྱའ། །བདུད་རྩོ ཁུ་བཞེས་གསུཊསཾ། །འགྲོ་བ་གསུམ་ 


ཌ །ིདེས་བྱསད་དོ། །འྱེདོ་ལ་དོགའ་མ་ཞལ་བཟདར། །དེ་ལྱི་སྒྲབ་པབདག་གིས་བཤད། །ཉོན་ཅོགད་ཡི་སམས་ཀྱི་ཆེགེ །མདོར་བྫཛྫསྔ་ནས་ནི་བཤད་པདྲ་བ། །སུམས་ཅན་དོནོདུ་ཕན་དོནོ་དུ། | 
༧ པྷྱོཌབའིརོ་རྔེབདུད་རྩི་མཆོག །རྣལ་འབྱོམགངགིས་ཀེས་བྱཡན། །འཁེའོ་བའི་བཅེངས་ལསརྒྱའབའགྲོལ། །བསྙནདུམད་ཅིངལེངཤེས་ཆེ། །དདོསྲེ་གུབ་བདིག་ཏེན་གསུམ་བསྒྲུབ་བོ། ། 

ྒྲུ་གསུངཐུགས་ོ་བླམཔ་དགྱོར། །ཟབ་པ་པོསནིབད་བ་སོད། །ྡོ་རླདཱམཉམ་སྨོའ་བསི། །དྫོབིཐུ་བཟུབ། །བགའིཕྱམའོ་བུབཉེ། །དྡོརཔདཟམ་ཀསེ། ། 
འེ་བཏབྡོར་བདུདྷ་རི་བད་བྲཆེ། །བཅོམེ་ལྡནནྡོ་རྗེས་དགསངོས་སྲོ། །བྷ་གའི་པྱད་བ་བཏབ་པས། །དནོདགའ་བའྲིལ་ དེས། རྡོརི་བཏུད་རི་ལསུ་བུང་བའི། །ཅམས་དགའ་གསང་ 
བའི་དྱཀི་ལ་འལི་བྐོཞུས། །ཆོགའིཟིམ་པ་གངཤིས་ནི། །མཆོད་པ་པྱའིལ་འཁེའོ་བར་ལ་བྲབ། །འགེནི་མཆོད་པ་དྷིཝ་ཝཏི། །དེ་བཞིནདཀྱིལ་ཞའེའོ་ཇི་ལྱང་ལགས། །དགའ་བྲ་ཆེན་པོ 


ཅེ 


\༦ི་ 


མག ཐེབ་དཀའ་བ། བ་ཏདྱ་ཧཾས་ནས་བཀའ་སྔལ་འཚལ། །དེནས་བཅོམ་ལྡ་ནདོརོལིས། །རྡོ་རབདུད་ཆི་བདེ་བ་ཆ། །འོ་ཐོཏབ་བསནི་དགལགུའ་ཏེ། །བཞདནས་འདྲི་སྐད་བཀའཚྩལ 
ཏེ (ུ་གསུངུགྲས་ཀྱི་བསྒྲ་བ་དོནོདང་། །འཁོར་བའྱི་ཉ་མཚོ་བླསལ་བའི་ཤོའ། །དགའ་བན་པོ་རྒྱ་རོབ་ཕིས། མཱམ་ཀཱིསནི་འདི་དྲེ་ས་པ། [ཟུཊ་ག་སུུམ་དིལ་གབརྲདེསནསཨུ། ། 
གསངབའོ་བྲད་རླལ་ཀླིཾ། །རིདྷཱ་པང་པོ་དཔྲརན་པའི། །པྱད་འདབ་བྱཧད་པནྱིབ༔ །དེ་དྭགས་གསང་ཆེན་རིག་མ་དང་། །གཙོ་བི་ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཏད་པོའ་ཞེལནིནག་པོ་སྔེ། ། 
གཡས་པ་ལནི་དཀར་པོ་འརོདོ། །གཡོནོདུ་དམརཔོར་བ་གསུངས་ཏེ། །ལྷ་ཁྱི་རནྱ་ཧིས་བྱརནབས་པ། །ལྔ་ཡི་ནབཟའམ་ཏོག་འཕང་། ལྷཱ་ཡི་རྲིཡིསུགྱ་པེདཔ། །ལྔ་ཡི་དངོས་གྲུབྱ་དའིག། 
ཀྲི་རོརོ་ཧུན། ལི་ོལ་དུ་ནི་དཀྱིལ་འཁེའ་སང་། །སྒོ་བཞི་པནི་འབ་ཏྱུ་བཏླགས། །ཤྭ་ཧྱཱ་ཞོ་ག་ལལ་མ་བཞག་སྙ། །ལྡོ་ནའཛྲིགས་པའའཇོགེས་ཏྱེདམ། །རྣབ་ན་ཏྟལི་གཟུགས།, 






སྒུ་གསུཏ་ཐྲུགསཀེ ོྒ 
ཅནམ། ཁྱང་དུཆོགས་ཀྱི་འདྲེནམ་ལོ། །མཁས་བས་བླང་འདཔབྱཧད་ལ། །རིག་མ་བྱརད་ནི་མཉམ་པརྲའི། །མངོས་པམོ་དཔའནི་བའི་ཞལ། ཟླག་མོ་དང་ནི་དུངཅན་མོ། །རི་བོང་འཛིན་དང་ 





རའི་ལ་འ ལོའོ་མོ། །འཕོའོའཛྲིནའིམོ་ཡོད་དགའ། །ཡིདལ་བདེ་བའིདམ་དག །རིག་མ་བྱད་དང་དགེ་མ་བྱསད། །ཐམས་ཧདཞལ་གསུམ་ཕྱགྲ་དུག་པ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་ཡེད 












༠།༄༅། །དགའ་མ། །ཕོགཾས་རྣམས་དང་ནིམཚམས་དག་ལ། །རྟག་པ་ཤུའིབྲི་བཞབཱ། །མཆོད་པ་པི་ཝྲ་དྡྡ་དེ་བཞིན། །དེ་བཞིན་སྤོས་དང་མེ་ངག་སོགས། །དྲབངས་དང་གུའ་དང་ 
༧༽ །མཆོད་བནི། །དགའ་བཟོལོ་པ་སྒྱོར་བ་ཡེས། །རྡོར་བནུདྷརི་བདེབཅེ། །གསང་བའི་འཁེའོ་ལེ་བླསྒྲུབ་པའུྲ། །མདདབནམོ་གཱུ་མོ་དང་། །སྤེདམོ་གཉེནམོད་བཞིན་ཏ། །དྡོར་བཏུད་རིི་དེ་དག 

ལས། །བངས་ཞས་གསང་བའི་དྲཀིལ་འཁེའནཆོད། །མལས་བདུད་རྩི་བུངས་པསྟནི། །ནྡོ་རྔ་བདུད་རཱི་དསཉལ་འུག། །སྡཾངམོ་ནད་མདྲནསོ་གཞོན། །ཅཱམོ་ལོ་ནེའདོད་ཀུན་སྦྱིན། །བྲན་ཐེར 
ཡི་ནེ་དོན་ཡོདྲོ་གུབ། །གསདཔའི་བྱཏྱིལ་བཁོར་ལ་འདོདྩོ་བས། །རྷནྲརིལ་བདྲབསཞས་སྲུ། །ཁ་ཡིས་པྱདརླ་དད་བའྱ་བ། །དྡོར་བདུད་རི་བད་བེ། །དེནསརམྱུའབའ་དངོསྲ་གུབ་བོ། ཐུང 
བྱ་བའི་ཚུལ་གིས་ནི། །བུད་མད་ཐྲམསཉད་འདོད་པ་སྣོད། །འདུས་དང་གུབ་མོ་དང་བྱ་དངབ། །མའ་བྭ་ཏག་ཐེརནི་ ིནཏཱ་བཏང་། །ྱད་པའི་བ་ཅིངབ་སྨྱོར་བ་ལཾས། །ས་གསུཾམ་དག་ནིབསྒྲབ 
པྱ་བ། །ཀ་ཆེན་དང་ནི་ཟག་ཆེནྱགིས། །དེ་བཞི་ནབཤངག་ཅི་ཁུབ་དག །དེ་དག་རྡོ་རོབ་དུད་ནི་ལ། །ཉིན་དང་ཉིན་དུབསྲབ་པརྡབ། །རྡོ་རོ་གཏུདྷ་རི་བདབ་ཆེ། ༼གལ་ཏེདཔྲོ་གུབ་བདག 
འདོདན། །དེ་ཡེས་དོན་ནམས་ཐམས་ཅདནི། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་མཆོག་ཏཱ་བསྒྲུབ། །དབང་དགུག་བ་དངའབྲབ་བ་དང་། །གསོང་དངབསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པ། རྡོརྔཾ་བདུད་རྩི་བདྡ་ཆེན་པོས།། ! 


8090 








བྱབ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏྱབ། །ཇྡོར་བདུདརི་བདེ་ཆེན་པོ། །བཅོམ་ལྡནདྡོ་རེས་དག་སྲུངས་སོ། །དབཞི་ནག༨ཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ཀི་གུ་དང་ ! གསུཏྲ་དང་ † ཐུགས་ཀྱི་རྡོརཅནརྡོྫོདུདརྩི་བདེད་ 
ཆན་པོའི་ཇྡོར་བདུད་རྩི་རྒྱདཀྱི་རྩྱལ་པོལས ། གསང་བའི་དཀི་ལ་བཁྲོའྲཔད་པའི་མངོན་ཚུལ་བསྟན་བའི་ལཁུ་དང་པོའོ།་ །དེནས་མགུ་བའི་ལྷ་མོ་དཾ། །བརྒྱས་པའི་ 
སཱམཀཱི། །གརྟན་པོ་འིབུད་པ་བྱས་ནས་ཡ།། །དབད་པོ་ཐམས་ཉད་ལ་འོ་བཏབ། །མ་མརྨུ་སོས་བཟུཔའོ་བཏབ་སྡེ། །སྙིདྨ་སཱ་སགས་ནི་བཛོད་པའ་བུ། །རྡོརྔོབ་ཅིངས་པས་སྐུ་ཕའཛིན། རྐ 
རྡོརྫཉན་གྱི་ས་གསང་བྱས་ཏ། ར་དཱཌ་རོརོབཆུག་ནས་སུ། །རླགས་ནདགའ་སྙེཊ་དོད་པའུབྱས། །སིད་སྦ་སན་པོསྨྲ་རྣམས་དད། །ཀོ་ཀི་ལ་དྷ་ཧོཾངབུ་སོགས། །ལསོ་མཱ་མེ་ཀྭི་དངྱས་། རྡོ 
རྡ་བདུཧཱརྩི་བདེ་ཆེན་པོས། །ནུམ་ཟྲུངལ་གཟིརྱབས་ཏུ། །སནམོའ་མོས་གདབ་པརྩ་ཀ། །དཡངགོས་ནི་ཕུདྱབས་ཏེ། །སྟད་འོག་ལ་ཡང་བལྟ་བད་བྱ། རྒྱས་བའི་པདྨཿའེ་བཏབ་ནས། །དགའ 
བའི་ཚོག་ཀྱུང་བརྗོད་པྲ་བ། རྒྱས་པའི་པདྨ་མཱ་མ་ཀཱི། །ལྷམོ་ཆེན་མོ་ལགས་སོ་ལེགས། ༈གཏནཱ་དེདལ་ཆགས་པ་ཡི་ས། །བདག་གིསྣ་འེདལ་དགའ་བརླ་བ། །གང་གིག་འདོད་པྱ་འོདི་ས 





ཆུས ༔རྱོད་ལ་བདག་གོས་མཆོགྱཏ་སྱིན། །དེནས་ལྷ་མོམཱ་མ་ཊཱི། [ཚེཾག་འདི་དག་ནི་མེད་ཇུགསོལ། །བཅོམ་ལྡན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞི་་ཉིད། །བྱངཆུབ་སམས་ཀྱིས་རྣམ་སྦུའ་པ། '།ཕྲ་བས 


། ༄།། ༡ཤིནྡཱཿཕབ་ལིས། །བད་ཡད་ལེཤེས་ཇི་ར་ཟལོ། །དའྲད༧ཡི་ས་དཔོད་པ་ནི། །དབངཔོ་གཉིས་་སོགསཁྲདག་པས། །དེངགྲ་ེཚོམ་འྱུངབས་ན། །བ 
ཤ རྣིངོམཚའ་དམ་པརྱ་གཱར། །དེནས་བཏོམ་ལྡན་དོར་ལ་ས། །དྡོརབདུད་རི་བདེ་ེན་བཤད། ༡ཉོནོ་ཅིག་དེཉྲིདསམ་ཀཱི། །ཡེ་ཤེས་སྨྱོར་བ་འབིགས་བདཔ། ༼ཀིན་ཏྲུཔ་བགསངནན་པ། ། 
ད› ཡངཤཾསཏཤས་ཀྱ་ངོ་བོའོདེ། དནི་བདག་གས་བཤདྱ་བ། ༈སངསྦྱ་རས་བང་རུབ་འབ་སྒྲབ་པ། །མི་འཇིགས་བད་མེད་ཏག་པ་ནི། །གདོད་རོ་མད་ཅིང་དབངཔོ་སོངས། །ཡོངོཉིདདངཞི་མདོིདཀང་། 
ཙཾ དབད་པོ་དང་བཅས་དབང་པོ་མེད། །འཇུངབ་ཀུནཏུམ་མཛོངོ་བ། རྩོམ་སྤྱར་མ་མཛ་བས། །ཨྦྱོརབརྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། །ཕྱི་དང་ནངདུ་བཅས་བའོ། མྱིནིགཟུགསཀྱི་ཐུཛ་པ་སོགས 
 འབྱུང་བརྣམ་པ་ཀུནརྫོགས་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་གཡོ་དང་མི་གཡོབ། །ཁམས་གསུམ་དངནིམ་ཕུས་པར། །དགཅིག་པྲས་ནྱི་ཁབ་པྭ་སྟ། །ཐམས་ཅདྷ་ནནཱ་ཤེས་བེནོ་འོ། །ཅྱི་ཾར་སེམས་ཅན་བ 

མེདནམས། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྙཾན་པ་ཡིན། །གླུནསེམས་སྙིགས་མའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། འགའ་ཕདཤེས་པ་མ་ཡིནནོ། །སེམས་ལས་མྱ་བུངསེམས་ཀེ་ངོས། །སེ་ཤེས་ཤེསྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉོད། ། 
ལྟ །ཐམས་ཅད་ནམ་ཤས་གཅི་གཉིད་དོ། །གངཆོལུས་ལྱ་ཏེན་ཏིདརྱར། །ཆོས་རམས་དང་ནི་ཆོས་གཅིག་འགའ། །དཔས་པོ་བདག་ནིདེཚོ་འགུར། །ཅི་ལྱི་ཕིརན་ཆོས་ནམས་ཀི། །མངཔོའ ཆོས 





རྱ 


།རྣམ་སྱ་སང། །ཆྩུ་ནན་བཞིན་དྲུར་མཚོ་ལ། །ཐབ་པནི་གཅིག་བྐནོ་ས། །མངལོ་དྟདམི་ཉེད་དེ། །ཇིསརནང་དུ་ཆེར་གནས་པ། །ླ་མའི་ཞལ་ཁེ་ནོལས་ཐོབ། །སླ་གའི་པྨདྨཿནམ་མཁའ་གུང་། ། 
ནམ་མཁའ་ལྔ་ཡིས་བྱཧན་པ་ས། །སྙིངདང་སཱིང་སྒོནམ་ཝཱན་ཞིང་། །འདབ་མ་བརྒྱདཀྱི་སརྣམ་པརཀླུབས། །ད་དབུས་རྡོརྫ་ཅན་བཞུགས་ཏེ། །བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་དད་ལྡན་པ། །མ་ཤས་ནས་མིན་ནམ་ 
གྲོལོ་བར། །ཇིག་ལེད་ལིསྣ་རམ་པར་སྤལས། །དེནས་ཏག་ཊབག་པནི། །བདུདཆི་བང་རུབ་སེམསྱཀི་གཟུགས། །ལམས་ནམས་གུནྱ་གི་གཞི་ཡིན་པ། །སྟཔ་འོགོ་ཏུ་ཡངྒརམ་པརྦ་ཁབ། །དེས་ནི་ 
མཐོངབ་ཐས་པ་ཡང་། །མནམས་པ་དངའནྱིསཏབ་ཡང། །རེག་དང་བདེབའི་ལབོས་རྩྱོདནི། །ཟས་དང་མེ་ཏག་འཕེང་བ་དང་ །རྒྱ་ནདང་གོསཀྱིས་བརྒྱན་བ་སྙ། །ངག་གིས་སྣ་ཆོགས་གྲགས་པ་ཡང་། ། 
ཐམས་པ་དང་ནི་བཟུང་བྣརམས། །འོལ་དང་ཀུནྟཏ་འགོ་བ་དང་། །འདུག་དངེད་བཞིནཉལ་བ་དང་། །སད་པ་དད་ནི་ལག་པ་དང་། །ཟམས་ཅད་རིལམ་མཐེངབ་སེ། །བཞད་དངདེ་བཞིན་ཆོང་དང་། ། 
ཤཤིནྟི་དའཕོག་གརདཔནི། །ཇནམས་དག་ཀངབརུངབྷཾ། །སྣ་ཆོགས་པ་དག་འདིའ་བརྡོད་པས། 





རི ཀར་དཔནི། ཟུ ༈ །སྣོན་པ་དནྱེ་མོས་པའི་གཟུགས། །གཏི་མུག་འདོདགས་དེདེཉིད། །གཟུགས་མདམད་ 
པོའི་གཟུགས་ཅནད། །ཕོ་དང་མོ་དང་མ་ནིང་ནམས། །ཧུམའི་གཟུགས་ཅནཀུནྱ་གི་བདག །སྣ་ཚོགས་གྲུགསནི་ནོརོབུ་བཞིན། །ཁྱབ་པའི་དངོསྤ་ཀྱིསྣ་ཁབནསསུ ། །དེཉིད་དམ་པ་ཆེར་གནས་ 





ཡཡཤ།༄༅། །སོ( (ེ་བཞིནཉིནདེམཱ་མཀཱི། །བཟླས་མདའཛིན་པ་ཡངམེད་ད། །ཕྲགཔའྤལ་དབ་བའགའ་ཡངམེད། །ཟས་སྔངས་པ་ཡང་མྱི་བའོ། །བྷ་གའི་པདྨཱམཆོད་བྱས་ཏེ། 
༧། མཁས་པས་བདུད་རཱི་བཟའ་བའྱ་བ། །ནྡོ་རོབདུད་རི་བདེ་བཅ། །དེལིས་དཉིད་གུབ་པའོ། །གངདེབཏུད་རི་བ་བབ་པའི་ཅ། །བགའི་དུས་སུ་བླ་སྟེ། །རྩཿ གཞན་སྭུམ་ནུརུ་གཅས་ལ། ཏང 
£ གི་དབུས་སུ་དེ་གཙོ་སྙེ།། །དེ་དག་ལས་གཞན་ཤིནཊུམ་ཆོག །རྩ་དག་དགུ་ནིརྣམ་པར་གནས། ་ ཞིགས་པ་དག །སླབ་པ་པོ་སནིམཆོད་བདྲ་བ། །བདོད་པའི་སོནོ་ཉན་ཝ་ཝཱ་མོ། 
རྟགྭ་ཏྡོརཅནམཉམ་བྭཝ། །དེ་བས་དེ་དག་འྲ་བདན། །ཆགསྲ་བལ་ཞེས་གསུངས་གྐུ་ནདིག་པས། །དེ་དག་གསངརེནམཆོག་འབནི། །ཞལ་བཟངམཀྱེ་སྱོརབརབཤད། །སྣ་ཆེོགྲ་ 
རྣམ་སྣདམཛད་སོགས་པ: དེ་བཞིདག་གས་པས་ཡི་ཤེས་ཀ་ །གཏནནགའ་བའི་ དེ་བ། [སྨྱོརོབས་དམ་པའབ་བསྟན་ཏོ། །གསད་བའི་བྱརབོ་ནསདང་། །ཤནྷ་ཏ 
ས་པའི་མཱམ་ཀཱི། །རྡོརོབདུད་རཱི་བད་བཅ། །དེཉེད་བདག་གིས་བཤད་པའྲབ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་དྲ་ཏྱི་སུ་དད་ ། གསུང་དང་  ཐུགས་ཏི་དོ་རྔ་ཧན་རྡོར་བདུདྷ་རི་བད 
% །ིནཔའེ་ིརེདདིྱས་དངིདཔོལ་ས ༈ དེབནནཉིདྱརབཡ་ཤས་བ་མོཔསྱབབའིརྱེར་།ཅིས་པའོ།། ༥ ་་སུ་བཟྲི་ཚ་བས། བམ 











གྱ་ས་དརྒྱན་ཏེ། །འདིདག་དབངས་ཞྲི་བཛས་ནས་སྲུ། །སེམས་དཔལ་ཆྲེན་པོ་དྩགས་པནབེད། དབད་ེ་ནྡོརལ རྔཾལས། གསམ ( གའི 

བྷབདསཆནྟསོ། ཌྡོརྔའི་དོནད་བདེ་བཅན་བོ་ལགས། །ས་འཇྲིན་པ་དང་སྐད་ཕྲན་དང། རླུ ་ཡ་སོགས་མུ་ཐའ་ལཁབྲོ་རུལ། །ཞྷ་ཆོག རྱ ི་ོ 

ཡིསླ་བང་བརྩབ། །དྲནམས་དབངས་དགྱ་བངས་ནས་ས། །དགའ་ཡིད་བདེབནམ་སྔུལ་ཨིས། །རྡོང་བདུ་ཚི་བདེ་བ་ཆེ། །སཇྱྦྱ་རྱ་བྲརབབླམབ་པ་་བ། །གསང་ ལམ 

རྫུ་ལ་པས། །དབཞིནཉིདྱ་ཉིས་བེ་ཙོགོ་བཅད། །དྡོ་རཱ་ཅནྭ་ཁོདབཀའ་དིནྱགིས། །ཏིགཔའགཤེསྱ་བབབ །ཅས་ལནཆགས་པ་དངབལ་ངེའི། ོ་་ི་ཁབབདི། དོ 
་བ་ལི། །སྨྱོརབ་བདག་གིས་བསྟན་པའབགྱི་ས། དཔཔང་ལ་བཚོམ་སཆིས། ,བགྱྱཧ་གཉི་སྦ་ཏི་ དག་འཇུང་། །དདག་གི་སུག་ 

ར་ཐག །སྔགས་རྣམས་གང་ལས་སྒྱབ་ལགས། །ཁྱན་པརཧུནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། །རྒན་དད ན། མདབ | 

བཅོམ་ལྡནདྡོ་རྔེ་ཅནའདིག་སུངས། རྱགརྒྱ་སྔགས་དགའབྱད་བནི། །བཤདདེཉོན་ཅིག་གཱམ་ཀྟི། ། ྱགྱརནམ་པགསུམགྲི་སུལ་ཏེ། དངསཨུ་ད་ུགས་ལས་བྱད། ཀླུ 










༈། །ྱི་ཕགྱ་ཧམཆོག་འྱགར་ཏེ། །གསུངནྱི་ཕགྱ་ར་ཛཱགསྭ་ཀཱི་ལས། །ཐུགས་ཏི་མཚན་མའྱི་ཕགྱཉནི། །བསྐམ་གཏན་ི་མོ་གཉིས་མདགནས། །ོད་བདུད་རྱི་རདཆན 
རར །ཕྱགྱཧ་མངོནསུམ་གྲཐུགས་ཡིནཏ། །ལརྙི་པ་མོ་བུདམདདོ། །དབང་པྲོ་བོམས་ཅད་བདེ་བདུ ། །ྷ་གའི་པླད་མཆདོཔར 
,|ཐཱཿ ཞྡརྔཔ་བྷུམ་ཉམ་སྦྱོར་ཞིང་། /ལས་ཐམས་ཅད་ནེ་འགྲུབ་པའ་བྱ། །ཇི་ལྟའད་པག་བསམ་ཤོངཆེནགྱི། །ཡལ་ག་བརྒྱ་ཀྲག་སྟོདྲོ་ཅན་དང་། (རྩ་དང་དེལ་གཟུང་བ་ནི། །རྒྱ་བའི་རྱེན 
ཧྲཱ་གུའབ་བཞིན། །དྷོ་ལ་བདདྷ་རཱི་འབབ་པའི་ཇ། །སྔགས་དངྱགྱ་ཧཱའི་ཕུམ་ཡིན་ཏ། །ཟགསའདི་ནམསྤ་ཀྱིས་བནི། །ྷ་གའི་དབུས་སུ་གནས་པའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནདྡོར་ 
ཟླ ཅན: རྡ་རྗོ་བདུད་རྩི་བདེཿ ན་པོས། །རྡོརྔ་བཅུག་ནས་མྲཱ་མ་ཀཱཾ། །ཧེནེཾཔ སྔགསྣ་ནམས་མཆན་ཧིདནི། །དང་པོརཚྣམ་སྣད་ཱརྡད རོ་ཏཾ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨར་ཏམ་དཱསུ་ཁ [ ས་བོན 
བཞི་དངམ་ཧམ་ཝཱནལ། །སྭཱདྭ་ཡི་གེ་ཡང་སྦྱོརའོ། །རྣམ་པར་སྣངམཛད་ཡངའ་ཐུལ་ཏེ། །ཡིགེ་གིས་དང་བཞི་པ་སྭ། ༼བཞི་པོ་ལོསནིམཿམ་ལྡན་པ། །མྭཱམ་ཀྲོ་ཕི་སཱིང་པོའི་མཆོག། 
༢ བྱཧད་ལ།བནའོ་དྭབསམ་གང་། །བྱངད་ལྕ་རནྱ་ཧིསྣ་ནམ་པའ་བྱཅན། །འདབ་བྱརད་ལནཾ་སབས་ཏེ། །ལྷ་མོ་སྡགསཀྱིས་སྡགས་རྱུངངོ། །སྒོ་སྲུདུས་དག་གི་སྡུགས་རྣམས་ནི། ། 


༄༅། 
༡ ལཿ 


ཨགཉེནོཅིག་སྐལ་བཟངམྭ་མ་ཀཱི། །སྡེ་ཡི་ཐམ་སྡུགས་མྱུང་སྟེ། །ས་བེནོབརྒྱད་ནི་སྣྲགས་འིག་པས། །སྟོངཔའི་ལྷ་གོས་གནོནབྱས་ཏེ།, །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ལྡནལ། [སྭཱ་ཧཱཡི་ག 
)ཉམ་པོར་ལྡུན། །དངོསྔ་གུབ་ཟམས་ཅད་རབ་སྨྱིནན་མཾས། །བཞི་ནྷི་གྲོ་མུངས་ཏྱི་ཡེན་ཏེ། །བཞིནི་སློས་དང་ཇཱཉ་ ས། །ཟ་ནིང་ལི་གག་བཞི་ལ། །སྭཱཧཱརྣམ་པར་སྣད་མཛད་ཀྱང་། །ལྷ 
ཐོ་གསང་བའྲི་ས་མ་ཀཱི། །ཇསགོས་གུནྱཤིས་མཆོདཔའྲ་བ། །དྡོར་བདདརི་བདེ་ཆན་པོ། །བཅོམ་ལྡནདྡོ་རྫསདེགསུངས་སོ། །དབཞིནག་ཤེགས་པ་བསས་ཅདྱ་ཀྱིསུ་དང་ ། གསུདདང་། 
ས་ཀྱིརྡོརྗེཉན་རྡ་རྡ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྡ་རྡེ་བརུད་རྱི་རྒྱད་ཆེན་པོ་ལས ། སྲགས་ཕྱུང་བའིོམ་པ་བསྙན་པ་ཞེས་ཀྱ་ བ་ལེའུ་གསུམ་བའོ། ༈དེ་ནས་སྱིན་སྲག 
ལས་དགུགི །ནོ་གའི་རིམ་པ་བཤད་བརྲ་བ།།བླརབྱད་ི་མག་གིས། །སུ་གསུང་ཤགས་ནིབླམབཔ་ལིན། །དེབདབྱིརས་པའི་ལ་ས།།དེ་བཞན་དབང་དངམངོན་ྨོད་དང། འཐབབ་ག 
བསྒྲད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ། [སྔགས་དང་ཁྱག་རྒྱའི་བསྒྲབ་པེརྣམས། །དེ་གུན་བདགེ་གིས་བཤདད་པདཐ། །དོ་རྡེ་བནུད་རྩི་འབྱངབའོ། །རྡོརླ་སམས་དཔའ་འབྱིདྱེད་པ། །ོདཀུབརེན་བཅས་ 
པས་གཉིས་གནསཀྱརནཐམས་ཅདྭཀྱས་བྱརྱབས་ཏ། །སློབ་ད་པོན་དཀིལ་འཁོར་འྔ་དུག་པའྡ་བ། །ཁམས་གསུམནམ་བརྩ་ཧལྱ་གུཌ་ནས། །རྐང་གཉིས་གཡས་བཏཏངྱ་བ་བ་དང་། 








*།༄༅། །གཡོནབརརངྱབ་བ་ཕངབས་ཏེ། །ཀངསཉམ་དང་ནེསག་ཡིས། །སྙནི་སྦྱོང་བརབྱེདམ་ཐག [སལའེགནའཇམ་སྐྱའོ། །དེནས་བགེགསརྣམསབསླདནས་སུ,། ། 
༧། གཞལ་ཕས་སྒྲས་པལ་སོགས་པ། །གོདྭ་བམ་དཕག་འཚལ་ལོ། ི འ་མོ མོནཾ། བས་འ ། ནས་པ །ཅིནཆེན་ཐམས་ཅདའབ 
ཤྱ རྫོགས་པའོ། །ལྷཱ་ཡ5ནྩཧིསྦརནཔད་མ། །ཧཾརཌ་པྲརྨས་འབྱིན་མ། །དྡོརཾ་སམས་དཔའ་འབྱཏ་མཆོད ། །པོནོ་འདོ་དག་ནི་བཞེས་ནས་སུ། །སྱིན་སྲག་ལས་ནིའགྲུབ་པའ་མཛོད། དྲིའི 

སྭཱ  བཀངག་ཧིབྲག་དང་ཁུབ་ཡི་ས། །དཀྱིལ་འཁེའོ་སལ་གཏ་བཟབ། །ྱིནབརབས་བྱ་བའི་རྱིའ་སྡོས་ནི། །ཤ་ཆེན་གྱིས་ནི་དབུལ་བརྩབ༔ །དེནས་འིགེ་མ་འྲང།བྱས་ཏ། [གདོལ 
±, པ་མ་དང་སཱཀམ། །གརམ་ཁནམ་དདདམ་ཟེ་མོ། །དའོནོ་བཞིནྱཧ་ལམོ་དང་། །དམངས་རིགས་མོ་དོངྱ་ཧུལ་འགས་མོ། །དིདང་མོསཀིས་མཆོད་བུས་ཏེ། །ལྷ་ཕྱི་རནྱ་གིས་བྱན་བུབ། ཡན 

ལུག་ཝལ་ཕེ་ག་དིཿ། །ཐུགའི་དྭས་སུ་ཡི་གྲས། །རཾནསྤ་སོལ་མ་གོས་དཀམ། །ཡིད་དགའ་མ་བདག་བསྒོམ་པའྲ་བ། །ཐྷ་གའིདབུས་སྲུ་གོབ་དཔོནྱ་གིས། །མེ་ཏོག་གཏོར་གཡོནནྱབ།། 
% དཾནས་སྔགས་པས་ཧོ་ཁུང་ནི། ༼ནད་མརཀུནཏབྲིྱ་སྭ། །ཞི་ལ་ཟུམ་པོརྱ་བ་བྷ་ས། །ཟུ་གངཙས་དྲུ་བིག་གདབ་བ། །ཆུཕད་ས་ལ་བརྐཾ་སནས་སུ། །དཀརརི་ཚོནྷ་གིསྭ་ཁུག་པའབི། །ཀུན 


སག།ཌལ་ཁེབལྦེ་རཱུལ།ལཱལཡང་། །གློརྦཱམཉམ་པོའརྲབི་བའོ། །རྒྱས་པལ་ཀྲིབུ་དྩོས། །དེ་ལྔ་ཞུ་གངབརོ་བཟྱབ། ྱུ་བཞི་པ་ནི་མཐའ་མཉག་དུ། །མུགས་དབབཿགགིས་དྲི་བའོ། །མདྲོན་སྤྱོདལ 
ནིཟླཚགསུམ་སྭེ། །སོ་ལནིཀུ་ནི་ཡཊ་པའི་ཚད། །ིཤྱུ་པདྒནི་བནྩོ་བྱས་ན། །དབུས་ས་དྲོར་གམ་ཡང་།  །འབའ་བ་འཕྲེང་གིས་ཁཁུགས་པ་བྲི། །དབཞིན་དབང་དང་དགུག་པ་ལ། །ཟླ་གན་ཡད་ 
དགྲ་བི་བའེ། །ཧོཁུད་ཡངདག་སྙོན་ནས་སུ་། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཡང་བསྟན་པའབྱ། །བུངདུམངོན་དུ་ཁདརྦྱའ་ཏ། །སྔགས་པས་ཞེ་བ་བརུ་ལ་པཞྲབྲ། རྒྱས་པ་ལནིགའ་དུ་ཡང་། །མངོནངྱད 
ལནི་ལེནྭ་ས། །དབངནི་རུགཏཁེནོ་བཤད། །དགུག་དང་བསྐད་ྱང་དོ་བཞིནདོ། །མངོན་སྤོད་ཏུག་པའནག་པོ་སྙེ། །ཚོན་ལ་ཡིས་ནི་དབང་སོགསྲ་བ། །འྲབས་དང་ཏེལ་དངཔོ་ཡ་དང་། ཁའོ 
དང་སྦྲང་རྩི་སྱན་ཧིག་པའ།  བདུད་རྱི་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཞི་བརྒྱས་པ་སྦྱིན་སྲག་བྱ། །སྲཾག་ཀིང་རཱནག་ཀྱང་ཐམས་ཆད་ལ། །དྲི་ཞིམ་ཁོ་མཱ་ཅན་ཤིང་ངོ་། །སྣ་ཚོགས་ཟས་སམ་གཏོ་ 
མ་ཡང་། །འབུང་པོ་ཟམས་ཅདྲ་ཚིན་པྲརྱ་བ། ༼གཏེན་མ་གང་ཡདྨ་མཱབ་པ་པོས། །ཟག་འཐུང་ཕྱགྒྱ་ཆེན་པོས་སྦྱིན། །གང་ཞིག་ལིདྱ་ཀི་སྭ་འདོདོ་པ་ནི། །རྟགཏྣལ་འཧེརོ་པ་ཕི་ས་འུཿ 
དྲབ་ཨྱ་ངུས་ནིཊོ་བ་སེ། རྒྱས་པ་དེ་བཞིན་དགུན་གྱི་ནུས། །དཔྱིད་ཀ་མེངོན་སྤྱོདལ་ས་རྣམསནི། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ཐྲམས་ཅདྱ་བ། །རྭདུས་ཞི་བའབ་ཏགསུངས། ༄ྔ༅་ས་པ་དབཞི་ནྲ་སོདོ་ལ 
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༄༅། སྟཿ ཉིནཧིད་ལ་འམ་ནས་ཡིད་ལ། །རག་པར་མངོན་སྤྱོད་བྱ་བའོ། །པོཁུང་དྭགས་མུ་ཡི་དམ་ལ། །ལགེ་གིས་བྱསེདནས་སཱ། །ཞལ་ནིགདཔས་པ་བསམ་བས་ཏེ། ། 
སྦྱིནཾཱག་དེལ་དབུལ་བཤུ་བ། །སྨྱིན་སག་འཐུམ་ཕྲག་འབུལ་འགྱུའན། །མཧུན་ངུམངོན་སྤུར་ཁེཞོལའྱགའ། །དང་པོ་མནི་དྭགགྲ་ག་བ། །ལུ་ཐམས་ཆདྱ་ཀྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །འདོ་བ་ 
འཕཔའཁྲུགས་དག་པོལལ། ༈སངསྐྱ་ཧྭྱ་བངརུབ་འྲགུབ་པའོ། །ཨོཾ་ཨྱ་ཧཱཧི ། འདིའ་གཤཤགས་གདོན་མིཟ་བའྱ་ཁོད། །མ་ལ་མདོན་སྤུམ་དངོས་གུབ་སྒྱིན། །དྲག་པོ་ཁགས་གསུམཁི་ 
མཆོད་པ། །ཊབ་འཇུག་ཚུངས་བསྡ་ཕུག་འཚོལ་བ། །འདོ་དྲག་ཡོན་ལང་བཤེསཞས་སྲུ །ཞབས་གཡོན་བངེས་ཀྱངདོ་རེ་ཧན། །ཨོ་ཧཱུཾཱཧཱུཾ་ཕཊ་པཊ་པོཊ་སྭཱད ༈ དངཔོ་ལོའི་ལོའ་འབུའ 
ཏེཿ །རྱིས་ལྷ་བཤེསྔོམ་ཏོག་ཁབྲུལ། །ཨོོ ལ་ཡི་མ་ཏོག་ཤྲིནཏ་དམར། །དི་ཞིམ་ཤོནཏ་མཛེས་པ་ནི། །མེ་ཏག་དེའིང་བཞེ་ས་ནས་སུ། །འོདི་ལྱ་རིནྱ་གིས་བླརབ་པའགསོལ། །ཧཱུམ 
ཧོག་གི་སྔགས་སོ། །ཨོམངམའོ་ཝའ་འསའ་བནི། །ངན་འགོ་ཁཇིགས་པ་འཇོམས་བྱད་པ། །ལྷ་ལི་མིགྱ་དད་བཀདི་ས་པས། །མར །ཅས་བཞེས་སུུ་གསོའ། །ཧཱུཾནཊ་མཁྲི་སྡེགས 





སོ། (ཨོཾ ཙ་ནདནག་བུར་དང་བཅས་པའི། །ཇྲིདིམ་མོས་མ་དག་བཞི། །མྱ་བུ་དད་བཅས་པའྲ་བ་བའདི། བཞེསནསྱ་བྱིནྱ་ཧིས་བླརབ་ཏགསོལ། །དཱུ་སྲོསཀྱི་སྲགས་སོ། ཨོཾ སྣ་ཆོགྲ 
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'ཕྲི་དེ་ཞི་མ་བ། །སྣ་ཚོགས་གརུའནམ་བྱརྒན་པས། །སྷ་ཚོགས་ཡི་གུ་རཱུ་ལསྦྱ་བུང་། །དེའདིའཐུལ་ཏེ་བཞེས་སུུ་གསོལ། །པྣུརིའི་སྔགས་སོ། །དང་པོལམཆོད་པའི་ཆོགནི། །བེ་སོམ་ལེ། 
ཧོ ¬འོི་ི་ ་ ! འིབ ས་འ ༽༡. ༣ ༦༨ ¬ ` པེ - 
པལམ་ལྕབ། །ག་བང་། ༥དམ་ཡུང་ །བླགས་ཟབས །ླ་པའ་བྲང་དྱོག། །དྭ་ལངས་དངས།་འཏང་བས དམས བས། །རྣུམ་པ་དུ་མའའེལ་བྱས་ཏ། །ཁིག་མདངནི་སླུབ་པ་པོག། ཚོག 
ཨམཆོདཔ་ས་མཉེ་ས་པའྱ་བ། །གལུ་ཏཾ་དདོསྦ་གུབ་དག་འདེདོན། །སྙུ་གསུང་ཐུགས་ནིའགུབ་པ་ཁ། །བམ་མེ་ཝརྡོ་རྔའ་ཛིན། །མཆོད་པའབས་ནསྔ་ཇོ་གོས་པའྱ་བ། །ཨོཾ་(མེ་ཝཱ་ལས་ནྡིགུབར།འ 
།ཛད། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབདེ་བ་འདེན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དཔོསྤོ་གུབ་དོནོདུ། །རནམས་ལགནྡིརེས་སྤུ་སོབས། །མྭ་ལ་ཞི་བར་གྲ གགས་ཞས་སུ། །ས་གཞི་ཞི་བརམཛད་མཛོད 
ཅིག ཨྒྱདུམིརྒྱ་བཅས་པ་ཡིས། །སྒྲུབ་པ་པོ་དང་ཐེམས་ཅད་དང་། , །བདག་གི་བསོདནམས་འབབས་འྱགགར་དང་། [སྔགས་ཀྱི་དངེསོ་གྲུབ་ཤབ་མྨྱིན་ཅིག བཝཝ་་ ༼ ཕི་ཝ། ། ཨུ་ཨཱུ ། རུ 
ཁལྭ། ཨྣ་ཨི། ། ཨོ་ཨོ ། ཨཾ་ཨ ། རྩུ ༨ ། རརབད་ིབདབེ། །བཅོན་ལྡན་རྡོརྫོཊ།དེ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གདགེགས་པ་ཐམས་རདུཀྱི་སྐུ་དང་ ! གསུངདང་ ། ཐུགས་ཀྱི་དོཚཱ 
རནདྡོརབཏུད་རྩི་བད་བཆེན་པོ་རྡོ་རྡ་བརུད་རྱི་རྒྱད་ཞེན་ ཡོམས། སྒྱིནསྲགཿ ཆོག་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུ་བཞི་པའེཊོ །ལྱདོལ་མིག་སྡེན་བཤད་ངའ་བ། །ཚིལ་ཉེནྱ་གི་ནི་ 


སཿ།།སཱན་བསྒྲུབ་པའབྱ། །བྷ་གགུར་ཀུམ་གྱེས་བཀངནས། །ཕྱིནཾས་ལོང་ག་གཞུག་པར་བྱ། །དེལ་བརྗོདོ་པའབྱ་སྔག་སརི། །ཨོ་འིགེ་སྒྲ་ཕིག་ཕྱ་བ་དང་། །བཛྲ་ཨ་མཱཱ་ཧ་ཞེས་བཞེ། །སྒྲ་སྒྲོག ' 
སྤྲཾན་དང་ཕཊ་ཡིག་གོ །བདུད་ཚི་དང་ནི་མཉམ་ལྡན་པས། །བྷྱ་གྭའི་དབུ་སནས་དབྱུད་བའབྱ། །ད་ལ་སྔགས་འབུམ་བཟླསནསསུ། །ནེ་ཕིས་ཐིག་ལ།ཁ་ནོའྱ་པ། །བདའདཀྱིས་ཁྱོའཁོལ་འུརུ་ 
ཏི( །ཨྟནནུས་དོན་བཅསྦྱརལ་པོ་ཡུང་། །སྒྱེས་པ་གང་གིསདེ་བསན། །ཐུད་ཡེད་གང་ལྷ་ནལ་ཅནྱགུན། །རྒྱལ་པོ།བཅན་ཆན་པོར་ཆོད། །ངྲག་པོ་ནམས་ནི་བདྱ་ཡིད་དོ། །ཧུ་ཿདུར་ཨསཀའི 
འབསླ་བངས་ཏ། །བྷད་ཅི་དང་ནི་བྲསས་བས་ན། །ནལ་གསུམ་དག་པོའི་གྲབུགས་དངནི། །གཤི་ནྡོར་གཤད་བོ་བླཟ་སནས་སུ། །ཤ་ཆེན་དདི་ལྡན་བུས་ཏེ། །ཆད་དང་བསེས་ལ་སྨྱིན་པའ 
ཏྱ ;ཱགྱཏྨམོསྭ་ནཱས་བཁེརོ་ནས་སུ། །མིནི བསམས་ནསངགི་འྱགའའེ། །ཨོདི ཿཝོ་ཀྲ་ཏཱན་སརྦདཀཀྡུ་ཤཀུ་ཕ། ( སྟམ་བྷ་ཡ [ སཱར་ཡཧཱུཾ་དྷཱཾ་ཕཊ ། སྔགས་བས་གིཊུ་ཝ་དངོསནས། 
བྷ་ག་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་དྲེ། །ཚན་དན་ཁྱིས་ནི་སཉམུཇྱགས་ནས། །བྱེ་དོང་ལྡུན་ཧིག་གཞ་པའབུ། །གནས་མ་དགནི་བདོ་ཆེནཏེ། །འཁེརོ་གཡོག་དངས་པར་འགགའ་བའའོ། [བདག་ཅི 
གཟུགས་བརནྱ་བསནས་སུ། །ཤཿཾནྱགོ་སན་སོས་དགུལ་ཏེ། །དྲག་ཕྱི་མ་ཡིས་དྲཀིས་བསནས། །རུས་པཁྱི་ཡམསྱ་བུག་པའྱ་བ། །དྲག་སྒོའ་བཀོས་ནས་སྦས་བྱསན། །ཞག་བདུན 





མཿ ཤྱ༅ྱ། །གྱས་ནིངགི་འྱགརའ། །བྲཐང་གཅི་ཁྲག་དང་བསུས་པ་ཡེ། །ཤ་ཆེྱ་གིས་ནི་མྱིན་སཱག་ྱ། །དཿ་ཁྲད་ཀི་ནྲི་གགཤིང་སང་། །ཤིང་གཅིག་པ་དཔལམ་མདོནོ། །ཡ 

ི་དིབ་ཞུང་གིས་ནས་ཨུ། ཉིན་ནུབ །ཟོ་ཆན་གིནྡ་རེའི་གཤེད་པོ་ལོ། །སྐུ་ལ་ཐལ་བས་བསླུས་བསནི། །བསྒོམས་ནས་དྭགྲ་ལ་ཆེའགཞོནོན། །གདོན་མི་བ་བཤི། 
- ཁྱུལ ྡོ་རབདི་བདཆེན་པོས། བཅས་ལཞནྲོརསདེགྲསས་སོ། །དེ་བཞི་ན་ག༨ཤེགས་པ་ཁྲམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ ། གསུང་དང་  ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྗེཅནརྡོརྫ་བདུད་རྙེ བདེ་བ་ཆེན ངོའི་རྔ་རྗ 
ཚོ བདྤྱི་སུད་ཉེན་པོ་ལས་ ༈ ལསེན་པོ་བྷསནཔ་འགྱབ་བ། ག་མ་མ །རྡོར་བདུདརྩི་ཧུད་ཆེ་དལས། །དཔལ་ལྡནདྡཌཱེུཾ་མཛད་ཀི། །སྒྲུབ་པ་མ་དོར་བརླུས་བདགད་པའ 
བྱ [དཀྱིལ་ཁཁེའོ་ཆོ་གའིའམ་པ་ཡང་། །དེ་ཡི་དྱའིལ་ཁཁོའ་མོག་ཞེས། །ལམས་གསུམ་རྣམ/སལ་ལ་ས་ ཨཾང་ཡིན། །ཟུ་བཞི་པའ་ནི་ཐོག་གདབྷས། ྲ་གངེ་ཡངནི་ཁྲུདའེ། །ཟླ་བའི་ 
དི ལུ་འ་ཁོར་དང་བྲང་བ། །འོདོ་བཾའ་ཁ་བཟ་བ་ཁྲཞུགས་པ་ལ། །དབལ་ལྡནརྡོརྗེ་དྤུཾམཛཾད་གཞག ཞག་ག །ྒྱན་ཐམ་སུད་ཀྱིས་ཡེཝས་རྗིགས་ར།་ །ཕྱགངྒྱ 
༦ ཡིས་ནྱི་ཕག་བྱ་མན་པ་། །རིག་མ་བཞི་དང་མཉམ་ཝྔན་པ། །ཨུ་མའི་སྭ་བའི་ནུམའ་བཅུགས། །ུངས་ བད་མྒརེ་པ་གཅིགས་པ་པོ། ༥ བོ་དང་ལྡན་ང་འབཞད་བྱེད་ཞལ། །གཡས་པ་ལ་ནིམདའ་བྲིས 


༥ 


ཐ༨།ཏ( (དེ།ཁེན་གཞིན་གཡོནོན་གཞུཊ། །ཕྱག་བཞི་པཞིབྲེས་པ་ལ། །ཕྱག་གཉེས་པསནི་ཞུམ་བསྙམས་། །འིག་སྲ་བམསྲ་ཅད་ཞལ་གསུམ་སྙ་། །དེ་བཞིན་སྒོ་རྱུ་ངས་ལྱག་ུུཀ་དང་། །དེབ་ཞིག 
མ་ཏོག་སྔོས་མེ་མ། །དྲིལང་ཡངདག་བྲི་བའབྲ། །སྒག་མོ་འཕྲེངབ་དེ་བཞིན་དབུངས། །གའ་མཁནམ་ཡངཝག་རུག་ཉིད། །དེབཞིནེ་གླིང་བུ་མ་ཧྲིསྟ། །སིཝངས་དངརའནམ། །རྫ་རྔ 
མ་དང་སེལ་སྭན་ཀྱུན། །དཀིལ་གོལལ་ནྲིབ་བའོ། །རྡོརབཏུད་གྱི་རྒྱད་ཆནལས། །སྐལ་བ་བཟྲང་པོ་ཡངབྲཞག་སྟེ། །ཕྱག་གཉིས་པ་ལཞལ་གཅིག་པ། །བཟང་པོ་བདག་ཁེ་ནེའོ། 
རྒྱན་ནི་མས་ཏད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡང་མདུཌ་བྲིའོ། །བགྲེང་འཕྲེང་དེབ་ཞིནརྡོ་རྫ་དང་། །ཇིལ་བུ་འཛྲིན་པ་བྲོ་བཅླབྱ། །གཏོར་མའི་གཏོའོ་མ་མརོདྡོ་རས་དང་། །ཆངྱ་སྐམས་འོ་དོང་ 
དགའ་སྟོནམཆཾད། །ཞག་པོ་བརྒད་དང་བཅུ་བཞི་ལ། །དཀྱིལ་ཁཁེབོལ་ནིཇུལ་མོནགདབ། །དྲསུ་སྤུ་བུ་གཞྲི་དི་བའོ། །གལ་ཏེ་དངོསྤོ་གུབ་མཆོག་བདོདན། །སྔག་ས་ཡིག་གཅིག 
པ་གཙོབ་ནོ། །དྡོརཾཧཱུཾ་མཛུད་བསྲུབ་བའབ། །བྷི་ནས་སྒོབ་དཔོན་ལ་མཆོད་པ། །བདག་གསྦྱ་བལ་སིེད་དབེང་ཉིད་དང་། །བན་མོ་ཙཱ་མོ་དེ་བཞིན་དུ། །མ་དད་གྡིང་མོ་དབུལ་བའྲ་བ། །སྐུ་ 
གསུང་ཚུགས་ཀྱི་བསྒྱུབ་པ་ཡི། །དེདོས་གྲུབ་གལ་ཏབདག་འདོད་ན། །ཁམས་གསུམརྣ་མརྒྱལ་ལས་བྱུད་ནི། །སྔགས་པས་རྟགཏུབསྒྲུབ་ཕའ། (རྡོརསེ་མས་དངའི་དཀྱི་གཁེཟོནི། ། 








*། ༄༅། །རྡོརྫབདྙད་རི་ལ་ས་བྱུང་ངོ་[ །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་མཉམ་ལྡན་པ། །ངནསོང་མས་ཅདམེདྱ་པད་པ། །ཇྡོརསེ་གོལམཉམྱསོརིས། །དཔལ་ལྔནདོར་ཏུ་མཛད་འགྲུབ། ! 
༧ རྣལབྱེའོ་བ་དངརྣལ་འྱོའོ་མཁི། །བྱངསེམསརྣམ་པར་སྤྲལ་བརག་སུཇབ། །ལཱནྲ་གཟས་དུམའིག་མདང་། །དྱཀི་ལ་བ་ཁེའོ་བྷུནི་ོལ་བའྱ་བཱ།ོ །ླབ་གའི་དྭགས་ལྕ་མངྱ་པ་སཾ་པ་། གངདག 

དཔའབོ་སྔགས་ལགནས། །བྱདར་ཁ་མིས་འྱོ་བས་ནས། །བདུད་ཅེ་ཁྲུ་བ་བོནའླབང་། །ལག་པ་ཡི་ནི་སོའམོ་ལ། །གནས་དེ་ལནྱིབངསྱི་བ། །བང་བའྩག་ལུན་འཇིག་འྱགའནས། །མཐུ 

ཕཔ་འཇེགས་ནཱ་འྲ་བ་ས་བུལེད། །རིཀ་མ་ཆེནམོསྱ་ཀད་ཕུང་ནས། །རྡོརྗ་ལ་ཡང་འོ་གདབ་བ། །དེནི་སངསྤྱ་ཱསཅིདདའྡཐུབ། །ཞྭ་བའི་གཟཟུགས་ཅུན་བདུད་མོ་ནི། །རྡ་རྗེ་བདུབརྩ་བདེ་རེཞཔོ 

བརྡོས་ད་སས་ །དེབ་ཞིཿ ་པ་ཐམས་ཅདྱའི་སཱུ་དང་ ། གསུང་དང་ | ཐུགས་ཏྱི་དོ་རྡ་ཅན་རྡོརྡ་བདུད་རྩི་བདེ་བཆེན་པོའརྡེརྡེ་བདུན་ཆཱིགྱད་ཆྲན་པོ་ལས་ ] དེ་རྔཾཅྱཾ 
མཛུད་ཀྱི་སྒྲུབ པ་བསྙུན་པ་ཞེས་བྱབ་འཛུ་དུག་པའོ།། ༈དེནས་ལྷ་མོམཱམ་ཀཱི། །དགའ་བའི་འོལ་པར་ཆེའ་བཞུགས་པས། །ཐལ་མྷོ་སའནས་ཕག་པས་ནས། [དྲབ 
ཕག ས་འ་ཆུ་། །དཔའཕོ་གཞནྱ་གིས་ཡོངས་བྷསོར་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་མོ་ཆོགས་མཉམ་ལྡན་བའི། །རྡོརྗེ་བདུད་རཱོ་བདག་ཕྱག་ཁཚོལ། སྐོན 


༠༠།ནམ་མཁའ་དང་འདྲབ། བུངབླ་གླ་གོ་ས། །བརྒ་ལ་བའབ་ཞུགས་ང་སྐལ་བཟྲ་ངབ། རྡོཛབདུད་རྩི་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཐམསཅད་མྱེན་པ་ཐམས་ཅད་མཛོས། །ཡངདག་དབང་པོ་བ། 


བསན །ྡོརབཅུན་ཅི་བདག་ུག་འཚལ།། །མ་ཁས་པ་ཡི་ཁམས་གསུམ་ལ། །རྡོརབནུད་ཅི་དཔེ་མེད་པ་ས། །ཉི་འགྱུར་བཞི་རོགས་ཅནཔོ། ། ཤིན་ཁུརགས་བག་དགའ་རུད་བ། 
སོ་རས་དདབཅས་པའྲི་མ། ། ོིྱ་དྲ་བཤག་སག་ཚས། ། ངེ དབར ཤིགས་པདོོ་ིས། | 
གེ མགོ་བོ ྱདངརི་གངགིས་རདོ་མཆོ་ཤས། ཨ་རབ སྟངས འབད ་ ལརགའགིགས་བཟྱད།་ །གད་ནིག བ་ དངུང 

།རྗེས་ཐབས་རེས་སཱརིམ་པ་བ ། ུས་དབ་གདདངགསལ་པོ་ རྒྱག་པ་དང ཁའ།། 


བ་ོལ སྙོབས་དརྱད་ཞགབདང་། ། །རྒྱམ་བའི་བདྨསཱ་མ་ཀཱི། །གཟབྱས་ནསནི་ ྡརིབ་ཅོན་འོ་བཏད་པད། །དེ་ནས་བཅོམ། 








817, 





༄༅། །ལནརོརྫས་ཀྱང་། བཏབ་པ ན་ཅིག །དེལ་མཆོད་བ་བུ་མ་བའྲབ། །བཞྭུགས་ིགམི་གཡོ་བྭའརིག་མོ། །བདྭད་ཅིི་བ 
ཏནབརམ་པའ་བྱགི། །དབཞིནཏིདམཆོག་བཛུ་མ་བནི། །བདུད་ཅི་བོག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་ཏ། །མཁབ་ཡི་དྭུས་སླུ་བོ་བ་འད། དིབ །འཇི་ དབ 


ཕྲམོ་ནཱི་ །དྡོར་སམས་དཔའ་འཇོམསྱ་པདཔ། །ལ་བཞི་དྭབུས་སུ་གནས་ཝ་མོ། །ཧཱིང་བོགསངབའི་སྩོད་ཕུལ་ལ། །ཐུབའི་གཟུགསྱཀིས་ཟག 
/ དིནིོག་ཆགས་ནམས།ི་སོག །རྣན་པབ་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་བཅེན། །སལ རེ དབི རཱ མུ 
ན་ཕང་། །ག་ དཤི་གཡོ་སྣ་ཆོགས་པའི་ །བམས་གསུམ་ལྲནིལས་ལུས་པའ། སྟཏག་ཏབསས། །དེ་ལསབྱ་སེད་དེ་བདག་དང དོ། ཆུབ་པ །སགས། །བྱང་ 
ཤ ༩ བསྡིས །ཤེསྲ་བཤེས་པའི་བདགའི་ ུ ] ཉདམ་བརེབསན་ ཆོ །ས་བདང་ནིངཤིབདང་། །ཐམས་ཅད་ ཡིན། ྫ 


















ཐཿ༣།(ཤེས་ཏྱད་ཀྲི འཤེས་པས་བདོད། བདག་ལ་བདག་གིསའིག་པའྲི་ལྷ། དྱེ་ཕི་རྩཝ་ཞེས་བདོད་པ་ཡིན། །འཇྡུག་ལས་ཁྱགའཇུགཅེས་གསུངས་ཏ། །ངག་གིས་རྡོ་རྗེའཛྲིན་དུ་འགྱུའ། །སྙོན་དུ་མད་པ་གསང་ 
བའདི། །ཞན་ཏུན་དུ་ཞིགསཔབདླ་བྱ། །སྐྱོན་ཅན་མིན་དང་གཡོན་ཅནརིན། །དམ་ཆིག་ལ་ཧིམི་སྣང་བ། །ནད་པར་ལྟ་བཞེང་བ་ལ། །བླམ་ལ་ཆགས་འཇུལ་བཅན། ྲག་དེག་ཆགས་པ་སྤོདཤཾདཔ། ། 
དཀི་ལ་བ་ཁར་ལ་ནི་ཞུགས་བ་དང་། ྡྡ་བསྙན་པའི་སློབ་མ་དག །དེལྱ་ཧས་བའི་བསན་པ་བདི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ས་ཆོག་བཤད་པའ་བྱ/ [སློབ་དངོན་རིགེ་མ་དང་ལྡན་ནས། །དེལ་རབངབ་སླུར་ཧྤིནང་འབྱ།། 
རྡོརབདུདྲཅི་བདེ་ཆེན་པོ། །བཅོམ་ལན་དོརས་དེ་གསུངས་སོ། །དྲ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིི་སུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས ཛ་ཅན་རྡོར་བདུད་རྩི་བདབ་ཆན་པོའི་ནྡོ་རྫ་ད ཌིརྱུད་ཆེན་པོ་ལས་ 
དྭ་ཕྲས་དང་ ༈ གར་དང་ ། དབངབརྒྱུའབ་དང་ ། དེ་བཞིནཏེད་ཆེར་དམིགས་པདག་བསྩན་བ་ཞག་བ་བ་འབུ་བདུན་ང་འོ། །དོནསྣ་ཡ་མོ་ཡ་པལ་འས་ནད། ། བཞད་ནག་འདིག། 
༨ <. ༽ ཇི ༠༨༨ \ = ~‹ ` ` ༤༨༠༨. ༨ < 
ཞུབ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡནའདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྲོས། །དུན་པའི་ངོམཆའ་བདག་བསྐྱེདདུ། །ཞི་གྲགུགསྣ་དོ་རེ་ཅན་ད་ལས། །ཞྲེ་བེབ་གཟུགས་ནིངི་ལྟར་འགྱུར། །དེནས་བཅོམ་ལྔ་ནརྡ་རྗེ་ཉན། ྡོཚཱ་བདུད་རྙི་ 
བདྲ་རན་པོས། ཧོ ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་ཏེ། །ཟཾ་བཾའོ་གཟུགས་ནྲི་ནམ་པྩཔུང་། །འབར་བཞི་འཕྲེད་བཁྲུགས་དྲག་པོ་ཅན། །འཇིགས་བྱད་ལེ་ཡ་བའཇིགས་པའ་པེད། །ཞལ་པཞི་ལད་ཕུག་བྱངད 


༠ ༄༅། །ྣེ། །ཁེདོཔའི་ཕཐྭ་རནའིགས་པབྱརན། །ཁྷ་ཌ་གདངམགོ་བྭ་སྣམས་ཏེ། །ཐེདོ་ ་བ། །གྱངཱམ་བྱོ་ཧཱ་མའིབྲངའྭ་ཁུགས་པ། །འིག་མ་བྱརདྱ་ཀིས་གློད 
༧། སུ་བསོའོ། །དུབ་ཁེདོ་ཆེན་པོ་བཞིར་བཞུགས་པ། །ཕཊ་ཡིག་སཱགས་ཀི་ངིའོ་ཅན། འལ གོས་པ་དང་། །དྲུ་པྤའོད་ལ་ནིལོལ་མངོད་པས། །དཡོག་དབངདངབཅས་བའི་ལྡ། ། 
ཚབས་པྱ་ཁབ་འཇུ་ག་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །བཟའྱདདྡོམཿནཆནམོ། །དབལ་ལྡནཝག་འཐུངགཟུགས་ནྷྱི་ཐུང། །དང་པོའ་རིག་མ་འཇིགས་ཅནམ། །མི་མྔུག་གདོལ་པ་སྔ ཀྭ་ཅན། །སེར་མོ་རོགས་ཅན 
དགམོ་དང། །འཇིགས་པའྱའིདམ་བྱསདྭ་སཱའདོད། །སྔགས་འདིདག་ནི་བླབྱ་བས་ཏེ། །གར་ཡྲངབེདནས་དབངས་བླང་ངོ།- །འཛིགསྦ་བད་ཆན་བོ་མཆབ་གཙིགས། །ཆུ་མ་འཕེངགྱི་དན་སྐུད་བརྒྱན། 
ཤུཆེནདག་ནིགསོལ་པད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཟག་འྭཐུང་བདག་ཕྲག་འཚལ། །སྒྲབ་པ་བྒོནམས་ཕན་པདྲ་ཟིན། །བླགས་བཞི་སྔགས་ནི་བཤད་པརྲབ། །གསུམ་པ་ཡིནི་གསུམ་པ་ལ། བདུན་པ 
ཡི་ནིབཞི་པམྦྱོརཾ། །བདུན་པ་ཡི་ཡངགསུམ་པ་སྙྭ། །གཉིས་ཀྱི་ཆིགནི་གཉིས་སུ་མྱོར། །ཀུནལ་དེབཞིནཉིདལྡན་ཏེ། །ཡིག་ཕྱེད་ཀྱི་ས་རྣམ་བའགརྒྱན། །རྲུག་པའི་བཞི་པྱ་པདྲ་བས་ཏེ། ། 
བཏུན་པའི་དང་བོས་གདན་ཧུབྱ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡིས་སྟང་གཞེནཔའི། །སྭཱདཱམཐའ་བཞག་སྔགས་ནི་ཕྱུང་། །དད་པོ་རྣམ་པའ་སྣང་མཛད་དབུལ། །ཁག་འཐུངར་བའི་སྔགས་ཡིནའེ། སྔགས 
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1=ཆམ་ཏེ༦  ྲི་ྱ་ 





༄ཆི་ 





820; 






ར་ཐོབ ༈རྭ་བུ་རན་ཉོནོ་ཆིག་སྲུ་ཀཱི། །ལན་ཅིགཙམྦྱ་གིས་སྔགས་གླགས་ནས། །སྐདཅིག་འཛིག་ཏེན་གསྒུམ་འཇིག་གོ །ཁམས་གསུམས་ཡུས་པནམས་ལུང་། །ཟོས་པའྱ་པད 


བརྡཔ་ཚོམ་མེད། །དེ་ཡིས་འདེདོ་བྲ་ཟམས་ཅད་སྦིན། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུངམཉམ་འཁུརའོ། དྡོི་བདེ་ཆེན་ ཡོ །བཅོམ་ལྡནནྡོརས་དེ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བ 
ཅདཀྱི་སྲུ་དང་ ། གསུང་དང་ | ཟུགསཉྱིརྡོ་རྔ་ན་རྡོ་རྔབདུྡ་རྩི་བདེ་བ་ཆན་པོའོ་རྡར་བརུད་རྫི་རྒྱད་ཆེནཔོ་ལས་ ། དཔལ་ལྡནཁྲག་འབྲུང་བསྐྱད་པ་བསྟན་བཞེས་བྱ་བ་འཁྲུ་བརྒྱད་པའཾ།། 
།དནས་བནུད་རྩི་འྱིལ་བ་སི། །གཟུགས་ནི་ཡངདག་བ༨ཤཀད་པའྱ་བ། །ཞལོ་གསུམ་པ་ལྲ་ཕུག་དུག་སུ། །དག་པོ་ནག་པོ་དུད་པའི་འོད། །འོད་ཟེའ་འྲཔབབ་འྲ་བུགས་པ་དང་།། 
གཏུནམོས་སྱན་ནིདམའ་ཅན། _།དནའ་བའི་སི་ནམ་ཨག་ཆོམས་འབའ། །དྲག་ཆེན་པོ་ནི་ཟིལགྱི་ས་གཞེནོཾ། [ཕྱགནདགྲ་སྙ་བསྣམས་བརྩོ་ནོ་བ། །གཏུན་ཤིང་རྡོ་མཞགས་པ་དང་། ། 
གཡོརྩཧི་ཕག་གི་ཝིགས་མཛུ་བྱ་ཀིས། །སྡང་བ་ཐམས་རྱད་བསྡིགས་པཀབྲེད། །འལྭ་གྱི་ཕག་མཚན་བསྒོམ་པའྲབ། གམ་བྒད་དངམ༣མ་ལྡན་ཞང་། །སྒོ་སྲུཔས་དང་ཡངྲ་ཡ་ངདག་ལྡན།། 
གསངབའི་བླད་བླསྒོམབྱས་ཏ། །འདབ་མརའགམ་བྱསདན་བཀོད། །བཏུད་རྱི་མདང་བརྙུད་རྱི་ཞལ། །བཅུད་རྩི་ཅན་དང་བཏུད་རྩི་སྨག །གྲབས་མེདམ་དངགཟུགས་བཟྦངས། །མཛེས་པའི་ 





ཐཔ།༄༅། །གཟུགས་ཅནབདྲེ་ཟུབས། །ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་ཁགྲ་དུག་སྟེ། །ཕྱོགས་དང་མཚོ་མག་ལ་དགོད་བཞབ། །ཡག་གིས་ངྷདབྷནམས་པའབྱཅོན། །དདུག་བཱ་མོ་གར 

༡" ྱདནས། །སྷཱཚོ གཆུགསརམསཆཆེགྱ་མིན་མ། ཀའི་་བ་ཛོད་གགོ། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངབའྲ༔ །རྣམ་པ་འཏྟངམཛཾད་ཡབའཐུལ་ནས། །ཚིག་འདིའི་ས་ནི་འོབས་སྭ་ 

£ དགབ དད་པོ་ཕི་ནགཉེས་བ་སེ། །སྙོང་པའི་དོ་གདན་སྟན་པ། །སྙེདོཔས་སྟེདུས་གནོན་པའི་སྔགས། །མཐའ་ནས་སྭཱ་དཱ་ྦྱོརྲེདདོ། །གཏནཏུ་ཤིན་ཏཱདགའ་འབོརོནས། །བཏ་ཅི་བཏུདརྩི་བྱུང 

ཞས་སུ། །བཏུདཛི་བདུད་རིི་སྦྱོན་བ་ཡེས། །གུད་ི་འལ་བབླམཁ་བ་བ ན་འསྲ་ཚུངཡུགས་ཅདཡང། ད་ ་བར་སྒྲུབ་པཀུ་གྱར། །ལོ་ཁྲམ་གལ་ཏམོ་དག་གིས། །གདུད་རྩེ་ 

ཤཱཾ འཁྱིལ་བ་དྲན་བྱེདན། །རྒྱདངརཾརའི་འཇིག་ཏནགསུམ། །དོལིི་ཕག་ནྲ་ཐིལ་ལ་ཀུན་གནས། །དྡོ་མབདུད་རི་བདེ་ཆན་པོ། །དེུས་རྟག་པའནི་བླསོམ་པའྲབ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད 

དང་ ༈ གསུང་དང་ ། ཐུག་གྱ་ཀྲ་དྡོ་རོ་ནྷརོ་རོ་བཏུདྲ་རི་བད་བ་ཆན་པོའོ་དྡོརོབདུདདཱི་རུད་ནེན་པོ་ལས། ། དཔལ་གདད་ཅི་འི་ལ་བྲ་འབབད་གཞེསྱ་བ་བ་ལའུ་དགུ་པའོ། ! 
'བརྱདངུ་བཞེ་ 


ཱཟཟ ཀྱེཿ 
གྲ དམའོལ་སཆམང་ལོ། །སྒྲུབ་པ་གཞན་ཡངབ༨ཀདང་ཞབྱ། །ནག་ །ལ། །ལིང་གགཅིགདད་ལམ་ནདོ་དད་། །ཤིངག་ཅིག་དད་ཀིད་སྲའེདོ་དང་། །འིདདམུའྲགམ་དྲ་ནམས་ལ། ། 








*།ལས་ཐམས་ཅད་ནི་བསྒྲ་བབྱ་སྟ། །དེ་བཞིནའོ་ལོཝསྣ་སོང་བ་ཞི། །ཁགགས་ནྐས་ཤི་བམྲོ་ནམས་ནི། །མཆན་ཐམས་ཅད་ནོ་ཀུན་རྫོགས་པ། །གདོལོ་པ་མ་དང་སི་ཤ་ཅན། །ཉྱིམ་ཚོས་མྣ་ནམས་དེ་དགཞི། ། 
མཛོསཔ་བཟྲངབྲ་མམདཔ། །ཨུམྭཱ་ར་གཉིས་བྔགས་བ་སྟེ། །ཡཞོིའེས་རྭ་ཝཱ་བྱ་སུད། །ཁུད་མེད་འོ་ལློས་བཟུང་སེ་། །གཙང་བའི་མུལིས་བྲག་བཅུབ། །སྔགས་དད་ལཱན་ཁྱི་རྡོ་ལབ་ལ། ! ག་པུ་ཊ 
ཙུན་དན་དཀའ་པོ་ཡོས། །དེལྱབུག་པྱ་བས་ཏེ། །སྣ་རོགས་མེ་ཏོག་སྤས་རྣམསཀྱིས། །མཆདཅིང་གཏོརས་དྭགུལ་བཀྲབ། །མརལུ་ཏན་པོས་བླསསཞསྲ་སུ། །ཕྲུང་དཀར་ངོལ་བྱགག་པའ 
བཿ (ཁྲག་བཐུང་ཞས་བྱབི་སྤྲབ་པ་བོས། །དལ་དཀྱིལ་ཁཁེའོ་ཡདབྲི་སྩ། (ཐོད་པ་ཞེས་བྱ་ཟླ་གམམམ། །གཞུ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་བཀངབཅབྱ། །ཐེད་པསྡ་འེབ་ྒྱཉན་པད་ཏིང་། །ཅིས་པཱ་གྱ་ཧད 
དཔལྡན་བཞབྲ། །ཤ་ལཾ།ཁམ་སཅན་ཐད་པ་དབང་། །ཁྷྲ་བམས་ཅདྱཀིས་འཛིན་ཏྭ། །ཞལ་གསུམ་པ་ལྔ་དག་པོང་གཟུགས། །ཕྱག་ཇུག་ལ་གྲི་ཕྱགན་ཁཛེན། །དཀྱིལ་བའེའོ་ད་ཡེ་ཕྲི་ལོལ། 
ངུཿ (སློ་སྲུསམ་ནིའབ་ཏྱུབཏྟགས། །གླང་རྣ་དང་ནི་གླ་ཚེནརྣ།, །ཞལ་མཇེ་ས་དེ་བཞིན་ཞལ་གཏུག་མ། །དག་མྲོ་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛྲིན། །མི་སྡུག་འདྲིགས་པས་འཇིགཤྱད་ཆྣམས། ། 
ཞལ་གཅིག་པ་ལྭ་ལག་གཉིསསོ། །མ་ཏོག་མཆོད་པ་ཡང་དགྲ་བི། །རྣམ་པ་སྣ་ཆོགསའིམ་པ་ཡང་། །དཀྱིལ་ཁ་ལོག་ལནིམཆོད་པྲ་བི། །དེནས་དཔའ་ཐོ་སྒྲེང་པ་ཡོས། །དུང་ཆེནྱ་བིསྣ་འི་བྱརན 












| །བས་པ། །ཐོདཔའི་འཕྲངཐེདབཅིདས་པ་ལེ། །ཁྲགའཐུངགཟུགསནིཿ སྒམ དཿ །དེལ་ཅང་ཏེའུ་བརྡུལསནས་སུ། །གྭབེདཅིངནིཁང་པལའཛདུག་ །དི་སྙིང་ 

བན་པའི་སུགས། ¦ བ་ཡོག་དེལ་བཟླ་བྱ་སེ། །ལྷ་ ཆུ ིྱས་འཁརོམཆདོགས་དུ། ཅི་བ །དཔལ་ལྡནྲག་འབྲུང་སྔགསཱཆེནནི། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་བཟླས་མ་ཧྲག། 
ཟཾ་དོབཝཱན་པའི་ཨ་ག་བཅུརྱབ། ༡བོལཊ་ཧིས་ཀིགད་་གོགསྱཔད། །དེཚ་སྔགས་པས་མི་འ་རིགས་ཏེ། །ཟག་འཐུང་སྔགས་ནྲིདན་བརྩབ། །ལངས་བའིའི་ལ་དཔེས་ཀང། བ་པ་ལ 
འབྲིསད་སྦས། །དཔའ་ཆེན་པྱོལ་ལས་གངལང། །དདག་ལ་བཀའ་བྩོལ་རྡོ་རཅན། །ཡལྔ་བྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །མཁའ་ལྕ་ཆུ་བར་འདོདོ་པ་དག །སྒྲབ་བ་པོསོ་ནི་ག་བའདེདོ་བ། ! 
དགྲི་གུབ་པར་བྱགི། །དེནསྨ་སླྲུབ་པ་པོ་ལ་ནི། །ཡིད་ལ་གངདང་གངབ་དོད་བསླང་། །དལྟའ་བྲམས་ཧད་གསླུབ་བུ་བ། །རྒྱས་པའ་ ཁི་པྷདསཱ་མ་ཀཱི། །རེ་ལངསླ་གླབ་པའི་མཆོག་གུར་བ། 
ལ་སྤ་བུང་ཡིན། །སྐུ་གསུང་ཐུ། ང་བུགེསྱཀི་ བརླྲུབ་དེནོ་དུ། །སྒྲུབ་པ པ་པོ་ཕོཊ་བདེ་ཡང་འྲན། །རྡོར་བདུད་རི་བདེ་ནན་པོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོརྔས་དེ་གསུམསསོ། ྲ 
° །གསུདདང་ སས འབདེ་བཆེན་པོའི་དྡིཝ་བདུད་རྩི་རྒྱུད་ནན་བོལས །འོ་ླ་ཆབ་བཀྟསན་པསྤ་རབོྱར་བའོ། །དེ་ནས་བཅོཆ 
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( (རྡོརྗབདུདརྙི་བདེ་རེན་པོས། །རྡོརྫ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་ཏེ། །ཅདམི་གསུང་བར་ཆེའ་བཞུགས་སོ། །དབུགས་དགག་ལི་འཞས་མི་གཡོནས། །མི་འཇིགས་པ་དངམི་གསུང་བའ། །ཏིང་འཛིན་མཆོག་ལ 

།སྤཱམ་ཀཱཾསནིཡངཞུས་ཏེ། །བཅོམ་ཝནནོ་རྔལ་མོ་ནི། །སམས་ཅན་ཀུནྱགི་ཡིདལ་གནས། །བྷིསནམ་པ་གང་ཤིས་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིདད་ཛེབ་པའ་བྱསི། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན 
ཇྡོརིཅན། །དྡོ་རྔ་བདུད་ཆི་བདཆེན་པོས། །བཞད་པ་མཛདནས་གུང་འདིན། །ཕྱན་ཡདཝ་ནས་བཀྲབ་སཱལལ་པ། །དཉད་སྔོན་བཞིན་བཤད་པ་སྙ། །བརུད་རྩི་གཟུགས་ནི་ཞུ་བ་ཡིན། །བདུད་རྩི་ལྔ 
དཔན་ཡས་༤ ག་རབ །དས་ནིའི་ི་ླབགནི། །བཤ པ་དག །ཡདག་ཤིསྦླ་གྱདུ་པ། །ཆ་བདསཔབབཟའ་བརྱ་བ། ག་བ 
བསྒུབ་དོན་དུ ། །ཟག་ཆེནཔ་ཏབསྒྲད་བྲ་སྱེ། །གཔའེ་བུདྤམེད་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ས། །ཐུ་མོ་ལོ་ནིཏྟགཏུབླང་། །ཁྲག་ཆེནདེའི་སུམ་ཀི། །དོནཾནི་བྲམས་ཅད་ཧྲད་པ་པོ། །དག་དའཏིབ་ུདནི། 
ཆྐ་ནཔོ་ཕངབཟའྭ་སཾ། །གསལོ་ཤོདབཅུགས་དྲང་འགུགས་པ་འམ། །གཡུལ་དུ་བསད་པ་གངདནི། །ཟབ་ཅིབབན་པས་ཟ་པྱད་ན། །ཆོདང་ནད་ཡེད་འ་ཕལ་བརའྱགུར། །དེ་བཞིའ་འདེད 
པའི་བདེ་བ་དང་། །སངསྦྱ་རསྤྱ་བདྲརུབྲ་གུབ་པ་དང་། །རྡོ་རཾསམས་དཔའ་བཀིན་དུའ་འོ། །འདོད་ཀུནའབས་ཐུདེས་སྦྱིནནོ། རཇིར་བོ་ངགཅོད་ །འངགིས་བཟའ་བའའིག་པའྱ་བ། ། 
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གེལ གི་འ 


ཌི 


༧།།༄༅། ྱེམ་ཞིབ་མོརཱབྲས་པ་ལ། །ཁྲག་ཆེནགྱིས་ནིབསྲབའབྱ། །སྔ་དྲོདཾབཞིན་ཉིན་ཕྱད་དང་། །ཕྱིདྲོལ་ནིབ་བྲའུ་བདུ། །ཧུས་གསུམ་ཟོས་ནས་རྣལ་འགྱོརོ་པས། །དེ 
ས་རྡོརནུནིབཏང་། །ཉིནདང་ཉིནདུ་སྦམ་ཀྲཱི། །སྒྲུབ་པ་པོ་གངསྒྲུབ་བྱེད་པ། །ཝུས་ལ་ནདཊིམེད་འགྱུའཞིང། །རྒས་པ་འི་ནདཀྱངམད་པའྲ་པིད། །སྒལ་བཟངྱརས་པའི་མདངས་ལྡན་པ། ། 
རྒྱལ་པོའི་སློཊ་ཡྱཧལ་བཟ་འདྲན། །དས་ནའདོད་པཀུན་སྱིན་པས། །མཆོག་དབདཉིདེབ་པ་ཡིན། །ནལ་འབྲེའ་དེ་ཡང་ཀུན༥གེས་ཏེ། །དྡོདསེམས་དཔའི་ཡོནོ་ཧན་ལྡན། །འདོད་ཆགས་ཞ་སང་ 


ལས་ཟོལ་ནས། །བརྐམ་པ་ཝག་དོག་ནམ་སྔངས་ནས། །ངྡོར་བདུད་རི་བདེཆེནཔོ། །དེ་ཡིས་སྒྲབ་པ་འགྲབ་པའོ། །རྡོ་རྗབདུད་ི་རྒྱད་འདིནི། །དོནམང་གསང་བའི་འིམ་པ་ཧན 
་པ་འདྲི། །འདི་ལསྐྱ་བུངྱ་གུར་ 


པཅན། | ༤ 


ལྷཱམོཀྱ། རྒྱས་པའི་པདྨ་སཱམ་ཀཱཾས། །འདོདཆགས་ཀྱེནི་བདེ་འགྱརབས། །ཏྱོད་ལ་དམ་པའི་དངོས་བསྣནནུ། །བདག་གིས་གངལ་ཡངལི་སྟོན། །འདེནོ་གསང་ 


ཁདག་གས་གངུལ་ཡངལ་ཏུན། 
ནེན་དམ་པ་ལིན། །ཡིད་དོག་ཀུནྱགི་བདག་ལ་གནས། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མངཤེས་ཏུ། །གྲནགས་མེད་སྟོང་པར་སིི་འྱགར་བས། །དན་དཉིད་ཟིག་ཆན་པོ། རག་བ ། 


ཤིནྦཏགསངནས་གྲབུངས་ལྷ་ 


།ཕ་དངཁུལའངབསྙན་མི་བྱ། །གལ་ཏེདངོསེ་ཐུབ་མཆོག་འདདོན། །གདན་ཏུག་སངབ་བསྟནཔ་དང་། །བླ་མ་ལ་ཆགས་བརྙལ་ཞུགས་པསཱན། 


*ཤ ཉིད་བསྙན། །རྡོརྗཾདུདརྱི་རྒྱད་འདི་ནི། །བདེ་འགྲུབ་ཤིན་ཏུ་བྲོབོ་དཀའ་བ། །ཡངདགརྡོགས་པས་སྐལ་བཟང་ཞིང་། ིངཔོཡ ཤེས་གཏུས་པ་ཡིན། རྡྗ་བདུདརཱིརྒྱད་རྔེན་ལས ། སླྲབ་པ་པོ 
གངདབངབསུརབ། །སངཙྤྱརྱསྲ་བང་ཆུབ་སམསྣ་ནམསྱ་ཀི། །དེ་ལྭ་ཀཱཿྱགིསྟ་ཕག་པེད་དེ། །ཕྱ་གཞི་ལན་གསུམ་བསནས་སུ། །དྡོརསོ་ 






ཐོ་དཔོནྭས་ལ་བྲབད་མཆོག །དོ་ཉིད་སྲ་མས་ཏུ་ནྲེབ 
ཀྱི །ཁཁེརེབཾ་ལས་བདནགསོཞས་གསུལ། །རྡོར་བདུདྱ་རི་བདྲེ་ན་པོ། ཁཅོམྨ་ཝནརྡོ་རེས་དེ་གསུངས་སོ། །ྡོ་རབདུད་ཅི་རྒྱ ད་ཆེན་པོ། །སྟེན་པས་དགའ་མ་ལབསྙནནས། ། 

སྲུ་རྔོ་རཾཿ་ན། །དེནསྣ་བཱ་གཟེའ་བཞུགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམག་འདྱ་འི་སུ་དང་ ། གསུངདང་ ། ཐུགས་ཀྱིངདྡོརཾ་ཅནདྡོར་གཏུད་རྩི་བད་བ་ཆེན་པའི་རྡོརྗབདུདསྱི་རྐྱད་རན་ངོ་ལས་ ། བརྟད་རྱི་ 
སུམ་པལས་མཉསསས་ལས་་ོ་ ྒྐ དིུད་་ཅོབྱིུ་བི་བོེིས ཅངཞས་ཁེགཏགས་ཕབ་པ་ 
ལཱ ¥ །རྱ་གའ་སྐད་དུ. | ཀུ་ལ་ལེ་ཀཱ་བཱ་པཅྙདག་ཀཱནཱམ | བེདོ་སླེདདུ ། རྲིགསཀྱི་འརྔིག་ཏནམགོན་པོའི་ལྔ་བརུཔ་ཞྲེབྱ་བ ༈ དཔལ་ལྡནའིག 
འཇིག་ཏེནམགོནཔོ་ལྭ་ཕགའཚལ་ལེ། །དནས་འདིནི་མཆོགཏགསང། །འཇིགྷཏེན་ཡངདགྲ་རོངས་བའིམཆོག །ཁིགས་དད་ཟིགསྦ་བངམངོནོ་བྗརོད་པས། །གཉིས་མེད་སགས་ཞི་བ་བཤད་བ། ། 


༅། །དམ་ཚིག་སྨོདཔ་ངེས་པཤགྲོལ། །ྱ་བུུས་ཚོདརྣམ་པའ་སྲངས། ཀདེཉིདགསུམ་ལྡན་ཡངདག་ལུ། །འཇིག་ཏེནམགོནོ་པོ་བགྲོ་བའྲི་བདག །འདོད་པའི་དབངཕྱུག་འདྲོད་པེ 
༧ རར གསལ་བར སས །པཉིདག་ས་ནན་འངདགྲ་ཆ། །འིས་ཏནམ་ག་ོ་ྲ་བོ ཟྲི་གིགལྲད་བཅས་ཤྲིས། 
རྣམ་གཅོད་དངཔོ་ཕ་དག་ལྔན། །ཆེནཔོ་ལྔ་པའི་ལྔ་པས་བརྒྱན། །ལྕེ་གཉིས་ལན་ལག་མདགཉིས་གནས། །ལུས་གསུམ་ཁྱིསནཾ་སྔགས་མཆོག་ལ། །ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིབ་རྫུ་བལས། ། 
མཆནནིད་ཆོག་བཞིནདབླ་ཐས། །འདིལྡིརསྲ་དན་ཕགས་པ་ཡིས། །གཙང་པམ་ལདན་མི་གཙང་རུང་། །ལྷ་བཞིནེམཐེངོབ་ལྷརྣམས་ཀྱིས། །དཔི་ལྷ་མོཁདོདལ་བཞིན། །འདི་བཞིན 
སྣགས་ཀྐྱི་འདེད་ལྷ་ཕྲི། བྱ་བསེད་ཆིང་སྒྲུབ་པའངམེད། །མུཆོདམེདམ་ལ་སྦྱིན་སྲག་མེད། །རྣལ་འབྱོནོལྗྲན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཅུས་ཆོདྡ་མས་ཁས་རམ་ངེས་གོལ། །ཅུ་གཅོག་སམས 

མིགཡོ་མི་བུད། །སྒྲིབ་པ་དདྲལ་མཚུངས་པ་ཡི། །མཆོག་གི་བསམ་གཏུན་ཡ་དདག་སྨྱད། རིག གཞྟེན་དབང་བུག་གི་ཏོག་པ་ལྔ་བརུ་པལས་། སྔགས་ཀྱི་དའེ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལབ 
% །སྟ་དང་པའོ། །སྣིཔབའི་གཟར་འཁོནབ་སོངབའི། །དཉིད་གཞནདངགཞན་དུའྲག། །དྱཔེ་བ་གཉིས་འྱ་གའད་ལསནི། །ཡངཀེས་ཉིདནི་ཀུནའྲཀྱོང་། །མི་ལྱག་འདགའབེའི 










སེམ་སའི་སྔར་སྲུག་ཏོག ིར། །རོག་པཀྲུན་ནས།འ༔ །བའ་འྱགར་ །དཡི་ངོབྲོཏོགས། ཊའངག །དཾ་སེམས་དག་བའྲི་སོདོ་གུལ་ལ། 
སིགས བྷ  གིཇག་པས་འོཆད། ར་ གས་པ ` གྱེས། །འགྩོ་གུན་དགྲ་ཡི་འངབཞིན་གྱི། ! 
སའོག་མོ་རིས་ བེ བོར །གརྒྱ་འང་དག་ལྡན་ །ནམ་མཁའ་ཁྱག། ། 

ནི །གནས་གཏིསི་པོ་ཡོས་ 


ནདུ་བླཟ་སྭ་བས་དང་། [ལ་སྣ་ནམསྱ་ཀུངན་བྭ། 
ཅྷཱསརྒ་ གཏི བོ གནོས བོ 0 ོ་ སམ་གཏུད་བོ་བས་ོག་བཞིན། །ལས་གང་ཏག་ཏུབྱབ་སྟཾ། རླམ དི $ ་ 
ཀྱི་ཤདོད། རུ ས་ི་་ཏེདབངྱགི་ཏོག་པ་ ལས ། བདག་གི་དེ་བོནིདཀི་ལྲ་བུ་ གྩུ་གཉིས་པའོ།། 
ཛཱཏིམཚལྱ་ཧི་འདོ་ཟཾའ་བཞིན། བརྒནམ་ཏག་བཞོན། །གའིདམའཔོ་དང་མཚུངས་ག དྲ གས་རིགས ༈ །ཞའགཅིས གི་གོས །བའགླ་བཟིགདད། 







-།༄༅། །ལ་བཞུགས། །ྱཐབདག་ཞགས་པ་ལྕགས་གྱུ་བསྣ་མས། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱགགིས་ཡང་དག་ེལོ། །མུ་ཏིགཞོའོ་བུསརྣམ་པའ་བརྒྱན། །བདྨའི་ཕྱག་དང་སྤྱནགསུམ་པོ། ། 
ཟི་བརྗིད་ཆེནཔོ་སྣ་ཆོགས་སུ། དཔའབ་བྱམགཡབ་བའི་ འགོན བགབོས་ཕྱིགརམསཔ། །དཔོསྤོ་གུབ་ཐམས་ཅུད་འབ་སུར་བའི། གསྣ་མ་གནོལ་པསྒ་དོག། །གང་ 
དབགངཤིས་བླསོམསཔ་ཡིས། །ནྣལ་འཛོཿགམས་པའྱགར་པའྲ་པིའ། དཡིས་དོསིའདབའིནའྱར། །ཡེདབཀིནནེའོམ་ཆོག་ཇི་བཞིནེ །ྒནིདཀའཔོས་ཞིབབ་སྟར། །དེ་བཞིནང་གོནི་འབ 
གད་དུད། །དབངདངངགུགཔའིདྲ་ེདལ། །སླུ་མདོག་དམར་པོ་ནོམ་པའབསམ། །ཅུ་བདམའ་པོའོ་འེདོ་མདོག་ཅན། །ནུང་གི་དཀིལ་འཁརྩོསས་དྲཤིས་པས། །དྲག་བྐོརམསྐའིི་སྤོདོ་བ། 
ཚཱ འདིདནིབི་ཚོམ་མདཔའཟུད། །དུབ་སྐྱ་བོདོམཿ་བཡིས། །ནམ་པརའེ་སྡངཔེས་སྨྱོརོབས། །གསད་པལ་ནིཁ་དོག་གནག །རངེས་བལནིསེའ་པོའཤེས། །ཨུགགི་སེངདུགནས་པ་ལ། །རྐན་གྱི 
བརྭདནམ་ཛུགན། །སིདཔ་གསུམ་ནུ་གང་གདགནས། །ཐམས་ཅད་འབ་ཏུ་མོངས་བརྩ་པད། །གཞན་དགྲ་རོངས་པས་ཅི་ཞིག་བ །དོནམང་ཆིག་ནི་བ་འདུས་པ། །འཇིག་ཏུན་གསུམ་རི 
སྒནམསྐ་ཊི། །ཡོན་ཉནབྱརད་དད་ཝན་པ་ཡི། །རྒྱུད་གཞནརྣམས་ལཉའ་སྤྱོོ་པ། །གསུའས་དངམགསུང་རྒྱའ་བནི། །འད་བཞིན་བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་ཡོས།། །བྱ་བའདིལ་ཐེཝོགོ་མག། 


ཐཐ གངུཞིག་ལཱ་ནི་མཁའ་དང་མུརུངས། །ཁ་དོགོ་དུག་བྲས་སོ་སྙོས། །འཇིག་ཏེནགསུམནགང་སྦྱོད་པའྲི། །ལསྐནམསྲ་བམས་ཅདྱ་བ་བའོ། །སྐལ་བཟང་ྱན་པའི་སྔགསུརྣམསནེ། །སྤངཁའྲི་ 
སེས་དབུས་སོངབ། ཧི པྱིས །དབངལ་སོགས་པ་ཡངདག་སྒྲུབ། ི་གེ་གསུམ་དངབཅུས་བཀྲི་ལུ། སུངས ཟེ་བགསུམ་ཝཱན་པས། ། །ཡི་རྣམ་ས་ལྭས་ནི་ཏག 

སྒྲུབ་པ། །རྣལ་འཅོན་མ་ནྣམས་ཞལ་ལགནས། །རྣམ་པ་གསུམ་ཞེའགུགས་བརུྱེད། །པདྨ་གཟུགས་ལྡན་ཆུབ པ་མཛ །རག་སྫོ༣་ །དྲ་ལ་འཱབཱནོ་པསྔ། །མའ་མ་གཡོ་མེ་ད་གཞས་ 
བེ་བཞིན། །སྔོནགསུབས་ལྷ་ཡི་ཝ་དབངྱཔཱ ལྤ །སྩྱརེབས་དམའ་པོ་དང་མཚུངས་འོད། །མཿ, ོད་ད་གཞས་ལ། (གད སྭ །ེ་ལི་གྲ་ཐུགས་འཛིན་ལུས་ལ 
ནིཿ (ཡང་དག་གེནོ་དུབ་ཀོད་པ་ཡི་ས། །ཞདས་པྭའུགསྱམཇིནམའྤིཉ། །བསྒྲུབ་ཀྱའི་ལུཨལ་ཡང་དགྲབང་། །ཐནས་ཅདྲ་བ་མའི་ཞལ་ལ་གནས། ོ་མི་མགསགས བསེད 
དེ་ལས་ལྷགས་ཀྱ་བསྣུནནས་ནི། །ཞགས་བ་ཡི་ས་ནི་འགྲུགས་པརྩ་པིད། །ྣམ་ཕཾའཡོས་“ཞིངཡུསནི་དམའ། ། །ཡད་དང་ཡདནུ་བརྒྱལུ་རྒྱད་ཏེ། ༈། །ུག་སྨ་དགུ་ཉས་བླ་སན་ས། །ཁྲག་ནིའབཏྟ 
བབ་པའ་ཤཾད། །སྦྲིབཾཔ་མད་པ་དངམརཚུུབས་པར། །འབུསརྣམ་པའ་བལཱ་བའབ། །དེ་ཡི་དྭུགས།ལ་ས་བཤག་པ་ཞི་ས་གན། །ཡི་གའི་དབང་པོ་དང་ ལོ་བསྡྲམ། །འབེཙ་ཞིང་འབ་བྭ་ལ་བུ་ལི་ 







༄༅། ༈ཁ་སྙི་སྤོ་རུ་ཡོནའདདའལ། །པྨདའི་གྲབུགས་འཛྲིན་ད་ཡངདི། ༡ཁ་ཡྲི་ནངནས་ངེས་པལྲ་བུད། །བླསབྱ་བའི་ཁྲ་འྲབི་]ྦྱ་གུད་ཏེ། །ཇི་སྲིད་དེ་ཧེང་རྩུ་སས་ལ། །གང་ཞིག 
ཕཕྲི་སྟི་བགནས་པ། (འི དད ་ སཾ ི ་ ོབ་།བོ་གངསསྟན ` བིག ང་དེ གོ 
(ར། །ངང་གྱི་འི་་དྲུ་ཐིམ་པའབྲསོམ། །གཅིག་གི་ངོབོ་རྒྱལུར་པ་མཆོག །ལྷ་དངྱ་མལྷི་སྲུབ་པའྲི་ཐབས། །མཆནམོ་མདུན་དུབསྦྲབ་པདྲབ། །དྲྱཀི་བོབོས་འདུག་འྱུབ་བཞིང་། །འཚོབ་དང་ 
ནིརྩོགིསྱ་ཁྲང།། །སྭ་སཔའཇིག་ཏན་སྲར་ཅི་སྨོས། །འླགབའྱགར་འདིལ་ཐེ་ཅོས་མད། །ཛཱེགསྦ་ཀི་དབདཔོ་སྒྲབ་པ་པོས། །འདདབདེམད་དམོས་སྒྱནསི་བྱ། །སྔགས་ཀྱིྒྱལ་དབྲངབཟླས་བྲས 
པས། །རྒྱལ་སྲིད་སྒྲབ་པ་དེམཆོག་གེ་ །གཞནན་གང་གིས་འང་བླསྤབསན། །བུད་མད་འདེད་པས་ལངོ་བཞིན་ སོ། །གངདི་ལཱ་ཡི་བུ་མོ་ཡང་། དི་ིདཅིག་ཉིད་ལ འི ལིགསྟ་ཀྲིད་རིག 

དཕུག་ཧིངོཔོ་མཆོག [སྣ་ཞིངསོག་བཞིན་ཡང་དག་སྲུད་། །དམཆིཾག 


རྟེནམགོན་པོའི་ལྔ་བ རཔ མལས། ། ལྷའི་དེ་ཁྲེནྒཉིདཀི་ལྭའ་སཾ་གསུམ་པྲཀོ ༈འདྲིག་ཏྟེན་དབ འི བཱ 
བུམ་དུ་བླགས། །དེ་ཡེ་མངོའོ་སྤུམའོངོའྱགར་ཏ། །འཁེརལ་གསུམ 





སྩྱོདཔ་དམནཔས་ཀྱང་ །འདྲེན་པའཾ་བདགཉིད་སྔགས་བཟླས་བྱ། །གཅིག་བུ་ཐྲོགས་དངབྲལ་བྱས་ཏེ། །ཟློ་དལྡན་པས་ 


མཤ།དུ་ལེགས་འབྲོ་མཆོག །འཇྲིག་རྟན་ཐམས་ཅད་འབྱིནཱ་པ་དང་། །སྣད་པ་དངཞི་ཡངདང་ཕང་། ་ནམ་མཁའི་གོབ་ཕངདའའགོ་ས། །དྲན་བས་འདི་ལྲ་བེ་ཙོག་མེད། །སྦམས་དངསམས་མེད་སྦོར་བན། ། 
སྐམས་ནིས་མས་མདུལ་ཕེས་མཐེང། །སེམས་ན་སམས་མ་ལ་བསེནས། །ཁབ་འུཇུག་ཡུསྣ་སྐས་མཚ་མས་ལ། །ནད་བཅས་ནད་ཡེད་པ་དང་ནི། །ནདམེད་དེ་བཞིན་ནད་བཅས་པེད། །ཞགས་པ 
གཀྱ་ཀུའཛིཿ པའི་མཆོག །སྔགས་གྱི་རལ་པོའི་དབད་པོས་སོ། །གཞན་དྲུ་བེས་པྲ་རོ་ངས་པ་ཡིས། །ཟླ་བ་འཛིན་པལའདེདོ་པ་བཞིན། །གང་ཞིག་རདབཞིན་སྤྱོར་བྲལ་བས། །ལ་སནམས་ 
བ་པ་དེམཆོག་མེན། །གངགིས་གསུམ་གསུམ་གནས་སབས་གསུམ། །འཇིག་ཏེན་མགོན་པོ་རིདའིགནས། །ུ་འཛིན་བལ་བའི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །འཇིག་ཏེན་མགྲོན་པོའི་གོ་འཕང་འྲགོ།། 
ཞོས་པནིདཔལ་པླདའབསབའྱི་དུདཆནཔོ་ལས་ཕུང་བཟིགསྱ་ཀི་འཇིག་རྟན་མགོན་པའྲི་ལ་བྱརུ་པ་ཛྫོགས་སོ། །པྗི་ཏཆན་པོ་བིམ་ལངཧི་བྷ་དྲའི་ཞལ་སྔ་ནས ། བྱངརླུབ 
༢ ཆེནྱ་གྱིས་བསུལནས ། ཤུདཀྲི་གགས་པ༔། ལ་མཚུནྱ་ཚཾས་དཔལསྭ་སཱའི་གཅུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོརབྭ ་བའོ། ཧྲ 


འཱཾ  །ཤོ། ཨྱ་གར་སྐད་དུ་། 
སཱརྦཏཱཱཀུར་ཀྲུ་མ་ཀྲཝ ༈ བདོད ། འཕགས་མསྒོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀྲུལའི་ཇོག་པ ༈ ཁཕགས་པ་འྲམ་དཔོལ་གཞེནོནུ་རྒྱ་གན་པ་ལྔ་ཕག་བཛལ་ལེ། །འ་ཕགས་མ་ལྷ་མོ་སྒྲོའ་མ་ལསྱག་འཇལ 


༡༡ ཡ་བནུབ་བརྱུགུརནས་ཉོག་པ་འདི་སབའྱབང་། །སེམས་ཅུན་མངོའི་དེནོདུན་ལ་འབེ་རབ། །རྱས་པའ་བསྟུནཔའྱི་རྒྱད་ལས་བ རས །ཅོག་པ་འདནི་འཇིག་ཉན་དབང་ཤུགགསུངས། ། 
£ བངནུབ་སམས་དཔའྲ་བམས་ཅད་མཉུན་ངའྱ་ཧི་ས། ༼བིག་ཏན་སབས་འུར་ྲས་བས་་ནས། །ོ་དེནི་བདཔ་ཕྲིརུལེ་བདི ] །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྔ་ལྱར་བལྟས་ཞག། 
ས་པ་ཆེན་པོསྦརཾདྱཀྲསླ་བདབབའ། །འཇི་གཏེནྡནམ་ཏེགོ་འི་བྱ་བ་མྱིའརོགོ་པ་འདི། ༼སངསྤྱརས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ས་ནིརབ་ཏགསུངས། །དཔལྐན་ཛིནའི་ལ་འངམ་དཔ་ལ་དང་། ྨ 
པླདྨབླསས་དངྱ་སལ་བཟྱའད་པ་དང། ིབཔསསལ་བོ་ྦྱོར་ཆོདང་ །བྱམས་པ་ལ་སགས་ཚོགས་ནམསྐ་བྲམ་སཅད་ཀིས། །གངལངཆེས་རིག་འདི་ཐོསྦྱ་གནས། །ཇྡཾས་ 
་ཕ་ཤངྭ་སྩི་བེསྡ་གསྭ་ཕགྲ་ཧས། །རྒྱལ་བའཾ །སཀྱིས་མངབྱས་བསྙོད་པ་འམ། ༼ཡངནླ་གུ་དངདྲ་བབས་དགྱབས་པ་ཡིས། །སྣཚོགས་གཡགྱིས་འདིའོ་མཆོདཔ་བྱས། །གནེདོ་སྨྱན་སྲིན་པ 
དགས་འཇི་གཏེནདང། །སྣ་ཚོགས་བུ་མོདནིར་སརདང་། ས་མ་དབབ་གགནནོང། །ཟབསྣ་ནམས་སྣ་ཆོགས་ཅན་གདགནས་པ་པི། །ཀུ་ཕི་ུ་ོཟུར་གིསྣ་ས་བས་བྷཊ་བ་དད། །སྭའོགྱ་སོངདང་ 


༠ཿ9༄༅། །ལེ། (སློལ་མ་འཛུངབའིརྣལ་འརྱེརོརྱ་མཛོ་འླི་ཧད། །ག ག་པས་བ །སྒོལ་ཨ་འཐུངབའི་ཏཱིཾཔཤཱཇྔིན་ཞེསྱ་བྱ་ཧུདྱཀི་གཙོ། 


བྱི ཨི 


834, 


ལྷདབངགྱུབ་བའི་བུམོསོ་མཆོད། །དི་ཟའྱ་ག་ལ་མོ་ནུམ་ཤིནྭཏྱཧས་པ་དང། །འིག་པ་འཛིནདངམི་འམ་ཅིཕྲི་དུངམ་དད། གནད་སིནརངམའི་སོ་དུ་མོའི་བུདགི། །གྭང་ཡིན་བདག་རག་སྐྱབ་སཞར 
ཅས་ནི་རིསྐད་གཱ། །གང་ཕི་རསབས་མེད་ བས་གྱུར་སྭ་ཨརྒྱས་བསྟན་པ་འདེའ། །མགེན་མིད་མགོནྱོགན་འཇིག་ཏནམ་གེན་ཕྱོ་འེདོ། །བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ངོམཆརཆེའགྱུའ་གང་ །མ་ ཕྲོ 
ཚོགས་ཀྱི་ཚེག་དབང་འདྲི་བིས་ནས། །ཉི་ ས་དབང་དྲུ་བེད་པའི་ག་སང་སྔགས་གསུངས། །སྔགས་ཏྱིརྐལ་པོ་ཐུད་མེད་ཀུནྲ་ཤེས་པས། །མྲབརྷ་བུག་སཾྦཛྱ་རས་བདབ་དུམབྱ་བུང། །ྡོར 
ཟེག་པས་ཁམསྱ་ཀབབཛག་པརའ་འྱགུན། །ཟུརྩགིསྭ་ལུ་བའྲ་པད་པསྣལྲ་པད་ཅིང་། དགེངས་བཅསྡ་་ །ཤདོདྲོ་རགས་ཤཤིནཏབདོབས་ཁའབབཚ། །བདྩི་ཝུ་སམྦ་བདྲོ་ནས་ལ 
ལྲི་བུམོ་ལ། པཔ །རས་འིསྤྲ་བིསདང་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་ཕྲིན། །ཇུས་ལ་བབ་པའིཚིག་འདི་མགོན་སྒྲོས་ཞེས། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡནབ་རྔིག་ཏན་མགེན་བོས 
གྲསུལས། དཆོའ་ཇིག་ཏེན་དབང་ཕུག་ལས་རམསའབ།ཏ་གསུངས། །གུབ་ཀྲུལ་འི་རི་མོའི་འུགས། །གཔཞིགྲ་བིས་པཅཙམྱ་འིས་ནི། །སླྲབ་པ་པོ་ཡིས་འས་ཐེབོ་བ། །དེནས་ཡའདག་བཤཤད་པའྲབ། ། 
ིམོམཁནནི་གང་ཞིག་གིས། །ཆསྲ་གངས་གང་དངདུས་གང་ལ། །སྫོལ་མ་འབྱུངལས་བཤད་པའི་བཞིན། །དནི་བདག་གིས་བཤད་པེའྱབ། །རིམོ་མཁནནི་གང་ཞིགགིས། །གངགི་མེགཞི་དམར 


| 


° ༄༅། 

ིད་དངགའི་ 
! ྱདདངག་ཉིས་པཿ སར ་ས་ཆི་ སྒུད དུསའ་བྱི་བ་ལག་ , །ུམཱར་པ་འ་ག་སབུང | །དྭམའཕེ་ད་ཡས་ཏག། 
རུ །ཤ་འོངས། སྩ་བས་བས་ངས་ནས་སྭ། །ལན་གསུམ་གོས་ནི་བྗངས་ནས་སུ། །དབང་ ཅཾདམ་ཡངདག་དྲི། །ཞལ་གཅིག་མིགནི་ཡངས་པ་དང་། 


༧ གཉིས་པས་མདའན་ཆེའ་ཁུ་གངས་པ ། གཡོན་པས་གཞུ་འཛིན་པ་དང་ ། ཨྲ་ཏལ་དམརཔངོ་གཉིས་པན་བསསྣམས་པ་དང་ ༈ འདོ་དཔག་མེད་ཅོད་པནན་ 


འྱགལ་ཞིང། །ལག་པ་དེ་བཞིནཏྐངཔ་དམར། །ྲབ་ཡི་མིག་ཅན་ཨྱེ་བུའི་ཀང་། །དེ་ནཾསོལ་མ་བི་བཤྲབ། །ད་བྱིདྱའླི་ཟ་བདང་པོ་ཕི། །མླ་ངནནད་པའི་ཚོས་བྱསད་ཉིན། །ཟུནའི 
ལ་ སྒོལེ་མའི་མིགནི་དྲི་བར་ཐ། །མངའ་གསུམ་བཟའ་ཞིཔཉ་ལ་སོགས། །ཤཤ་དངཆང་ཡང་སྤད་བའ་པྱ། ི་གོང་རསག་བགོ་ །དམར་པོ་རྲིཡེས་ཏགྱཾཏབུག ཁཱ 
།ཕྱག་བ 


པའིསམསན་བསྐྱད་བྱས་ལ། འ 
མ་ལ་གུའ་ཀུམ་མདག །བྱདགཔ་བྨ་ནིག་བཅས་ཁདད། །གུདཾ་མདྱ་སཱ་མྦ་ཧགས་པྲ་དི། །གཞོནནུམ་དམརས་འམོ་སྦྱེབས་པའི་སླདཔ་ལས་འསྱ་བས་ལ་ ། དེདང་ཐགས་མཁནགཉིས་ཀ 


ཟནདང་ལེམ་བཟའ་བརླ་བ་ཞིང་ །དནས་པླདཌི་གདནལ་སྟོད་གཡོགས་དམར་པོའི་གསོ་དངབཅས་པའའིནེ་པོ་ཚོའི་ནྣ་ཆདང་ ། འིན་པེ་ཆའི་ཅོདོ་པན་དང་ ། གཡས་མེ་འཇྲིགས་པ་སྦྱིན་པ་དང། 


།བཞུགས་པའིབི་ཕུགནགོནས་བཞི 
་པའོ། །འདོད་པི་ཆེ་སྟནབྱའིའལ་འབོབ་བ་ །ེལ་པྷདདམ་པོའ་ 








ཀུར་ཀླུ་མའོ། །གྲུར་ཀྲུལའི་འོག་རུནླིག་གནན་འཇིནན། །དེའི་སངད་འདོད་པའི་་དབང་ཛུག་ཆུང་མ་དད་བཅས་ 


ཐས།གདནནེ། །དེལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆྱབད་ཅནྱ་བི་བཅོམ་ལན་འདས་མྲ་བིས་ལ་ ། ༢སཟིས་འབྱཏ་གནས་པྱ་བའོ། །དེའི་མྙནཱནད་མཆོད་པ་ནམ་པ་བཅོབྱཧདྲ་བས་ལ་ཡའརྱ་ཧིངོ་ཆོས་བྱརད 
ཟླབཉའི་བཟདབླགས་པྲ་བའོ། །སྡོལ་མའི་སྙིངཔོ་ནི་འདི་ལིན་ཏ ། ཨོཾཀྲ་འཀྲུལདེཿཾསྭཱ ། ཞེསྦབ་བའི་སྔགས་སོ། །དནས་ཐོན་དུབ་སིན་པ་འཐུམ་ཙསྦ་བས་ལ་ ༈ ཡང་སྟོནློ་ཟ་ཟནུད་ངར། 
དཔིདྨ་བ་བྲབིང་པོ་འམ་ ༈ དབརླ་བ་འབིང་པོའི་སལྦ་གས་ལ་མཆོད་པའི་དྭས་ཚིག་སྦའི་ཧིན་པའ་པོ་ཟངསཀྱི་བུསྱ་བས་ལ་གསོ་ལྫོང་བཟུངནས་མྲ་རོད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་མཆོདལ་ ། ཉན་ཐེསྦཀི 
དགེ་འདུནལ་མཆོད་སྟྱོནགསོལ། ། དེནས་ཛེག་པཆེན་པོ་གསང་སྔགས་པའི་རྲོགས་ལ་མཆོད་སོནབྱསནས་ཕོནཕུལ་ལ, ! ཕུཨ་མོ་གཡས་པའི་ལྷུངྲས་ལ་བཙུགས་ནས་ ། ཟླ་གོས་ཕྲག་པ 
གཅིག་ཏུ་གཟཏནས་རི་ལྟ་མཁདོད་པའི་དངོསོ་གུབླ་བང་བའྲ་བའོ། །ཉན་ཐེསྱོ་ཀྱི་དགེ་འདུན་གཏན་བཞུགས་པ་དང་  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་བའི་ཚོགས་ནམས་ལྔ་ཕག་བསྐ་ནས་བྲཟདོཔའ 
གསོལ་ཏ ། གངནབཉོམ་ལྡན་འདས་མའིརས་རིས་བཀྲམ་པའི་ཕོག་སདར་འབད་སྲོངོན ། དངོསླེ་གུབ་གངའ་དདོ་པའི་དོནོད་རིག་པ་འཛོན་པས་བསམ་གཏན་དང་ལན་པའ་གནས་ལ་ཡེ་ག 
གྲངཊྱྱྱི་འ་བྱུམ་བླབས་པྱ་བའི། །ཆག་ཅིག་གིས་ནེ ཤས་འབའ་ཕལ། །མ་བཞིསྱ་འ་སནི་དབའ བད །གང་ཞིག་ཆནི་གསུམ་པ་ཡི་ས། །མིས་ནི་དུགཀྱང་འགྲུགས་པའ་འྱར། ། 


། ༄༅། ཞོལ ི་ིཔའི་ུམེདམསདབན།།འཇིགཏེནནསཅུདིཞིརརོད་ང་གུར།།བོོབ་་སཔས་ལམ་མས་ནསས་པ།།ལགས་འཇདེ 
༡༣ ;, །དམིན་ཙ་མྱིས་མཚུངས་མདདུག་ཅན་འདྲོས། །གདེངས་ཀའི་གཙོ་བོའི་འདྲོ་ཏི་ས་དཔལ་ལྡན་དག་ཀྱིངཉ་བཞིན་འགྱུན། །བཟླུས་བརྗོད་ལྡན་པས་ངག་གི་དབདུཕྱུག 








རྱད་འགུར་བས། །འོག་པས་འྫཞིངས་པའི་སྣོབས་ཅན་མཁས་པའང་ལནམདྱ་པད། ཞིག་པ་འདྲེན་བྷ་གྲངཔོ་ཅཱ་ཕྱི་ཆབ་ཏུཞོན་པ་དང་། །འིགས་མཛེས་པས་ལགས་པལ་གྱ་ནད་ཅྲིང་མགུལ། 


རཆ ས་པས་མ པ་མ ལོལ ལ་ཆ རྨམ ཛ སས 
ནས་འཇྡུས་པ་ལས། །སྔགས་རིག་པ་ཕེ་གསོཛོའིཊ ཐསྱ་ཀི་སྦྱ་ཧ་ལ་བྲབའྱ་གུར། /མཐྲརཨྱུར་བ་ཡྱི་རྒལ་སྙིད་ལགས་སྨྱོད་དྭག་ལ་ཡིདཀྱིས་སྩོད། །འདོད་པའྲི་ཝ་ལས་དགའ་བའི་བུལ་སོགས 
" ཨུ་རྷས་པ །དེ་བཞིན་སྲད་ཡད་ཤུ་ལས་དཔའ་མོ་ལྲི་པད་པ་ལས་བད་སོགས་དང་། །ཆོགས་བདག་ལས་ནྡེ་དི་ཡེད་དབངས་ཀྱི་དབད་ཕྱུག་དཀར་མོ་དང་། །ས་འཛྲེན་ལྔ་ལས་ཕུནསུམཚོག་སལ༢ 


༧ སྔགསྱ་ཏིས་ནམྦ་ཧལྱ་ཏུད། །གསང་སྣྲགས་ལྡན་པརབཅོ་མ་ལྡན་འདས་མ་གཔ་ཞིག་སྤོམ་བྱེད་པ། །ངས་ནཱི་སྣ་ཆོགས་གཏེའ་དང་གསའ་དེང་དངུལ་དང་རྣཆ་དང་། །སྒོས་ལ་སོགས་པའི་ནོརྡ་ནམས 
%  ཀུནལཆེད་དུ་གང་བསམ་པ། །སམསྦ་ཀྱིསྲ་ཐམས་ཅདས་ཡུས་ཀུནནས་འཇོས་སྤྱོན་བྱེད། །ྒྱལ་ཕོ་ལས་ནིརྒྱལ་སྲིད་དབང་པོའི་ཕུལ་བ་ད་ ༡ལ་སྲས་བུ་དང་། །ཀླུདཀྲུ་ཆུ་དརྱ་མཚོནསཱ 


ཨཉ ལསརུ་ནམས་འགུགས། །སྔགས་དངྡ་ཕན་པས་བྲཐུང་ཞིང་བས་ལ་མགུས་ཤིས་དག་པའ་བདུ། །སྐྱེ་བོ་སྔགས་མེད་པའནི་ལེའོས་སྫོད་གྲུབ་པ་མེད། །རྟགས་སྐྱེས་གླངཔོ་རྟ་མཆོགའི་དགས 


དབཝལན་པ། །དུག་བཅས་གདེདས་ཀ་ཅནྱཙྱི་སྦལ་མཆག་དང་། །རུ་སྲིནཆུ་གླད་སྙག་དང་བས་དག་དོང་། །རང་གི་སྡགས་ཉྱི་སྙོབས་ཀྱི་ས་བཀུགནསནི །ཞེན་ཡང་དོ་མཚའ་མེད་པའབྱས་པའི་ 
ི་དྡིགེས། བྱམས་གདེངསཀ་ཅན་བི་མས་པསགདང། དྲ གར་བ །གལ་ཏེི་ད་ཡབས་པརིགྷཉེནའདོ་་མུག་བམལ་པས། །རྒུད་པའུགྱའ་པའི་མི་མཉམ་པ་ལ་སྔགས་པ། 


དེས (ཡིད་བཞིནནོརོ་བུ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཏེན་ལ་ཕན་སྒོལམ་ཡིན། །འཇིགཉེན་མ་ལུས་སྒོལ་མདབྱེད་ཅིང་ཞི་བཅ་ཀྱེད། །གཉུད་ནམས་བཅོམ་ནས་ནོྫྱོགི་ཆྭ་ཧྒན་འབེབས་བའྲ་བེད། །དཔག་བསམ 


ཤིངེདྷཱ་ཧུརནས་འགྲེ་ནམས་ཆི་འདོད་སྨྱིན་པའྱེད། ི་དབ་དགས་ཡུས་པ་ཡིས་འམསུནབ གཞས། །སམས་ཆནམ་ཞུས་ཀུནལུ་ཕན་ཕྱི་ིན་པའྡ་པེད། །ེབཞིནའ་ཕོངས་པའི་འཇིག 
ལོ 


རྟན་རྣམས་ཕི༧གོས་ཞི་གང་དྲག་དང་། །སཱནདང་ཁྱིམ་དང་བླའ་དགཏ་སྨོལ་མ་དང་། །རྒྱ་མཚོའོ་གླིངདཇུ་ཚོང་པ་འི་གྲུ་ཞིག་འ་ཕོངས་པ་ལ། །གཟིངས་དང་གུ་ལ་སོགས་པརྲོལ་མྲ་བྱགས། །ཟློལ་མ་ད 
བསྒོམསཚལ་འབབྱོརོཔ། །དང་པྭོ་ཞུག་བྲསལྕྱ་གུརཔ་ད། །དྷམངསནས་ནིརུང་ཞི་གན། །མིསྣ་ནྙིསོོ་མོ་རཱད་པར་འགྱུར། །གཉིས་པའ་གེསོནི་རཱད་པའའུགྱུར། །དེ་བཞིནབདུ་ནམོ་དངཡངའཕྲད། །དེ 








༥ ༄༅། །ནས་སོ་རྩིིལེའས་སྦྱོད་འབྱུར། །མཐུངས་པར་ཡང་སྱེ་འདོད་སྤྱོད། །གལ་ཏེ་ཚས་སྨྱོད་ཕིཞན་ཡང་། །ལྷ་མཆོག་བསྐྱད་པའི་བུམོ་སྨྱོད། །སྔམས་ཅནགསོད་ལ་དགའ་པ་ཡིས། ། 
བསྙན་པ་འདིལ་འགྲུབ་མི་༢ ར། །དགེ་བ་བཅུལ་དགའ་བྱུ་གུར་ཞིང་། །ཐེག་པཆལ་སམས་གཅེག་པས། རྡེ་རྫཚེསོཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། །དདོསྤ་གུབ་མཆོག་ནིདེས་ སྨྱོདོའཛུར། །འདྡི་རིརས་རིས། 
ལ་འཇུག་པའི་ཏོག་པ་སྟ་དང་ ཐོ །ཆོས་མོདཔ་བྱི་མོརོབ་ཡིས། །གངགིས་ཆོས་ཉིདབྱརེསྤྱ་གཟན། །ཆོསྦ་ཀྱི་དབི་སུའབྱ་ཀཱའ་པ། །དོས་ཡ་དག་བཤདཔདྲབ། ། 
།དྡིརིས་ལ་དཔག་བསམཔཤོངགྱི་སླབ་པྲ་འབུངབརྭའྱགརའོ། །བྲུག་གི་ཕི་གེ་ལསུ་ཇྱུངབ། །དཔག་བསམ་ཤིང་ནིི་ནམ་པར་བྲསོམ། །ཨླུཔལ་ལོངས་སྤུ་རུར་པལས་ །ཤངནི་གཡོནྐོད་བོམ་པའྩབ། ། 
|སྣ་མཾགསནོརགྱི་ཆར་པ་དག །ནམེ་མཁའེ་དཀྱིལ་ནས་འདབ་པཡིས། །འདོད་པའི་བསམ་པ་རོགས་རུད་པ། །དྭུའབྷསྒོམསནནོའོ་བདག་འྲགུར། །གླིང་བཞི་པ་ཡིསམས་ཅནརྣམས། །སྦམསྱ་ཏི་ཞོད 
ཟྱིས་བྱགགནས། །ཏག ་བརིནཆེ་ནབ་འབབ་ཞིན། །དདག་ལནི་བབྱམན་བ།།ཡོས་ཊི་གསོརནི་ཆན་དང་། །དེབཞིནརན་ེྱར་མཚོ་སྨུས། །དུདམདརིནཆེན་ཏའིན་ཆེན། །དེ། 
གཞིན་ལྲ་གི་འིན་ཆནདང་། །གླངཔོ་དནེཆན་སོགས་ཟིན་ཆེན། །སལྱྱ་སྒརོམས་ལ་ཡིདྱ་ཀྱི་ས་དབུལ། །ཐུདཆེདྱ་ཧནྱཾ་ཧིས་བྱར་བྲས་ལ། ། ¡ 
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།ལག་ཡིཨ་  ི༦རྱང་ ༨ 
སེས ༩ ༠༥༤ 
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སཿསྦྱརས་ཁྲགས་བུ་འདོད་ནམས་ཀྱིས། །སངསྦྱས་ནམས་ལ་ཏགཏདབུལ། །འདིས་ནི་སའསྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་དད། །རིག་པ་འཛིན་པ་ཐེབོ་པར་འྱ་གར། ཌིནཔོ་ཆོནི་ཡོགས་རྒས་པའི། ། 
ཡོཐྱ་ཀི་གཙོ་བོ་ནོར་དབྲད་ཕུག །སངསྦྱརས་འྲ་བས་བུའདེདོ་པ་ཡིས། །སདསྦྱ་ཧས་ནམས་ལ་དབུལ་བར་བ། །དེ་བཞིན་རིནཆེན་གཞན་དགྱ་ཀང་། །གུས་དངབཆས་པས་ཡོངོས་བཏངན། །དྡོརཾ 
ཆོས་སུ་གུར་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་ཀྱུཉྱི་དེནྱོསདའྱ་གུལ། །འདི་ནི་དཔག་བསམ་པཤིང་གྱི་སྒྲབ་པའི་བྲབས་སོ། །སེམས་ཉིད་སབསརྒྱས་ཐམས་ཅདདོ། །སེམསཉིད་ཀྱི་ས་ནི་རྣམ་པའགྲོལ། ། 
སེམས་ཀྱིས་འཆིངབྲ་ནམས་ལས་ཐར། །སྐམསྱ་ཀིསྔ་གོལ་བདང་ལན་འག། །སེམས་མ་གཏོགས་པ་དངོས་དོནྲརསས། །གཞན་དག་གཞནངའ་མ་མཁྲོངོསྙེ། །སངཿརྒྱས་ཉིད་དངདངོ 
གྲུབ་ཀུན། །གངཔྱིང་ཡུནཚོགས་གཞནམ་མགོང། །གངུཡང་སྣོད་དབེམཱས་ཅནརྣམས། །འབྱུང་དང་ཁུང་ལས་གྱའ་པ་དག [ཕྲག་མེད་ལྷག་པའ་མཐོངཔ་ཡིས། །སེནས་ཙམ་ཕིན་ཞེས 
འབྱ་ཏབསྲགས། །ེ་བསཁ་བདུ་པ་ཐམསཅདྱ་ཀིས། །སམསྦ་ཀིམེ་ལེདྫ་ཕི་སྦྱ་བས་ན། ལིའི, །རིམྔ་ཧིས་རབ་ཏབད་པལྱ་གུར། །དྭབངས་ཕིག་དང་པོ་ལས་ཐུང་བ། །། 
རྲིམདྫོགས་པའི་ཟླ་བསྟེ། །སམག་ཉིདཟླ་བའ་བསྒོམཾས་བྱསཞས། །ད་ཕཾ་སྙེདདུས་བནོ་དགོད། །དྡོ་བེརྣམསྤཀྱི་བཞི་པཞི། །མེ་ཡི་མདོག་གི་སྙ་པན་གེནས། །ཕི་གེ་ཨི་དངཕང་དགྲཾན། ། 
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༦ལྷཿ¥ ཐེང 


ཁྱི 


༄༅། །ནམ་མཁའ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པའ་བརྒྱན། །དེ་ཕི་སྣ་ཚོགས་འོདོརྣམསཀྱིས། །འགྲོ་བོ་དྲིམ་མེདབྱསནས། །སྙོང་གསུམ་བདེསོགས་མཁའ་དབྱིངས་ཏེ། །ཀུའུ ( 
གླ་ལབིཟིགསུ་ཞུགས་པཱས། །དེཡིསྭ་སློལ་མ་བླ་སུལ་ནསནི། །བྲཀུག་ནས་མཇུན་དུ་གནས་པདབིད། །དེནས་མཁས་པས་ས་བེདོ་ལ། །མཆོད་པ་ནན་པོའི་སྤིནནམས་སོ། །མ་ཏོག 
རྫོས་དཔལ་ཕེ་དང་། དབཞིནརིདངྱཿཤེས་བགས། ཨྱ་ཤྱརདྲེབདདའི། ཡི ནཱི། །ཛི་ 


¦ །གའ་དང་གླུ་ཡི་མཆོདསོགསནཆེད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། [སྡིག་པ 


ཐུམསྤརདསོ་སོརབཤགས། །འག་བའི་དགེ།ལྔ་རེས་ཕེ་འང་། །སཛསྦྱརསྤ་བྲང་ུབ་ཡདྱཀྲིས་གཟུང་། །སྔགས་འདི་ལན་གསུམ་བརོདོནསཞི། །དནས་གཤགས་སུ་གསོལ་བཟབྱའི། 





སེམས་ནྱི་བམས་པས་གནསྦབས་ལ། །སྤར་ཡངདེའནིགཞག་པའྲྱ། །སྟིངརྔའི་སམསནི་བསྐེད་བྱས་ནས། །༢བ་དགའི་སུནྒསཀྱངབསྐྱདཔའབྲ། །ཕྱི་ནཾསཱ་བྲམས་ཅད་བཏདཔྟོསྦ་ལ། ། 
སེམས་ཙམ་ལ་ནིམཉམ་པར་གཞག །ཐམལནམ་པརསང་བའྲི་ཕིའོ། །སམསྐ་ཀངསཱ་ཡངྷསོངབརྱ་ཱ། །ཡངསྙིད་བནང་འི་ཐུང་ ལྩོ།། །ོད་པཉིད་ས་ཡིས་བཟེག །ཨོཾཤུུར་ཱཛྟ 
བོནཙམ་ཞིག་ཡངདནྱ། །གཅིག་བུ་མྱ་ངན་འདེག་པ ་ 











ན་ཕཛྲསྭ་བྷཱབ་ཨཱཏྣ་ཀོཿཾཿ ཕུད་ཅམ་སྟེང་པའིན་ལ་འབྱོརཉིད། བས་ནས་སམསནི་པལ་སོས་བ། །ཐོནྩོ་སིདམ་བཅསྲ་དནྱ་བསནས། །ས་ 


8, 


ཡེས །སམས་ཅནབསུས་པརྲྱགུའ་བའི་ཕིའ། །སཱིད་པའྱི་ཧ་མཚོསབབ་མདལ་ས། །བདག་གིས་དེ་དག་ཇིལརབླསྲལ། །འདྱིལར་བསམས་ནས་བྲཅ་ལྡན་དེས། །སེམས་མེད་པ་ཡེ་སྟོངཔ 
ཡང །ཆོས་ཀྱི་དབིཔས་ཀ་རང་བཞྲིའ་སྐམས། །སེམ་སཏིདྱའི་སནི་བསུད་པཟ། །སྭཡསྦ་རས་བིན་རབ་ས་ལས་ས་བཞོ། །དེལ་ཨུ་པམ་ཞེས་བརའུར། །ཨཱཏལ་ངྷའིལ་དཱ བཞིགྲུ་གགས། 
ཡིག་ཨ་ལས་བུངབའོ། །སླར་ཡར་ཟུ་བདེར་ས་བོནོ། །དེལས་འདོ་ཟེར་བྲཔ་སྤྱོ་གུར་པ། །དེ་ཡི་ས་མ་ལུས་འཇིག་ཏེན་བམས། །རྣམ་པའ་སྐྱངས་པའ་བསྒོམ་པའབྱ། །དེཡེས་སྦྱངསདགི་ངགསལ། 
བྱས་ནས།། །འདོ་ཟེའ་ཀྱུར་ཁིས་སངསྦྱ་ཆུསཆོགས། །ཨླངལ་ལྟ་གུསས་བྲ་པའྱ་བ། །དེ་ལསྭ་སྲོལ་མ་འྱབུང་བལའྱ་གུར། །བསྟན་འདའི་ཝ་མོ་བཙོད་མདོག་ཧན། །ཆན་ནམས་ཀླུབིས་ 
རྣམ་འརྒྱན་པ་འི། །དམ་ཚིག་གཟུགསནི་མཉམ་བསྒྱད་ནས། །ཡེཤེས་བཁེཟོ་འ་ཡང་དག་བཀུག །སུད་ཙྱ་ཧིསནི་ཐེས་རྫོགས་པའོ། །ཕུངགས་འཁེའོལ་མོདུན་གནས་པ། །དམ་ཆིག་ཕྱག 
སྦྱོར་བ་ཡིས །ཁ་ཡི་ལམནས་གཞུག་པརྱ་ཧོ། །ལག་པྲ་བལ་མོ་སྐྱད་ཤཱས་ནས། །མཐེབུ་ཆུང་གཉིས་ནི་བསྒོམ་པའ་བྱ། །གུངམོ་གཉིས་ནིརྩ་མོརོ་སྦྱར། །རྩེ་མོའི་ནངདུ་མིང་མེད་གཞུག། 








དཱ ཛུམོ་གཉིས་ཞིདབུ་མཿསྦྱར། །མཁྲེ་བཾང་གཉིས་ནིའོག་ཏབཀྲུག །དམ་ཆིག་ཕྱགརྒྱ་འདི་བཅིཔནས། །འཁེར་ལ་བཀུགཞས་གཞུག་པའྱབ། །སབྦྱ་རས་ནམས་ལ་ཚིགས་བཅང་ 


ཐའ 





༄༅། །འདིས། །དབངབ་སྐུར་བའནིགསོལ་བ་གདབ། །བྱང་རུབ་རྡོརྗཾསཔསརྒྱས་ལ། [ཇི་ལྟརམཆོདོནེན་གསོལ་མཛད་པ། །བདག་ཀྱངབསྒྱབ་པའི་འོརུརྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་རྡོ 
ྡདེང་བདག་སྩོ་ལ། རྒྱལ་བའི་དཔང་སུཡཞེས་བྱ་ཐས། །རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པ་ལོ། རྒྱལ་པོའི་སེ་ཏེགོ་དབང་བསྐུཡཞིང་། །ཆེན་པོརོ་རྒྱུམས་དེ་གསོལ་མཛོད། (རྡོརྔེན་པོས་དང་པབ་སྲུར་བ། ¡ 


» ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །གསངབ་གསུམ་གྱི་གནས་ལས་བྱུང་། །སཡྦྱ་རས་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་པའབྱེ། ༈སངསྦརྱས་སྒོལ་མ་དབངབ་རྒུའ་བས། །ཆོས་ནི་གརུག་གི་ནོའོབུལའྱ་གུར།། 


འོད་ཟེརདམར་པོ་སྣ་ཆོགས་ཀིས། །འགོབ་གསུམ་པོ་སྣང་བདྲཡེད། དབད་བསྐུའའིན་ཆེན་ཛབོ་འྱག་ལན། །དོསྦེ་གུབ་ཐམ་ས་ཅད་བབ་སྒྲབབྱེད། །ཇི་ལྟའསཿ་བསྟནཞོག་ཕེས། །ལྭཕྱོད་བཏན་པར་ 
བརྩམསནས་ཞི། །གཏེརོམ་དུས་སུགཏངབའུབ། །སྔགས་འདེ་ཡེས་ཞིབརབའམ། །གུ་བ་ལ་སོགས་ཆོག་ལིས། །རྨེལམ་མཚན་མ་ཐེབ་པའ་འྱུར། །འལ་གྲི་སའོག་དངོས་གུབ་དང་། །མི་སྣང་ 
བ་དང་བཅུད་ལན་དང་། །མི་མཐེོངབ་དང་མཁའ་སྣོད་ཆིད། །དེ་བཞིན་རྭད་ངུག་མིག་སྨན་དང་། །རིལམ་མཚནམ་སྙོན། ཨུར་ཞིང་། །དངོས་གུབ་འད་ཏིད་འབུང་བར་འྱཆུར། །གལ་ཏེདེལ་དགའ 
འགྱུནན། །གུབར་ཕྲ་མོ་སྒོལ་མས་གྲུབ། །འ་ཁེའོ་ལེརྒྱུརསརྒྱལ་སྲིད་དངེ་། །དབང་པའི་ལེངསྨྱོད་ཁྲམས་ཅད་བྱེད། [སྲེརེ་དངབཟླ་ས་པའ་ལྡན་པ་ལ། །མྨིལེམ་དུ་ཡང་རབགུབཔྱད། །ཟླ་དྲུག་ཐམའི 








ཙཾ 


ཟ་ 


རཱ 
ཟླ་གཅིག་གེ །མཚན་གཅིག་འབས་པའབཟླུས་བྱས་ཏེ། །ཨུ་ྔལ་ཕྲུག་རྒྱབ་ཅིངས་ནས་ནི། །བཟླས་ནས་ཕྱག་རྒྱུད་ཀྱིས་འབའ། །ཕྱགརྒྱ་འདི་ཡི་མཐུ་ཕིས་ནི། །བཅུནམོ་དངབཏས་ཚངས་པ་དང་། ! 


དབང་པོ་དངནིཉདབངསོགས། །བཀྲུགནས་དབང་དུ་འགྱུར་བའྱེད། །དིནས་བར་མས་ནས་དངོསྲོ་གུབ་ཀུན། །བདག་བཁེའོ་འཆིངབ་ལས་གོལ་འྱགར། །ཆུ་དང་ལྭ་དམགྱི་སྱོནོདག་གིས། ༈ 
པླདགོས་པརམི་འགྱུར་ལྟར། །དྲལ་ཆུགགནས་དུམའའགྱུར། །བསྡུསནས་སླའ་ཡངགཉེགཏའུགྱའ། ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉིད་འགྱུའན། །དཔོསེ་གུབ་ཐེབ་པའི་སེམས་ད་བཞིན། གྲུབ་པའི 
དངུལ་ཆུས་རེགྱ་གུ་རོནས། །བངས་མ་གསརདུ་འགུརབ་བཞིན། །གུབ་པའི་གསང་སྔགས་ཏྱིས་འགཞས། །སྔགས་པ་སངཨངྒྱས་སླུའ་ཡང་འགྱུར། །ལྷ་ཡི་དབང་རྱུག་ཏྱུའགྱུར་ཞིང་། ལཱ 
གསུམ་རྒྱནཾ་དབང་ཕྱུག་འགྱུར། །སཨརྒྱས་འེགས་སུ་ཚུངནསའི། །བཁེར་ལེ་བསོའ་བ་ཡང་དག་འགའ། །བྷཝས་དང་བཏའཐུང་མཛད་པ། །དཀའ་བ་སྤྱོདོ་པའི་སྤྱོད་མཛད་རིང་། །ྱང་ཆུབ་སྒོང 





པཅདྦོད་མཛུད་པས། །སཔྦསྦ་རྱས་ཞིདྱ་ཀང་དན་པའམདོད། །ལུལས་བབག་དད་སྤུལ་པ་དང་། །ཆེ་སྤུ་ཏི་ལ་ཁེའ་ལ་བློའ་བ་དང་། །རྱ་ངནའ་དག་པ་ཆན་ངོ་དང་། །དུར་ཁེད་གཤགས་པད 











= ཆེ ༨ = = = ༨ <~. ¬ "` ༤ 
བཞིན །འཇེག་ཅེན་གསུམདུ་ལུས་སྔཁས་ནས། །རྒྱལ་བ་འཇོས་སྩོད་རྫོགས་རུ་ཡིས། །གནས་གཙོང་མརའནི་སླཟ་གཤགསནས། །སྤུལ་པའུ་བྱང་བའི་སྐུ་ཡང་ངེ་། །གྲེགས་བས་འསཞིས། 


༢༩ ༄༅། ལིམ་པ་གིས། ཞེསྦོ་ཀིསུ་ང་འཇུག་པཔསཛད། །གངགིསད་སྲི་གུབ་པའི་མུག་ས། །གཔསྦ་ཆས་ནནསྭ་ཀིས་དེ་ཉིདགསུངས། །དནས་བཅོསོ་ཝན་བདས་དེབཞིན་གཤྲེག 
༧། པ་ཐམས་ཅུད་ཀྱེས་དེཏིདཀྱིས་ཧེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ནེམ་པར་བརྟགས་ནས་ ། ཤྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་གཞ་རྡོ་རོ་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་བཀའ་སྱལ་ཏེ། །ལག་ནདྡོརོ་ཇི་ལ་ནས་ཨྤྱ་ཧུས་བཅོམ། 
ལྡནའདས་ཀྱིས་རྡོརའི་སྐུཆསྦོ་ཧི་དིངས་ཀྱི་སུ་སའྲི་ཕོགས་གང་དུ་དུས་བད་པར་འྱགུར་བ་ཡིན ། དེནས་ལགའ་རྡོརྫས་ ། སངསྤྱཧས་དདབང་རུབ་སམས་དཔའ་དདག་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ 
ཏཾ གངསདྱ་པངཆུབ་ས་མས་དཔའ་དག་གིས་འདྲི་གདད ༈ ཇི་ཝ་ཧ་སྦྱ་རས་བཅེམ་ལྔནའདས་རྡོ་ཇའི་སྐུ ། ཆོས་ཀྱི་དབིངཊ་ཁྱི་སྐུ ། མི་ཕྱེད་པའི་སྲུ་སའི་རྔོགས་འགའ་ཞིག་ཏདུས་ེྱིད་པའ 
ཧཾ འགྱུར་བ་ཡི་ནཞས་སྒྲ ༈ དེའདི་སྐད་ཉེན་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔཁ་དག་གང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞུསྱེང་བ་དེནི་བདེ་བ་ཅན་དྲུ་གེ་བའོ། །དེནསྤ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཨྱིས་སྩུས 
༧ པ་(ཅིལགན་རྡོརོསཔསྒྱ་རས་བཅོམ་ཝན་བདས་ཆམས་ཆོས་སྐུ་སྤལ།ཞས་བདུབ་ཅན་རྲུའགྲོ་ཁམ་ ༈ རིགས་ཀྱི་བུ་འོནོ་ཏསྦྲལ་པའེ ་སྤངས་ནས་ལའས་སྨོད་རོ་གོསས་པའི་སྐུས་བྭདེ་བ་ཅན་དུའགྲོ 
༧ |བར་བརྒྱའ ། ལག་ནརྡོརྫཆོས་གྱི་སྐུ་སྔངས་ནས་འགེབའའགྱུའ་ཞེས་བྱ་བདེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན / ལག་ནརྡོརྗེས་སྦྲས་པ ! ཇི་ལྟེའ་རྒྱུ་མ་སའནགྱི་སྐྱས་བུ་གང་ཞིག་གིས་དགེས་པའི་དོན་སྨྲབ་པའི 


ཤཿ 


ཤི ;$ 


ཆཤ། ཧྱཾར་སྦུ་མ་སཱཱལ་ནས་དགེས་པྲ་སྒྲབ་པའྱེད་དེ། །དེབཞིན་དུ, ! གདོདནས་གྲུབ་པ་འི་སཡཨྱ་སརྣམས། །སེམས་ཅན་ཕོབོས་གུ།གཟུང་བའི་རྱིར། །འཁོན་ལེརྒྱོར་བབདག་རྒྱའཀས། །སྐྱེ་བ་ཡོངས་ཨུ 
= ༦ ༣ ༽༽ི་ ཅེ ཆ ¡ྲ :་ ཅྱ ཅེ ` 


 འཛིན་པའ་མོད། །གང་ཚོ་ས་འསྱི་ཧས་་དས་པན། །དི་ཚ་འཁེམལེས་སྒྱར་བའབྱུང་། །དེ་གཉིས་མེད་པའའཇྲིག་རླན་འདེར། །ནམ་ཡཔའུབྱང་བམ་ཡཾའེ་ནོ། །འདུལྱ་བའི་འཇིག་ཏེན་ལ་བརནནས། | 
¡ྲ = ` ༤༽. ལོ ' -. ། 
།ྐངགཉིས་མྔ་ཆོག་གིས་བླངལ་ནས་ནི། །ལེ་ཞི་བྱགདྱནུ་འབཞུགས་ནཛ་དདཾ། །སཿསྦྱ་ཧསྦྱ་ཧལ་བའི་གནས་གུ་གཤེགས། །སབསྦྱ་རསྤྱ་ས་མ་སྔངས་ནསྣ་ཊི་ །ྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་བདེ་ཅན་དུ༼ །འབ་ 








།ཞི་བདབཆན་པོལ། །ཀྱུན་ཊདགའ་བི་གཟུགསཀྱིས་བཞུགས། ཡྱུད་པོ་རྟག་པ་གཅིག་ཁུས་བཞུགས། །ཡིན་སྙམ་དྲང་སྲོང་རྣམས་སེགས་ཏ། །ིལའི་ངོབོ་དོ་རྡིའ་ཤེས། དེནི་སད་ཅིག་བྲ་མོམས་ 
པརའ་དེདོ། །བདག་ཏུའཛིན་པས་འཁྲུལ་པ་རྣམས། །རྟགཏུཏྟག་པའི་དེནོ་འདེད་པ/ །མི་ཐག་ཧིད་འ།འཇུག་ཏྱབི་ཕྱིཧ། །ྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་སྐུ་གཏོངསཛད། །དཔོས་པོ་ཀུན་ཨྱི་དཔེས་བདག་ཧིད། ། 
ཐུགསྱ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཆེན་ཏབདག །བདི་གཞས་བདེ་གནས་མ་ཡིན་ཞེས། རྱགས་པའི་དེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ཀུན་རྔོ་བོ་བདེན་པ་ལ་བཉེནཞས། །སྙོབ་གསུམ་ཐདི་སེགས་གཏུལ་བྱ་ལ། ཌསངས་ | 
རསྐནམསྱ་ཀིས་ཆོས་བརྟན་པ། །ཉམ་མཁའ་ཨ་ཉམ་པ་ཤགྱཏའཇུག །སདསྤྱ་ཧས་འཛུང་བདེ་ཧིད་མིན། །སབཿསྐྱ་ཧས་འགག་བའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་གོ་གོཅིགྱགུའ་པ་ཡི། །་ཐང་དང་ ། 











༄༅། །འའཇིག་པའི་བདབ་ཞིན་ནེ། །དེནིརོས་དྲིངས་གཟུགས་གཅི་གྱུར། །སྒྲིབ་པ་ལྲ་པོ་སྤཔས་བའོ། །བབཅིངྱརནི་ེབའི་གཟུགས། །དེ་ནིད་བོབའོ་དཉིད་བཞུགས། །གཉི་ས་ཀ 
མདོ་པ་མ་ལིནྷ་ཕིར། །གདོད་ནས་ཡེདཔམ་ཡིནནེ། །དནི་གདོདོནས་མྭ་སཾས་པས། །ཉྒྱ་བམ་ཡིན་འགག་མ་ཡིན། །བརརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ ། ལགནརྡོ་རྗེས་སརྒྱས་བཅོམ 

།ཁམས་གསུམ་ལྔ་རེས་སྐུ་སྐོན་པ་མཛུད་པ ། རྒྱ་བམེད་པ [ འེ་གག་པ་མེད་བ་ཇིལྟ་བུ་ཡིན ! སྦྲས་པ་། ཀྱེབྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ད་ཇྲི་སཱམདུ་སེམས ༈ གངསཔས་རྒྱས་ཇི་སྐད་པ 
དེགངཞིག་ལོད་པ་ཡིན་ནམ ། འོཏམེད་པ་ཞིག་ཡིན ༈ ཤྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས ཀྱིས་སྨྲས་པ ། ལགའ་རྡོརྫས་པ།རྒྱས་རྣམསནི་ཡོད་པངམ་ཡིན་མད་བའངམ་ཡིནན། །འགན་དྡོརོས་སྦྲས་པ 
མ་སས་པནྙིས་བ་ཡིན། །ྒྱས་པ་མྱིར་ཡངགྱཾམི་འགྱུར། །དེནོདམ་ཉིད་དུ་དབུདནི། (དེཕྲིར་གདོདནས་མ་སྨྱེས་བ། །དེ་བཞིན་འི་བའཆི་མི་ཞྱྱད། །འྲིབ་མེད་པ་འཆི་བ་མིན། །ཨི་གནུས་པ་ལེ་བུན 
པ་མིད། །གནས་པ་དེལ་གནས་མི་དགས། །གལ་ཏམྭགས་ཉམས་བྱུགར་ཞིང་། །མསས་པ་ཉིདྱསས་འྱབ་བན། ཁབངོགིནིརཱཉིདྱ་ཀུང། །སྒྱ་བ་དུངི་བགག་པའ་འགྱུར། །གངཆོ་ཡོོ་པ་རྒྱ་ 








འགུརན། །སྨྱེས་པ་སླར་ཡངསྒྱ་བཟའུགྱུར། །གལ་ཏེ་ནིད་པ་རྒྱན་ཡང་། །མོ་གཤམ་བུ་ཡང་རྒྱ་བལ་འྱུར། །དེྱིཌ་ཐམས་ཅདམ་རིག་པ། །འབུ་པདགསུམ་གྱི་མཆ་ཉིན་ཡིན། །ཕུང་པོ་ལྔ 


ཐ༠ །† །སྣངབཙམ་དུ་རྣམ་པའ༨ཤཾས། །ལེ་ཞིག་རིགས་པ་བདིསྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའནམས་སཇསྦྱ་ཆས་བཅོ་མྡོ་ཝུན་བདས་ནམས་ཀྱི་སླ་ངན་བདས་པརཤེས་པའླ་བབོ། །བྱངནུག 
སྐམས་དཔའམསྱ་ཏུས་སྦས་པ། །ཐམས་ཅདབ་སྒྱིདབ་མེད་པའི་ཆྫིའ། །རྫགས་འའི་ཇི་ལཱུདཇྷི་ལུར། །དྱ་ཀིལ་བའ་རོབྲ་སོམ་པ་ཇི་ལ་བུ། །དངསྐོཚུབདི་ཛི་སར་འགུབ། །ལག་ན་ར 
རྗེས་སྩམ་པ། ! ཏེནཅིཔའབྲེལ་པའའུ་བྱང་བཞི། །དངོས་པྲོན་མས་ནི་འབུང་བལྟུར། །སྔགསཾ་དང་རྱག་རྒྱས་གས་བརཏེན་ནས། །དཔེསྤོ་གུབནམསནི་འྱབུང་བར་འྱགྱར། །དངེསྤོ་གུབ་རྣམས་ནི 
 ཀུནརོབ་པ། །སངསྤྱ་ཆས་ཕ་ལེལ་མིན་པ་ཡང། །སངྱྦྦྱ་ཧཱས་རྡེརོསམས་དཔའ་ཉིད། །ཀུན་རྫོ་བཉིད་ངུ་རབ་སྒྲུབ་འཛུ་ར། །ཏོག་པ་གཉིས་པའ།ོ་ །སྡུགས་བཟླས 
ཌཔ་ལི་ཆོ་གའི་རིམ། །དེནས་ཡངདག་བཤད་བ་བ། །གང་ཞིག་ཤེས་པཛ་མྱ་གིས་ནི། །སྦྲབ་པོས་དངོསྦ་གུབ་འྱགུར་བས་སོ། །ུ་རུ་ཡི་ིདབདདྱ་བེད། །པུས་ཀར་གསོ་ནིདུཊ་ཞྱི་ཕེད། ། ཤེས 
གྱིས་ཤེསའཐ་འཕེལ་བད་ཤྱེད། །ལས་གསུམ་ལནི་སྒྱའ་བར་བྱ། །སྒྱ་གནས་ཀྱིརྣས་པའ་དགེ་པ་ཨབཀྭཏྱའི་བདབ་མའོ་རྣམ་པ་ལྟ་བུབི་ཐབ་ཁུང་བྱས་ལ །ྱྱ་ངན་མེད་པའིང་ཤིང་ལ་མེ་སྦའ་ནས། ཅོ 
/ག་བཞི་ནདུ་ཨཱཏྤལ་དམར་པོ་བོརྒྱར་བརྒྱད་ཕྱིན་སུགབྱས་ཏེ ༈ གའམཁཧཤི་ཁྱིམ་ནས་མེ་ྲངས་ལ་ནངཊ་གསུམ་གྱིས་བསྒོ་སནས་རྩ་བའི་སྔགས་དང་བྱ་བ་ཡིནཞེཌོ ཡྱིས་ཞས་འཁུལ་འཁེོབྱབ་ཡིན་ཏེ། ། 
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ཕི་ ་ཚེ་ 


༄༅། 


ཟླ་མཚནྱེས་གོས་པའི་ཕས་ལ་དྱཀི་ལ་ཁ་ཁོརྲ་གུགསུམ་བིས་ནས་དྱཀིལ་ལཁོ་དོད་བླ་གབྱག་དང་ ། སྒྲབ་པ་པོའྲི་མེང་དང་བཅས་པའི་བསྐུལ་བའི་ཚིག་དང་བཅས་པར 
བྲིས་ཏཆེགེ་མོ་བདག་གི་དབངྱད་ུར་ཅིག་བས་ནས ། དེནསྐ་ར་བའི་སྔགསྱ་ཀིས་སྦལ་ནསྦྱརསྱགསྦ་ཀྲི་ཁུབ་དང་  ལག་པ་གཡོན་པའི་སྐིན་ལག་གི་ཁག་དང་ ༈ གཔུའ་དང་ ། གུར་ཀུམ་དང་ ། 

གླརྩི་རྣམས་ཀྱི་ཚོན་རྙིས་བྲི་བཟྱབའོ། །ཤེས་འབའ་ཕལ་བར་འདོད་ན་ཐབ་ཁུད་དེཉེད་དུ་ཨབམ་ཀ་ར་ཝི་འབིངཞིངལ་བམ་གེའི་སྨིན་སྲག་གི་མེ་བླངས་ལ་སྲར་ལ་ ། ཨ་ཏཱ་རུ་ཀའི་ཤའི་ཁྱིབི་མ་འས 
ཐག་གྱིསིན་སག་ཁྱི་བུའོ །དུག་ཞཱི་བཞཔྱད་ན་ཐྲབ་ཁུང་དཉེད་དུ་ཙན་དནགྱེའཤིང་ལ་མེ་སྦར་ལ | ཕིན་ཏ་ཀ་ལའི་ཡེ་ཏོག་གི་སྒྱིན་སྲོག་བྱའྲོ་། །དེས་ནི་དུག་ཐམས་ད་ཞི་བའ་འགུགས་པའ་འགྱར 
རོ (སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཟུག་གཟྲེའརྣམས་མད་པའྱད་རིང་ཞི་བརབྱད་དེ། །མཁའ་ལྡིང་གི་ཞིག་པའྱི་རྱདྱི་ཆོ་གའོ། །ཁམས་གསུམཔ་ཡི་ལམ་གནས་པའི། །བཅུན་མོརྲ་གགས་པ་ཇྲི་སྟད་པ།། 
སྦྱིནསྲགའཁྲུལ་བཁེཧོྦྱོའོབ་ཡཾ་ས། །དེ་གུན་བཀུགཞས་སྦྱོད་པའ་པེད། །བྱམས་པ་ཆགས་པའེ་ལྟ་བ་ཡྲིས། །སེམས་དེ་ཡིས་ནེདབང་དུ་བྱེད། །འགྲོབ་ཐྲམས་ཉད་དབདབྱས་ནས། །སངས་ 
རྒྱས་བྱངཆུབ་ངེས་པར་སྨྱོད། །འདི་ནིདབངཏུཤབྱ་བའི་ཆོགའོ། །རྣམ་པ་ཀུནམཁྱནཞེས་བྱ་བ། །༨ཤེས་འབཟེད་པབ་ཐེབ་མི་འྱར། །དེ་ཕྱིན་དེ་ཐེགའདོད་པ་གང་། །ཤེས་བདརྡེཞོ་ངོ་སྐུབ་པའ་བྱ།། 





བཟླ་ས་དངཔྨིན་སྲག་སྨྱོར་བ་ཡིས། །ཆོས་རྣམས་ཀུནལ་སྤྱོད་པའོ། །སླེརཾདག་གསལ་དྲིམ་མེད། །དེཉིདདགེས་འབ་ཕ་ཕོལ་ཕྱིན། །རྣལ་འཁྱོར་པནི་གྲེལ་བར་འགྱུར། །གྲི་ཧཔི་དབི་ལེ་མེ་དང་། །༨ཤ 
ཏིདཔནི་ཤིངོམངའ་དང་། །བྱམ་ཟེ་མོ་དངམག་ཏ། བ་པ ཞེཤདག་གསལ་ཇི །འགེ་སའབའཕེལ་བརྱ་བ་བའྲི་ཆོ་གོའོ། ལ་བོ་པི་ཟོམབར་འགུར། ། པིདི་ལ་མ་དང་། 

བཞིནཏྭ། །མཉབའི་དུག་གིས་བཟུང་བ་ལ། །བྲསུས་དང་འཐུངས་པས་ཞིངརྐསཛོད། །དུག་གཞིལ་བའི་སྣནན། །ཛརི་ཧྩ༔་ལི་དག་དང་། །ནད་པའྲི་སྡི་ཞིམར་ཁུའ་བཅུས། །ལུས་ཀྱི 
ཟིན་བུཤི་བའིའོ། །ཟོསནས་དབའདུ་འྱགར་བ་ཡིན། །དབད་དྲུ་བ་བའི་སྣནནོ། །དྲུག་འྲགུགས་པས་ནི་འགོ་བ་བཞིན། །༥ཤིས་རབ་འ་ཕེལ་བས་སྲ་ སྦྱ ཆས་ཉིད། །ཞོསྦོ་འི་བཁེར་ལེ་བློ 
བནི། །སྙད་ཅིག་གིས་ནི་དབངྱ་བདྲལ། །བདག་གཞན་དོནོ་ཐབ་བླྒྲུབ་པ་ལ། །ཐེག་པཆེན་པོའྲ་བབས་གཞན་སེད། །ིག་པ་ལན་ཅིག་བླསྲུགས་པ་ཡིས། །འཕལ་ཏུཡིད་ཆེས་བུད་པ་ཡིས། 
ཧྲཱིཿཡིགཱ་མློས་པའི་སྣོད་བསམན། །ཐུདསེད་ནྣམསནི་འཛག་པའའགྱུའ། །ལྱཾ་སྟིང་དཀྱི་ལ་དཱ་དྷིའེཏིད། །བསམས་ན་བོརོམས་་སྒྱ་བའ་བདེ། །མཆབས་བབུང་བ་ལས་གསོསས་པ། ། 








ཆྱ་ཀི་ཡི་ག་མཛེས་བ་ཡིས། །ཕི་གེ་དགནི་དུག་ཞྱི་པད། །སློལ་མའི་ཡིང་པོ་ཁམས་གསུམ་ལས། །རྒྱལ་བ་ཕེན་པའ་བརྩེ་བཅན་གྱི་སརྣམདཤེས་བྱ། །ངགགི་ཡྩོནོརྣམ་ཐད་པས་དུག་སེལ 





མཆོར 


བི 








༄༅༠། །སེམས་གྱི་སྐྱོན་སྔངས་པས། །ཤེས་རབ་འཕེལ་བརྒྱུར་ལུས་ཀྱི་སྐྱོནརྣམས་ཟདཔ་ བངད་པད། ན་ི་བྲགོ་བ་བདི་དག་མི་དགེ་བལ་ཞེན་པས་དངོསྤ་གུབ་ཐེབ 
མི་ལྱུ༢། །དེ་ཕིརྒ་སལ་བའི་སུསྦ་ཀིས་ཕན་ཕྱིར་མི་དགེ་བརྣམས་སྔང་བན་ཕྱིརའབརྱི། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པའི་ཁྱད་པ ས་པརྭགས་ཀྱི་སོནན་མས་ཐད་བའ་འྱགར། །སྔགསྱ་ཀྱིས་ལྕ་ཡི་ཚོགས 


„ ཊིསྨྱོན་རྣམས་གང་ཡིན་སེམས་ཀྱི་སྨྱོན། །བསམ་གཏན་དགའ་བའིསེམས་ཀྱིས་དགའ་བཟའགྱུའ་བཤདད་པ་དྲི་མེད་ཀྱི་ས། །ལུསྭཀི་བིདྲ་ནམས་གཡོ་བོ་མད་པ་དཚོ་སངསྤ་ཆས་རིནྱཧེསྨ་རོབ། །ལྡིག 


མེདམིག་གིས་སྡིག་ལྟ་ཞིངནི་སྙེངརྲ་ལྡན་པ་འདྲིག་རྟེནགསུམགྱིངྒྱལ་བོ་འགྱུར། །སྨྱིན་པས་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལྷགྱུའུ་པའ་ས་སྙེངགཚཱོ་བོ་སྦྱན་བདག་བརྱོན་འགྲུས་ལྡན་པའ་འགྱུར། །ལེ་ལེ་སཱངཱ 
པས་མཁས་པས་དྭལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད9ྱང་ལི་མྱོང་། །ྱ་ཕི་སབྭསྦྱ་རས་སསྭ་ཀྱི་སྣིང་རྣའི་ཞེའོ་དང་བརྩོན་བགུས་སྦྱོད་པ་དག་ལ་བརྟན། །ནམ་མཁའི་དཀེལ་ཅྭ་སངསྐྱ་རསྣྲ་ནམ་བཝས 

བསམ་གཏན་སློབསཀིས་སབསྐྱཧསྣ་རམས་ལ་སེམས། །མིལམ་ནའང་ཏག་ཏབདགྲ་ཏེད་སངསྦྱརསྣ་ནམསཀྱིས་བསོར་བསཐང་། །མཁས་པས་འཆིབའི་ཆོ་ཡངའིའབྱ་ཆ་ལ་གཤགས་དང་། ། 
བཞོནཔ་སྣ་ཚོགས་ཞེན་པའི་སཡསརྒྱ་སརྣམས། །སྟིངརྫའི་བདག་ཉིད་ཅནགྱིས་མཐེངོ་རྱུའ་པ། །སྡིག་པ་བྱས་པས་དམྲལ་བའི་གོངཝཊམཐོབབའའྱགར། །དནམསྣ་ནམ་པར་དག་པའྱི་རུད་ཡིན་ཏུ།། 


ཟློ་ཡོངདེའནི་གནས་བལ་འྱ་སུར། །དེསྲི་ཕི་ལན་ཅིནས་ཀུང། །གོསོ་དཀརདག་གིས་བྷནུ་ནཔོའོ་འདོདོ།  ིག་ག་ིྱི་བུད་བས། ཏ ནས་། །འདོད་རག་སྣ་རྡོ་རོའི་ཆིགའྱུང་ 
བྭ །་ོགསུམ་པ་བ་ད་ཅད། །འདེདོ་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིརྒུད་སྒྲུབ་བའོ། རད དེནས་སྨྱོརོ་བ་གཞན། སས །ཉམ་བི ་ཁརྒོགུ་གསུམ་ ་གཁོརློགུ་ག་སྦུསྱ་བས་ནས་ནི། བས 
སུམགཞན་ི ང་ས བསམས་ན །ཨོ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པས་བི། མས་ན ག་ཡིག གྱ །ཡི་གེ་ཕུ་ཡི་ནངབྱས་པ།[ 
མ་ཧྲི། །སྦུལ་བསྒྲད་པའི་རྒྱད་དེ། } ད་སལ་བ་དང་ལན་པརྱཾ་བ༔ ། སྨྱོར་བ་གཞན་བདག་ ། འདབམ་བདུན་ རལ་བྱས་ལ་དེ་ལ་སི་གེ་བཏུནས༢་བའ 

| བྱའོ། །དེའི་ལཱ་བལ་ཧཱིཿ གཉོསེཀྱིས་བཏེན་པའི་བསྒྲབ་ ± ོ་ ་ ༣ བཅས་པའི འབས་ལྲ་གས་པའི་སྲཔནས་དྲམངཔ་ལ་མདགག་ བོ 
[དཔ་ཅདན་བགནྱབུ། རྱལ་པ་འབཞབ་དདིང་ཉིང་ །ཤིནྭ་ཏུདག་ཅི་གཙངམ་ཡིས། ། །སྡགས་འདིི རྱབ་བ་ཡིན། །དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆོགའོ། ༈ །སྲང་བའི་དོནདུ་འ་གུལ 
 འཁའོ་འགྱང་བའ་འགྱུར་ཏེ ། ཨུ་ཏྤལ་འདབ་བཞིགྱསནསནི] །ད་ལ་དབུས་སུ་ཟླ་བབྲི། !¬ཤའདུམདའནི་ཕྲིབའ་བ། །ལྷཉན་དུནི་གཞུབྲིའོ། །སཾ་འཇིགས་ལག་པ་རུུབཏུའོ། །བྱེངདུ་ཨུཧྤ་བྲི་བ 











༣༦ ཨོ 


༄༅། །བྱ༥ །དགུས་ཀྱི་ཟླ་བའ་བསྲུདབ་སྟེ། །ས་བོནབདུནགྱིས་བསྐོར་བའོ། །འཁོརལགྲི་ཕྱི་ཕི་རིཊ་པ་ལ། །ཨུ་ལལ་བྲ་ཕངབས་བྱྱྷན་པའོ། །འདྲི་ནྲི་གོག་ལྭ་བིས་ལ། རང 
གི་དྭ་བས་གདགས་པརྨ་བ། ± ¢ ི་བསོརཐའེ། །འཁོརཔའ་་ །གར་ཉེདབདྡས བར་བཅད །སབྷཧྩོཧྲ་སེངྱ་ཱའྭབི་ས་ལྭ་དེའི་དཀིལ 
དུགཞྭ་བི་བྱ་བའོ། །གཞུའི་ངྱའི་ལད་རིན་པོ་ཆའྲིནམ་པ་ལྟ་བུའི་སྐུ་པལྦ་གྱི་མཱ་གྲིུ་བའྱ་པའོ། །ཨྭ་ལ་སིང་པོའ་དབུས་སུ་ལི་གྲ་ཛུལ་ལི་ག་བདྲུཧེས་བསོབ་བྲའོ་། །སལ་སྔམ་གྱི་བྱངབུལ 
མངོན་པའདིས་ལྩ་རིམྱ་གྷི་སཾྲ་པེས་པའ་གཞག་པར་བའོ། །མྱི་ཕོལ་ཞས་ཨཱལའི་འྲལངབས་མངོན་པའབྲམོརབརྩངས་ལ་ ། ཚེས་བྱརུ་གཉིས་སམ་བྱམདལ་འིི་པོ་རྗེལ་དང་ཝན་པའི་བུམ་པ་གད 
བས་ཐུབ་ལྔ་བུག་བྱས་ནས་མཉེདནུས་བསས་པདྱ་ཧྦརཱ་བྱདྲ་བསན ། ལེ་གོ་ཅིག་གིས་ནེརོ་འཛིན་དང་མཚུངས་པའའྱགའའོ། །དྷརའི་ཟིགས་པའི་འོལ་བུ་ཡང་དག་པར་གདགས་བདྱབའོ་། ། 
དནས་སྨྱོརབའབཟབུང་བའ་འྱུར་ཏེ ། མིག་དམའ་པ་བབ་པ་ནའགོན་བུགནྭཀལདུ་གནས་བ་ཆེདན་ལག་པའི་མཐིལ་དགཞ་གནས། ། ཝྔགས་འཐུམ་ཕག་གཅིག་བྱབླགས་ནྫརལ་པོ་འདྲ 











པནཕ་ཟོལོ་པོ་ལསྦྱ་ཧལ་བསའྱགུའའོ། །འྭ་གོནོག་དྲོ་གངས་ལཀུར་ཀྲུལའི་སྔགས་བྱཧཅ་བྱདད་བླགས་ནས ། ཚེས་བཅུ་གཉིས་སམ་བྱརད་ལྟ་ཁུསྨ་བསནས་མཆོད་ལ་དྱ་གི་ནང་དུ་གཏམསྙ། 







།དཔུདྲ་པལ་བཏགས་ན † འརཾསེ་ནོགྱི་དབང་ཕྱུགཆེན་པོལ་ །འགོནོཐུད་སྣོད་ཤུབ། བནུག་པའི་ནང་དྲུ་མ་བྱ་བས་ནཉིན་རེད་ཀའཔག་བཌའི་དེད་པར་འྱགའཔ། །དོན་སླྲུབ་པ་དང་ ། ཚལ 
བ་དང་ །རྒྱན་པོ་རདཔ་དྭང་ ! འབྲསྭཐུ་སྒྲུབ་ ་ ་པ་གསུམཔ་རྫོགས་སོ། ༈གངགིས་རྡུལ་ཚོན་མཐོང་ཙམགྱིས། ༈སངས་རྒྱས་རྒྱའ་ཏུ དྲོ 
དཀཀིལ་འཁེརྡཐོང་བའི་རིམ་པབཞིན། །དེནས་ལང་དགབ༽དྱཔ་བ། །གྲུ་བཞི་པ་ལྷ་སོ་བཞི་བ། །ཏུབབས་ ི་ཡས་བབྱན། །དེི་དྲ་ིལ་དྲུ་མ་མོ་དགོད། །བགའི་ནུམ་བ་ཁ་ 
མདའ་ནི་ཤདིུ་བཟྱབ། ¡།ཞུ་ལཡིགསྭསའ། །མི ས་ལ གྱ པ་ག །མཚུམས་དཀིལ་ཆནི་ཐུམས་ཅད་ནཌ་། ནོར 
ག་དམརཔ སོད གཤ །དའ་དམའ་པོས་གདོང་བཀབ་པའྲི་གོབོམ་གཞུག་པ་ ཁྦད་ྱ་བམཅས་ལའའོབེ འོལེོལ་ཏོག་བྱསུརཿ 
བཛྲཾ་ཧོཞས་ཐྱའོ་། །གསོགས་པ་ དིལཞའོ་བུནཔབའི། བྱི་ན་ས །ལ་དབངབཀྲགུའའ། །མི་འཇིགས་པ་སྦྱིནཔ་ལ་བབལེནྡ 
ྲླྲིཾཾླ་་ །འཇུག་པའི་དུས་མུ་འངི་ ད་དྱབལོ། ། ཊེ 


བསླབ་བའབྱའོ། །ཨུ་ཏྤལ་ལ་བབསཞནཾིརཤེ་སརབ་འཕེལ 





དཱ ༨༦༨ ༤༨ <` ༤ ༨ ༡ ཟོ 
*ཤ༄༅། །ཁྱདཀྱིས་དབནིནག༨ཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་མཆོག་ཏུགསང་བའདི་ངཀིལ་བུཁོའོདུ་མ་ཞུགས་པ་གང་གིའངམ་ཧུན་དུ་ 


་བའདི་དཀིལ་འུའེ ཀྭ བརྗོདོ་པའ་བྱ་བམ་ཡིནེ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པརྱུར་ཏ 
རྔོདནས | དེའི་རྗེས་ལ་དམ་ཆིག་སྦྱིནཔདབྱསྟ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནིསི་སྲང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ 


༡ ལེ (།ཡངབ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་དྱལ་བའ་སྟུང་བའ་འགྱུར་ཏའ་ཞེས་བ 
རས་པ་བ །ས་ཡྱགས་དང་རུབ་སུམས་དཔབ་དག །གསང་ 


ཧཱཾ ས་པྲརུ་ཧཱད་ལསྦ་གུབ་པ་ཡིནནོ། །མནའ་བསྒག་པུར་ཡ་དྱ་སྙ ! ཆོསྭ་ྩྱི་ཧླལ་པོད 
ཊུ སྦགསུ་སྱིདམཆོག་ལྩོདོཔ་རྣམས། །ཟྲག་ཆེན་དང་ནིསྟིའཆེན་ཡངྲ། 


)༦བི་ ® 


གསོབ རོནན་མས། ག་ཆད །ད་ནོམ་ངནས་གསོལ་བ་ངད། །ངས་ི་བད་ོབེདཔ། །དཔྱ ས་བསམ །ཏུགུགས་དམར 
བགྱོབ་ཞྲི། །བྲེལངོ་བདམར་པོ་བཅིང་བརྱབ། །དམརངོ་བྲིདསྱ་ཀྱྱཐཱགྱཾ་བ་ཞིང་། །རིན་ ལོརསྱ་ཀྱིས་བྱཅོན། །ཆགས་པའི་སམས་ཀྱིས་བྲསོནྦྲ་བཞིང་། །སྔགས་ཀྱང 
ཆགས་པའི་སམས་ཀྱིས་བཟླ། །བཙགགམ་སེ་ནུངྷུཊ་དགགིས། །ཕྲོདངདག་ནྲི་བབརྱ་བ། །མཚའ་ཀྱི་ཕུམ་དག་གམནི། །གུར་ཀུམ་དངའི་ཙོན་དན་དམར། །ཇླུ་རའི་ཐཾ་མ་དགྱའཆུང་།། 
ཀར་ཀེ་ཏཕྱི་ཕྲ་མས་བི། །སྤྱིནསག་ཡངན་འཁོར་ལེའི། །རབྱ་ཏགནས་པ་དེ་བཞིནཏ། །ཀུནཀྱ་པདམཿབའི་འང་བཞིན་སྒྱར། །སངསྦྱ་རས་དུང་སིག་མཆོན་པུད་ཡེན། །སོག་ཆགས་གསད་པར་མི 


༧ བཞིང་། །བདེན་པམིནཔ་ཡངརྲིས། །མབིནཔ་ལསངྱཔངསྱིབ། །གཞུནྱ་ྲིརངམ་བསུནཔི་བུ། །ཨུ་ལ་ནིནམ་གུསུམ་དང་ །བག་གྲིནམ་པ་བཞི་ 
གསུམ་པོ། །མེ་དགེ་བ་དགྲ་མང་བརྩ་གིས། །ཆོསོ་དདདེ་བཞིན་ཟང་ཟིང་དང་། །བཱས་དཔའི་འཇིགས་ཞིས་བུབཞི། ྒྱན་བྱའདྱོ་ཤིསཉག་ྱིན། 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དག་ཀྱང་། འདོ་ཉིས་རག་ང་བན་བདྲག། །བལོལ་ཡིན་པའི་སྒུ་དག་དང་/ སྟོབས 






གཞན་འ 


རཱ༽་དཞ། [ཞན 
རུ་ཡ་དག་བརྱབ། །སེབ 


` = ` ་བོའམདའ་ཅན་བྲམ་པ། ཞིས་པ་གཞ་དང་ལན་པས་སྟོ། །གསུམ་པ་མི་འཇིགས་པ་ལག་སྣེ། ། 
༡: ༄༅། །དཔྩོསིས་ནིརྙིམ་པ་བཞིན། །མདའགྲུའ་སོགས་ཀྱི་ཕགྱུབྲག། །དང་པའམདའ་ཅནནམ་ ལྟ སུ རྐད གིསའྱེད་དབང་བསྐུག །ཆྱེདེཀྱིསུ་སབས་རྒྱས 
/། །སུ་ཏལྦ་གིས་ནི་བཞི་པའའ།ོ །ཇིུའ་སབྱ༅་ས༤ཱཔཊི། །སང་གྲིསས་བཅས་ནྡརབངིན། (ལ་སེར ྲས་ བས ལའ ༤༤ ཧི དབང་པ །དྲངཔ་གངས་ུས 
ཉིད། །དནིད་དྲཀིལ་ཁཁེརོའདིའ་༔ ཚོནའདེགྲཟིགས་སངསྐྱ་གསྣ་ནམས། །༢བ་ཏདྱལ་ བཾ སེས སད ལིད 
¿ ཐམས་ཅད་ིད། །དེཧིད་དཀྱིའ།ཁུ་ཁེའོའདི་བུ་ལླད། །རུལཚོན་འདེགཟྲིག སྭ་ནཱ་ར ོསོ་སློད་དྲ བསནསྣ་ནི། །སོབ་མོ་ལ་ནིག་སང་བ་དག །ཆོས་བཞིན་དུ་ ལན་བ 
༧ པ་ཆནཔོ་གཙངམ་འདིས། །ྱྱེདི་སྔ་མོགིས་པའྱི་བང་ཆུབ༔ ་སོགས་བཞི་ཕུས་དབངབསུའ་བས། །དམ་ནོས་སྡོད་དུ བསནས་ནི། །སློབ་མ་ལནིགསང་བ་དག །ཆོས་བཞིན་ཏུ་རྩོནི་པུ 
༧ ཕ་ཆནཔོ་གཙངམ་འདིས། །འྱེདྱཀིསྔ་ཛོགིས་པའྱི་བང་ནུབ་ཐེབ། །མདའ་སོགས་བཞི་ཡས་དབངབསུ་ ཉེག ། ནམོ་བ་ཏྲེད། བླང་ཀྱ་ལྫོ་བས་ཁྲ་། 
༥ ༣7 [འ་འ € 6 ((༡༨ ང་རིང ཟོ་ར པ་ཀ་ལ་ཡཾ ། ནམོ་བབ་ཏེཌྷྱ ། བུ ཙོྷ བཱ 
ཀཱ དཱ (དེལ་འཞིག་དང་པོའཀླ་ལ་བསྡིགས་པ་ལ་བསླབཔའ །འླཅ་ཡཱཡ། ༈ ནམོོླུད་བྲ་རིས་ཏླཾ་ཧ ། ནམོ་ཨྱས་མ་དཱྱརྫརྲ་པ་ཀ་ལ་ལཾ་ ། ནམོ་བབ་ཏྱེརཟ ། ཐད་ཀ རོ 
‡ ཌཱ དལ་ལཞིག་དང་པོའླ་གུལ་བསྡིགས་པལ་བླསབ་པནྱ་བའོ། །མོ་རྣ་ སྤུར་དས་འ ། ནོས་ཨླབ་ས་ཧཨ། ་དདིཀག་ལཱནི ། ཀན་ཀྲ་ལྲནི ཡེ་ཀུ་སཱའ 
༤ ཧཱིཿདྭིཿཧཿ་སཛྦནགཱཾ ཨ་ཞན་འཀུ་ལུན ། བསུ་ཀྲི་ཀྭ་ལཱ་ནཾ །ཤོཾཁ་པཱ་ལཀུ་ལཱ་ནཱཱཾ ། ཀཿཀོཊ་ཀུ་ལཱ་ནཾ ། པོདླཀུ་ ། ཀུལ་ཀ་ཀླུ་ལྭའ ༈ སུན་དང་ཀྲ་ལཱན ཁ་ལ ང་ 
རི་བ ་ 'དཀུལན ། བསུ་ཀྲོག་ལཱནཱ །ཤ་ཁ་པཱ་ལ་གུ་ལུནཱཾ ། ཀུའུ ། པདྨཀུ་ལཱོའུ ། ཀྲུལ་ཀ་ཀུཿ 


ཡ་ད ། ལྷ་དའ་ཀུ་ལྭཱ་ནཱ། བཛམུ་ཀྲལྭནཱ། ས་བརྟ་ཀུ་ལཱནཱ / ཨེ་ས་བཏ་ཀུ་ལཱནཾ ། ཀུམུ་དཀུལུན ། ཀ་ཧའ་ཀུ་ལཱ་ནཱ ། སོ་ཐཾ་ཀཱ་ལཱཧཱཾ ། ཧན་ཧན ། ཤ་བ ! བརྒྱུང་དྷཙ་པན ཏྲ 


\ཌ 
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བ་ཡ ( ཛུ་ཕུ་ཨོ་ཀྲུར་ 


ནས་འོ་མྭ་ཐུད་པའྱ་བ་ཞིང་ ། སྔགས་འདི་ལན་བདུནབ་སྔགས་པ་བྱས་པ 
། 


།ཀཌ་ཡ་ ། ཨཱ་ཝ་ལེ་ན ། བརྟན ། ཨ་བྷ་ཡན ། དེཏིདེཧེ ། པྲ་ལ་ཡ། ། ཀ་ལེ་བརྡཱ་ལ་དའ ! མཐྷ་ཏར་ཡུན ། བའངཤཱརྟནཱ་གནབེ ! ཨུའུ, ! ཀུའུ ! ཀུན ། 

རྭ་ཀྲུལ་དིཿརཱུཾ་སྭཱཕཊ ༈ སྔགས་འདིས་དགེན་པའི་ལྩི་བ་ལས་དཀྱིལ་གཁོའུ་བྱས་ལ་ ། ཆོག་བཞི་ནདུ་ཙ་ནད་ནྱི་པདྨདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲིས་ལ ། ༨ 
མ་ལ་དགའ་བོལ་སོགས་པའླི་ཀུ་བྱཅད་བཤག་ནས་ ། ཤཱཁའ་དང་གུ་གུལྱ་ཧཱ་ས་སྣརམ་ལ་བབ་པའི་ཚོ་བརཆ་བྱཅད་བཟླས་ནས་ [ ཀུརྣ་མས་ལ་བཏུག་པྱིནནས་ད་ནས་ཆ 
འབབབར་མི་འྱགརྲན ། ཆངགིསྐ་ཞུསྱ་བས་ལ་སངལངགི་མེས་གསུང་བརྩབའོ། །དྭཝརཐཱས་ན་ཆར་བ་བབ་པའའྱ་གུར་རོ། །གལ་ཏེཆརའུ་བེབས་པའ་མྲི་བདནནཛས་ཐེབས་ང་ 
འཛེན་པ་དདགྱཔ་བའི་ཟས་དང་ལྡན་པརབྱབ་ཡིནནོ། །ཧིནས་ཞེབའ་བམས་ལྔ་རུབ་ཆན་པོབ་དོར་བར་བའོ། །ལྷ་ཡབདུས་ཨུ་ཆྲལའ་བེབས་དགིང་། །ལ་ཏོག་བུན་སུམ་ཆོགས 
དག་སྙིད་པ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་དང་ལྡན་རྒྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡོབས་སུུ་བསྔོ་བའ་དབྱའེ། །ཆ་ཤཤོན་ཏྱུ་ཆེས་པ་གཅད་འདོདན ། སྦྲུལ་བདུལ་བཞིམ་ལས་སྦྲུམ་པ།ཉམ།: 


<` 








འི་ཕུམ་པ་དམའ་པོ་མ་ཆོས་པའི་ནང་དུབྱདུག་ལྭ་ཕུགྱ་བཞན་པོ་སྦ་ཆས་བཏབནས་ ། ཐུམ་པ་བཅག ཏུ ཀྱན 


། 
་ 


{ 

༡༡༡༡ རག047 ༡༡ | 
ཀླའུ་བ་ཡ་ཀྲུརུ། 
ཐས་བའ་གབ་ 

| ༡ 


དབ ཤོ 
༡6 །ཤཤ།ཚོའ་ཿ 








:= 


9! །རྨ༢་པ་གཅེད་པའ་བྱད་དོ། །ཕྱིསནས་ཚོགས་ཀྱི་སྙནམོ་བྱ། །ཡངན་ནན་ཐེས་དགེའ་དུན་མཆོད། །ཤྱ་དང་གུ་མོལ་འདབསྐ་སྐོས་སྦྱིན། །དྟཝུརྦ་བསན་ཀླུ་རྣམས་དགའ།། 


ལ་ཕི་བོག་པའི་ཚེས་ལྡ་ལ ! རྫཾ་ལྡེགོ་པའི་སྱ་བ་བཙུལ་ནས་འོན་འམ་ཡང་ནན་ད་དང་སྦྱར་ཏ ། 


| ལོ་ལ | ཀི རེ།བིལ་རང་བརླའའོ་འེལ་བེསངང་བྲངད་ར།བད།བ 
ཆ་ནདིབ་བབ་པརྩགུར་པའི་ཚོ། །གལ་ཏེའདྷིལཱ་རསྲི་བདན། །ཀླན་མས་དགའ་བརན་བས་པས། །མཛོ་ལིས་ཐེབས་པའྱགུའ་པ་ཕིན། །རྒལ་པོའི་དྲ་དངབྱཅུནམོ་འི་ཁའེའདང་བཅས་པྭ་ཁུས་བྱས 
། ངེ ' དངུལྱ་གྱི་སོད་དྲུ་བུགས་ལ་བཏུང་ཞིང་དགེ་སོངལ་གསོལ་བརླ་བས་ན  ལེ་གཅིག་གི་བའ་དུ་སླྲུལ་ 
་འྔ་གསཔཞྱབ་མི་ལུག། དེགམདག་འི་འསྱ་ི་གལ་གྱ་ིནླ་བལདི་འཏ ། འནསྙན་ོཔ་བླམགསཔབྱགུབཔས་ྲུ་། ཡང་མ 
ནད་སོས་པསའ་དོད་ན ༈ སྔགས་ཁ་དི་ཉིད་ཀྱིས་དུག་མེད་པའུ་བྱས་ནས་གྲོས་ན་རྡོ་ནད་སོས་པའའྱྱ་ལུརའི། །རྩ་བི་སྔགསཀྱིས་རླུལ་བསྡུགས་ལ་སྦྲལ་གྱིས་བཟུད་བའི་རྨལ་བསྲུ། ཤ་དུག པང 
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པལའྱགུའ་འོ། །ཡངྱ་ཀཱ་ཨཐེངོ་བའ་འདེ་དོན་ ། ཨྲལལ་དམར་པོའ་འདབ་མ་ལ་ཡོ་གཞི་གཡས་ཀྱིས་འབུམ་བཟླསནས ། གླུ་གནས་འཤིངེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པསཆོའུ་ལ་སོགས་པའ་བཏ་བན དྲི 
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རྗེས་ལྭ་ཀུའྱི་རུངས་བ་དའ་བའའྱགུཌའོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཀྱ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅི་ཞིག་བྱི་ཞེས་བཀའ་ཡུང་ནོད་པའ་ྤེད་དོ། །སྤགས་བས་ཀྱངའདོད་པ་དེ་བསླང་བའའེ། །རྟོག་པ་བཞི་བའེ།ོ། 
༽༡ ༄ 1 





ཐཿ །དེནས་གཞོནོརུ་སྒ་གཅནའ་ ཛིན་བཟང་པོས་གང་གི་ཆོབསོད་སྒོནས་ལྱ་སལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ ། ཡངའོད་མའི་ཚོལ་དུཞུགས་ཏེམུང་བཟེད་བཀྲུ་བའི་ཕྱིཿརྲི་བབུ་ 
པན གྲགས་ཁ་ཛིནམའི་བུ་དགྲེ་སྤོངད་ཀར་པོ་དཔའཚུལ་ན ཞས་རྫི་དབུའ་དྲངག་པ་དང་ ། ། དེའིཚོགཞོནནུ་སླ་ ག།ཅན6ཿ ན་བང་པོས་རིག་པ ག་བ་བདི་བླམས་སོ། །བླ 
འགའ་ཞིག་འང་གྱི་རིམནས་བུང་བབཞིན་དུ་ ངུ་སྒག་ཅནའ ཌིན་བའཔོ་ལ་ངདེ་བཞིན་དུབཅོམ་ལནའདྲསྱཀི་ཐད་དུ་སངོངོ་། །ཆེབསསོཔནས་བཅོམ་ལྡནབདས་ལ་འ་ 

ལགས་ཁྱདཀྱིས་བདག་ལ་གེསང་སྔགས་གདྭསུལུ་བའི ཁི་མྭབུའེབདག་གིསམ་ ཐརལགས་ས། །བཅོན་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ ། གདད ཡྲ་ཤེང་ ། ཀླུ་རླམ་ས་ | 
ན་བཅོན་ལྗནའདས་སྲོགོ་ཆགས་གཞནདག་བསུང་བའི་སླད་དུ་ལྔགས་འདེབཅོམ་ལྡནབདས་ྤྲིས་བསྟན་དུ་ག་སོལ † དེནས་བཅོམ་ལྡནའད་ཀིས་དབེ་ཆོནཔི་དསའ བུ „, 
འགན་དྡོལ་བསུའ་ནས་ཉན་ཐེས་ནམས་དང ! བྱངརླུབ་དེ་མས་དཔའ་རྣམས་དང་ ། དགེ་སློང་དང ། གེམོངོམ་དང ༼ དགེ་བསྟན་དང་ ། དག་བསྣན་མྣརམསལ་བཀྲའ་དིནགས ལ་པས 

བྱས་སོ། ཁིགསྱིའི་བུདའི་ཕྱིའགསངསྔགས་བདིདང་ཏོག་པཁདི་ཙནདནགྱི་དཀྱིལ་འཁེའབྱས་ནས་ཀློག་པའྱདཔ་དེའི་ལུས་ལ་དུག་གི་གཞོད་པ་མི་འབྱུང་། །དུག་གི་སབའི་བར་མི་ཤ 








འའ 
ཀྱབ 


སཅ།༄༅། །ཤཤུ་བབི་འཇིགས་པ་སི་འྱབུང་ ། གསན་པའི་འཇིགས་པཨི་འྱབུང་ ༈ མངོནད་ཀྱི་འདིགས་པ་མི་འྱདུང་ ། ནདྱཀི་འཇིགས་པའིའྱབང ། གུའི་འདིགས་པ་མི་འབྱུང་ ། 
༧1 སྦྲུལ་རྩ་འཇིགས་པརི་འཇྱུང ། སྟག་དང་གཅནགཟན་གྱིའ་དྲིགས་པ་མི་ཛབྱང་ ། མཆོའེྱྱི་འཇིགས་པ་མི་འཇྱུང་ ། དུགའི་འརགས་པ་མི་འཇུང་ ༈ དབུལ་པའི་འཇིགས་པ་མི་འྱབུང ། དེས་མ 
ཤཿ ཕིནོ་པལའཆིབའི་འ །སཔ་མི་འཐུང་བའ་འྱུག་འའོ། དགས་བཅོན་ལཱན་བདསཁིས། པ་བྱསུངབའི་ཕིདནག་པོ་ཆནཔོ་ནིདྱ་ཀི་བ ནྲཾསོམསྱ་ཀོས་གསོས་པའྲ་སྙིནམོའྲའོགམ་ལྱ་འིནནོ། །ད་ 

ཐྡོསི་ལས་མི་དགབ་ལྭ་སལ་བ་ངནཔ་རྒྱ་གུའཔས་ནག། ོང ་དས་མངསགངས་འནིརད ། ཚཾ་བབཡཾི་བྱེད ! བསྟན་པསྲུང་བར་ཡང་ཞི་ཕྱད་དོ། །དནས་སྲིནམོད་ཕེ་མུག 
ཀཾ ཕའགྱུའ་པ་དང་ ! དཾལ་ནག་པོ་ཆེནཔོ་དབང་ཇུ་ྱ་བརའདོདཔས་ཀུར་ཀྲ་ཆྨ་འི་ཏོགོ་པའདེགསུངས་སོ། །དེནས་བྲ་བུངནས་སྐལ་བཅ་ཞིངབཟངབ་དད་ཛན་པརྩ་ཧུར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འྲི་ཕེར 

སེ སྭ་ཅནདབངྷད་བ་བའ་འདོདཔས་གསང་ཝྔགས་འདི་ཉིད་དངྟཏོག་པ་འདི་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བཟོ། །གཞན་ལ་ངཀཱནྱང་དགའ་བའི་ཐུ་གཟུགས་བཟངའིང་ནངོས་པ་སྙོབས་ཚཞིངསནན་དང་ཝྡན་ ] 
ལཱ ཞཾགྱསས་སོ། །འནཀྒ་བྷོ་ཏཱུལ་བརྒྱགའ་ཧེ། །དནས་ཤིནྱཏདགའ་པས ། བཅོན་ལྡནའདས་ལཞུ་བཞུས་པ ༢ བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་ཐུ་གཟུགས་བཟང་ཞིངམཇོས་པ་སྙོབས་ཆཞིང་མཚན་དང 
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ཤྱ 


ལྡནཞིགྱ་གསཔྱག་ཤ བོ་བ །བཅོ་ྲ་གནའདགན་ིཐདནདའི་ཤེས་འབའ་ཕལ་བཟྲྱག ༈ གལ་ཏབདགགྲིབ་ཤིཡ་ེདང་བཅས་པརྱས་རན ། དྲེ 
བསྟུན་པ་རྔསོ་སུ་བསྲུང་བའདགྱིའོ། །དེསྙརགསནནས་བཅོམ་ལྡནའདགུ་ཀྱིས་དྲུན་པ་ལྔོནདུ་བཞུགསནས་རྟོག་པ་འདི་དང་གསང་ཝྔགས་འདི་བཀའ་གུལ་ཏེ། །དབཀའ་དུ་ལྭ་གིཊ 
བའི་བུ་གཞནྣན་སུརས་ཞེས་བབདི་ཤེས་འབདཔནན་བཟ་འར་རི། །ལ་བྱག་ཉིགྱ་ཀིས་བྷནབཆོས་བམ་སཅད་བཇིགས་པམདཔ་དང་ ། བསེའི་གནསཀི་ཐབས་ཛམས་ཅད་ལ་་ངོན་པར་། 
དཔལྡནཔ་ཤུགུའཾ་ཏེ། །རིགསྐ་ཀྱིཞུ་དེའི་ཕྲི་འཤཾས་འབ་ཆན་པོའ་ཕེལ་བརྩ་བཿ ཝིར་གསངསྔགས་དང་ཉོག་པ་འདེལ་བླསབ་པའྲབ་གིནན། །དེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདྭསྱཀིས་མ་ཁའ་སྣོདྱ་ཀི་དངོས་གུང 
བཀའ་སྩུམ་པ ༈ རོ་ཕྱི་སྐོན་དདབལ་བ་ལི། །དྭངལ་ཆུལེགས་པརྡ་བངས་ནསསུ། །རྡོ་ང་ཏན་གཤེངོ་དྱུ་བས་ནས། འདགཉན་གད་ཏུགས་ལ་བ། །སླར་སང་རོས་སྐུ་དངབ་ཏགས་ལ། དེ 
བཞྲི་མའཛའ་བཏེ་ཀི་ཏིཀ་དང་། །བྱིནའི་ལ་མའི་བུ་བ་དང་། །ཉིམ་གསུམ་དུ་མཉེབདྲ་ཀ། །བནད་ཀ་ཀོའའི་འོམ་དང་། །ཧཱཀབཛའི་འོ་མ་དང་། །ྣམ་ཐུག་པའྲི་ཞུབ་དང་། །ནུ་མའི་ཁོ་ཡ་དཱང་ 























མཉེབ། །དདུསར་དངནིཆབ་མོ་ཡིས། །ལནམདྩདབའ་དུབྲགུ་ཞིངམཉེ། །ལྕག་སྱ་ཀི་ོདུ་ཡགས་བཅུག་ནས། །འྲི་ཏ་རཀའི་ཟན་བྱུག་བཅོ། །ཀན་ཀ་ལི་ས་ཏེག་གངྱོབ་དང་། །བ་ོ། 
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ཆེ་༦ ༦ 


ཤི ®»༦ཿ 


རྟག་ཏྟགཟིགསམ་ར་བོས་མ། །ཐུད་མདཧཧྱལ་བདོདོང་སྨྱོད། 
རིལྭ་བླུབས་ནས་ནི། །འབངཧུའིས་བོན་སྡོད་དུནི། །ཁྲག་ཛྲག 





མིའེ །དངྷས་བདུངས་པའ་བླམོགོ །ཆུ་བའི་གསངཝས་གསབ་བུན་བླགས་ན། །དྭངལ་ཆུདནི་གཡས་ནས་གལོརོ། །མཱ་ཟི་ཉིམས་བྲསོས་པ་ལ། །གསང་ཐཱགས་དེས་ནི་བླགས 


/༈ བྲསནས། /ལྕགས་སྣོདམ་ལ་བཞག་པ་ལ། །ཕྱ་མའི་སྦྱོརོ་བ་ཆུ་བཞིག 


༤. 


བླུགས། །མུ་ཟི་ཆུང་ཐདཞུཨུརནས། །ནམ་མཁའི་འདབ་མ་བཅུག་ནས་བཞུ།[ །གྱིནས་ཊྱི་རྲིས་ལེ་སྦམ། ། 
དེལ་མ་ཀི་ཀི་ཕང་གཞག །དྭངུལ་དངཟངས་ཀྱད་དནས་གྲོའུག །དེབཞིན་མུགསྱ་གད་ལ་འྱྱགརའེ། །གཞན་ཀུནྲ་དུག་འྱགའ་བཞུ་བུས་ནས། །ཅིམཔ་འོདོདངསཉམ་པར་འབྱུར། ¡ 
ད་གི་འི་ཤིས་གཞན་ཛུང་ཆེན། །མཁས་པར་རྒྱུར་བའབྱདཔ་ཡིན། །མནབཿས་པྲ་ཞིང་བྱགྒུའནུས་ན། །དྭཔུལ་ཆླུ་གུབ་པའ༨ཤས་དཀྲག། །མདེབང་དང་བཅས་པ་ཡི། །མྤཱིཡི་འམོས་དྲེརཾགསད། 
ཌྱིབ་མཐུའེསབ་དངའི། །གུབ་པའི་དབུམ་ནུན་བྙུད་གཞུག །འདི་དང་དཔུ་མུའདསྱུ་གར་ན། །མཱར་ཀ་ཏལ་སོགས་པའ་དབྱུང། །ཀླུ་གླུམ་ནལ་འབོརཔས། །མིགགྱོ་འི་ལྐིས་ཏིག་བ།། 


མ་བས པགས་པ མགོ་མ འི 


”ཀནཚུའི་སྡོདབཅུགནས། ཊས་སྣོད་དམར་པོའ་བཅུག་ནས་ནི། །\ཧཱཾཊཆུདཾང་བཅས་ཞཧད། །ཁཆིབརའྱིརརབའིའི་ཉོམ་མད། ། 


864 








ཨཉམ་པས་བསྒྲུད་བྱས་ཞས། །དབུཿ་ཨྱིའིལ་བུ་བྱེད་པ་ཡིན། །སྒོལ་མས་དངུམ་རྲུ་གྲུདགྱུ་ནས། །སྐམས་ཉནདོན། 
རའྱགུར། །སམག་ཅན་དོནལ་བསོདནནས་ཆོགས། ཚོགས་ལསྤ་བངྡ་རང་མཆོྱོུ་འྱུའ ། ༢༨; ± གྭ་སྔོ། །ཉི་ོ ངཿ 
།རྣལ་འཐཱའོཔ་ཡིས་ཟླ་གཅིགཏུ། །འོམོ་དའའཐྲུཝས་ལེ་སྟོངབཚོ། །སྔགསྱི་བཀའ་ལ་སནག་པོ་བླང་། །འེད་མའི་སྣདདུ་བཅླཾག་ནས་ནི། །ཚོས་བརྒྱད་ལ་སྒྲབརྣལ་འཇྲེ་ཕོབས། 
སྐའམ་གནས་ཡངའཚོ། །སུང་དབུང་དངའདྲ་ཉད་ནས། །འོསོ་དངམཉེས་འྲ་བུངས་ནས་ནི། །ཆས་བ་མདུནནའ་དན་་ཧམ་པའི་། །ཚེ་དང་ཝནྱགརཐེ་ཡོལ་མད། །དེབཞིན་ཤིའ་ཆེན་༦ 
ཆུ་ཤིངའས་བུ་འདྲ་ཆྟེད་ནས། །གཔདངགངནགནས་པ་དེའ། །གལ་ཏུགས ོ་མྱོངོལ་གནས་པ། །འོམ་དངམཉེས་འཐུངས་ནས་ནི། །སླ་དཀའ་གཉེའམ་རེངས་པསྲགུའ། །གཅུདྱ་འི་ལེླ་གབ་ 
དྲོ འདོདཔས་ནྷི་ཐ་གའིདཤིངམ་ཏོག །བཛཿལ་ཞྱུགས་གནས་པའི་ཐོ་མ་དང་འབྲུའས་ནས། །དེ་ཕིི་རུང་མགས ོ་སྫོང་ཝན་བས་ཏེ། །འཐྲུལས་ཞས་སྐལ་བཟང་ཐུ་དེང་ལྡན་པའ་བགྱུར། ] 
དག་གི་ནི་ལྦབས་སུ་དག །བཏགས་ནས་ཁོ་མོ་དངནི་བསྭ་བསགས། །གལ་ཏེབྱཧུནམོ་དང་ཡངགས་སྨོད་ལྡནབྱས་ཏེ། །འཐུ་རྱཉལ་བའི་མཆན་ལྡནབྱ་ཤེབ་འགུར། །ལག་ལྦནཞེས་ྱ 






དེ་དང་དདཡ་ཆུ་སྲངའེ་བསྲས། །ཕྱིནས་སྲང་གཅིག་རྲུག་ནུའ་བསྲེ། །འདདད 
་ 
བྱདང་། 


། 
¡ 


ད ཐེ 


མང ༄༅། །གངགི་འེ་མོ་དང། །ཟུསྱབས་འྲུལནན་གུ་བཅོས་བྱུགར། །དྲོོ་གབབ་ལྕི་སུ་བད་ཕེཁོས་སྤུརོགོས་པའི་གཟུགས། །མཆོནྩོི་སརོནནནསྱ་ཀིས་ནི་བཇིགས་པ་མེད་པའི 
༡། ནི །འཛུའ་ལདཤ་ལྱས་བནས་བཏོནོནས། །ཙ་བླ་བབས་ནས་ལུན་དདུནམངོནོ་མགས་ཏེ། ས་པར རིབྱ་བསནག།་ ོད ག་སས བ་ །ནྣལ་འབྱོན་ 
§ པས་ནིགསེའ༨ཤིང་རྩ་བ་དག །བླཿསཞས་གངགི་མགོ་ལ་བཅིངས་བསྲན། ཡབཞི་པཡི་གནོད་པ་དག །རིམསྱ་ཀིས་ཟིན་པ་རིམས་མད་འྱགཔ། །སོ་ཕག་དུབ་ཆངདང་རུ་བཛྲོ། 
༧ །དང་ (ར་གཉིས་པ་སྤྱི་ཧལ་བགིཐུ་བབཅས། །ཟབས་མའི་སྣོདདྷུ་བདམེདའོམ་དང་སཉཾསནས། །མིག་ལ་བསུས་ནམིག་གི་ནད་ནམས་སེལ། །ཤིངཐོག་ཨཱ་ཙ་ཏི་ཇཱ་བླ་བྲ་སནས་གི། 
$ སྔགས་འདིབརྒྱཕྱདབའ་དུབཟླས་ནས་སུ། །ཇིལྟ་བའདོད་པའི་འོནེ་དངའབྲུཝཊན།, །དམ་པའི་མི་དབངདེའི་མེཆན་ལདུང་ནས། །ནགས་ལ་ཞསྤུདར་འབྲ་གགས་པ། །དེལ་འོ་མ་དག 
དངལྡནབྱས་པ། །དཱནིམཿ ཤ་མ་སྟོབས་བརྐྱེད་གུ་འཕེལ་གྲུ་ཚོ་བ ད།, །སྔགས་འདིབརྒྱ་ཕྱདབརདུབཟླས་སུཏོ།. །གང་ཝ་ངདངནིསོམ་སྦྱས་པའི་ ། །མོ་ཡི་དབངཔོའོ་ཆུ་བརྒྱ་སྐ 

བཟང་པོ་ལ། །དཡི་རྲཔལ་བནྲ་ཐིག་ལྱ་བསོནས་ནི། །ཐིག་ལ་དེམཐཔའཇིག་ཏེན་གསུམ་དབད་བེད། །ཤིབེའིའེ་ལི་མིག་དངསྙིང་དངྱལུ་དགེ་དང་། །དྲཔལ་བདང་ནིད་བཞིན་ན་དག་དང་། ། 














ཡོ 
ཤཱ 


ཤྲ 








366, 


བླཕས་ནས་སྐཊམ་རྒྱལ་ལནི། །ཅིལ་མབལ་བཅོས་སྐྱ་བོ་དབང་དྲུ་ཧེད། །སྦྲའགྱི་དབང་པོའི་མགེ་ཐཾབཾ་མིག་སཱནདང་། །མིག་དན་གཅོད་དངསེ་ཏོག་ཅེས་བའྲི་ཟག །མིག་སྣན་དེ་ཡིས 
མིག་ལ་བླསས་བསན། །རྒྱལ་པོའི་བཅུན་མོདབངཏྟབྱེད་པའའགྱའེ། །སྔགས་འདིབརྒྱ་ཕྱད་ཀྐང་པ་སར་བཞག་ནས། རེཝ སེས པ་པ །གང་པ་གང་དུ་བཞག་པ་གཡོ་གྲགུ 
བླ། །དག་གཏའ་དག་ཡོདོང་བཤས་པརྩབ། །ང་པའི་བོལ་ཁཤུལ་ནནི་ཉེབབབྱགར། །ཏང་མྣཐལ་འགུལ་ནའངེནགནས་པ་ཡིན། །གངན་གཏ་ཕོད་ཟ་བ་ཐོས་པ་མངོནྩོ་བསཞས། །འིག་བ 
འ་ཇིན་པས་ཉིནབཞེནའོགཏབྷཝུ། །ཏེས་པ་མཆུ་ཡིས་ཕི་མནི། །གླུ་གལ་བཅས་པྱ་བགས་ཙམ་བཱིས། གླངཆེནཚོས་པས་གསུལ་ཞིངདདབབ་འྱུང་བཟ་འུར། །ཤི།གནག་པའྲ་ཁིལ 
སི ཁོ་མ་བྲསུབསནས་སགས་ྱགིས། །བསུསནསར་ཝགས་ལྷམ་གནོནས། །ཆུྷསི་ནས་འྲགོ་བསའགྱུར། ༼ས་བཀོདཚཉའི་ཚེའ་ག་དག །བསྡུ་ས་ནས་ཚངཏེང་ཁྱིམ་སྔསནས། །ཆང་ནམཱ 
ངནས་སུ། །བཟང་པོ་ཉིད་དྲུའགུར་བ་ཡིནི། །ཇ་མཁ རྫ་མ་བསྲགས་པའིམ། །ཐེགགིས་བཅག་བའི་ཤིངབཙཅུགསནས། །དེམ་འབའ་བཟཡ་འགྱུར་ཏེ། །ཆང་བྲུག་ས་ན་སྨར་འབའ་བའ 
འྫྱགུར། །ཟབཔ་སོངབསན་སྔགས་བླཟས་ནས། །སྔོནསྔགས་ཆོང་པ་ནམས་བསྟནན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་མོང་འགྲུབ་ཅིང་། །ཚོད་པརྣམས་ལ་ཁེ་ཆེའཞཱེད། །ཆང་གི་ས་བོནྱེད་པ་ལ། །སྨ་ཚུལི་མིག་ 

















༠༩།༢༄༅། །མ་བརུག་ནས། །ཆད་སྣོད་བཅས་པཆྲག་པརའུགྱུར། །བགུ་ལས་འགྲུ་ས་སྤདདུ་ན། །བ་གུལ་ཡིརས་བཀྲུསན། . །ྲིས་པམ་མསྦ་དངས་ནས་ནི། །འྱབུངཔོ་ 
༧ སླ་ཡིས་བནུུག9ྱསནས། །ངཱཿསྒྲིག་བསྐོན་པས་སོས་པའའུགྱར། །བྱིས་པནུཤའོ་ཐུངས་སྒྱགས་ན། །རྣབའྭ་སློབྲསགས་ཐལ་བ་ཡིས། །མགུལ་བབཅིངབྱ་བསནས་ནི། །སྨྱོལ་བམཆོག་གིས 
 སླཾརསོས་འགྱད། །ཡ་དཀའ་ཀནིཆོག་དང་། །ལྡན་པའི་ཞ་ཧེབྱངདུ་བསྒོ་བྱས་ནས། །ཁ་ལེ་ནངཛྡུ་བཅུགནས་འདུག་ནནི། །འཆིངདདམ་ཚོན་ཆམི་བྱམས་པ་ལས་ཐར། །ཀཱ་མར་ཕ་ཕི་ག་རྣམས་དབལྡན། ! 
༧ ི་གུན་གངས་ཡིས་དྱཧན་པ་ལ། །ཡུདདུག་ཀ་པ་ཀ་ལི་མཐའ་མ་འི། །སྒོ་ངབའི་དང་ཆདགསུམ་གཉིས་གཉིས་སྦྱིན། །དན་ཏིལ་ཨུཏྤམ་སའ་པུ་ཀ་དདུ། །ྡིཚུལ་དངའ་གིའི་ཀརནི་རུུས། །ལནབརྙུན 
ཧུ (བར་བཀྲུས་པའི་ཞ་ཉེ་ཡཾ། །བྱང་ཨུལ་ནི་བླ་དང་ལྡན་པས་བྲི། །ཤིང་སློག་ལྕུགས་སྒྲོག་ཁྲི་དང་གཡུལ་ངོནུ། །མཆོན་ཆའི་ཆཿ་འབབ་པ་དང་གཞན་དགནི། །ཞ་སྡངབ་དག་ངེས་པལའདྲེམས་ཀྱད་པར།། 
།རྒྱུ་ཆེནའདིས་ནི་འགྲུ་བ་པརའགྱུར་བ་ཡྲིན། །གང་གིས་སྔགས་ཏྱི་རྒྱལ་པོ་བྲཾས་ནས་ཞི། །རིག་པ་བྱསནས་དབུང་པལ་བཏགསན། དིདབདྱཡུག་ནའ 
ཛྷ 


„| བདྱཕུག་ནེར་སྦྱིན་པ་དཔམཉམ་པའ་འྱུའ། །གཞུན་གྱིསཆི། 
ཐཱ འཕྲོག་ནོརྩོགི་གཏེའཐོབ་འྱ་གའ། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀྲུམ་སྣཱད ། མྱུངབཕྲེད་ལ་ནིབཏགསནས་སུ7 །ཡུ་ལྱ་གི་མུ་གྱེ་བུང་བའེ་ཆ། །སློངམ་པསན་ དཡིགས་མོས། །ཨྤུ་པལ་སྡོ་ྲའྲི་ཕི་ལོལ | 
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འཁྲིགས་པ་ཡིས། །ཁྲཱ་བའོམ་དང་བླགུས་ཐུད་མེདྱ་ཀི་ས་འཐུངསྤན། །འངགི་ལས་ཀྱིས་མངས་གླུགས་པ་དག་ཀྱང་། །དེསནི་ཕེཊ་པའ་གཞས་པབ་བྱེད་པ་ཡིན། །མག་རྷ་ཡི་འདྲས་བྲུ་ལྔ་ཙམ་ཞིག 
བཏགས་ཞས་བུད་མུད་གངགིས་འོན།འབྲུལས། །གསང་སྔགསའདོ་ཕེ་མཐུ་འབཆབ་ལོ། །དོནི་བདེ་བ་དེང་ལྗནབཙོའ་བའའ་གྱའ། །ཞིམ་པས་བ་དའོ་མོ་ནིབཏགསནས། །རོ་རྫི་མུ་དངབསྲགས་བྱས 
(ནས (ྒྱས་པའི་ཚཱནམངལ་ནིབསྲུ་བླས་ན། །ུདམེད་དོའི་བདེ་བའགུ་བཙལགྱུའ། །གླང་པོ་ན་གྲན་འེའགུ་དགབཅས། །རསི་རྲི་དངམ་ཧའི་མཁགསའབཅས། །བལ་དང་ལྡན་སྨྱོརོབབྱས་ནས་ནི། 
རུམདག་ནི་མུདདའཕལ་བརཐུད། ཁཟའ་བྲ་བམས་ཅདབོནས་ནི། །སྣསྦ་རུནིའཐངས་ནས་ནི། །མགོབའི་དས་མིན་སླ་དཀར་དག །རྔགགཀི་ཆྫོའབས་དལེདའྱགར། །ཨོ་བི་ལི་ར་བ 
དང་ །ཀམ་ཙཀ་གསའ་ཤོངའྲབས། །ལྡན་པརག་པུའ་རླུས་བཏགསནས། །གུས་མཆེག་གསུས་བླསབསམཛུབ་མོ་འཇེགས། །འཁིག་པའི་ཚོནམི་བཛགན། །བདག་པོ་མོ་གུས་འགགོ་བར 
འདོད། །འཇིངབ་དི་ནེ་མྦྱིན་པསདོད། །དེའཛགབྱ་ཕྱིའདེ་ཡེས་བསླུ། །མཁྲིས་པྩོརཾམོ་ཕག་ཞག་ལས། །མརམེ་ཝྲའབཐས་ནས་། །མི་འདོད་པ་ཡད་མུའ་བྲུའཇུང་། །དེཡངམཛས་དུ་ཡུན 
།དིག་གནས། །ནྡོརམ་ཡིས་ཁིས་རོག་ན། །མི་གངརགས་ཀྱི་ཆང་གིས་འཐེའོ། །མནི་འཆིབརྱགུར་ཏོཞས། །སྨྱོར་བ་འཇྲིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གསུས། །སེམས་ཅན་གཏདག་པ་ཁོའོ་གནས་དང་། 








༡༦༠༠། །འཇག་ཏནནགོནཔོས་དུ་ཞད་བླསགས། །རིྤི་བལ་པོ་པོ་ཏ་ལར། །བཅོས་ཝནགཞན་སྡུག་པས་སྡུག་པ། ། སས་རྒྱས་མཆྱུལཅི་ཡུངམེད། །སམས་ཅན་དོན 
----༧, རྣམས་བླུབ་པའི་ཕྱིར། །རྫའ་སྤྱདས་གིནོི་ཡདམད། །ཉམས་པ་སྤར་ཡང་གསོ་བའ་བསམ། །བཅོམ་ལྡནབདཾསའཕགས་པ་སྒྱནའས་གཟིགས་དབང་ཇྱུག་གིས་དསྐད་ཅེས་བཀའ་སུ/འཞས། 

‡› ཕམས་ཅེདེ་དང་ལྡན་པའིཁའོདདེག་དང་ [ ལྷ་དང་ ། མི་དང་ ། སྷམ་ཡིན་དད་ ། དྲི་ཟྲར་བཅས་པའྲི་འཇྲིག་རུནཡི་འཕམ་ཏེ | བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུཿས་པ་ལ་མངོན་པའ་བསྙོད་དོ། ། 
༧ འཕགསམ་སྒོལམ་ཀུ་རུ་ཀུ་མྔའི་རྟོག་པ་རྫོགསསོ།། ༨ _ །ངྱ་གའྱི་མཁན་པོ་ཀྱིའ་པྲརི་ཏ་དང་ ། ལེཙ་བ་དགེ་སྲོངཆུལ་ཁིམསྦྱ་ཆལ་བས་བྱསུརཅིཔནུས་ཏཾགཏནལ 

ཕབཔ། !༄' །ྡིབཅུནས་འཕགམ་སྒོལ་མ་ལྱ་ུག་འཚོལ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མརྨྱརམ་དང་འཱ་མོ། །སཱྱནནཾ་སྐད་ངཾགེ་གླེགོ་དང་ 
འདྲ་མ། འཇིགརྟེན་གསུམ་མགོན་རུ་སྐྱས་ཞལྱྱི། །གེ་སར་ཕྱ་བ་ལས་ནིཊ ངམ། །ཕྱག་ལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏ། །གངབ་བརྒྱནི་བཅ་གས་པའི་ཞལ་མ། །སྐརམ་སྐྱོངདཕྲག་ཚོགས 
པ་ནམས་ཀྱིས། །་ཏྫཿ་བའི་འོདོ་འབ་འབརམ། །ཕྱག་འཚལ་གསལ་སོ་རུནས་སྨས་ཀྱི། །པདྨས་ཕྱག་ནརྣམ་པའ་བརྒྱནམ། །སྦྱིན་པ་བརྱོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུ་ཞི་བ། །བཟོད་པ་བསྲམ་གཏན 
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ཏཱཏྟཱར་ཌྷུ་ཡེ་ག །འདོད་དངྲོགས་དངནམ་མཁའ་གངམ། །འཇིག་ཏནགདྱུན་པོ་ཞབསྱ་ཀིས་མནན་ཏེ། །ལུས་པ་མེད་པའའ་གུགས་པརྙནས་ས། །ཕྱུག་འཚལ་བྱརྱ་བིནམ་ལ་ཚབས་པ། །རླུང་ལྷ་སྣ 
།དེབང་ཕུག་མཆོདམ། འཐུང་པོའ་ལེཕསདི་ཟླ༡མས་དང་། །གནོད་རྫིན་ཚོགས་ཀྱིས་མདུནནས་བསྟོདམ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུད་ཅེགྲ་བ་དངཕཊྭ་ཀིས། །ཕ་ལོལ་འ་ཁུལ་འཁརོའབ་ཏུབ་ཇོམེས་མ། 
གཡུསབསྐུན་གཡོན་བརུང་ཞབསྱེ་ཀིས་མནན་ཏེ། །་འབལའཁྲུགས་པ་ཤིནྱཏ་འབརམ། །ཕག་འཚལ་ཏུའ་འཇིགས་པཆེན་མོ། །བདུདྱཀི་དཔའ་བོནམ་པར་འཇོམས་མ། །རུ་སཾས་ཞལ 
ནི་ཁོ་གཉེའ་ལྡནགཛད། །དག་བོམས་ཅད་མ་ལུས་གསོདས། །ཕྱག་འཚོལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོན་ཕགྱ་རའི། །སོའ་མོས་ཐུགས་ཀརནམ་པའ་བྱཔན་མ། །་ཝུས་ཕོགསྭ་ཀིས་འཁེརྭལཱ 
པའི། །༢གིའེཧྱཾཀྱི་ཚོགས་ནྣམ་སཿཁྲུགས། [ཕྱག་འཚལ་འབཏུ་དགའ་བ་འརྡིད་པའི། །དབུ་རྱན་འོ་དྱྱི་འཕྲངབ་སྤེཡ་མ། །བཞད་པའབ་བཞདཏུདྟཱའ་ཕེས། །དཏུདདང་འ་ཇིགརྟེན་དབང་དུ 


` 


མཛདམ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའྲི་ཆོགསརྣམས། །ཐམས་ཅདའ་གུགས་པའཞུས་ཉིདས། །ཁོ་གཉེའ་གཡོ་བཞི་ཡེག་ུ་གིས། །འཕོངས་པ་ཐན་སཆདནས་པའླསལམ། །ཕྱག་འཚལ་ཟླ 


སྤྱོན་ཕུལ་ཉི་དམ། །ཕྱག་འཚལ་དེབཞིན་གཤེགས་པའེ་གཅུག་ཏེའ། །མཐའ་སསནམ་པརྱརྱལ་བའྭ་སྤོདས། །ཨྭ་ལུས་ཕ་༢ྱཕིན་པ་ཐེབ་པའི། །ྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྭདཀིའཏུ་བསྟེན་མ། །ཕྱག་འཚྣལ། 


ང 


༡༠༄༅། །བའི་དུམ་བུས་དྭབུ་བརན། །བྱརན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏའ་བརམ། །རལ་པའི་ཁུནན་འོདོ་དཔག་མདལ་ས། །རྟག་པར་ིན།འོདནིམཛད་ན། །ཕྱག་འཚོལ་བསྐུལ་པ | 
མཐའ་ནའི་མེ་ལྟན། །འབའ་བའི་འཕངབའི་དྭག་སན་གན་སམ། །གཡས་བྱ་ཏཏགཡོན་བསྐུམ་ཀླུ་ཞནས་བསོའོདགས། ཡིད ནིམ་པ རོནསམ། རར ་ 
ཕྱག་གིས། །མཐྲིལ་གྱིས་བསྒུན་ཅིང་ཞབསཀྱིསརྡུངམ། །ཁྲེ་གཉེའཅནམཛད་པིགྷུ་གེས། །རིམ་པ་བཏུན་པོ་ནམསཞིའགམས་མ། །ཕུག་འཚལ་བདེས་དགེ་མ་ཞིམ། །མུ་བདས་ཀི་ཕཱོ། 
ཕྲུལ་ཉིད་མ། །སྭཱདཨོ་དང་ཡངདག་ཝཱནཔས། །གྡོག་པཆེནཔོའཇོམས་པ་ཉིདམ། །ཕིག་འཇལ་གླནནག་བསོརའབདགའ་བས། །དྲག་ཡི་ཡུས་ནི་འབྱཁའ་གསུསམ། །ཕཱགེ་བུ་པོའི་དགཞི 
བཀོད་པའི། །ིགཔརུལས་སྒོལ་མཉིདམ། ཨགའཚལྷ་ངའེའི་ཞབསནོ་བདབས་པས། །དཱུགྲཾནམ་པའི་ས་བནོ་ཉདེམ། །རི་རབ་མནདའ་དངའ་བིགས་ཕད། །འཇིག་ཏེནག་སུམ་ནམས་ 
གཡོ་བཉིདམ། །ཕྱག་འཚོལ་ལྷ་ཕིས་མཚོ་ལི་རྣམ་པའི་། །རེདགས་རྟགས་ཅནཕྱགནབསྣམས་མ། ! གཉིས་བརྔོད་ཕཊྭ་ཏི་ཡི་གེས། །དུགྲ་ནམས་མ་ཡུས་པའནིསལ་མ། །ཕྱུག་འཚའ་ཏ 
' མི་ཚོགསྒ་ནམས་རྒྱལ་སོ། །ལྷ་དངམི་འམཉི་ཡིས་བསྙེན་མ། །ཀུནས་གོཆདགའ་བའི་བརྔིདཀྱིས། [མྱོདདངརྡིལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །ཕྱགའ་ཆལ་ཉི་མ་བླ་བརྒྱས་པའི། ས་པོ 
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འོདོལབ་གསལས། །ཧགཉིས་བརྗོདྱཏཱུའ་ཡཾས། །ཤིནརག་བོའི་རིམས་ནིསལ་མ། །ཧག་འཚལ་དེཉེདགསུམ་རམས་བཀོདཔས། །ཞི་བའི་སཐུ་དང་ཡངདག་ཝྡནམ། །གདོནོ་དངོ་ལེཕས་གཞོད་སྒི་ 
ཚོགས་ནམས། །འདྲོམས་པ།ཏའབ་མཆག་ཉིདམ། །རྩ་བབི་སྔགས་ཀྱི་བརྙོད་པ་འདིདང་། །ཕྱག་འཚལ་བཞེ་ཉིའུར་གཅིག །ལྷམོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི། །སྒོ་ལྡན་གང་གིས་འབ་དདབརྗོདོ་པ། ྨ 
སྲོདདང་ཐོའོབས་ལངས་པརབྱས་ནས། །དྲན་པས་མིའ་ཇྫིགས་ཐམས་ཅད་ཕབ་སྟར། །སྲིག་པ་ཐམས་ཅད་འབ་ཏུཞི་བ། །དནབགྲེཐམས་ཅུདའ་དོནས་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱལ་བྱབ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིས། ། 
རྱ་ུ་དབངནི་བསྒུལ་བར་འགྱུར་ལ། །འདི་ལས་ནེ་བཏིད་ནེ་ཐོབ་ཅིང་། །སཿསྱས་གོ་འཕང་མཐའ་བྲུག་དེབ་འགྲོ། །དེ་ལི་དུག་ནིདྲག་པོ་ཆེན་པོ།, [བརྟུན་གནས་པའམ་གཞན་ཡངའ་གྲོ་བ། །ཐོས་པ་དང་ནི 


༡ 






.---- ༨-༤ 


བདུག་དུམངོན་པར་བྲརདོན། །བུཁདད་པས་ནིཊ་ེབྱ་གུརཞིང་། །ནེནོའདོད་པས་ནིནརོ་ནམས་ཧིད་ཇེབོ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐེབ་པའྱགར་ཏེ། །བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིད་སོསོཟོའ་ཇོམས་འྱུས། 


༠༨ 





་ །དྲན་པས་འབཏསལ་བཉིད་ཐོབ། །གདོན་དད་རིགས་དད་དུག་གིས་གཟི་བའི། །སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ནིརྣམ་པར་སྔོངོ་སྙ། །སེམས་ཅནགཞན་ྲ་ནམས་ལ་ཕངངོ་། །གཉེས་གསུཿ 


སངསྦྱརས་དདྱ་བདྲནུབ་སམས་དབ་ཐནས་ཅདྱ་ཀིས་གསུངས་བ་བཅོས་ལྡནའ་དས་མ་འཕགསམ་ལྷ་མོ་སློལོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་བརྙོད་བ་སྒོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་བའི་རྒྱད | 


དཱ €༨ <`. 6༨ ད། 
༧པ-།༄། །ཤུགྱ་ཡུང་བྲ་ཇོགས་སོ། །༦ཅ། ཁྱུ་གརྦ་དྟ། ། བྲང་ཀི་ལ་ཡ་ཱ་ལ་ཏྭཱཁྱཿ ། བོད་ད ༈ནྡོ་ོརཔྱ་་བྱིནདྲགི་དབབུ 
༧། །ཅོམ་ལྡནའདས་རྡོརྗགཞོནནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོརཁྲ་བཾས་ཞེ་སྡངགཅོད། །མཆོནཆེནསྡོན་པོ་རཱའ་འ་བར་བ། །ནམ་མཁའི་ངཏྱིལ་དྲ་ཐིག་ལཀར། །སྲོག་གྲི་སྒོཉཀར་བ་དང་། །ལྷོང་གི་དྱཀིལ་དུ 
§ བསྒོམ་པའབྱ། །སྙིཔཇྫས་བསལ་བའཾ་དུ་ཆིགནི། །གསདཆིང་མནནཔ་ཉིན་ཕོན་ཏེ། །ཐུར་པའི་རྡོ་རྗདེ་ཉིདད། །རྣམ་པའ་ཀས་པ་རྡོརྫཊ་བསྒོམ། །ཨ་ཀཱལ་ཀཱལ་ཕ་སཛབྱི་ཾ་ཱཾཊ ། ད་ཚ 
༤ ཧན་ཧཱནཔཱཾ་ཕཊ ༈ དྡོར་གཞོན་ནུའི་རིགས་འཛིནནམས། །ཞྲོ་བོ་རོརུར་སྒྲབ་པལམཛོད། །ཁེ་བོ་རྡོརྫ་ཕུར་པའི་ལྔ | ཡེདཤེས་ཁྲོསོ་གྒུབ་པའམཛོད། །སངཨརྒྱས་ཀུནགྱི་ཡདགསི་སླུ།ི །ཆྔོརྗབི་དཆེད 
ཤཱ! རང་བཞིནལས། །ཆོས་གྱི་དངུསྟ་ཀི་ངོབོ་ཉོད། །འབརབའྲི་འེ་པོ་མི་བཟད་པ། །སྣཡི་གཏེའ་དུབདག་སྒྱེད་ཅིག །ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པྲས་སེམས་ཅན་དོན། །བྱམྨུས་དང་པྟེ་དརྗེས་གཔའིདུལ་བ། །སངས 

སའཛིན་ལས་རྫོགས་པརམཛོད། །དབང་དདྱ་ཊནྣརབས་འདྲིསོལ་ཅིག །ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་དྷདུ་ཀའྦཧ | ག་གྫ་དཱཡཊ བགས ཨོཾ་ཐཛ་ཨཱ་ཡ་ཀྲསུ་ཁྱརཾ  ཨོཾ་བྔརཾསཱ་ཤི། 
ཨཾ ། 


2 (ཀམུཁ་རཱུཾ! འདིནིཁྲེཐོ་རྔནཔོ་རུམཛྲད་དང་ ! རྡོ་རྫམ་སོསྒ་འབྱིནདང་ [ སྤྲུམ་པའི་ལྷམོ་འཛྲེ་མན་ར་ཕགགི་ཞགཅིན་དེང་ ! རྩ་དས་པའི་མགོཉཅནན།ི་ །ཨོཾཛཛྤྲ་ངྷ་བིཛཡ་ཧཱཾ་ངི་ཧན་པྲུཕཊ ། 
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བྱ་གོ་སལ་ས་ཀ། ཨོཾ་བཛབྱ་གཱ་རུ་ཁྭད ། ཨོབྲར ཐ་མི དནྲི་པོ་ཆནཔ་ནམ་བར།༩ ལ་བ་དང་ ། ལྷ་ 'ཨནམ་སྟག་གི་མགོ་ཧན་དང་  སོད་ྱི་མགོ 
དྲེ དྫཧྷཱུཾ་དཧད་ཧཾ་རྩུཾཕཊ  ་ ་ ག་བ ལད ནོ་འུཆངབ་དང་ ། དོརད ། རི 
ལུ གལག་མག་༽ེདང་ ༽ཙེརོ་གིག་ན། །ཨི་སང་ལྙར ཀུ་པ ཨ་བ པ་ཏི དྱ ཨོབ 
ངཱ པའི་ཉ་མོའྲ་ཕ་མེན་མ་འི་དགས་ཀྱི་མགོ་ཅན་དང་ ། གཔའ་འནོ་ན་ ལ་ 2 | 

་ ལཊ། ཨབ་ར ། མོ་རང $ པོ་དང་ ! རྡོརྫལྷ་མོ་གཏྟུན་ཁུངམ་དང་ ། ལ་བའོ བབབཡན། 
རྩར ་ ཡེ ལི ཨོཾབྔརཕྲི་ཟཱ་ལྦམུ་ཁྱར ། ཨོཾ་བཛར་པྲི་ཏམུཁྭདཱི གི 

དང་ ¦ རྡོརྙྙ་མོ་གུམ་མོ་དང་ ། ལྲི ོད སུ་ཨ་ཛ རྲཛ་གྷོ་ང་ཨ་པ་ཚཛིཏཾཾཏྲར་ཏྲིརཛཱ་ཕཊ ། ཨོཾ་བྲརཀློངསྦ་བཏིའཱ ། 





།༄༅། །ཡོ་བྡཛ་གི་གལ་མུ་ཁཾ་དཱཾ ། ཨོཾ་བྲངཔྱུརནླར་ཁི་ཙ། འདིནྡིེབོ་གཞནིས་སྲི་བུབ་པ་དང་ ། རྡོ་ཛོཝ་མཱོ་མདའ་སམསམ་དང་ | སྦམ་པའི་ལཱ་མོའུཕླ་སེནམ་སྦྱང་ 
^ །ཁུའི་མགོ་ཅན་དང་ ! ! ཁྲའི་མགོ་ཅནནོ། ཾ ི་ ཧུང ། ཨོ་བ ཉ་པ ཱ་ བ་ ཧཾ ད་ 
' རྙི་འཁྱིལ་ཐ་དང་ ¿[ རྡོརཾསྤམྲོ་སྒ་མཛད་མ་དང་ རྫ 7 ཡོན་དང ། ཕ་ཝྲ་དགིནགི་ཅནནེ། འབྲད ཇི་ ས་བོ 
„ཧཾཿ ། ཨོ་ཛཛྲཀི་སྒ་མུ་བྷཾ ། ¡$ ÷ ནི་འཇིག རེནགསྒུམ་ལས༔ ནསཔལ་བདང་ ས་གས དམདངེ་ ། ས་ ཊཱ སྤུལ་པའི་ལྷ་མོའཿ པུ་མནོས 
ཌཱ  དདྱི་མག་ཅན་དང ¡ ། འབགས གིན བྲོར་ཀྫོ་རམ་ཧཱང་ལྭ་་སཾཊ་སོཊརཾཕཊ ཨིབ མུ ། ཨོཾ་བཛ་དྲི་།སྔ་མུ་ཁྱ ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱཤཱ་ཀ་ འདིའོ | 
བོང | ར་ མོག མ་དང་ ། ཡོ ། ཧིའི་མཱསོ་ཅན རཾ ཨོ་ལ | མི་ང ཨོ་བྲང་ཨ་མཾ 

༢ ལྒུ འདིནི ཤརབུ་དཤུདྲ་ཀི་མ་གོཅན ༈ ལྷེརབྱ་རགོ་གིམགོ་ཅན ! ནུགཏྟ་སྲིནབྱའི་མ་ མགོ་ཅན ། བ་ན ཞནོ། །འཁོའི་བའི་ཕུཔ་སྲུབ་དོན་དུ ། དབང་ 
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ནོ་པོའི་དུས་ལ་བབ། །བད་ ། 
ླལ་བཤུ་བའི་ནུསལ ཟི ཨཿ | །དུག་ག ས་ྱནས་ལས་བཞིན། ཅར གནདཅངགྲུག་པ དྲགདཔངགིག 
དདང་བའ་དུ་ག ངོད་པྷ་ནམས། ། །ཡུད་ཙམྱ་གིས་ནི་དབཀྲུ་གཞས། །ཡུས་པགྱ་ཕ་མའམཛོདནས་ཀུང་། །སྡུག་བསྔུ་ལ 
ལྟམས་སུ་མྱོའབར་མཛྲོད། །ཨ་འཾ་ལླུལ་ ལ་བ ། མོ་ཧཾ =: ¡ གསུ ། ི་ོ ། བགེག་ 
བྱདཔ་ཡི་བནུད་རྣམས་དང་། ། སྙུག་བསྔལ་ ལལ་ །མགེ་མོ་ཞེསྱ་པ་ བའི་བདུད། 7 རྔུག།༥ཤགྲ་ནན་པར་ཆ་ངས། །གཏོགའ གས་དང་དཔྱ་བར༅ས། ། 
ཁུགལ་སྨརུུག བཅ དམ་པར་གཟིའབཟྱིས ། དགགི་དབསྱར་ཞས། ས་འ་བཀ་ཉནཞུས་བརྱ་མས། སྤུབ་རིངིཙཱིི་རཱ་སྲཾཔཊ་ | དྲིནྫྷྡ་བུཾ་ཕཿ ། 


དང་བཞི ༼མ་གེས་ཁོབོག ཤགས་སུག་སོལ། །ཡེངསེ་ྭ་ོ་བ་གའགེགས་པ་ནས སགས་དང་མམན་བས་བ་ང །དའ་ང་ ས་་དགསད། གས { 


ཡ་རཱ་པཊ ། བླིར་པ་བྫིན་ཡ་ངི 











༄༅། ཁྲིཿྲིདྨྲུཾ་ཕཊ་ ། པདྡ་བརྫུཔྡུཾཕཊུ | ཛཱ་ས་ཡ་ཏཱས་ཡ་ཧྲུཾ་ཕ་ ། ཧས་ཕ་༢ { ཧ་ས་ཡའ | ཧཱིཿེད་དརྣ་ཧྲུཾཕཊ ། ཤཱི་གྒཾ་ཨཱན་ཕ་ཧྲུ་ཕཊ ། ཛྲལ་བླ་ཡ་ཛྲཾཡ་ཐྲ 
ཐ་བ །ཨཱའཀ་ཡག་བོན་ ཏའ སུའི ! ྲད །ས། འས ! མངེན་སྨྱོད་ཛྔི་ྟར་ཛེས་པ་དང་། ། 
ཤཨོད་རིན་བླ༣བས་དེ་བཞིན་མཛོད། །ཧཱནུ་ཧན་བྲཛ ། དགད ། པ་ཙ་བཙུ་བྔཛ ། མ་པ་མ་ཐབྲར ། ཛལ་ཛལ་བྲང ། སུང་སྭུརུ་བྗང ། མུ་རུམུ་རུ་བཛྲ་  ཀཊ | 
ཀྱཊ་ཡོ་། ཛ་ས། ། བྲི་ཛལ། ། ཨ་ཇིཏ ། ཨ་པ་རཱཛོཏཾ ། ངེ 
ཁྲེ་བཅན་པོ་ཕས། །མགོའཚོལ་པ་བྱསརཱ་གིས། །ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོགའདནནམས། །ངལི་བཀའ་ལས་འདའ་ནྱ་པིད། །རྩུམམ་བྭཾ་ཀླུར ། གདུག་ཅིང་སྡང་སམས་ལྡན ། 
པརྐམས། །སོཔཞིགྭ་ཝ་མིནགཔལ་འུང་། །པལ་བརནདྱ་དདཔའི་བདུད་། །མབུ་དངྡང་འྲ་ཝལ་མེདཔའམཛོད། །སྔམཨཱན་ཡ་པུཊ་ ། ཏླཱ་ཡ་ཏྷཛཱས་རྩུཊ ! རྡུཔཊང་ིག་དོ་་ 
འབའ་བའི་གཏན། །བཀའ་ལས་འད་རད་ཚིག་ཅན་རྣམས་། །རྡོ་རྔམ་སིསྭ་སིངབྲསགས་ནོས། །ལུས་སེམས་ནུལ་བཞིནྨརག་པའ་མཛོད། །ཁྲི་མཁབའ་བའི་གཏན་ཁུང་ད། །རྡོར་ ཁོས 


ད་ 


ྦ 





མཱསེཞཱཔྲ་མརྡནཾ་རྲུཾ་ཕཊ ། རྡོརྗཾ་གསངབའི་བཀའ་སུང་གིས། །སྡེག་ཅན་གང་ཞི་གཞད༽ྱ་པདཔ། །སྙོབས་ཆན 


ཅུངདྱུཾ། 


༥།བླརྔངསྱ་བྲསནས། །རྔ་ཡང་རྩ་སྟེ་བླསལ་བརྩབ ། །ཁ་ཏཾཁ་ཏཾཁ་ཏཾ ། ཧུད ༈ ཕ་ཕཊ་ཕཊ་ ། བཛ་ཡྲཀྲ་ཀ་ང་ཁ་ཁཁཱ་ཧེ་ཁཧི ། ཧ་ཧྭཧ ། ཧྲུམཱ་ཕཊ་ཕཊ ། ཆོས་ཉིད་ཀྱ་བདེ བའོ 

ཇཾ བུསྐནས། གྷ་པངས་ བྱང་ས བ་་ཡབ སའི ཀས་ར་པདི་བྱཿགཙོགབླགས་ས། ཆོས་དད 

།དཀའནག་གི་མཚམས་སུའོ། །ཧཱུཾཾདུཾ། ། ཧོ་ཧོ ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ། འདེ་བརྗོདཔརྱ་བའོ། །དྡོར་ཇུར་པ་ཅུ་ཡའྱི་ཇུདྱི་དཱ་བྭུ་མོབ་དཔོན་པད་འབུང་གནས་དངེས་ཀྱི་རྒྱ་དཔ་དང་ 
འཛུན་པའ་དཔལ་ལྔནས་སྐྱ་བངྗེ་ཏས་ ། གཡས་ནའི་སའི་མཤས་རིསགཞིངདུ་ླ་ཅིབུས་ཏེགཏནཔ་ཕང་པའོ། | རའ །ཤཾ། _རྒྱ་གའ་སྐདཏུ། 
མ་པྭ་ལ་ཀྷརཱ་ཕཱང་ནཱས ། བདོད ། ནག་པོ པོགས་བབའྱིནད། ཊཔ་ ། དཔལ་ནག་པོ་ཆནཔོ་ལྕ་བགའཆུལ་ལ། །དྲི་སད་བདག་གེས་ཐོས་པ་དུས་གཅིགན ། བཅེམ 
ལྡནའདས་ལྷ་མེ་རྣམ་ ྱིས་ཇིརྟར་ཐེབ་པ་དེ་བཞིན་བཞུགས་སོ། ། སེ་གསོལ་པ་ | འཁེན་བའྱི་ཧྐམཆོརྱ་ལུང་བའི་སམས་ཅནདྲ་ནམས་ཐབས་གངསིས་གདོན ། འཁེརོབ་ལྷ་གང་གྲི 
གང་ལས་གྲོལ་བཿབརྱེཿ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། གངགེས་བརྐྱད་པའིའིམ་པ་དངརྫོ་གས་པའི་འིས་པ་སྨྱོན་བལ་ཡརཀེས་སུ་དདག་བརྗོད་པ༽བྱའོ། །ལྷ་མོ་ལགས་པརཧེན་ཆྲིག 
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ཡ།།ཐབས་གཅིགཏུན༡ཡ་པའ་གང་གིས་ཤུས་པའི་ཚོའི་ཇོརལ་དེའི་ལམ་འཐུས་པ་ལས་ཁག་ཅེས་བརྗེད་ད། །རབྱཏཾྦྦྱོར་བའི་་ལུས་ཞས་བྗྗོདཔ་དདྲིནམ་པར་སྤྱད་པ་མེ་བབྲེད་པ་གངབ་དོད་པ་དེ་འབ་ཏ 
སྦྱོན་བའྲི་ཞུས་སོ། །༢བྱཏཱ་སྦྱོར་བས་ར་ཕཊ་པ་འི་ཕུལའབཊུ་སྨྱོཊ་བདྱས་པ་ཞེས་བརྡེད་དོ། །ལྔམོ་ས་གསོལ་པ་ ། ཆོས་གང་ལགས ༈ ཆོས་གྱི་ཚོགས་པོའྲི་གཏམ་བརྗོད་པ་གྲབལགས ། སི 
མས་ཀྱི་བདབ་ཕུན་སུམཆོགས་པའ་བའི་ཕྱིར་ཕམ། ༈ དོནཤྲེབ་པའབྱ་བའི་ཕྱིའ་འམ ། ནད་ཡེད་པའའདོད་པ།ེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་རྱིའ་སྲིན ། བརྲོམ་ལྡནའ་དསཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། 
མེར་སྒྱས་བའི་སེམས་ཉན་ཆོས་ཇི་ལར་སྦྱདན་ཆོགས་མེད་པར་དེའི་དཔོསྡ་བུབ་ཇི་ལ་བའ་བོད་པའྲ་བའོ། །དངོསྲེ་གྲུབ་ཆེན་པོ་བྱདྲནུམས་ནིབལ་གི་དང་ ། མི་ག་སྔན་དང་ ། རིལ་གྱུ་དང་ ! 
རྐངཆགྱོགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་དང་ ། གླུབ་པའི་སྨན་དང་སྔགསརྣམསལ་ཕེས་པར་དབུལ་རུདང་བརྡད་ལནཏ དཱ དཔོས་གུབ་རན་པ་བྒོནདབེབོནས་དངོསྲ་གུབ་གཞན་བཏུགས་ན ། ངལ་བ ། 
སྐམས་ཅནནག་པོ་རན་པོའྱི་རྱད་པྷནསྤ་ཀིས་འཛ་བ་བ། །འདིར་ཆོགས་པམདཔ་འངས་པའོ། །ལྷ་མོས་གསོལ་པ ། མིག་སྒུན་དངོས་གྲུབ་འདེལ་འཇྲུག་པལ་བཅིདབུ་བཅོངཔྱད་ཇི་ལྟའ | 
་བའ་བྗངོད ། བཅོམ་ལྡུནེབདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩེལ་བ ། ལེགས་པའྲསུང་བདང་མག་པའྨིས་ཆུར་བརག་པ་ཇིལྟ་བའྔམས་པ་དའི་ མ་པྩ་རས་པའ་བྗརདདོ། །ལྷ་མོས་གསོལ་པ ། ངས 














༄༅། །ལྡནའདསརྡོརྫའི་སུསལ་རྩ་”དུ་ལགས ། དབུགས་བྲ་གོའོ་ངོདང་སདཅིགམ་དུལགས ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཿལ་པ ། རྩ་རྣམས་ནིསུམ་ཆུ་སོགཉིས་སོ། ། 
དྭུགས་འཐོའོ་འོནི་ཡོངས་སུ་བཅིང་བ་དང་ ། ལུས་ལས་སྒུས་པའི་དབུགས་ཕྲིརཐེན་པ་ནི་ཟླ་བ་དཔི་མ་དག་གིས་བསྐྱོད་པའོ། །གྲངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བརྗོདོ་པནི་ཇྲུག་བརྒྱལྷག་པའྲི་སྙོང་ཕྲག་ཉི༽ཤུ་རྩ 
་གཅིག་གིས་འགོའིངངོ། །དེ་ལསགྲེབ་དངའོངབ་སྐད་ཅིག་ག །རྨམོས་གུསོལ་པ་ ། ཀྱ་བཅཾམ་ལནབ་དས་ཇྲི་ལྟེཕབ་དོད་པའི་ལྷ་ཕེས་འབཅུ་གསུལ་བའ་གངན་ཛྲད་ ༈ འདོད་པ་སྨྲུབ་པ་ཁྱང་ 
འཇུག་གིས་ཀྱང་རྒྱ་མས་སྤུལ་པ་བྱས་པ་བཞིནལཀྲ་མཱི་དཔདབྲངས་ཅནམ་དགུགིས་ཕྱེའ |) དགུལ་པྒོ་ནམས་ལ་མུན་པ་དག་པང་དལ་བ་ལུརཞིངྱ་སོང་བས་ནས་སྦོརབ་བསྒོ་བྱགས་པས་འོནནར་ ། 
བཅོས་ལནབ་དསྭ་ཀིས་བཀེའ་སྩཿལ་ད། ། ྱེ་ཝ་མོ་འཛམ་བུའྲི་གླེང་བོའ་སམས་ཅནནམས་འཁའ་བནའ་ཁོན་ཞྲིང་ཡོདོ་པ་ད ། རོངས་པ་དང་ ། འདོདཆགས་དང་ ། ཕྲག་དོག་དང་ ། ཕྲ་མ 





བྡདོདོ། །ལཱ་མོས་གསོལ་པ ། ཉ་བཅོས་ཝནའདས་ཞག་པོ་ཆན་པོ་ཞེས་བྱ་བཅྱི་ལ་བརྱི ། བཅོམ་ལྔནའདཨ་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་ང། ། ནག 


རྣམས་སྐྱས་པརགྱྱའ་པས་དང་ལནག་པོཆེན་པོས་གང་སྨས་པདགུས་པ་དང་བཅས་པས་སོ། །བྱབའཇུག་ལྟ་བའ་དོད་ངའི་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོམ་དྲུག་ནུ་རྩ་བཞིབཁོའདང་བཅ་པ་ནམས་བསྐྱདཔའ 
ངོ ོ་ཆེན་པོལ་དམིགས་ནས་སྤོདག་དཔི་སྲ་དུས་ཀྱི་ླ་ 


ཝུ ཤིྭཆོད་མའྲ་བས་པ་དང་ ! ཉིམརལཞིངྲ་གཕས་གངལ་བཟང་པྱོརྒརུབ་དེནག་པོ་ཆེནཔོ་ཞས་བརྗོད་དོ། །གངལ་མད་པ་འམ ། གངལ་དུས་ཆེན་པོའི་མཐའ་དང་ལྡན་པནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྟེ་ ! ཞག་པོ་ཆེན 
ངོན་ལོངོས་སྱུ་བ་བབ་དིའོ། །ལྷ་མོས་གསོལ་པ ། ཡི་གེམུ་ཞེས་བྱཧི་བ་གང་ལགས་ ། ཧཱ་ཞེསྦ་བ་བནིི་རི་ལ་བྱགི ། ཀཱ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས ༈ བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ས་བ་ཀའ་སཱལ་པ ། མ 
ཞེས་པསམས་པཔའི་སྙིང་རྗེ་དང་ ། པཱཞཾས་པདཤེས་ཕང་དང་སྦྱོར་བ་སྟ་ ། ཤེེས་འབ་ཞིད་དོ། །ཀཱ་ལ་ཞི་གཉིས་ཚོགས་པ་ལས་དུས་ཏེ ༈ ཐབས་དང་ཤས་འབྱིཀིས་སྡེངྡར་ཆེནཔོལ་སྒྱོདབ་ཞེས་པའོ། །འེད་ 
པ་དང་ ! བསྐྲད་པ་དང ༈ སྡ་འབས་པའཕྱེད་པ་དང་ ༈ མངོནི་སྤོད་རྣམས་རྣལ་འཧརགྱི་དབང་ཕྱུགཞམསཀྱེས་ཇི་ལྟའ་འེགས་པས་རྣལ་འབྱེརོམ་བརྒྱད་རྒྱུད་འདེའ་བཞེཔས་པ ། གཏུམ་པའེ་དབང་ཕྱུག་མ 
དང་ ¦ ཙརྩི་ཀ་དང་ ༈ དུས་ཅན་མ་དང་ ། རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་ ། དུམ་སྐྱས་མ་དང་.། མཆག་ཅིགསམ་དང་ ། མིཛུ་ཐྲུཏམ་དང་ ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་གང་གིས་བསྒོམས་པ་ལས་སྒྱ་སྟ། 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་དུས་ཀྱི་གཙོ་བྲོ་གལེ་བའ9བ་དོད་པའོ། །དོནི་བསྒོམ་བཱ་དངྱ་སོམ་པ་མེད་པ་ཡིནནོ། །གངདང་གང་གིས་བརོམ་པ་ནམས་མི་སྒྱའོ། །དེས་ན་ཡིདྱ་ཀྱི་མངའ་བདག་གིས་སམས་བབ་ཏ་ 
བཏགས་པ་མེདཔ་ ། ཕཾ་ཧལའི་གཟུགསྱ་ཏིས་ཡཔདག་པར་བསྒྲུབས་ཀྱང་མཾ་སྒྱའོ། །རིགས་ལྔ་ལ་སྤྱད་པས་ཇྲི་ལཱར་གསུ8ས་པའི་ལས་དལྟབའུགྲུབ་བོ། །གཞན་དངག་ཞན་དུ་བགྲོད་པཞི་ཆེས་ཀྱི་བྱབྲག 


{ 
883 
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ཉི ༦ 


.པགས་པ་ལ་བསྔདའ་འ་ 


༄༅། །བཟངཔོལ་མྱདུངབ 
༧ ཀྱར་པོ "པོ་ལས །དེ་ཁེན༨ཤས་པའ དཔ་ད 


༢7 
བེས་པའདངོསྡ་ཚུ གྲུང ཆན་ པོ་བྱམད་བྲ་ག་བང ་ཐེ། །གངགི་ཚི་ཡོངས་སྭུ་ཧཱ ན་དྲའ་འདོད་པ་སཔརི་ རྩི་བས་ན་འྲ་གབ་བ། ཤེ །གསདཔ། ་ལ་ཐབ། ངུ ལ་བ བྲོ་པ པྱ་རྱ་ྭུ་གཏབ་ར ཤེའོ གཉག་ངལས་ལ 
ཧཾཿ བྱའོ( (འཇམ་ད པལ་ཟླུམ་ རེ རྒྱ་ཁྲུ་དེའཾ་། །དབ་དྷད་ཐུ་བལྲ་གུ་གསུམྦྱ་རརྨ་བུ་གངང 


འྱོབའ། །གད་བུགླསུབཔའིདན་ུ་ྱིན་གུག་གྲི་བབྲའུ གེ་མཆོཤ སླ་བ ྲོ་བུ་གངལོསྭ་སྦང བྲིག 
བྗོད་པ་སྦྲལ་རྱ་མོ་ལྟ་ཐུ་ཁྲུྱདདངདཔ་ལསི་སྦྱངབྲུ་རུན་བཀོས་པ་ནི་མིག་སཿྫྱི་ཛབ་རུ་ | 


བའི་དེན་དུའོ་། །ཐེས་པརགངད་པག་ངཐེཤོ་པའྡ་ཡིད་དའ་འྱགར་ཏ ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འབྲས་གུ་དེ་རྣམས་སོ། །དཔལ་ནག་པོཆེན་པོའིར་ 


།བུབ་ཁུང་གྲི་ནམ་ པའི་འྭུ་བགད་བརྩབ་སྟ ། ལྷ་མོས་གསོལ་པ་ ། ཀྱ་རྡྲེ་བཙུན་སེམས་ཅནགྱི་རཱི ཝེ 
(དང་ སེབ་་གང་གིས་ནེབརའ ལ་ཐོབ ། བཅོའ་ལཱན་འ འདས་ཀི་ས་བཀའ་སྩུལ་པ ། ཟླ་བརྒྱཔའི་དུ ངུས་སུ་དགུགས་ཕྱིརརྒྱ་བ་བཟུཿ ང་སྙེ་ཨརྣས་པཱ་ 


༈ ས 





ཧུན་ག། 









༡༨༨ 





སའ 
སིི རྟ ་པཙས་པ་ལ་ ༣ ས་སྦྱང་ 


>» ༢༽> 





”།འདཾ་འིའེ་གུའི་ཐ་ཐུངངོ། བཅུད་ལྒྱའི་དོནདུ་བབྱ་ཀི་དིབས་རྫྱཔན་ལྟ་བུ བྲ བྲུ་ཝད་དང་གཉིས་པ་ལ ༈ ས་སྦྱང་བཁྲུ་གསུམ་བཀོས་ པ་ནི་བཅུད་ལནྩ་ཧི་ཐབ་ཁུང་ངོ། །རྱལ་པོའི་དོན་དྲུ་ཐབ 
ཁྱུང་བུ་གདབ་སྲིན་ང ། དབྱིབསྨ་ཟུམ་རོའ། ༈ས་སྦྱང་བ་ལ་ཁྲུ་ ་བྱསད་བསོས་ལ་ རི་དངོསྦ་གུབ༔ །བ་པའི་དོན་དྲུས ིའོ་བདི་ལིས་དངོསྔ་གུབ་པས་བའ། །འདིའབོདོ་པྲ་བམསྲ་ཅད་མ 
ཏོག་དེཀའ་པོས་ ལྦྱིན་སུག་ངོས་ནིསྲོ་གུབྲཐམས་ར དྲ་ྱི་འྲབས་གུ་བ ཀའྲཐོབ་པའབྱ་གུར་པོ ་ གཔ ོཔོའྱརུདྱཀྱི་ཆུལ་ཕོལས ] ཟུག་བུང་གྱི་ཉམ་པ་བསུན་པ།ཞེསྱ་བ་བའི་ལྭའུ 
གཟིས་པའོ། ༽ །རྐནས་སྔགསུ་ཀྱི་འགྲུ་བྲདགད་པའ་བྲ་སྟེ ། རྫགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལུཾ་ ། ། ཞི་བྲའི་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པནྲི་ཨོ་ཝཾཿ ཡོག་ག་ཆིང་གིས་རྒྱུད་འདིཿདགེས་ 
ྫཡྫ་ ༈ ས་ྦསྦ་ཀི་བསུན་པ་སོད་པ་ཞི་བལ་དགའ་བའི་སགས་པ། ། །སཛསྤྱ་ཆསྱ་ཏིས་དམ་བཅའྱབས་པ་པའྲ་ཕིའ་ཡངཤས་ཆན་པོའི་སྔགས་བརྗདོ་དབོ། ་ །ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ 
ཕྱག་གཉིས་པའི་སྔགས་སོ། ཨོ་ཧཱིདཱི་ཐུཔཱ་ུཊ་ཕཊ ! ཕྱགྲ་བཞི་པའི་སྔགས་སོ།, །ཨོམ་ཿ 'ཧཱབྷིར་བ་སྔྦ་སླདི ། དཱཡ་ཀཌ་ཧྲུ་ཀུ་ཧྙཾཊ ༔ ཕྱུག་ཇུག་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོ་ཨཱཿཧདྡཱ་པཊ 
ཧཿ ལག་བྱགད་པའི་སྲགས་སོ། །སྟོ་འོལ་ཆཱུ་ཀིལ་ཀིལ་མགྦནཱདཀའཱལ་བི་ཀ་རཱལ་ཀྲིགྲཾ་པཱཿ ། དཧཾདཧ ། པ་ཙ་པོ་ཚ ! སིད་དྷིདྲལཀ་སྭཱདཱ་ མག་རྱར་མའི་ཚགས་སོ།། 















སྭཱ ཕྱག་བཅུ་གཞིས་པའི་སྔགས་ཏ ། ལས་ཐམས་ཅད་ཕྱེད་པ་དང་ ! སངནྦ་རས་བམས་ཅདྱ་ཀིས་ཕག་བྱདཔ་ 


༡༦༅། །དཾཉོཏ་ཀཊ་ཧིའ་བཱཡ་སཾ་སི་སཾརུ་རུྨར་པཱདལཊ | འེ 
དང་ ( འ་ཇྲིག་རྟེན་གསུམ་འགྲུབ་པ་དངུ ! གངའ་དོདཔ་བྱད་པའ་འིུའིའི། །ཨོཾ་ཕལ་ཛ་གང་ཀྷོ་ཇཱཡ་ཀློ་བླ་ཡ ། ཧལ་པཱ་ཏལ ། ཁཱ་ཧཾའཱཧེ ། གྲཧཱཔ་ལ་གཧཿགྲ་བ ཨོ་མོ་ཙོམ་ཧཱྷ 
„ ༡གཱཱཡ་སྭཱདཱ ། དངོསྤོ་གུབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དོན་དྲུ་པགྱར་བཞི་པའི་སྔགས་འདེརགཏོནོྤྱ་ཧུན་དུ་ང ནོ། ནོ 


ངེ སྤནནཾ། །ཨོཾ་མེ་མ་རུཾུཾསའཀཱ་བ་ལ་ཡ་པྲུཛྲཝཊ ། བདག་ཕྲུང་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཅཱ་ 
ཏིརྷད་དཱཾཔཱ་ཨ་ཡུ་ཀསུ་རྨ་ཊཀཱ་སཱཱད ། གཞན་སྲུངབའི་སྦགས་སོ། །ཨོ་ཧྲིཧཱི་ཡི་མི་ཀཀགཱལ་བྲིའུ་ལྭཀ་བི་ཀ་སཱལ་རྭ་ཡོ་གདཀུའ་སཛེདཱཡ་ཀ་ཧྭཱ ། ཕྱག་བརུདུག་པའི་སྔགས་སོ། ! 
༨. ༦༥༩༡ <© © © ༤༽ >ˆ ˆ. <༽ ༨ © ༣༠ ༣༠༠. 
ཨཾཤཱི་ཊཱི་ ་གོངཱབ་ལེ་དུ་ ། མངནཾསྭ་པླུའཱདཱུཔ ། རླཀུ ༨ ཏལ་པཱ་ཏཱ་ལེ་ ། ཨཙཱ་ཧཱ་གདེབ་སྭ་རཱཀྔ་བོ། ། ཨི་དཾབ་ལི་དྭཱཧཱ ། ཧྲུཧཱ་ཧེའཱི ། ཁེཁེ་ཧྷུཛཿ་ཕཾ་ཕཾ་ཧོ 
མཧྭཁཱ་ས་གྫཛ་གྫྫོ ། ཀྲེབྣབྗིཡ་ཛཛྲི་སྭཾཧཱ ། སུནན་ཆེན་པོ་ལགས་པར་བཙོས་པ་དང་ ། ཆངདང་, ། ཤ་དང ། ཁྲག་གིས་འགགས་པའ་གཀངལ ! ། དེནས་མཚན 

ཛྲ ཤུ ཕཊ 








མོཧཱནདུགཏེའམ་ སྦྱིན་པེ་སྙ ། ཞགཉིཤཱུ་རྩ་གོཅ་གན་དགེ་བའི་མཚནས་འཇུཔངོ། །ཟླ་བ་གཅིག་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ཏ ༈ ལེ་ཤོཅི་གན་གཔའདོད་པ་སྲའའ། །ཨོཾ་ 





ཐམ ཀི་རྒྱལ་པོ་སྔགས་བཀླགས་པཙམ་བྫཾས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུརཞིང་རྒྱན་དུ་བཟྫུས་ན་དངསོ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོ། |སྒྱིདྭསཱོམོས་དངབཅས་པའསྙོང་ཕྲག] 


ངེས་པྲ།དབངད་འྱགུརོ། །ངས་པྲ་།འགུགས་པར་ཡང་བདན་སྐྱད་པ་དངྱ་བུདཡེདལྔ་སློས་ཅི་འཚོལ་ ! དབངཏུ་བ་བའི་སྡགསཾ་སོ། །ཨོཨཧཱཱཱུཾཔཊ་ཕཊ་པཧཱ་ ། སི 
གཅིའུ ཤ་ྭཧཱ། གཙུན་ 







སོ་ །ཨོཾམ་ཛཱནདཱ༤་རཛུཾ་ཕཊ ། མེའི་བ་དེག་ཁ་ལ་བྒོམསོཞ་འཚོའོ། །ཨོཾའ ཤཧཾཀཱཿདབད་ཏཏིནཱཾཧྭཾཱ་རཱལ་ཕཊ ། གསད་པའི་སྡགསསོ། །ཨོ་ཊི 

པའི་དབྱདྱཕག་མའ་སྔགས་སོ། །སོལཱ་ཀཾཀུ་ལཀེའིཧེཕོ་སྭཱད ། ཟིགསྦ་དབེདྱ་ཕུག་མའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཚཱམ་ཧེ་ཤཱའཱཧྲིཧ དབྲ་དགསནམོའ་དསདད། འེ 
ཀཧུལ་ཤིཿཏི་ཏཱི་དུ་ཕཊ་སཱཱ ། ཅུས་ཅནམའི་ཝྔགས་སོ། ༈ །ཨོཾཚོཙྩར་ཡ་ཙྲར་ཡྭརཱུདི ། ཙྫ་ཀའི་སྦགས་སོ། །ཨི་ཙོསུརྱ ། དཧད་ཧེ ། པ་ཙ་པ་ཚ །ཨི་དི་བ་ལི་གླེབ་ྲ 
བླུཡཾ་ཧཕཊ་སཱཱ! ལྷམོ་ནུམ་ཁུ་ཉཉགྱི་གཏ་མའི་སྔགས་སོ། །མོདཱཱཿརཱཾ་ཤི་ཕཊ་སྭཧཾ ། ལྷམོ་སུ་མཁི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཆྱུཾལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྱིནགྱིས་བརླབ་པའི་སྔ 








།ཨོཾ་མཱ་ཛྲཱ ! དགལཝ། །པའྱ་ངད་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཛོརཱུཾཧཧྭི་སྟྦྷ་ཡེ་ཕཊ ༈ཅི་བའིམྔན་མ་ལ་ལན་བདུན་དུ་བསག །ཚིངཿཛ༩ཕཿ་གྲེ 
ཞན་པོ ཨཱཿ སླུ་བ སུགསི་བགས་པབ་ལན་ག་ུ་བྱམགསགས་བྱརབནན་བདང ། 
[ གླང་པོ་ཆདང་ ། བླ་གངདང་ ༈ སྟུག 'དང་ ༈ དམྨོན་མས་པས་པར་།ངས། སཾ ལོ། ་ཧཱརཾ་ཏདཱུཾ ཧཱཿ ། ། དངུཡ་ལ་ལན་བདུན་བཟླ་སནས་སྣ་པ་ལ་བརྒྱབན་སྦུལ་འེལ། 

ཧིམ ། སུག་ པཱ ཟལ་གིལ་སོགས་ ཏ།་འེབས་པར་བྱང་་སྔེགས་ས། །ཨཨྔརྒོཧེ 


པརྱབ་བའྲི་སྔགས་སོ། རུ ཏུ ། ཨིའི་ངགའེངས་པའཔྱ་བལའོ། །ཨོཾ་ཧྲི །ཨོ་ཧཱཾམ་རཱབུ༔ྩཧ ། ༩ཤཱ 
ཧྷི་ལ་ལ་བྷེལ་ལ་ཧོཧོ་ ། ིས་པདྱའ་སོག་ །ཨོ་གྱ་ཧྲུཾ ། ཅུ ོསས་བད་བའི་ཐགས་སོ། [ཿི་ ༔ ཀཧཀྲམུ་ལི་ནྙིམུ་ཁྲ་པ་སྒ་པྲ་པསྭཱ་ཱལ ། མ་ཧཱཀཱལ་བྷ 
; པྲ་ཧིཏོསི ། གོ་སཡ་ན་རཕ་ ། ཀུརལླལ་སཛྦནཱ་བཏ་ ། ཟཾ༔ྣཐཾངྷ ། མྭཱརསཱར  གཀ་ཏཱ་ཧེཁཱདི་ཱི་ཛླཱ་དཧ་དཏ ། པཙ་པ་ཙ !  མ་འཤྲུཕཊ ། ཨཾ 


སོ (ཨ་ཧ ི་ཤོ་ཐཱདབཏཏཱཱ་ར་ཡྭཱརཡྲ ཕཊ ༈ ཐམས་ཅད་གསད་པའི་སྔགས་སོ། །ཨ་ཏཱཾ་ཧོདཱཾ ། མེག་མོ་སུ་ཱ་ཊ་ཡ་ཧུ་ཕཊ † བསྐད་པའི་སྔགས 
སོ ཁུ ' སླགངཔོ་རད་བགའ་ 











མགདི་བ་འིངགྲ་ཧགྲ་༤) ཤི ལྐ བྲ་མ་ཡིན་པྲ་པར་པའི་ནླིརེ་ ༈ འབ་བཱརོདོ་བ་དང་ ' 
སྤྱིན (རོ ལ་འཾ་རའོ། །རིམས། ས་པར་ག མས་འབབརིག་བཟྱྱསཔརོ། མེད ོ ཆ ་ 
འོ ཨོ་ཛྲམུ༔ ། ཧནཧུན ། ད་ཧད་ཧ ། རྩཱིཾ་ཕཊ་ ། གསད་བཞི་སྔགས་ ྤ ི་ོ 
( ཏདྱཐཱ { བི་ཀཊེུ་ར ༈ ཧཱཿ ཀི་ལི་ཀི་ལི ། མ་དཱཾ་ཀ་ལེ་ཧལ་ ། ་ ' མྲཧཱནདོཀཱབ་ཡ་ཧཱ ! སྡུགས 
མོས་མ དོའ །དྲག་ཐམས་ཅད་ས་པ་འཞི་ འི ཨུ་བ་ཐམས་ཅད་སླེབ་བཟའ་དདོ་ལ་ཉིསའྱག་ར 
་བའི་གཟུགས་ནག་པོ་ཆན་ ས་སོ། །ཨོཾ་མཧཱཀཱལ་པཱུཾ བ་ས ལ་སཆོགས་མ མས་ཆདཔ་སྒྲབ་བིས་འབྲས་ཕུ་འཇུང་བའ་བུད་པ་དཔལ་མགོན་པོ 
ིྱ་་ཡལ་ལ་ལས།ཟགསིྱསུམཔ། ད་གནས །དབོགིགབནཔ་ོིས་འའི་ལགས་སར་ག་བ 






པཿ ༄༅། །ཐཟླ་ས་ལ་སློབ་མ་ལ་དབངབགླུ་་ཏེ ། ཐེགོ་མ་རབུམ་པའི་དབང་བསྐུརབ་ཐུབ་པ་རྲལ་བུའིསྨྲ་དངྡོརྫའི་སྱར་བདང་ལ ུཔསྔ་ནལསོགས་བདབབས་དམསཁྱིདགགིས་ 
ཀ སྟོ ུག་བལྔརྫའ་རི སཀྱིས་དང ། བཅུན་པའི་དབངབླཔ་བའྲའྲ་བུགིཇི་ཝུལ་ཤེས་འབ་དངམས་པླ་མོ་བའོ། །བྱརདཔ་ཞས་པ་ནི་འདི་ལྷ་ནལ་འྱརོམས་ཡོངས་སུ་འྱབུད་པའ། 
ཤུ པས་བ །བ་ །བྱཟ་པ་ལ་ནམ་མཁའྫརཱནམསྦ་ཀིས་སོ། །བཅནུགཅིག་བྷ་མསྦ་ཀིསྦ་ཀུང་རིམ་པས་ཡངདགུ་པའིའི སསས་བླམུས་པས། ། གན་དང་ཡནསད། 

་བབཔཀཔི་པ་རན མ་པས བུལ་སྦྱད་པ་རྲ་བ་བ་བདུདྷ་ཚི་ལྔ་དང་ཤེས་འབ་མ་འདྲི་ནམས་ོས་སོ། །མ་དང་ ། སིངམོ་དང་། 
# བྱཆོག་རྐང་མ་དང་ ། སིདཔམ་དང་ མ་ངོ ། ཇིལྟུ་བོབཀའ་སུ་ལ་ པྭ་ཏབམིང་ཐམས་ཅད་ཡང་དུག་པར་གུང་པོ། །དེ་ལྟར་ྱས་ནྣམངའ་ | 
.¿ བདག་ལས་དབང་བསྲུར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ལོ །ླ་མས་སློབ་མོ་བརྟགས་ལུ་སྦྱིན་ ། །མ་པབཿ ་བདག་ཁདོ་ཐབས་དངལ་ ན་པས ། བ ག་ཅག་གིས་མེང 
ཧྭ ལསདབང་བླསས་ གབ བ་ བཛིཉཔཞི་ལན་གསུ ས་པ་ཞིག །བ ལད་མོ །པ་དེ་དབང་གི་ ན་པ་བ ཡཔལས་ཇིཝྟ 








སཀཔརཤས་པར་མཛོད་ཅིག །དུསདད་ཆོད་ཇྙིཝ་བྲ་མགེས་པ་ལས་སོ། །དཔའཞག་པོ་ཆན་པོའྱི་རྒུད་ཀྱི་ཆལ་པོ་ལས ། དབངགི་འིམ་པརྩ་བས་ལའུ་བཞི་པའོ། ! 
དོནས་ལངྱལ་ནམས་དབང་བསྒུར་བབ་ཤདཔ་ྲབྷ་སེ་ ། དངཔྩོ་ལ་མོ་ལ་སགས་བནམས་ཀྱིས་བུལེ་པའི་དབང་བླ་བར་བརྩལ་འོ། །ལྒ་མོ་བྱསདྲནམསྦ་ཏི སནི་བདུད་རིས་སོ། །མཆོད་ཡོན 
དང་ཞབས་བསི་ལྭ་འྲིནནས་བྷིསོདཔ་དང་སགསྦ་ཁིས་བྱིནྱ་ཧིས་བླམབ་པནི ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཀ་ཨྭ་ཅིན་སྭཱཿྷཾ་ཧཾཱོཏ་ཨདྷིཌཏཾ་སྭཱདཱ། རླུའི་དབང་བསྐུའ་བཏྱིན་པ་དང་དདུད་རྫི་ལྔ་བྱིན་ 
པ་ནི ། ལྷམོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕའོལངཌ བྲརུག་ཡོས་སྤུ་རོགས་པར་འྱསུརའོ། །ལྷ་སྤོལ་མསྱཀིས་མ་ཏོག་གི་ཆ༧་འབ པར་འྱ་འུའལོ། །གྲཾདངདིཞིམ་པོ་འིས་སུ་བཛིན་པལ་སརཔོ། 
སྲད་མདོ་ཊི་ཐུལ་སོགས་པགབྱིན་ཊྱིསརྡོཔ་པརའགྱུར་ོ། །ཆྱཐམས་ཅདྱའི་དམ་ཆིག་གིས་སོང་ཞིངཀོཀ་ལ་བབྱ་ཁངག་ཏུངབེར་མི་ལྫུཧར་འ། །འདིནནག་པོ་ཆན་པོ་འྱི་རད་ལས་ལྷ་དབང་ 
བསླུའ་བའིལྲྭ་སུ་ཝ་བབྲོ། །བདེདས་ལ་ངདྡོར་འབུང་མོལ་སོགས་པའྲི་ཚ་མོ་གཙོྒགུར་པྲ་ས་ཐཅོན་སྒྱས་ཏེ ༈མིད་མིབད་བཅུ་ནག། ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས 
ལྭ་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་འདྲི་སདཉེས་གསོལ་ཏོ། །ཞྱེ་བཅོ་ལྡནའདས་ཐ་ཆོམ་འདི་རྣམས་བསལ་དུག་སོལ་ ] ཁདི་ལར་ལགྲུ་འདིའ་བཤད་པའི་གཡྱིཉམས་དགུ་དད་ ! གླུ་ཡིས་གྲུབ་པ༢ 









༅ྱ༅། །འྱགུརབ་དེ་བདག་ཐེ་ཙོམ་མཆིསན ། གླུདང་གཡྩགིས་མཆོད་དོནོ་ཇྙིལ་རདུཿ ལ་བ་ལགས། ། ང་ བ་ཉེ་བའ་སྤྱོད་པ་ 'ཇིི་ཝཱར་འྱའ་བ་ལགས་ ། ཞེ 
༩ སྡངལ་ ཨགྱཛས་ཇྷིལུྱ་ཧཱསཿ རབལགས ། ས་ནོཔམས་པདག་ལ་ཞུལ ོ ཛག ལྷ་མོས་སཿ གོ ིོམ་སྱཡ་པ་གང་ 
ཟ ལགས  ། གཟུགས་ཅནཁྱིས་བོནགྱི་མཐུ་གངལགས་ ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡནབདས་དམ་ཆིག་ཅནརྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་གངལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདུསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། ཀོ་ལླི་ག་བིཊཊ་ཡའྩ་ 
བཱཀའ་མཧཱཀཱལ  ཨུནྩཱ་ལ་ཕ་ཡེ་ཀ་ཀཀོ་ལེ་གྒའ་མ་རུ་བཛྲ་ཛཾཱཱ་ཡི་ ། ཀུ་རུ་ཌི་ཡ་ཡི་ནའལ་ཡཱཡི ] ཏཧེདཱནཱཾ་ས་ནིབ་གླ་ལཱེཧཱིཡ་ཕི་པེ་བ་ཡི་མ་ཡུན་ [ ཧའེ་ཀཱ་ལི་ཧཱཛའ་པ་ཕི་ས་ཡེ། 
མཱཾས་ཀཱིཏཧེཁ་ཧིས་ཕི་ ། ནཱཊ་ཧཱིཏོ ། ཨ་ཀོནམུ་འི་ ། ས་ས 


891, 






ཐཱཕི་ཡ་ཡི ། དུང་ཏརསོོག་པ་ཨི་པཏ་ཏ ། ཀྱས་རྭ་ཀླཐའིསྦྲི་ཙཾ་སྭ་ས་མ་ལྭ་གི་ལ་ལི ། ས་ལིནི་བ ། ཟཱརམཱཾ་ས་ཀཱ། སོ 
རིལ་པོ ། ཏ་ཧི་པཅི་ཡ་ཕི་ ། སཧྭ་བི་ཁ་ཀུན་དྲུ་རྩ་ར་ཕོ་ལ་ཕི་ ། དམརུནད་སྐུ་ཧཱ་ལ་ཡ་ཡེ་ ། གརནིདཔལ་ནག་པོ་ར་ པོའྐནཾལ་འབོརཕོས་ཇི་ལཱརབད་བའི་སྐྱོར་བས་སྐྱའཕསའཤྲ་བ 
རཱ ངཱ ཡོས གས་བ ། མས་ད དྱ་རོ་བཞནཉིདྱིནར་འྱ¦་སོནམས་འོ། ནན 


ཧཾ རང ། བསམ་གཏན་ལ་ཆགས་པའི་སམས་ཀྱི་ 





༧ གིནནོ། །གའ་དངྱ་གླུ་འདི་དག་གིས་མཆོག་ཏུབདབསྒྱེ་བའའུགྱཌ་འོ། །འདི་ཉཾདྱ་ཀིས་བདག་སྲུངབ་དང ། ཆོགས་སྲུངབ་དང་ ། བདུད་ཅཱི་ཝྔ་དང་མཆོག7དགའ་བའི་དབང་ཧུྒྱའ་པའི་སྔུགྲ 
བླས་པ་འདིས་འཇིག་ཏན་དྲུ་ཚོགས་མེདཔའྱ་བབྲ་བད་དའི་ཕིན ། དངོསྣ་གབ་ཅག་ཏླ་བདབའ་བའི།ོ །བརྡདུ་གའ་ཡང་བྱའ་། །ཡང་ཡང་དུ་རོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དོཏིད་ལ་དང་པོརབྲ་དོདྱ་ཀྲིའི 
དང་ ( གཉིས་པ་དཔལ་སྲད་སིད་ཀྱི་ཐུའིདྲ་སྣཊི་ཆཱབཝ་དམིགས་པལྱརའོ། །གསུམ་པ་གླ་རྱིབི་རྲིདང་ ! གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའི་རྲིསྟ་ཚོགས་མཉམ་བརཡེབས་སྨྱོད་པའ་ཁགྱུའའོ། །རྣལ 
འབྱོར་དབངྱཕུག་གི་སའོ། །དི་རས་ལྷ་གྲུ་བནྱི་གིས་བླ༣ཐས་པས་བུང་བའི་སྒྲ་ཧན་པ་དང / རངཔ་དྭང་ ! ཁུཿཛུག་དང་ ༈ ག་དང ༈ གལུ་ཏེགདྲ་པདནྲ་ཐམས་ཅད་ད་སྒྲ་བཞིནནེ། ། 
དགླ་གའི་རིགས་བིནྱབིས་བརབ་པཞི ། ཤིའི་མི་ཡས་ཅིདང ༈ སདསེད་ཏྱི་ཐུལ་སོགས་པ་དམ་ཆོག་ནམས་ཀྱུནསྨྱད་པའ༔ པྒོ ོངབིུ་མཐུའ་འོ་ ! ༈ དམོས་ཚལ་ལམ་ ། ༢ 
ཚལ་དྲངེས་པརམཆོན་པའྲ་བའོ། །ཕྱགྱ་ཧ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ཛིས་པར་དབོསྡོ་གྲུཀཊ་ལྱུག་འོ། །ལ་མོས་གསོལ་པ ། ཀྱབཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་ཐུའྲི པའི་སེམས་ཅནྱ་བི་དོ ྱིད་པར་འདོད་པ་དང་ [ 
བཅུད་ལན་ཕྱད་པཊ་འདེདོ་པརྣམས་དེ་བཞིནདྲུདབང་ལ་སོགས་པད་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ས་ངི་ལྟ་པ་ལྱཕུངཔ་བསྟནདུ་གསོལོ་ ། བཅོྔོ་ལན་འདསྭ་ཀྱི་ས་བཀའ་སྩལ་པ ། ལྷརོ་ལྒམས་ཀི་ཕྱག་རྒྱབཞི 


༦༦ ་ཁེ ༧ ཏཱཾ 


)༦ེ 








།ཇིསྟ་བར་ཤེས་པའ་བྲའོ། །ཐིརིཛེས་སྤུ་ཟམས་ཅུདྭ་སོྩོིས ༈ ཡངལཱ་མོས་གསོལ་པ་ ། རིམ་པྨནམས་ཇི་སྟར་ཡིད་ཆེས་པའ་བཤད་པའྲ་བེ་ 


༣༨ ༤༨. 5. 


མ་འ ༨ -- --... ~-- དབད ། བཅོམ་ལྡ་ 
།ས་ཅནྷ་ནམས་ཀྱིས་དོན་ཐོབ་པའྱ་མུ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནམ ། ལྷམོཕས་ལའུ་བྱང་དབ་ལ་སོགས་པས་བ་ཤད་པདྲ་བའོ། །ཅིགསྣ་ནམ་པ་ལྔ་ལ་བཞུགསནས་གཡིུམ་རེར་དའི་འབས་ཐུ་ 


བ་ཛེས་པར་ཤོབོ་པལྭྱ་གའ་འོ། །འདིནནག་པོ་ཆེནཔོའྱི་རུདལས ༈ སྤོད་པའི་ལགུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།་ 
པལ་སོགོས་པཚགས་པའི་གནས་བཞི་བྲསརས་ནས་ལྷག་མ་ཉིད ། ཨིང 
ད.་སསར་པོའབརབྱ་བན་དུ་བཛས་པ་ ། སྐྲ་དང་སྡིནམ་འབའབ ། མཆབ་ 
གལས་ཀྱི་ཞལ་ལྗང་ཁུ, ། གས་ས 


ལོ 


ཛན་བྲང་སུ་བབསླུཀི ། བསནས་སྒུམཁི་སོད་བཟམས་ཅུད་མྒུངས་ནུས ། ནག་པོ་ཚན་པོ་ཞལ་གསུམ་པ། 
སྐ་ཤིངྒདདཔས་འཇིགས་པའ་མཛད་པ  ཤིནཏ་འཇིགས་པའི་ཞལ་དང་པོ་གནག་པ ། གཡོནདཀའ་པོ་ 

བ་གྱུ་བོན་པ ། མིའི་མགོ་བའ་བྲ་ཕངབས་ཉེ་བར་བྲ་ཕང་བ ། ཐུང་ཞིང་གསུས་པ་འབངབ ། ཟུ་བྱརདྱ་ཀྱི་ཧནྱ་གིས་གདུངས་ཀས་བཅན་པའོ། །ཛུག 

བྱརྐདཔ་གལས་གཡོནྱི་དངཔོ་གཉིསྤ་ཀྱས་ལྷུ་མོ་་འཁྱུད་པ ༈ གཉིས་པྲ་བྲི་གུག །གསུམ་པ་རྡོར 


པས 


།དེནས་ཐེགོ་མའཉེཔརམཁ་བྲི་མཆོད་པ་དད་ ། སྡཾག་པ་བཤགཱ 
། 


། གཞི་པཌ་མུ ། ཚུག་གཡོནོན་ཁྲག་གི་ས་བཀང་བའི་ཐེདོཔ ། གསུམ་པན་དྲི་ལཐུ། 


ཡན བཞི་པན་བྲོ་བ ། རོལ་ཞེནོ་པ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བས་གནས་པ ། རྣལ་འབྱེརོམ་བཞིས་ཡོབས་སུ་བསྐོརོ་བ ། ཤརགྱི་སྣམ་བུ་ལ་ཙྟི་ ི་ཕག་ནྲ་གི་གུག་དང་ཐེདཔ་བསྣམས་པ ། ཁ་དོགོདཀའ 
ྐོག་གོས་ ། མཆཾབ་གྭཅིགསདཀིང་འཇྲིགས་པའ་མཛོདཔ ། ་ གསགྱག་གེྱ། འགས་པ | ཞབས་གཡོ། 
བརཏངབས་གནས་པ་། མཆབ་ག གསུ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་བའྲ་པད་པའེ། །ནུབ་ཀྱི་འཕརམ་ལ་ཀྭ་མི་ཀཱ། །ྭུང་ར་གསུམ་པ་དངཐེད་པ་བྣསམས་པ ། སྐྲ་སེལ་བུ ། ཐམས 
ཅདཝ་མ་སྩོས་པ་བཞིནན། །བུངྡད་ནིགས་ཀྱི་དབདྱ་ཕུག་མ་ལག་རྱ་གནདུ་དཏངཾཱ ། གཡོནང་ན་ཐེད་པ།ཁ་དོག་ལྔང་ཁུ: ། ལྷག་མ་ཐགས་ཅད་སྔ་མ་བཞིནནོ། །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་སྨྱན་གསུཊ 
པ ( ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུུ་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་མོ་ལ་འྱའུད་པ་ལན་ཅིག་སྐྱས་པའི་ཁ་སྦྱོར་ལ་མངོན་པའ་གནས་པ་ ༈ སྦྱོན་བ་དེ་དག་སྦྱོད་པའི་ནྣལ་འབྱོརྒྱིས་ཕྱག་བརྒྱད་པ་བཞེད 
པའོ། །དང་པོ་ཧཱུལ་ས་འོད་བུངབས { ཁམས་གསུམན་གནས་པའི་ལྷ་དང་ [ ཟླུན་དང་ ! སངོརྒྱས་དང་ } ཤུང་ཆུབྲ་སམསོདང་འ་རྣམས་སྨྱན་དྲངས་ལ ། ཨོཾཤུར། ལ་སོགས 
པས་འགོ་བ་ཐམས་ཆད་རང་བཞིན་མདཔ་འབྲསོམས་ནས ། རྱུགི་ས་བོནལསའོད་བརྩབུང་ནས་དེས་བཀུག་པའོ། །ཕྱི་ནས་རྡོ་རྔ་དྲ་བརྣམ་པར་བསྒོམ་པརབྱའོ། །ཅག་ཏུརྣཾལ་འབོཚོ་བ་ཞལ་ 


ས། ༄༅། །བཞི་པ ། དང་བོནག་པོ ། གཡས་པདནའཔོ། ། གསོན་པ་དཀརཔོ ། རྒྱབ་ཕག་གི་གདོངོ་པ། ! ཞབས་བཞི་པ་ ། གཡོནོབརྱདབས་གནས་པ ། ཁ་དོགནག་པོ ། 
# གསུས་པ་འའུདབ ། ཞལ་འའེ་ལ་སྨྱནགསུམ་གསུམ་པ ! དབུ་སྤ་བྱནརཏརྫེ་ས་པ | ཨག་ཆོམ་འ་བརབ་ལུགམ་སྔ་མ་བཞིནཞེ །ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཕྱག་གསས་གསོན་དང་པོ་གཉིས་ 
ཧཱ ཀྱིས་ལྷ་མྲོ་ལ་འཁྱུད་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིམཆེ་བས་ལྷ་མོའི་མཆུབ་ཅེའ་བ ། གཡོནོ་གཉིས་པ་ན་རཱམ་དཀའ་པོ { གསུམ་པཞ་རྩ་གསུམ་པ ། བཞི་པ་ཞྭ་བེདོ་པ། ། ལྔ་པན་གླང་པ་ཚོའི་ 
° པགས་པ་དང་ ། ཇུག་པན་ལོག་འདྲྱ་ཧི་མཆོག ། གཡས་ཀི་གཉིསཔ་ནྲགི་གུག །གསུམ་པ་ནདྡོརརྩ་གཅིག་པ ། བཞི་པས་ཐ་བ ། ལྔ་པ་ཞགླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ ། རུག་པནརྡོ་རཾ། 
ཙཾ རྭ་ཧཱལ་ཞོན་པ ། བདྭུད་ཐམས་ཆུད་ཞབགྲ་ཀྱིས་མནན་པ་ ། ལྗགསཁདྲིལ་བ ། ཁྲག་འཇུུག་པ ། ཞལཊབ་སྩྱོ་ཿདཾབྱད་པས་གནས་པ ། ལྷགམ་སྔ་མྲ་བཞིནནཾ། །རྣལ་འབོརམ་ 
བཞིས་ཡོངསསུ་བསློ་བ ། ཟླའི་མོ བཉེ་བལལེངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ ། ཕྱ ཀྱི་སླ་ཆེན་པོ་སྒྲོག་པ གདཡོ་ཆན་ ི་འཆད་པ་བྲའྱབུང་བའི་ཕུ་མཆོག་ཏདགའ་བའིའང་བཞིན 
ལཱ ནྱ་ཆི་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྨྲ་དངལྡནཾ་པ ། འཇིག་ཉེནཔ་རཊ་ཏཱ་ནི་བའི་དོནདའགོབ་འདྲི་རམས་དགའ་བརེན་པོའ་འིས་པའི་མགོན་པ་ནོ་  ལོ་ཀི་ལིའི་སྔགས་ཀིའྲཕངབ་དང་ཝན་པའོ། །བྷུངོའི 
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བསྟན་པ་དབྲ་ཝནཔ་ཕྱག་བཞི་པ་བཞུངས་པ་བཤདཔཞི་ ༈ བཅོམ་ལྫནབཀིས་དཔོས་གུང་ཐམས ་དྱ་ིདོན་དང { བགེགས་ཉེ ཞི་བརྱཔེད་པ་ལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ 
ཐོ  མཆེབནམ་པ་གཅིགས་ཤིཔའཛིགས་པཟ་བུད་པ  ཨོ་འྱབངབ ། དབུ་སུ་ཁས་བྱ་ནད་བཛོ་ས་པ ༈ ཨག ཉེབགི་བངདཔས་གལ་གི་ ཨ་ཞི ། ལེའི་གདནལ་ 
བཤགས་པ ། རྒྱ་བ་སྟུག་ལ་སྤུས་པ | ཁཱུལས་རྒྱས་པ་ཕྱུག་བཞི་པ ། གཡལ་ཧ་རེ་གསུམ་དང་ཐོང ] གཡོནནགྲི་གུག་དང་ཐོདོ་པ | ཕཊ་ཊི་སྒྲ་འབྱིན་པ ། ཕྱོགས་གཉིས་སུནྣལ་འབྱེར་མ 
གཉིས་གནས་པ་བསོམ་པའྱ་པའོ། །བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞིབའྱབ་བའི་དོནོད་ཕྱུག་དྲུག་པ་བཞེངས་པ་བཤད་པ ། གསུམ་པ་མཆོག་ཏུདགའ་བོའི་འབབ་ཞིན་ཅུན ། སངས རྒྱསཀྱི་བསྟ་པ་ལཉེ 
བན་ཕན་པའབྱེད་པ ། སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོཁས་སྲུ་སློངབ } དཔཔོ་སྙོངཔ་ཉིད་ལ་བོགས་པ་ཡོགས་སུ་བསྒོམསརས ! རྣལ་བབྱོན་པས་དང་པོའོ་རྡོཆོགཌ་གི་སྨྱོར་བཟྱའོ། །དེ་དཔདུསཿ 
ཧཱིཿཌིས་བྲོགལས་ལངས་པའི་ལྟགོ། །སང་སེའི་སྙཔན་གནས་པ ད ཞལ་གསུམ་པ ། ། དང་པོ་སྤཾ་ཞཞག་བོའི་མདོག །གཡུས་དཀའལ་གཡོན་ལྔངཐ ། མི་བརྟན་པའི་ཡནལག་ཅད ། མེ 
བགཅོགས་འཤིང་འདིགས་པ ། སྒྲ་དམཿ་བོ་གྱེན་ཇུཿརྲས་པ ! སྨྱནགསུམ་པ ། རླུ་བརྒྱདཀྱི་ས་བརྒྱན་པ ། གསསན་ཧྲི་གུ་གཐེ་བོཌ་མ་རུ ། གཡོནནཐེདོཔ་ཙ་གསུམ་འལ་གྲི་ ! གཏུམ་པའི་དབང་ 








།༄༅། །ཕྱུག་མྭ་དང་ ། ཀ་ལི་ཀདང་ ། ིགས་ི་བདྱཐུགས་དང་ ། ། ཙཅི་ཀབཤིནསསྱ་ིས་བོིླ་མོི་ནལྱམིསགནས་པ རུསོ་བཞིའ་གནས་པ་ཐམས་ 
ཅུད་ིས་གྲངདགུ་པའབླསུལ་ནས་ལཇངས་བ། ! འབྱུངབ་ལྔ་ལ་ ། ཐསསབ་དིངགིས་པོང་ ུསོསབསལོ་པ། ༈ བོས་སྒུན་བདུས། 
གོ་བའི་དཔོསླ་གུབྱཀིས །ར༨ཤིས། ། རླ བ་མ མོ ལ་འབ་ཚིདདག་ཏིདང་ ། དཔའནག་པོ་ཚན་ ོའ་རྩ་བོ་ལ་སོགས འ དོན 
དངིག གཞན་དག་ན གང་་ཀག་པདེལ་དཔསོ སྤོ་གྲུབམི་འཇུཊ། ཛས ཡིད དུས་སུ་དཔོསྦོ་གབྱཀིནཆོག་གི་གནས་བཏག་པའྱ་བས་ །གདགབ་པའ་གནས་དེ་འམ ། 
སྔགས་པ་རང་གི་ཁྱིམ: ༥ ། ཐྲདཾཉོང་ངམ་ ། ཕྱི པལམ། ས་སམ ། དོ ༈ ཁངཉོངདུ་རག་ཊཛྒོསོ་པའའོ་། །ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ ། 
རྡལ་འབྱེརོམ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བསོའབ ། ༈ ཡ་དདག་པའྲ་ཝུན་པ་དེ་ི དབན དཔན་པའིཡོགས་སན། དེལ ངཡོགས་སུ་གང་བ་བསོས་པདྲཀའོ། ། དབསྤོ་གུབ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་ཕག་བསམ་བའུ་བྱའོ། ། །རིགོས་ལྔ་ 
ཞུགས་པཔགསའབ་ཀྱིས་ཀྱངམཉམ་པའ་སྨྱོན་བའོ། །རྣལ་འབྱོན་པ་སརྟག་རུབཟའ་བཞནིངཀ་ཆེན་ནམ | བཡངདང་ ། ཁྱིདང་ ། མི་ལ་ ཤ་བག་དེིན་ཅ་ལནས་སྟ་ཏགབབྲེ་བརསཁ།་ ] 





ཟླ 







བདིན་དབོསྤོ་གུབ་འདོདཔའི་ནལ་འབོ་ ཨ་སྭ་ཉིས་དཔསྲོ་མུབ་གཔ ལོ །གཿ 
རྣལ་འཕྱོན་པྲྱ་ཕགབྱབུཟུག་པ ། ཉུགྱདེཉནཀིསྩརདཔ་བྗོད་བགའོ། 
བཛད ཡིས ། ྱིནས་དུས་བདིབ་དདོསྤོ་གུང་བསག་༡ ལད་ང། 

ཛུའུ ། དོནསདངཔོ་མྣརདོ ཧབ ། ཇིསྣ་ཚོགས་པ། 
བྱའོ [རྡགཾ།་པ་བ༨ཀགས་པ་འ་ མོགས་ལྲ་པས་ནན་ 


རཅདཾ་བཟབ་པནི ཡུ སོག !: ༈ ན་ད 


ཧྱིས་བརླབ་པའ་བྱའོ། ཨང ། སཱིབལཀཾ ལླ། མི 

















༣༦ ཟི་ 1; ® ཨི, 








'ཧུ་ག་ 
§' སྷུ་མོས་གསོལ་པ ] ཀྱ་བཅོན་ལྡན་འདས་བཞེངས་ལ་སེམས་5ན་གིདནོནཛོད་རིག འི་ང ༈ སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་ཏིངཔའ་ཛིནལ་མཱ་ཞེན་པར་གངསམས་ཅུན་འཇུན། 


-- ༡༨༨ ༄- ༣ ) ་༡༢༧༢༠༡༡༡༩།༡པ༡ཀ་ར༨། " རི „ ༢ ༩་ཀྲན་རང་ ། གེ་ང་ ' 
¦ །བྱའོ། །སྟོངཔ་ ཉིད་ནུབསྒོམ་པའཧྲའོ། །སོུརཉྱ་ཏཱདྟཱན་བཛྲས་བྷཱ་བ་གཱཏཱ་ཀའཾ ] ཇིལྟརགྱུར་པ་དེནས་བཟྟུ་བའབ་སྟེ ། པི་ཝངདང་ ། རྔབྲན་དང་ ! གླི་དབུ་དང་། 
ཏིང་ཉེཔ་ཤགསདང་ ། གའདང་ ། གླུ་དང་ ། རྫསྒ་དང་ ། སདའའབརལོ། བུ རཱ གསོགེ་གམཔ་རོ་ །རྡོར་གུར་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པམ་ལུས་པ་སྔར་བཞིན་བྱའོ།. ། 


= 


ྷ་ནམས་ལ་གཟིགས།ིང་དཔོསྡོ་གུབསཆོགས་པནམས་བྱིན་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདྲསཀྱིས ། ལྷ་མོ་མ་ཝུས་པ་ལ་གསུམསཔ | ལྷ་མོ་ཆན་མོའི་བདག་ཉིད་ལྷ་ལེསཤིག་ལེསང་ཤེག ། 
དབལནག་པོ་ཆན་པོ་མཆོགཏ་དགའ་བའི་རང་ ཞམམཁའི་རངབཞིནྲནམས་ཞལ་བཞི་ པརྦྲུ་ལས་བསྐྱེད་པ ། དདཔོའཞལནག་པོ་ ། གཡོནངའུ ། གཡས་དམར་པོ་ ༈ རྱབ་ཨ་ཧོཤའི་གདོང་པ་ 
ཅན { མཆེབ་གཅིགས་འིཔའིགས་པརྦདབ ། འཇིགས་པ་ཆན་པོའ་དའོངནིནྱཏྲདག་པ ། འཇིགས་པའཔ་ཤིན།འཇིགས་པདླའིད་པ ། སྒྲབ་སེའ་བོ་དང་ ། སྒྲ་སེའ་པོ་རྱན་དུ་བརྲ་ས་བ ] 


ཞལ་ཟེའི་ལབཔསྨན་གསུམ་གསུམ་བ ། སླངཤོནེུགྱན་དུབྒྲཕཊ་པ་ །འོདཟེའདབལྡན་པ ། ཀླུའརྔོག་པོས་དཀྲིས་པ ། ཞབས་བཞི་པ་ ། མ་ཧོ་འོག་ཁྱམནནཔ་ ། ཕྱོག་བཅུཇྲག་པ ། གཡས་གཡོན 








སྱགྱི་དངབོ་གཉིས་ཀིས་ལྷ་མོལ་གཆུད་པ ! ཞབས་གཡས་བརྐུང་བག་གཞས་པ ། བདུད་བཞི་ཡང་དགའམནན་པ་། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ནྲ་གི་གུག །གསུམ་བཞ་ཐོད ། བཞི་པན་ངམ་དཀར་པོ། 
ལྔ་བ་ནགིནེརྗ་དངུགཔ་ | ཇྔུཤ།པཞ་རྡོར ། བརུནང་ན་ལོགའདེནགྱིམ་ཆེབ ། ངརྒྱད་པ་ཞ་གུང་པོ་ཆེའི་པགས་བ ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ནཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐད་པ ། གསུམ་བཞཱཚ་ 
གསུམ་པ ། བཞི་པོན་རབྲུ་རུང་ ། ལ་བན་རྡོར ། རྲུག་པ་ནདྲེལ་ཐུ, ། གདུན་པནམ་ཧེའི་མག །བྒྱདཔ་ནགྲུང་པོཆའི་ཕགས་པ་ ། ལྟེ་འོ་ཕྱང་བ ། སྣུགགི་བགས་པས་གདཔ་དྲིས་པ། 
ཟིགས་ཅནྭ་ཧས་དཔུང་པ་བྱརན་བ ། མགོ་བོའི་འྲ་ཝཛཔའི་དོ་ཤལ་འྱཔངབ །ཀད་བདང་སྲ་གིན་པ་ལ་སོགས་པརྣམས་དགའ་པོ་དངནོརྩོམས་ལ་སོགསས་རམེས་རྱིས་ལོབསབརྒྱན་པ ། །ཀླུ 
ཐུམསུཿཅདྱཀྱིས་བྱཧན་པ ༈ མཁའའགྲོམ་བྱརདྱཀི་ས་ཡོངས་སྲུ་བསོའོབ ། སྲཾདརད་ཀྱི་ཐུལ་སོགས་པརྣམས་རྱིས་ཞབས་ལ་འཇྲུཀཱནས་ཕྱག་ཏྱེད་པ ། ཕྱཊ་ཀྱི་ས་ཆེན་པ་ལཛེསསྭ་སྒྲོག་པ ! 
ཀི་ལི་ཀི་ལའྱ་སཱ་དཔཔྫནཔ ། འབྲུག་གི་སྨྲ་སློག་པ ། ཧཧཱདེ་དཱིཧཾཏིཧོཧོ་ ། སྦ་ལབ་ཏུའབྱུཔཔ ། ཤའྱྱི་འཕའམ་ལ་གཏམ་པའ་དབང་རྱུགམ་ཙིབྱིས་བོནལས་བསྒྱད་པ། ཚུག་གཉིས་ཀྱིས 
གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ ། མགོ་བའོ་འེ་ཕྲིང་བའྲི་དོ་ཤལ་ཧན ། ཁདོག་དཀར་མོམཆབནམ་པའགཅིགས་ཤགིཔའཇིགས་པའྱ་བེདཔ་ ། ལིའོའེ་ཕགས་ལཙ་ཀཁ་དོགནགམོ་ཀཾགི་ས་བོན 


























མད་བདད།། ཀླ ་ཀླ་གླ་་ 


བིན ག་བ རས ུ་གིས་བམས་ཀལི་ཀུ་གབནོལ་འ གཡོན་པ་ནཐོདོ་བཛེགས་བ 
གགས་པ ། འལྷོ་སེངནཞ་ པ་ 
གྲ་བཞི །ྒོ་ཐམས་འད རྫར ་ གབས གསཝ ངེ གང་ལ 


ཉུའཕྱངབ ། ཀླུ་བརྒྱདཾས་གང་ 


བདག་ལ་འ ། ཙྩཾགིས་བོནོལས་བུང་བ ། ལག་པས་མྔོས་ཁངཐཟུང་བ བུ ། ཞུབྱཏདགའ་ནན་གྲ་ག་ཡི་ག་ལས 


དགའབིའི་དངངགར་ནྱསའགའ་ོ་གྲོ ཡོས་སྡུ་ངོགས་པ ། ཁ་ 


གནས་པ ། དདནིན་དྲུས་ཆིབྷནམ་པརགཅིགས་པ ། ལགཡ་སྔའབ 


གསོ 


། ལྷཾག་མ་སྔརབཞིནནོ། ལོ་མ 


རོ པོ ཁྱགྱི་ཤིྱི་མག་སས་སགས། ། ས༥ཨསྒྱ་ཧས་ནམས་ཀྱིས་སྔགས་གསལོ་བའཐ་ཤད་པརྱབ་ས ། དཔོས 






ུ་པ་ལན་ར 
དག་ད ལག་པ། ་དངདལྭ་བུ རྒས་པ ། 


ལ་འྱུད་པ ། ཁ་དོག་དཀརམོ་ཕུག་བཞི་པ ། 3 





༧ བ་མ་འོགནཆོགབའ་ི ༈ དབལསཞས་ཅན་ནསསལ་ཆགས་བསེམས། མས་ལ་ཕནཔ་དད་ནི་ཕན་པའྱི་རམ་པ་མི་སྤྱད་པས་དགའ་བཅེནཔོའགནས་པའི་སླྲུབ་པ་པོས། དམ།། 
གསམས བྱོམ མོག་སོགསཔ དད་ག བད ཉགྱབངག་བགགི་བྱབ་ལོ་ འའ ། 
ལུག བ་འ ཤ་པ་བྱ་སན་དཔསྲོ་གཝ ལནཔ་བྱད་པའི་ ཕ་སྱརརོ། ས་རིག་ས་གཞས་ཞག་ཞན་དགས 

།ཇིརྟར་གསལ་བརའི་འགྱུའའོ། གསལ་བ ཀ་ས ཆང། ཡི ལ་བརབསན་པདྲ་འོ། །རམོས་གསོལ་པ ། ཀྱ་བཅོམ་ལ་ནེབ་དས་ 
དགཔ དྲ ིི་ ༼ དཾ ཁཱི བཐོ། །རསྲ་གབ་ཐབོ་ རར ག་འ པ་ག ༈ | 
།ལ་བ་ པའ་ཤེས་པའྩབ་བའི་རིའ ། ཟིགས་ མགོགས ། ལོགས་ལ 

བེ ཏོས ཀི་གོམིའི་གིགས་བདྱབ་རག་། 1 #@ཆ་ རྒྱལ་འིགསམོ་སྐུའིའིགྲེ་ 








འོ། །ལྷ་མོས་གསོལ་པ ༈ ཆུ་བཅོམ་ལྡནའདགྱབེདཉོན་ཅིག །བཞེངས།ཤིག །བདག་གིས་འདིབ་སྲུལ་ནས་ཞག་པོ་ཆན་པོའི་་བདུག་ཧིད ། ཨཱ་ཊ་བྲི་ཡ་ ! བླ་ར་ཊེ་ ! ཀརུ་ཌྔ 
མྱང ། མི དེ་ཨ་བཏཀིས་ བར་བ བསིན།ས་ཀང་རགཔཆ་ོགསང་དའ་གངཆོས། ཨ་ཀལ་ཐའ | 
ཀཱ་ལཱཾབེ ༈ ལི་ཛུ །སྭའི་ཀུ་ལིཀནྡཾཏརིལཱ་ཨ་གེཏི་ཀི་པྲན་སཱསི་ལེ་ཙཱའཱ །ཨ་།ེན་ཨཾ་ཏཱནན་ཧི་ཏོཀ ༈ ཨེ་ཀན་ཀ་རིཡ་སེ་སྭཏྟ་པཱ་ཐ ། ཨདགཱཏྭསཱམ་ཧཾཡ་ཀའི་ཧསི་ཇོ་འ་ ། 
ཇྫི་ལྟའབསླུལ། ་དུས་སུ་བཅམ་ལྡནའདས་སྐད་ཅྱག་དེཉིད་ལ་ཛོགས་པའ་ལངས་ཡིག །ཡད་ཀྱི་འགྱར་བ་གསལ་བའ་ཕྱགབཅུ་ཇུག་པ་རྫོགས་པའབྱསརནས་ ། ཕྱག་གཉེས་པ་བདཀད་པའ་5. 
སྙེ སེམས་ཅནྣནམས་སྣུག་བསྡལ་བསལ་ཐཱའི་དོན་ནུ་ཇྲིལྟར་ཕན་པའབསམས་པཙུམ་བྱིས་སྨུག་བསྐྱལ་ཐམས་ཉད་འག་ཡང་དག་པར་འདོནོ་པའོ། །ལྷའི་ལོགིས་བསམ་པྲ་བྲའོ། ། 
བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གསུངས་པ ༈ དང་པོ་ཤླུཡིག་བསུམ་པའླ་བ་བ་དང་ ། ཕྱིནད་ཨ་ཆེད་པ་དང་ །བསནབ་ལ་སོགས་པྱ་བསནས་པེསོ་གབདེདཔས་བྲན་པར ཟའོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྲ།། 
གཉིས་པ་གསས་གྲིགུགགཡོནཐེད་པ ། གུུ་མདོགནག་པོ ། གྒ་སེའ་པོ་རྒྱན་དུ་བརྫེ་ས་བ ] འེའ་སྙེངན་གནས་པ ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ ། ལྟེ་འགྱང་བ ། ཕེངག་ཐུང་བ ། རྣལ་ 







༡ གཱའྱོམ་ིག་ཊིས་སོངས་བནོབ་དང་ཐབས་ཅག་།བླསོས་བའབའ། །ཆའ་ིྱི་དགོ་ཝྭུ་ུགགླགླ་མགོས་པ་པོ ། སེགོནསཔཀའི་ས་་ཉནཔ། 

པ་ནན་ས་ཁས་དུངསོང་ཟུ་པྲ་བའོ། །ཀྱེ་ལ་མོམི་བྲ་གན་ཆབཌ སློད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅིཡདོ ། ལམོས་གསོལ་པ་ ། ཀྱ་ཐཅོསི་ལྡགདས་ཅིའི་ཕིལ་འྱབྩི་དབང་ཕུག་ཇི་ཉུ་དྲོར ། 

¿, གལ་ཏེའིགས་ལྔ་ལ་གནས་བའི་ཀྱི་ལྷ་ཆེན་པོམ་ཏེག་གི་ཉ་འའབྲབ་པ ། ཡནལག་རུངདང་ལྡན་འ། ] ཕན་ལག་གཅིག་ཏུརྒྱར་པ ། ཇི་སྟརཡན་ལག་བཞི་ཡིས་ཡངདག་པའསྩྱོད་པ་ལགས་ ། 

༧ བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གསུཏས་པ ། ས་གསུམ་དདཿཉམ་པའ་སྦྱོའ་བའི་རྣལ་འཐོརམ་རྣལ་འབྱོའ་སྦྲབ་པའི་དོནདུ་ངེས་པར་ཡོངས་གྲུ་བསྒྲུབ་པའ་བྱའོ། །འདེནིདཔལ་ཞག་པོཆནཔོའི་རྒྱུད་ལས ། 

¿ ལྷརྣམས་བཞངས་པའི་ལགུ་སཱེ་བདུན་པའོ།། །དེ་ནས་ལྷ་མོས་གསོལ་བ ! འོནཀྱངནཉམ་པར་ལའོས་སྒོད་ཅིང་ལེངོས་སྩྱོད་དའ་འདོད་བའི་སེམས་ཅན་དབུལ་པོ་ནྣམས་ཀྱི་དོན་དུ, 
ཐབས་ཛྲི་སུའ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གསུགར། ༈ ཇི་ཝཱའའརམ་བཅྲི་གིངཔའི་དཔོསྤོ་གབ་སྣ་ཚོགས་ཉབའསོདཔ་ཞེས་བྱབ་བ༨ཀད་པརབྱའོ། །ནྣལ་འབྱོར་པ་རྣས་ཀྱི་ཨྭ་ཏིཿགྱིས་བརླབས 

པསས་སུངྱའི་དཔོསྐ་གུབནམས་འགགུབ་པོ། །མཆནམོའཆལ་རྡོརལྱི་རམེདྷུ་ཝ་ཆོགས་པའིཉ་དང་ ། ཤ་དང་ ། ཁག་དང་བཅས་པ་བཟའ་བདླབའོ། །བགེགས་ཉེབཅནི་བའྲ་བེདཔའི་གཏའམྱ་བ ། 


“༩།སྔགས་ཀྱི་ལབྲུ་ལས་བཤགད་པ་ཇི་ལྟུར་འགྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །དགྲ་རྣམས་བཅེརབ་ཨརྒ་འི་འདབམ་ལ་བཟླས་སྔགས་བྲིས་ལ ། བབ་ཧྤཾམབ་དང་ལྡནཔས་ཕྱིནས་མིང་བྲིས་ཏེས་འོག་ཏྱབངུ་གནས་ ། རྐང་པ 
།ཡོན་པས་མནུནལ་སྦགས་བླབས་ཏ ། ནག་པོཆན་པོའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ནས་སོ། །ཞིབར་འདོདན་འབརབའི་སྡོད་དུའོ་མས་བཀྲས་ལ་ ། ཨོམ་ཧཱཀཱལ་ཀཱརུ་ི་ཀཱ་སར་ཤ་ཏྲུམུ་ཁ་བདྨ་ཡ་སྙ 
༡ས་གྭིབྷ་ཡ་ཡོ་ཧ་པྲཾཧཾ་ཕཊ ! ཚབ་གསུམ་དང་ / བྷལཱ་ཏཀ་དང་ ། སྒེབུ་གདཤར་དང་ ! ཀ་སུའྱི་པ་བ་དང་ ། ཧིས་བདུནྱ་གིས་རྫོགས་པར་༡༠ "ཱི་ཕྷན་ཧྲེག་པ་མའ་བྱས་པ་ 
གསུལ ། ཇི་ལྙར་རྣལ་འཇོརོང་ས་སྡང་རྱི་དང་ལྷན་ཅྲིག་བཟ་བརྱབའོ། །དའི་སྡུསལདྲག་ཡིས་མི་ཇུགས་སོ། །དི་བླསྲབ་པརརིགས་པྭ་སྟདུ་སྦྱརས་པདྲད་པའོ། །ཉིམ་ཞིདླུ་ཆ་གྲ་ེག 
ཇགྐམས་པས་སོ། །ཅ་བའི་སཞན་རྩྱ་ཧས་པདྲ་་བནི་དནས་དའི་དྲོའྲོ་ཏཀ་དམརཔོཔི་པེ་ལིངགྱིཆ་བདང [ ལཾགསཐ་ཐོངགེརུ་བེ་དང་ | ཚ་བའི་མའབུ་ཡང་དག་པོའ་ལྡན་པས་5ངྡ་དུབྱ་ཀིདཀིང་གི་གྲུ་བ 

ཨའུར་དཅོས་པ་དང་ ། ཚདང་ལྷན་ཅིག་རུབཟའ་བདཤྲའ། །ལེས་བུཆིམ་ཉི་ཤུ་རཾ་གྲ་ཅེག་དང་ཝནཔརྲ་གས་པས་སྔ་ཨྱིགཟྲུགས་བཞིནཔུའྱགུའའོ། །མེའྲི་དོདཆནཔོ་དང་ལན་པལྲ་རུལའོ། ! 

ལུས་བརྟན་པའི་དངོསྤ་གུབ་བཅན་པའོ། །དངཔོ་བརུ་དང་ ། ཏ་ཀའི་ཙཱ་བ་དང་ ༈ རྒྱུ་ཆུ་དད་ ། ཏིལ་ཏིལ་དང་ ། ད་དངད་མཉམ་པར་ལྡན་པ ། ནག་སཆོགཏྱུབས་པ་བའི་ནངདུ་བྱརག 





་€༅། སྒ ། བའྲ་བགསིགགཉིས་ལུ་ཇུགས་ནས་བོག་གྱི་བག་མཐེངབའྱའོ། །གཞན་ཡངན་གཁའ་བཅུག་ལ་སདེ་བའི་འདུབ་མའི་ཞུབས་དངུལ་རུབཅིངས་པ 
དང ༨ ཁྲུག་དང་ག་ཕུཌདངྡན་པ་མིག་སྨྲན་དུ་བསྐུས་ནས་འོག་གི་བུག་པ་མཐོང་བཀའགྱུའ་ཏོ། །ནག ཡིན་པོའོ་ཁྲེགས་ཐུ་ད་ ། ་བནཁནདདང་ ། ས་བའི་འབབྲས་གྲུ་དང་ † སཾ་འབྲུ་དང་འདི་ 
རྣམས་བསྲ་སནས་ཚེབ་གསུམ་དངཔྡང་ཅི་དངབཅས་ནས་བརོསནས་ཏེལ་ཞག་པོ་དང་ ། སྲུསབས་པརདག་པར་ཅགནསའངི་ཉརགསས་པ སཿ ཆེས་པརྱ་བསནས་ཟོས་ནཉིམ་ཝཱན་སའི་ 
ཐུག་པ་མཐོངབརའྱགུའ་རོ། །འབདད་ཕྲུས་ཁྱ་བུགསན་གངས་ཏེས་ལ་སོགས་པམྲའབུག་པ་མཐེང་བརའྱགུརའ། །ཅོང་ཟིའིརུསྔ་ཁུསྱ་བསན་སྔ་མ་བཞིན་དུལགས་པར་གནས་པའའགུརའརོ། ། 


, རཱལ་ཏིའི་ཡུ་བ་དང་ ། རུརྒོད་ཀྱིདག་དང་ ། ཅིལྐཞག་པོའི་ཨར་དང་འགྱ།་ཟོས་ན་ཉི་ཉི་ཀྱུ་ཝ་གྲ་རིག།ྱའིནས་འང་གྲིུས་མིག་སྣནྲ་བསན་ས་བོག་གིགཏ་ར་བམས་ཅདམཐོང་བཟགྱུའའོ། ༼ན 





གི་སྦྲང་དང་ ] སྦྲལ་དུག་མེདཀྱི་ཚོལཿ 





དང་ ། གིའྡུ་པ་པདང་ལྡན་པས་ཚམཉམ་པའྩབ་སཱཾ 1 ཅོང་བིའི་ནུ་དངབྲསས་ཏམགགཏིས་རིག་སྣནྱབས་ནྲ་བུ་ལ་ཙམན་ཡོདཔའི་སའོག་གི་གཏེལནམས་དྲག 
ལས་བཟནཐོངབལརྩགུརརོ། །པོའོ་ལའི་ཁུ་བ་དད་ ། ཁག་དང་ ། གིིུ་ཐང་དང་ ། པགས་པའབུལ་ཕྱདཀྱི་སྨན་དང་ ། དུམྲོདཀྱིརས་ལགས་པའསྲབས་ཏསྡོངབུ་བྱས་ལ་ལི་ཞག་དང་ ། བྲམ་ཟེའི་ 


ཐདོཔམིག་སུན་བུསནས །དའི་སཞས་ཡགཔ་བྱུས་ཞདིམདག་པཟདགརཟོ། །མངནརས་གིས་མིག་བཀབ་པས་ངམཐངབར་ོ།།ྱ་རས་ལལཔིམདཔད་ཅནད་ཡསག ཐས། 
སྭ་གླིང་དཀའ་ངོ་ལ་གུའ་ཀུམ་དང་གྲརི་བྱུགས་ལ་སྡོངགུ་བྱས་ན ། ཅ་སྦྱངཆེལ་གུ་དང་རེའི་ཤྲོད་པའ་མིག་སྣན་བབ་ལ་བསེལ་བའི་དུས་སུ་མིག་སྣནབྱསན་ས་འེག་གི་ཐུག་པ་མགྲོང་བལའགྱུར་འོ། །ཕྱིནཾས 

མིགགཉེས་བླའུ་བརྱ་པའོ། །ཟས་ནབ་དངྱལུགས་གསུམ་ལ་བའང་གིཆིལ་བུ་བཅོསནས་ལང་ཚོལ་ཆན་དུབཙོསནན། ། གཞན་ཡངས་ཧེའི་མའ་དང་ ། རྱི་ནས་འིལ་བུ་བའ་བམུགནས་ཧིས་གསུམ། 
དསཱངབཟགནས་ཏའང་གི་མཆིལ་མག་འཇགི་མིག་སྦྲན་བུསཞས་འོག་གྲི་བྲུག་པ་མཐོངོ་བལྔ་ ཁུར་རོ། །དངཔོ་ལྟེ་དོག་པཀྱབ་བནི་ ། ཉྲིས་གཅིག་ཟས་མི་ཟ་བའྱ་བུས་ལ་སའི་ལུག་མའ་མའ་བུ་དང་ ། 
སྩིའི་ཚོསནས་ེརྱབ་བཅུངཞིངབས་པཅེས་བཛྲ བོས་ནའོ། །ཉིམ་གསུམ་པ་ལ་ཉེཀླུ་རུ་གཅིག་བཟའ་བཀྲབའོ། ཏིན་བཞི་པ་ལཨུམ་ཆུགནུམ་བཟའ་བཤྲབའ། །ཤེམ་ལྔ་པ་ལ་སུམ། 
ར་ལྔོ་བཟྲའ་བརབྱའོ། _ །རྲུག་པ་དཔབདུན་པ་འའང་སུམ་ཧུ་རྩ་ལྔ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཉེམ༢འའོས་བཏུང་བཟྱབའོ། །ཉིམ་བརྒྱད་པལའའི། མོ་གཏད་བནྡ་བའོ། །དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལམཔི 
ཾ་བྱཿ ངབའྲ་པའོ། །ཅིམ་གསུམ་པལ་སར་སྐའི་བྲའི་འོམ་བྱཏང་བྲྱ་བུའོ། །བཞི་པལ་ས་བྲ་གནས་བུན་མོངགི་འོན་བཅཏང་བརྩ་བའོ། །ཐུན་ཆོད་ཝ་པ་ལ་རང་གྲི་ཆུས་མིག་སྣ།ནྱ་བུས་ན་ཕེས་པལས 





གང ནབགུམ་དང་ །གག་གུ་དང་། སའ སན ། ཉིམཉིཤུ་རཱ་ཐ 





་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་སུམ་ནམ་ལའོ། །ཐཞི་པ་ལ་སྤུག་ནས་དུག་གོ །ལཱ་པལ་སུམནམ་བྱརད་དོ། །དུག་པ་ལ་སུམ་ནས་བཅུའོ། །གཏུན་པ་ལ་སུམནན་བཅོ་ཝོའོ་། །རེས་པར 
ལི ཁུ་བ་ཟེསོ་ནས་བཏུན་པའླ་བའོ། །གཞནན་ནཉིམ་བྱརད་པ་ལ་འགདདེམའི་སྦྲང་ིས་མིག་གཉིས་ལ་བསྐུས་ནདེས་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཐོང་བའའུརའོ། །སྣ་བུག་གཡོནེནས་ལའི་འོ་མ་འབྲུ 
ནས་ཇིསདཉིམ་ཉི་ཤུ་ཇ་གཅིག་ཡུའི་མའི་བཏང་བའོ། །གྲིའུ་ཝ་བདདསུངརྩིས་མིག་སྣནྭ་བསནས་མིག་གཉིས་ལ་བྲསུས་ན ། གགཞིལ་ལོད་པའི་གཏེའ་ཐམས་ཅད་མ་པོངབར་འུཿའ། །ཁོ་ི 
ཡཁི་སྭ་ཐོན་དང་ ། ཛ་ཡནཏིའི་ས་བོནདང་ ། པལྭ་ཏ་པྲ་ད་བའི་གུབ་དང་ ། སི་ཏལའི་ཁུ་བ་དང་ ། གྲི་ཛང་དང་ ། རང་ཇུང་དང་ ། ད་དུ་འི་ཁུ་བ་དང་ ། ཀླབདུལ་བ་དང་ ། བཤི་ལའི་ལོ་མ་དང་། 
་བའི་བྲུ་བདང་ ། སྨནའགའ་དམ་དུདང་ † སྡྲུལ་དུག་མེདཀྱི་མཁྲིས་པ་དངབཅས་པ་བཏགས་ནག་རིལ་བྱུ་བས་ཏེ་ཉིས་གཉིས་པརྦྱགུར་པལ་སྲོདྲ་ཀི་དུས་སྲུ་ལོགེ་སྣནབས་ནས་འོག་གི་ཞུག་པམཐོང་ 
བརའྱརོ། །གྷེལ་ཀའི་འྲབུ་གུ་དང ། འགརིདམ་དྲུདང་ཡངདག་པར་ལྡནཔ་དང་ ། བསའ་སྐྱའི་ནདང་ ། གྲེག་ཝང་དང་ ། ཁ་བ་དང་ ། ཁྲག་དངན་ལེསཱནས་ཕྱི་ནས་ དྲ་བའགནས་ཞཱ ། 
ལྟེགས་པའི་དུས་སྐུ་མིག་མནྱབས་ནས་འོག་གི་བུག་པ་མཐོངོ་བསའ.་གུར་རོ། །རིག་པརྱབ་བཞི་བྱཅུ་བཞི་ལྔ་གོགའ་ལོམ་ལྭ་སགས་བསེ་ནས།ཁའ་བྱདག་ནས་སྔའ་བཞིན་དུམག་ལ་ཡིག་སྨྲན་བྱན་ག། 










རར 


༄༅ །ཉིནསོ་སའི་གཏུར་ཐམས་ཅདན་ཐོང་ གའོ ཇི 
རོ གནས་བ ཞིནངའ། རིར 


དངགངདཏགྱཏགནས་པའི་དའི་མཆནིནཇི་ཉུལལགས་ - ཧང ་སམས་ཅནམས། ག་བསྔལ་གསལ་པ་པང་ལགས་ ། བཅོན 
བའི་ཡའུངབ་དང་ ། རི་ཟུང་ བའྲི་སྣནརྣམས་ཇྲིལྟ་བར་ 








ག་གོ གས བས ལུ 





།ཨུ་ཏྤལ་ལ་སོགས་ 


འརྗེས་སུ་གནས་པ་ ་བཞིནདུ་མིགཿ རྱ 

སྷཱ་ཨསཱཱ་གནསཔ་བའི ་བདཡ་ཤོ། 
རྐཔརབྱའོ། ཀྲ ངབུནི་གཏོའམ་དང་ 
གསི ། ལྷ་བ༨གེས་སྔགས་ཀྱི་ས་ཊྱིན་གྱི་ས་བརླབསཞས་ཕྱིནས་འཊ་པའས་བརོརརབྱསན །  ཤསྲ་བགཞནུ་ས་པརའི ' བཞི་གཏུའ 


དེབསྐང་བ་ གས་པའི་ཟིགས་པས་བཟའ་པདང་སེ་བོ ་བའའུརའོ། 
ས་པ་ལྟའའན་ ། སྱ 


ཨིཐ རབའོ། ། 
དར་པར པོ 
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འ། །ལྱམོས་གསོལ་པ ས་ག 
བྲ ་ཅིས་ཀྱ་སལ་པ ། གན འི་མཚ ན་ཉད་ནི་ཅིཐརོད་ 
།ཏུགང་འགྱུར་བ ། 
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པརྱ་གུར་བ་ནདནགཏེར་ཡོད་པར་འྱགུར་རོ། །སུལ་དྭུས་སམ་ཐངཀལ་རུའ་ཛིན་པམ་ཐོངོན་གང་དང་གདང་མ་ཏོག་དེངོབ་དོ་བཏནཔརྒྱགུར་པ་དང་ ། དེནས་གཏིའ་འྱ་བང་བརྲའྱགར་རོ། །རུག་བྱསདུག་པའི་སྔགས་ 

ི་ོ མགགས་གསབའཏུ་ནདས་པར།མས་ོ་བ་བྱནཔ། ཀག དྲ ོ་ྒ་ 
བདའིསནནོདསད་པར་འྱུཔའ། ཟིམ བོ་ངོགསཔར་འྱ། །འདིཞོ་དཔལ་ནག་པ་ཆན་པོའྱོརུད་ལ་ས ་ ་འགོག་ག་་བ ་པའ་ལྡབས་བསདཔའོ།། 

| སྤར་ལ་འབོས་པ་ ་ཅད་ཀྱི་ །་སཱ་ལཔ་ ། ཟལ དུ་ལྲུས་དང་ ། ངག ། ཡཱིདག་ཆེ །ཉྲཔྱས་པའ། །གུ 

ཞེསྱ་བ་བནིཡུས་ལ་བརྟན་པའོ། །ཱཞས་བུ་བནི་ག་གི་ར་བཞིནོ། ཀ་ཞེས གསུས་གཅེགཏྱབས་བ་ གོ །དབ་པོ་གཅིས་མཉན་ཏིདྱཀི་ འང་བཞིནནིདུས་ཀི་ 

ཆགིསས་པ་བཅས་པའ ན་ཀ ་པ་ནིའིལ་བྷཱ་སཱ ། སེམ ཀེ ཞསང མས་ོ། གདུས ག་བདག རྱཾབཅོས་ལྡན་འདས་སེམས་ཅ ་ 
རྩ་བ་དང་ ། དེའི་རུ་བ་ 








པྱ་རུ་ཉབའ་བསྙན་པར་བྱབའི་དོནཇི་སྟར་ལགས། ། ྡོ་གན་ག།ིམ་བཀའ་སས་། ཟླབ་གཟསཾ་ཇེནཔའི་རུས་སུ, ། རསསཀབང་བདང་་ ༈ ཨུ་ཏྤལམ་ཇྷི 





ས།སྔགས་བཟླག་ལ་སྲུང་བའི་དནོ་དུལན་བདུན་དུགཏོནན་སྦྱན་པདབའོ། །དེས་དེའབགེགས་ཞིབྲྱག་ར་ཏ ། འཕོངོས་གུ་བྱཿ་གནམནས་བྲ་གོ་ོའཔའི་མཐོངབ་པའྱགུརའོ། ༼ཚཿས་ཀུ་ 
ཞུམས་པ། བླ་བངསནས་འདྲ་དུང་སེགླ་ཐུགས་ལ་བྱར་དགུལ་བརྩ་བའོ། །ཨོཾ་ཀྲཀ་ལ་བི་ཀའ་ལ་མྭདིདྲ་དྲི་ཀོ་གྲི་ཀིཊ་གི་གཱ ༣ 











གས་པས་བཅོ། 


ཞས་བསམས་པ་དང་ ། རྱབབ བའབྲ་དུགཿ 
འི་ས ོད དེ་བཞིན་ག་དོང་ ། སྭུ་དདང་ ། བིས་མདོ ༈ ཧའདང་ ། སྤྱོ་བ 


ཅིགགཞུག་པ་ནིཚིལ་ཆེནདང་ འཛོ་ཏིས་མཁི་མར་ཁྲུ་དཿ མ་བཞྲི་བམ་ཟེའི་ཐདོ་པའ་མེ ་པ་དང་ ། རྙཾང་ ཁི་མརདང་ ། 
རཱ བི་ལསི་འས་ བྭ་ རཤ་ ཁི བས་ག ༣ ཤཱཀ བཞ སད ཆི ཀར་མོ་་སན། 
བླཕས་པ་དང་འཛིན་དུ་ ང་བྲསས་པས་མིག་སྔན་དང་ཛིག་ལྱ་བས་ནབ་ངམི་མ་ ཀ་འོ། །ྱེ་བཅོམ་ལྡནའ་དགཌྱོདཀྱིམ་ འདོ ིངཔའ་ཞམས་བགནན་ག་་ུ་ 
„ གསུངས་པ ། པྭགྱ་ཀངའིལ་བུ་ཆུབ་ཞིག་ཐ༨ཤད་པའྱ་བའོ། །སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་ཡིས་སྔགས་བརྡོདཔ་དེའི་སྔགས། བཏུན་གླས་པས་གསོའ་བ་བཏནའསེ་གིུ་དཔྔོ་གབམ་ཆོག་ཏུའྱགརཏ ། 
ཌཱ ཐམས་ཅདདུལོངས་སྐུ་རོ་གོས་པའྲ་བསནརབ་།ུའགུབ་པའའགགུའའོ། །སྣ་ཆོགས་ཡོངས་སུ་བརྗོདཔས་འབུབ་པའའགུའརོ། ཏངཔོི།བའ་བད་ས་་ལ་ཁབས 
ནསས་དེ་ཀཌབཐའྱི་ཕྷ་མ་དང་ ། ལུག་གི ཅིན་དང་ ། སི ཤ་དང་ཆན་ཉམ་ལོའྱོབས་ཞག་འབྱ་ངབ་ཏགན མདན་ཞི་མཐོད་བར་འགུརའོ། །ཇ་ ང་བར་འདོདན་ཀ་༩འཛིན 
ལི འྭགུ་སན་རྣ་ཝུབམཐོང་བརའྱགུའའ། སུས་གག་བཡང་ཤསྱིརབ་གོག་གབཅའ་ ་ཏཀའའྲིར་བ་དང་ ! ཚུཊས་སྟོད་ལ་ལུཐང་གིྩ་བ་དང་ ༼རྒྱུ་སྐརམགོལ་ཀུཊ་དའི་རྩ་བ་དང་ ' 










རཾ མ་བོའྩོགས་ཏེ་བཏགས་ནནམ་མཁའི་ཆུདངམཉེས་ནས་འིསྦྱ་གིས་འིལ་བུ བྲུ་བས་ཏ ་སོའི་སགས་བྲདདནནིམཐེངོ་བརབྱ་མུརར། །རག་པརཀྱས་ཏདྲི་སྐད་དུ་འཨ་ཞག་པའ་སོང་། 
སོང བཞགན་འྲ་གུབ་པའ་འགྱུར་འོ། གས་པའི་སངས ཡལ་ཟནདང་ཞོ་སྷཾནི་པ་དང་ ། མཁན་པོ་ལ་ཆད་པིན་ནཁྲ་གབ་པའ་བྱགའརོ། ༽ཤུ་དག་དང་ ། | 
རུ་ཏདང་ ། པེ་ཕི་ལཾང་དང་ ། སྒ་སྐྱེ་དང་ ། ཨརུཊ་དང་ ! སྒྱ་དཱུའ་དང་ ! ནིམ་པེ་དང་ ། སོ་ཤོངཤིི་ར་བ་དེང་ ། ལུང་ཐང་རྣམས་ཆུ་བྱའི་ཤ་དང་ [ སྲེན་བྱའ་ད་ ) “ི་འཕྲས་བུ། 
ཊས་བཏགས་ནཀན་འཛིནའི་ནང་ཏིུས་བཏཱན་ཏཱ་པ་ཨར་དང་སྟབས་གཅིག་བཞག་ནའི་མོངོ་བརའ་གྱར་འོ། ། །ཛིསརམཐོངབརའདེདོ་ནཀར་འཛི་འྲབུངས་ན་དྭལ་མཐོངབཟབྱགུའོ། །པདྨའི་ཟ་འབླུའི་ 
སྩུད །ཿ  ཟགོ་མཁའདད་ ། ད་ ། ལད་ཀལི་ཆངགིས་ནམས་གཅིགྱུ་བས་ཏིསབུ་བསནས་སངག་ལསདབྱགན་མི་ནང་བར་ད་པའོ། །ད་གལ་ཏུསྲ་གན་དེས་མ་ཆམས་ཆད་པ་ལཱའི་ཡས་བེས 


བགི་དབངཔོལྔ་ཇི་ལྟལའགྱུརབ་ རིགསྐ་ཝུལ་སངདང་ཡང་གནས་པདའའོ། །རིག །རིགས་ལྔ་བཟུང་ནས་ལྕུགས་གསུམ་ཁྱིས་དཀིས་པ་དངདོདོ་དཱ་ཡིན་ལ་ཕགྱ་ཧམ་བཟུང་ཚཱེ ! གལ 
གླི ནན རོ ིན་བུཕགོ་ནས་མིག་སྨན་བྱསན་དོགསམི་མཐོང་བརའྱ་ུརའི། །ཉིས་པརོན་པ་བཟུངྷས་ཝུས་ལྩ་བུགས་ནས་གཟའ་ཉིས་ལ་སྐུམ་ཀ་ཧལག་པ་གཡོའ 













*༈༄༅། །པས་ལུས་ལྱབུགས་ཏེ ། ཆོས་བྱརད་ལ་ནྲིའི་མགའུས་ཕུས་ལྱ་བུགསནཟིས་པ 
( གཟའ་ལྷྱག་པལའིནཔོ་ཆེའིཕལ་གྲི་བགུངནས་ཀླུ་ལྨག་མ་༠ཧགྱི་ཡྱེ་བཅདནས་བཟུང་བདཾ་ ། དང་པོག 








>= 
༢ 


༥༢ དང་ ( འིལ་ཐུཉི་ུ་རྩ་གཅིག་དང་ ། ནག་པོ་ཆན་པོའི་འབྲས་བུའིལ་ཨུ་ཉི་གུ་རྩ་གཅིག་དངམཉམ་པའོ། 








ཐ༩༠ །་རུའ་དང་ 


: ། མཱ་སྐམ་ ང་པ་འྭ་བུག་སན ། 
ཁིས [ ཅལ ། རཾ ཨ །གསའདིནྱསབསཔདབམནཔས་ན ཤལཔ་ཏཀདངཔལྱ་་ རྱུགས་ནབའ 
÷ བུལང་ ཟི བདང་ ། སྨན་ཀུན་སུམ་དང་ ། ཨ་ཇུཿའི་རྩ་བདང་ ། སུངས 
ཨཾ འིན །་ནིགནྡོཡངསརཔརབྱ་རམཉས་ནསམ་དབསནི་གཞང་བབྱབགསན་འགམ་བ་ོང་མལ། །ཞནསྣ་ལམསོགསོལ་བ་ ། 





ད 


། བལ་ཏཀི་དང་ ། ན་བར་ྲི་ན་ངལིསལྱས་གོོབྱ་འོ སྲ་གུབནད་ཡིས་མཚམུས་མེདཔ་ལྔབི་ལས་ངས་ ད 
། ཀུནྟརྱའི་མཾ་ཏོག་དང་ཆིལ་ཆེན་བྲསསནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བཞི་ ། ྣ་ 
ས་ལི གི་མ སུ་ཏོ ཚི ོྦ སྦྱིན་སྲེག ཏམ ཀུད ། སྣ་ཐག ༈ བ་ས 





ོབ་ལ་དདགསོལ་ ། བནིཡངདག་ངརབྱྱ་ཡིནཔས་འགུབཔ ། ད པོལ་ཐཱཤྟིའི་བབས་ནས་། རིགཉས་པདགསུམ་པཔ་བ མུང ། བཞི་ས་ཧིརྱའི 





*། ༄༅། །འབཱས་བུ་ལྔ་དང་ ། པྡྱ་པ་ལ་ཤིདབ་ཏའྲི་འདབ་རཱརྣམས་ལལའིརླུསུ་བྲུགས་ལཏིཿ ཊི་འོན་ཁྭཏིམྲ་ཝཱ་སྲང་ ༈ རྔམོའི་མུལ་ཉིམ་ལྔ་སྦང་ ། ༨རེཊྱངོསར་པོརསེ་སི་ 
༡ འིདང་བཏགས་ཏེདཔསཆུ་ སྭ་སྐྱའནས་ སིས ྩིཿིཤདབྱརནཅགིྱབསནས། ། ཞྱི ད་པལྭུ་བུགས་ནཔས་པར་བའ་སྣང་ལ་ 
ཤཿ འགྲོ་བཟའགུའའོ། །ཟླ་འཛིནྱགི་ནདུད་། སྨནན་གྲད་མན་དང་ ༈ ཕནིཀིའ་ནའི་འདབམ་གཏཉིག་བདིལ། བ་ཏའི་བུ་བདང་ ༈ སུ་གནྩཱ་ཏཀ་ཏ་ོན་པོ་དོད་ ། སྒྲ་སཱཿི་སནདང་ ༈ དྡི་ན་དང་ ། 
།པི་འདི་ ་ །གྒས་ཞུནཿ གཅིག་ལ་བརསང་ལ་འགོ་བོའ་འྱགུའའོ། ། 
ཏོ །་ི་ཞག་པོིིས་བླ་གན་ ང་པ བླབ ཟུ་བདང་ 
ངོ བཿ ། །གལ་ཏི སྒོམ་ ༢བ་སྐྱས་ཐུས་དནསཿ ཅད་ཉམས་བཞབྱས་པའ། །། 
* | བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པབསླས་པའོ། རར དཔེ ་་༽ |+ + ༈ དེཞས་སྐ་སིའ་ཡིས་བླགས་ནངས་བརབར་སྣཔལ ] 








༠༧ ཁྲ་གོ་བརྱགུརའ། །སྨྲནན་སས་དང་ ༈ ད་བདང་ །  གདཀ་མ་འན་དད་ [ ཏདང་ ། ིོ  དཔལ་ཁྲབསྱ་ཀིས 
` ༤ རར  ་ོ་ 
ོདང་ ། བཏུ ་བ་འི་ལྱ་་པར་བམོ། །ཆོི་ ་ 


འཛའིའི་ཙི་ལ་ལྲྭ་ཏགནས་ཏེ ། ལྷ་མོཁ་སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད་ད། 


མ་ཟ 


+ ་ ར་མོས་གཤ | 














༢།༄༅།་ །པསྤྱོད་པ་བཞིན་སྩྱ་འམ ༈ དཔོསོ་གྲུབ་གངགིསའངབཞིནའངགི་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པས་སམ་ ། འཆོམ་ལྡན་དྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀྱེལྷ་མོ་གཞན་དུ་ན་སྐད 

༧” ཅིག་ཙམ་སམས་ཡོདོ་པ་དང་ ། བཞིན་བ །གསོ་ུབ་གངགིསབབཞིངགྱིའི་ག དྲད  ྣླྣནོ་ 
ཤྩ ོནས་པའིདུསསུ་ལ་དདང་བངྱད་གནས་པས་བརན་པའླྷ་ས ། ཇིརྟཿབདེབའི་དོནདཊོ། །ལྷ་མོས་གསོལ་པ [ ཀེ་བ མ་ལྣན་འདུས་སྐད་ཅིག་གིས་སམས་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་འབུལ་བའི་མོ་ཡིས་དེ 
ཿ ལྟ་ཡིགས་ལྔ་ལསོགས་ད་ལ་སྨྱད་པས་འགྲུབ་པས་ཛི་ལྟའ་ཡིགས་ ། ཁམསནམས་བསྲུང་བཞི་སྔགས་གཅིག་གིས་ཇི་ུམའིགས། ། འདིས་ནི་དངོ་གུབ་ཆན་པོ་མཐའ་ཐུག་པ་དངོསྲོ་གུབྱ་ཀྱི་འྲབས་གུ་ལོལ། 
རྨ གུ་གྲུབ་པའའགྱུའཝས ། བཅོན་ལྡནའདསུ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། མོ་གངྱ་འིདྱ་ཀྱིས་སྨུས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ལོད ། དཔོ་གབྲ་ཐནས་ཅད་ཕས་པྲར་པྨ་སྐོམོ་པནན་པོ་གསོས་བནི་ཀང་ 

„¿ མགྱོགས་སོ། །སློའོབ་ཆེནཔོའནུས་པ་ནིའིལ་གྲུའོ། །དམ་ཆིག་གིོ།་ཙི་མཚནཌདནི་མིག་སྨན་ནོ། །མཆོག་གི་གནས་འངདག་སྦྱོར་བཞིའཔ་གྲིའོ། །ཇིསད་ཏོག་པ་མེད་པའི་དར་དང་ཡོད་པའས་བ | 
༧ མཆོག་ཏུ་ནི་བམ་ཡིན་ཏ ། དེས་ན་འཁུལ་བའོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དེས་པབ་དདོསོ་གྲུབ་ཏུའགྱུའའོ། །མནེགོ་ཉུདགའ་བའི་གོའོ་ཕ་བབ་བཅུད་ཀི་དབསྲོ་གུབ་མིས་དོན་དུགཉེར་བས་ ། ལྷག་མ 








སོ བའ་ཡངྭྱ་ཨུར་བས་སོ། །ཚོའིང་པོའང་རབྱ་ཏའ་ཐུབ་བའོ། །ལྤབ་འདིའྫི་ནོནོ་པ་དོདད་གཉེའ་ 


༈ ལྷ་མོ་གཉིས་ཀལ་མཉམ་པ་ ཉེབ་བསྟན་བརྩསའོ། །དབང་བོ་གཉིས་མཉས་བརྫསོར་བའི་ཀུནཏརལས་ པ།ལང། 
ཨུག །གངགི་སམས་མཉམ་བཟབཞག་པ་ལས་དལ་བ བར་འ་ར་ ཅུ ལབས 
'ལ་ཆགས་པ་དང་ལན་པས་སོ། ༈ གྱ ང་ 
དྲག རོ 
པའ 


བརས ། པོ། གཡན་པ ། ཆོས བྱིའོཕྱ་གི་མིག་སྣནནིམ་ཁའ་སྤོ་ཀྱིབྒོད་བཞིཞཞེ། ཀྲ 








།ྷ་མོས་གསོལ་པ་ ! མ་པ དྷ  ོོ་པ་ོདགཏིརབསྲ་པོའ་གས་བརོ། མས་བ ཁས་ཅད་ཁ་ནསྱིཔལ་པོ། 





ལ་བླསས་ནཔོ་རོགགི་ནིག་་ཞིན་ནམ་མཁའ་ལྤར་ གས ྐ་མཆོགགིས་ི་གགཉིན་བས་བ་ཏྲུ་ནས་གདངམགདམདཔ་བོས་ས་བནག་པོལ་ཞགགངབཞགཔ་དེའ 
བ་བ གས་བ ཤ་གནགས་བཟུའ རར ད་ར 
ཞས་རིཊ་བེརནམམཁཔ་ རྭག་ཀྱི་བཅུ་བཞི་ལ་རིན་པསངི་ དྲ་གནྱང ། ནཱཀའ་ག་ཏདང་ ། གུར་ཀུམ་དང་ ། ཟླ་རྩི་དག། 
ཙན་དནདང་ ། ཙམ་ཐུ་ལིཀ་དང སུ གསམ་པ དག་པ བསབ ཉིགས དངབ་ཅས་པས་མིག་སྣབས་ནོ་སིན་བཞིན་དྲ་ཐམས་ཅདད་འ་ཡི་རེབཔའྱགརའོ། །དེནས 
རདགདང་ ། སན ། རྣལ་འཤྱེནོ་བའྲི་སྙི་ངཁ་ གཞས ཁལ་གུས་པ་གདྒནལ་འབོརི་པྷས་འིང་བའངས་པ་དིགྲས་ནགོ། ། བ་དཔག ། 
སེམས་ཅན་འདིནིདའི་དཔོསགུབམཆོག་རུའྱྱ་པའི། །ལྷ་མོས་གསོལ་པ ། སན་ཤ་བའི་འྱིར་པ་དངྨ་སངྱགུབཏགས་ཏྭསརནས་མིག་གཉིས་ལ་བླསན་དབོ་གབྲ་གབཔར་བྱགའ་བཞི་སྤིན་བཞན་དུ 


༡༧༡༨༠༅། _ ༼བཟྲུའནས་ ། བཉིམ་སཞིག་ང་ཆོ ༈ རེའི་རྗེས་གུ་ཁྱིའི་ཞག་དངྲམ་ཟེའི་ཐོདོཔར་མིག་སྐན་ཕབནས ། བ་ཀ 


༣ཟི་ ༡ གེ༦༦ ༢ 




















ཡགནམ་མ་ཁའལའཕོ་ཞོངིཝ་བ་བཞིནདཾསོདཔའྱགའའོ། །དནུས་གཟའ་པྲལ་སས་ལྭ་སྦོདདཀི་ཙ་བླ་ངས་ལ་གཟའ་སྙེན་པ་ལྭ་སཱནཉིདགའ་བཕས་པ་དང་ ། གཟའཉིས་ལ་ཛ་ན་ཏིའྲི་ཚ་ླས། 
པ་དང་ ། དདའླག་བཟྱབནག་བྲོ ས་པླ་བངས་པྩོ་ཀོངསའ་པོན་སླ་ ལོ་ལ [ ཨིགགི་མིག་སྨནདུ་འགུཌབཞྲི་ཧྡིན་བཞིན་དུ་འཁེའོ་བའ་འགྱུརརོ། །རྡོ་ཁ་དེགོ་ 
གཅིག་པའི་སུངཛ་ཡ་འི་འབས་བའིནདབྱཅད་དང་ ། སྣནཱཉི་འ་ོའདད་ ། དེཔལ་འབུསིཡ་ཏོགདང ། ལུམ་པདང་ ༈ ཅོདབནནྱིསའིས་པ་དང་ ། སངཅི་ཚུམས་བཅསཉེས་པའི་ 
སྣུནམིག་གཉིས་ལྕ་བསནནྲི་བིདབཞི་ནྭ་ཝིང་བཟའྱགུརཔོ། །དེབྒལ་མོ་ཀམྱ་ོགོས་ཀིདཔོ་གུབ་བཞིནོ། ད་ུརཡང་འདིིདོབླ་མ་བའོ། །འདིནནག་པོཆན་པོ་ཁྱནུད་ཀྱིརལ་པོལས། 
རཾ སས་པའོ།། །དེནས་སུང ་དན་དས་ཡིསགུསང འདམ་པ ས་ །ཏུབདེ་བགང་འདོད་པ་ལ་བཅུད་ཁིས་ལོན་རབ་ཏུབཤད 
སྤམས་ཅནྡརམས་སོལ་བརྲལརབ ། བཅུད་ཀྐོནས་ ་བའི་བཅུད་བསན་པའྨ་པྷས ། ཝས་པྲ་ནམསའབྱ།གསལ་བའེ་སྐད། ། དགོངས་པའི་སྐདདང་ ། སྐད 

རྱ ོས་བཞསྱབ་གོ་ །མ་ཤའ་བཅྒ་སཞིལ་བཟོག།དཔགྱ་དབའ་གས་བྱསའྱུ་ལོ། ¡ 


པྲ་ཀུའོ། །གང་ 


།རན་པེ་དང་ ། བརྡ་ཡིས་སོ། །མཆོག་རྱདགའ་བའི་དགའ་བནནཔོ་ཕྙན་སུམ་ 








༠༩ །བཅུ་པའདུས་པ་ཡུན་སྲུམ་ཚོགས་པའི་དུས་སུ་བནུདྲ་ཞོདབུས་སོ། །རས་ཞེས་པའི་ལི་གེ་གཉིས་ཞིགཉིས་ལྭ་ཟུབགུཁྡངག་པའི་རིམ་པས་བངངོ་། །དང་པོརོ་བཅུད་རབ་ཏླ་བུགས་ 
༧ པཞིའི་འོན་རབསའའོ། །དྷདུ་འའི་འདབ་མའི་ཞུ་བ་དང་ ༈ སེན་དབ་དང་ ༈ ལནརྭདང་ ། བལ་བཀི་ལྱི་བའི ས་ཀིསདབའན་བས པནགི་ུ་ླམགསལཉི་ལ་དོུདགནས་དབན 
ྫ དནས་ནམས་ཁབྲི་རུདང་ཅོང་ཟིའྲི་རུས་བླགུས་ནས ། ནིའྲི་ཁྲག་དང་ཀརྨ་ནའི་ཁུབླཐུགས་ལ ། དེས་གསེ་རྱི་ཕམ་མནཆག་རེག་དང་ ། དངྲསརྨ་མནཚཉི་ཤྲུ་ཆཾ་བཞི་དང་ ། ཟླ་བ་གཅིག་ཅུསེམ་པའི་འདབམའི 
„. ཁུཊ་དང་སྟུབས་ག་ཅིག་ཏུབཞག་ནས་མཉས་ཏེད་བཞིནདུ་བཟུས་ནས ། དའྲི་རེས་ལྭ་མ་ཚན་གཉིསྐ་ཀི་དྭགུ་མའི་ཡེ་ག་ཞེསྱ་བ་བནི་མིངགིཡི་གདང་པོརབཞག་པའོ། །མཐབ་ཞེསྱ་བ་བལཏུ་སུན་པནྲིག་ཆན་བཞི 
༧) པའི་དངཔོ་དོང་ ། དབུངསཡིགབཞི་པས་གྱན་པ་དྭ་མརབབྱབསན་པ་ནྲསཆནར་པའི་ཡི་གདངཔོ་དང་ ། འདིའི་ལངམཐའ་སྣ་ཚན་བཞི་པའི་མཐའ་མའི་ཕིགའོ། །ཨསྭས་ྱི་ཡིག་གཉིས་བྱརནཔ ། 
ངྒེ ནོའི་མེང་ནི་ཤིང་ཛཡིན་ཏི་ཞེསྱ་བ་བརརབ་ྲགགས་པའོ། །དོའི་ ་མའི་ཞུ་ཐམ་འདབ་ལ་བྲསས་ནས་མཁས་པས་ལྷང་ཆའ་དཀརཔོའི་ཕུམ་མན་ཆགསུམ་དངསངག་ཅིག་དང་དེས་བྲས་ནས་བཞི་བྱག་རྭད་བསབ། 
༧ བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་ནཁས་པས་ཟླ་བ་གཅིག་རུབཙོ་ནིང་ཉེམ་འའབལྟ་བའབྲའོ། །ལྷངཚཾའཟབས་སུ་ཟླུགས་པརབྱའོ། །གལ་ཏགསེསདྷཱ་གུར་པནལས་པའཅིམ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་ུརི་ཡིས་བཟའ་བརླ་བའོ། 


§ 


ཟ་བའི་དུས་སུ་ལེམོདང་ ། རྒྱུན་པོདང་ † གུདཾམེད་དང་ ། ཉིསྣ་ནམས་བསུསན་གདདུ་འདོདོ་པ་དེའའགོ་བར་འགྱུརའོ། །གཉེའམ་དངྱས་དཀར་དགནས་ཚེལ་སྟོང་ཕག་ཏའཚོའ། །ངན་པ་ཐམས 
ཅདྭ་སོངབཟའྱགརའོ། །གཟུགས་དངྡ་ཝན་པར་འགུར་བ་དང་ ༈ ཤཤིནྷབོ་་བར་འྱགར་རོ། །ཞཉར་དུགས་ནདདྭ་དུ་འུར་ཏགེངས་ལངའོ། །དའི་དུས་ཀྱི་ག་ཏརམའི་སྫགས་བྗརོདཔ ། ཨོཾ་བི་མཏིཿ 
ཧྲུ ༢ཏྟནར་ཏཱམའཀྲུཡི་ཁའ ། ཟ༔ཟླ༔ཿཔལ ། མྭྭཙཱཾཿ ། ཕྲསྭདྫ་ཡ་པྲ་སརྷ་ཡཱ ། ཧུལུཅལུ / ཕཊ་སཱཾཱ ¡ སུནས་འཛམ་བུ་ཊ་དང་ ། མིའིརག་དང་ ། ཆང་དང་ ། དྲིདང་། 
བ་པ་དང ༈ འཕྲ་ངབ་དྲང་ ། མརམ་དང་ ། ཕྱཾ་མ་དང་ † གདྲུགས་དང་ ¡ དིལ་ཨུ་དང་ ] བ་དན་ཡ་སོགེས་པ་ ། ཁྲག་དང | འབྲས་སྭ་ལུ་དྡང་ ] ཉིམ་འའ་ལ་ཕོག་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ཁི་སྲིད་དུཉིམ་བདུན་དུབརམ་པརྲ་བའོ། བབཅུད་ཀྱི་ལས་དའི་དུས་སྱུ་ཕུག་བ རྡུག་པའི་སྔགས་བཟླས་པའ་བྱའོ། །རིད་བའམ་ལནོཔའ་བཚོམ་ཆད་པའ་འགུབ 

པའའགུའ་ལོ། །དེནས་ཡངབ་རུདབངས་ནས་བླསའ་བའྲ་བྷས་ཚོ་མི་ལིའི་ལ་མའི་བུབ་དྲང་ | ཡངབ་ཀི་ཏའི་ཡམའི་ཁུ་བས་སོ། །དནས་ཕང་སྣན་ཨ་འམབླུ་བགས་ལ་དཉིད་རིམ་པ་འདིས་སྦྲལ 











གྱི་ལྕེ་དང་ ༈ གོ་རོཀཱཾ་དུ་ལའི་འདབ་ས་དང་ ། སྨནཾཉི་གའོའོ་དང་གཅྱིག་ཏུབྱས་ནས་ལྷང་ཚའ་བནག་པོ་དང་ ། འདི་ཐམས་ཅད་བཏགས་་སྙང་འེག་གིརིམ་པས་ཀོངོ་གུ་ལགས་པའ་གསོགས་ལ 





།ཐབ་ཁུངགླང་པོ་ཆེའི་ལག འུ་བཅག་ལ་སྡོད་དཱསྲ་བརུགྱུར་བ་དང་ ། གཉེདཀར་པོ་སྲད་འེའེ་སྲྭ་བསྐྱུལར་ པ་མནཆཟའ་ལྷ་བུགསན་དདུལ་། གྱུར་པས་ན་འདེ་ཐམས་ཅད 
༧” མཁས་པས་བཟའ་བརྡ་བའོ། མག ་པོ་བར་ཨུཔ་དང་ གཉིད་པ ། ག་ངོ ཅི སཱི་ཀའི་ཚདང་ ། 
ཤཿ འོསྲགས་པའི་འུལ་གྱི་འདུག་པ་དང་ [ དཾརྣམས་སོའོས་གུམ་ཤེས་ནས ། དེའདཅི་སྨྱང་གི་ཞག་དང་ ། དེནས་ཡ་ངས་འྲབས་ཀྱི་གུ་བས་མྱིས་བཀྲུས་ན། ། པིའི་རེས་ལ་སྦན་སེ་སེ་འི་དང་ཀན་ཛིའ་ 
„. འངཏུ་བཞགནས་ཉི་མའིངི་བའི་དུས་སྲུ་བུནྲ་དུག་ཏབཞག་ནས། ། དཾན། ཙུངྭནླད་བྲ་གས་ནས་ཛརྨ་ཐའ་འི་ཞུ་བའིནདེས་གཉིས་བཞགཞེས་དགས་ཆིས་ཆེན་དང་ ། དཾའི་རྗེས་ལཞམ་མཁའ 
༩ ཅསིཆུས་འབ་ཏབླགསཞས་ཏིམའིང་བའི་དུས་སྲུ་བུན་གཅིག་བཞགན ། འདིས་ཀྱང་ལགས་པའྱབས་པརཤེས་སོ། །དགྲི་དགསདདིངགི་འདྲ་ བད་ཅེས་བས ། དཀའ་པོ་དཔནག་པོ་འི་གསེབ་ནག་ 
„ (ུམ་གཅིག་པའླ་བས་ཏ ། ཀན་ཛི་ཀ་དད་ ། མ་ཧཾ་ཤའི་ཞེ་དོང་ ། ལའི་ཡོམ་དངྱསུབས་གཅིག་ཅུ་ཉིས་གཅིག་ཁུབཞག་ནས་ ། དེནས་དེའི་ལྕི་བའྲི་ཞུ་བ་དང་ ༈ རླངཔོ་མའི་སཕ༔ཀི་ཁུ་བ་དང ། 
* ”ན་ཛི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཇུ་བནུག་ནས ། དེ་ཕྱུངུཉཆོ་ཧོ་ཏའི་མཁྲིས་པ་དང་ཆྱའི་མཁྲིས་པ་དང་ཉིན་ཞག་ཝུ་འབྱཏ་མཉེས་ནས་བསསམས་པ་ལ་ཀརདོན་ཛ་ནླབུགས་ཏིཉིན་ཞག་གཅིག་བསསམས་པ་འདིནིམཁས་པསྡ་ལང་ 











རིནན། །ླ་གཅིག་གསྐའགུབ་པའ་འྱགུརཔོ། །གལ་ཏམྤ་གུབཔརླཆརནབད་གཞག་པོ་ཆིན་པོ་ ༥ 


' ༡༡༩ ༧༡༩༥ ལབ ༢༢༢ ༠ག་བའ།༤།༡ཆེ !› ༽ ༣༡༢ འིལ |. ། ! བཟོལ་ཡིས་ མམ་སངག་ཆེག་དང་ ༈ ཞ་ཉེསྲང་བཞི་ཕྱ་ 
ཚེ་ཁ་སྲང་བའྲབས་ཏེ ། རྒྱད་འདིར་གང་སྨས་པ་འདྲི་འགྲུབ་པར། རའོ། །འདཱུ་དེད་ག་ཉིས་ཀི་རིག་པ་ལེགས་པར་སྦངས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེདརའབོར ཡིས་དྭལ་སངག་ཅིག་དང་ ༈ ཞ་ཞྲེསང་བ 
ང་བའི ག་གས ད་རི་ཛ་ོ་བའི་གུན་རོནནས་བཟུང་སེ ༈ རཱ་ཛའིཁུ་བ་དཾང་ ། ཛྲ་ཡན་ཏའི་འདབ་མའི་ཁུབ་དང་ ! ཤུ་དགརྣམས་བླ ་བྱ་པད་དུགཟགས་ནས། 
ིསིདྡརོག་པོའྱགརྱསི་བརྡདའོ། །དེནས་མེ་ལ་བྲེ་གས་ལྭ་ཕ་མྱ་བས་བ་མན་ཆགཅིགཞའྲུསང་གཅིགལ་བཅུགན་དྭངལ་དུའྱགར་།ོ། །བྱརུ་དའདས་པ་སྔའྱགི་ད་འིདྲ་བཛས་ནས་རྣལ་འབོན་པ་གང་གས 
རྟེའ་ཅམ་ཟས་སྱས་པའི་རིམ་པས་ལས་ཀྱི་དདོསྤྲ་གུབའྲ་གུབ་པར་འགྱུརའ། ཀརི་འད་མིུ་བམཟནག་ལ་བཟྱི་ལོོུས་དལ་བ་དྲགས།ཏ་ཤག་ཨམ་ནི་མ་ལ་བ་ 
ས་ལ ཆྲ་¬.¬ > དྲ! ༽༥།༡ས།༡ ༩་ “\., =), ༽ ༣ འེ 52 །ལེ་མ་བྲཟང་པོ་ལ་འཁྲིལ་བ་དང་ ། ནེ་ལེ་དང་ ། ར་ད་ཀ་དང་ ། གག་ན་རྣམས་ བྲུ 
ལ་སྙིམ་པའི་འདབ་མའི་ཁུ་བ་དངམཤེས་པ་དང་ ༈ དནསྭ་པའི་དང་ ། ན༨་ཀེ་ལིའྱི་ཚུ་བ་དང་ ། སྨན་ པོ་ལ་འྲའིལ་ཐ་དང་ ། ནལེ་དང་ ། མུད་ཀ་དང་ ༈ གགན་ནམས་ཀོངཐ 
བླུགས་ལྷསངདཔའོགོ་འཇིམ་པས་བུགས་པྱ་གང་པོ་ཆའི་མྨིག་པ་ལྟ་ཐུའི་ས་དོང་དུབངོས་ནྲས་བར་འ ལོ། །གལ་ཏེ་ནལ་འབོཙོ་པས་ཟོས་ནཞིབ་དངམཿམ་ པའ་འགུའ་ཏུགཞན་དདམཉམ་པམ 


༩༠༠༠༠་ཨ་སེནའོ། །སྔ་ཨྱི་ཟབ།་མན་ཆག་ཅིགལ་དེ་བུགཞ་ཕཊ་པའགསེའད་འགགརཔོ། 


ྦ 


༈ད།༄༅། །ལཱ་མོས་གསོལ་པ ། ཧྱ་བཅོམ་ལྡན་འ་དགཉིས་གངལ་དངོསྲོ་གུབ་དང་བཅུད་དུ་ྱགརྡ་ཤེོས་མཆིས་ན ། རྱ་བཅམ་ལྡནབ་དྱ་འད་པའད་ཏོགས་པ་ལ་མོ་ད་ཀྭ་ཀོལ་ལྷནས 
རྨ པརཆགསནས་སྭ་སདད་ལྭ་ཏཱསྤོད་པལྭའྱ་ཧུའ་བསླ་བལ།ནངས་པའ་བཅུདྱ་ཀི་དཔོ་གུབ་འྲ་གུབ་པལའགགུར་རམ་ ! བཅོམ་ལྡནའདསུ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀྱ་ལྷ་མོ་གལ་ཏགྲ་མོ་རྱྱུང་བ་ཙམབྱཾས་ 
¢ འཇུང་བརྭྱགུའནྟཏག་ཏངས་པདཤས་པརཨྱུརབའོ། །ཇྷིལ་གྲུས་པ་མདནནད་ས་བས་པ་བླམོག་པར་རི་ཐུས་པ་དང་ ། ལབ་རིབ་དང་ ༈ མཆིནནད་དང་ ། ཀང་ནད་ལྭ་བྲུག་པ་བླབགོ་པརསྟི་ུས 
པས་མི་ནམསྤུ་ཀྲི་རས་སྤུ་གནས་པས་དངོོས་གུབ་བྱརདྲ་ཀངནག་པའ་བསམ་པའྲ་བའོ། །འཁེརོབ་མི་བཟད་པའྱ་ཧམམོ་ཆེན་པོལས་སྒྲོལ་བའ་བྱད་པ་དང་. ! རྒྱུ་མབ་ཡོས་གུ་བརྟགས་པས་ནྲུསྨ་དང་ 
4 བྲལ་བརབ་ཏུ་སྦྱོདན ། སྔོནོདུ་བསགས་པའི་དངོག་པ་ངོན་པ་སྔངས་པས་ཚོགས་མེད་པརས་སྙཡ་ཀྱི་དཔོསོ་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་འདི་འགྲུབ་བའ་འགྱུར་རྲོ། །ཏོ་དིནིདཔལ་ནག་པོ་ཆན་པོ་འྱི་རྒུད་ཤྱ་རྒྱལ 
ཕོལས་ ། དྭངལ་ཆུའི་ལེའུ་སཾ་བཅུགསུམ་པའོ། །ལྷ་མོསོ་གསོལ་པ | ཇི་ལུའ་གསུམས་དདྲེ་ལུར་བགགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བ་ཇྔི་ལྟར་མནན | དང་པོའཚྣལ་འབྱོར་ 
ནཾ །པ་མཁས་པསྲ་བམས་ཅད་སྒྲུབ་པའ་འགྱུའ་འམ ། དཀར་པོ་དོད་ ། ནག་པོ་དང ། རྦྱང་བཞིའདབ་མ་གཅིག་ཅུབྱས་ནས་ཀན་ཇིདང་བཏགས་པས་ཡང་སྤན་སཞིའི་ཁུཊ་ལནགཉེས་སུ་བགོས་པར 






༠ཤྒུལཔས་དནས་པ་ལ་ཤའི་འདབ་མཁི་ཁུ་བ་དང་. ། དེནས་ཨེ་ཏེག་ཨོ་རྷ་དཀའ་པོའོཁུ་བ་དང་ ! དེབ་པཔྫི་བའི་ཁུ་བ་དང་  དེནས་ཡངཉཧཧོ་ཏའི་ཨཁྲིས་པ་དང་ ། ལན་དགུ་ཆུ་འདི་རྣམས་རྫོགས 
པའ་སྨན་ཀརུ་ལི་དང་ [ ཀཧུདང་ ། གང་ཞིམའི་མཐའཱ་ཧུ་ཛཱའ་པན་ཛས་པའདངོས་གུབ་འགུབ་པརའགྱུར་ཀོ། །རྒྱ་མཆོ་དང་ ! སྩོབྱདཀྱི་ལེ་མོའིཁུབ་དང་ / ཨི་བསྲེགས་པའྲི་ས་དང་ [ བ 
ཟླ་དང ། བཤ་ཀ་དང་བསྲེས་ཞས་དད་པ་ཅནྱིས་ཉེ་མའེ་འེད་ཡ་བཞག་ནས་ཇ་བའི་བི་ཁྲུ་བ་དང་ ། མཚནམོ་གཅིག་ཏདྭུ་ནུས་བླརན་པའི་བྣསས་པ་ཡང་ཡང་དས་ལན་ཅིག།ཏ་བཞག་པ་གང་ 
འོ་པ་དདག་པར་འྱགར་ཏམཁས་པསྲ་བཟབའོ། །གལ་ཏེབཅུད་མོམ་ཞིང་རྔོམ་པའི་ཏུས་སུ་བགེགས་ྨ་བེ་བྱརཛ་འངནི་ཚོ་ད་པྱ་ཧད་ཅིངྒ་ཁམ་པདེ་བཞིནཁདགདཀའ་པོ་གགས་པད་པའྱི་སྒེས་ཞུ 
སྙི ། རྣམ་པརའརེམོས་པ་དེའི་དུས་སུ་ངི་ལྟར་རུས་པས་གཏའོམ་སྦྱིན་པརུཧྲས ༈ ཤཀདད་ ། མངདང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ! བདུག་པ་དང་ ། དྲིདང་ ! འཕྲང་བདང་ ། ཁྱིམ་བྱའེ་དང་ 
དྩསོབ་ངོས་པ་ལ་སྤྱིནནོ། །ནག་པོ་འོངོས་ནའང་སྔོན་བཞི་ནདུགཏིརས་སྦྱིན་པདབྱ་བསྙ ། གནོད་སྦྱིན་འོབས་པས་སོ། །གལ་ཏེབཅུད་གཟག་བ་ལཏིམ་བདུནབྱི་བརདུ་འོབོཊཞདགས་པད་བྲ་བཞི་ ! 
པྨོབ་ལི་ཀི་ལནོམ་ཕཊ་ཀྲརའཀཱ་རཀ་དི་སཾ་བྱཾར ། མུཌ་བངྱཧ་ཏབྡྷབནྡྱ་སྦ ། ཨ་གཾ་རཱུཾ་དྲུརུཕཊ་སྭཱཧཱ ། སྔགས་འདིས་འོངས་པྣམས་ལ་འངབསྲུང་བརབྱའོ། །རྣལ་འབྱོརགད་གིས 





།༣༅། །ཤས་ནས་དེའི་དུསྱ་ཀི་བགགས་བཅོམ་ནད་པོསྤོ་གུ་བ་ཕེས་པར་འགགུབ་པལ་འྱགུའའོ། །ཆོམ་པའི་དུས་སུ་གནོད་སྦྱིན་མོ་གདོང་གྲུག་ཏུའོངོས་པ་ཁམ |! གློ་བུཌ་དུ་འཇོས་པ་དེའང་ 
༧། གཱཾམདནག་སྱོུང་ཞིག་མིག་དམའབ ། ངོ་ཤསུ་པ [བག་པ ། སཁས་ད། སྙན་པའ་སྣུད་ 1 ༈ ཤཾག་དང་བཅུས་པ་དེལ་དདྲསྤ་ག་ིདནོ་དུགཏོ 
@ མྨ་སྨྱིན་པའབྱའོ། །གང་རྣམ་པའབངོག་པ་ཁ་དགོ་སརསྒྱ་བོབ ། རྫེང་་ལ་གེགོས་བའྲི་ཡན་ལག་རིང་བ་དང་ ། ཤིན་ཊུགཟུགས་དང་ལྡན་པ | སྡིནམ་བརྫེས་པ ] ཁ་དེག་གཉིས 
, ༡ བད་མཆོན་པ } བཅུད་ཀྱི་བརཆད་དྲུད་ཅི་པའ་དོམས་དཀོ།འབ་ཊུགཏུམ་མའོ།ོ། །མཆནམོ་མའི་གཟུགས་དང་ ༈ སེངམོ་མའི་གབུགས་དང་ ། ད་བཞིནན་ཚམོ་དོང་ ། ཐའི་མ་དང་ ༈ རྒྱུག 
ཁམ ༈ མཛའ་མོ་ལ་སོགས་པརྙ་ལྭ་བིུ་གཟུགས་བཟུངནས་བུངན ། ཨོཾ་ཀོཊ་མ་ཛཾཿྷརཱཾ་ཞེས་པས་བདག་བསྲུང་བཟྱ་བུས་པ་དང་ ། བནུད་ལ་བོད་ལེ་ཀོའྫོ་གིས་ཕོ་གོས་བཏུན་མངོན་བའོ 
སྔགས་པའྭབྱས་ཏེངསྐུནནས ། ཅུང་ཟདབ་དོད་པ་བརྡོད་པ་དང་ ། ཤཿ སོ་ག 
ཡྲིནདངམ་བྱད་ཅེས་པ་འཇྱུངབརགྱུར་པན་མི་འགྲུབ་པར་ཤཾས་བའ་ཧྲའ། །དབུཊ་དང་སྣ་ན་བིཌྫའི་འབྲས་ཐུ་དཇ༅རུ་དང་བསྒུའ་བ་སྲང་གཅིགདང་ ༈ དེ་ལ་གསེའདྲུགཞམ་པ་གཅིག་བསྒུན་བ་རྡེ་བའི་ལྡོད་ངུ 
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ཕྱི་ནག་པོའི་གྔའིས་པ་དང་ ། དངལ་ནུ་ནམས་བྲསས་པ་ལ་་ཐིནས་སིངས་པྤོ་ཐུགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་མ་ཧའི་གཅིན་དང་ ། བཞི་པ་ལ་མིའི་ཤ་དང་ ༈ ལྔ་པ་ལ་སྒ་རུམཕྲེ་གངམཉེས་པ 
དང་ ( རྲུག་པ་ལྷ་ལ་ཏ་ཀ་དང་ ། བན་པ་ལ་འབསྭ་ཐུ་གསུམ་མོ། །ཕྱི་ནས་མའི་ིག་ཅིནཧི་ས་བྲགསནག་ཉིམ་ལ་སྙན་ཇྔ་བིལའི་།ཞུ་བབླུགས་ཡ་ཐྲུན་གཅིགབཞག་སྤ་ ། ཕྡིནས་བཏོནོལ་སྨན་ཨིས 
བི་དང་ ། བརུུ་ཁ་དང་ ། ཀཱ་མང་ཀ་དང་ ༈ ཧམ་འང་ག་དང་ ། ཅིཊཱ་ཀ་དང་ པཾ མྨུད་དགརྣ་མགྱི།ུབ་ལ་དངུ་གུ་གཅིག་ཏཱ་བཞགཞེས་སྣིའགེས་ཇྲི་དང་ཛ་ཡན་ཏའི་ཁུ་བས་བཀྲུས་ལ་ཧི 

གསུམ་དུབསམསྙུ་ ༈ སྒུངཡའ་དཀར་ སྲངབིསོན་ཅུ་བད་པ་ལུར་སུངས་པས། ས། །བླུ་བ་བཅུག་ཏེས་སུ་ཉམའའ་བྷངཚའ་ངས་པའ་ྱའ་། སྒྱ་ཞུ་རཁུ་བ་དང་སྨན་སུ་དའ་དག་ཞའི་ལེ་མའོ་ཁུ་བ 
དགགིསྭ་ཟ་བ་གཅིགྱཊགདུལ་ལ། །ཇིསཾད་གསས་བསྐོའ་ཅྱུ་བུཧན་དངོསྒོ་གུབ་མཉམ་པ་མེདཔ་ལྷ་དཚངས་དདག་གིས་བིན་པསྩུ་ ། ཉི་མ་བཅོ་ཝའི་བའྙད་ཏིའའཉིན་་བཞིན་ཟྲེས་ན་ལྕ་གས་བརྒྱད 
ལེག་པ་ཙ་མྱ་གིས་ངེས་བརགསའ་དུ་འགུརལ། །དེའི་དུས་སླུ་བ་བ་དང་ཉི་མ་དགའི་བྱྱགརན་སྐད་རིག་དེལ་དེ་གང་འདོད་པཔྱད་དོ། [གཞན་ཡང་དངུང་ཆེན་པོའ་་གསབ་ཏུབུད་མད་དབང་དྭ བུད་དོ། ། 





ས་བཅོ སོོ་ོསོསའས་བི་དས་ས་སལུསབྱངབཞིང་བོ། །ལྷ་མོས་གསལཾ་པ ། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨྲི་རྣམས་གངདང་གང་དུ་ 








ྦ 


935 ༄༅། 


_ །འགྲོ་ཞཾའེསྱུ ༈ མཐའ་བདག་དང་རྣལ་བབྱེནོམ་རྣམས་འཆི་བ་དང་ 
༩༣ བཀའ་སལ་པ ༈ རི་རབྱ་ཀྱི་བདྲ་པོགསན་སྲོད་ཁུར་བུལྷ་ཐུན་ཛྱ་བ་བ་དེན ༈ ཀླའི་རྒལ་པོ་ཐུ་ག་བོ་གྲརིག་ཞེསྱ་བ་བའྱབུང་ 
@ གི་བརན་ློབཊུཀུ་འི་གནུངའཇྱད་དུའུགྱུར་ | རྡེབཅུན་འདྦམ་དཔལཁྱི་སྙེང་པོསྟིང་ཕྲག་བྱ་བག་ཅི་ 

ས་སང བརདོ་རས་ནབཞས་གེའི། ། ཡངགླིང་བར་གཞེས་བྱ་ ནས་ད སྱེ་བྲ་ས ། 


@།དུ་གསངྱ་བ་ཞེས་པའིམིབཿིཀིན་ 


ཅི 


སས་ཏེལའབྱུམ་ཕག་ཉི་ཤུའི་བརྡདའོ། །དནས་འཕགས་པ། 


ཏེ ད་ད སེས 
གཟུགས་ཐུམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བསྟན་ ། དེའི་བྲངད་གྲིང་སུད་ཏར་ཨ་ཀུ་རཞས་པྲ་དམོཿ ཨ་པས་པ་རི་ཀེ འི 
ཅིགདང་ཁྲི་ཕགཉི་ཤུ་ཝ་བདུནྱ་གིས་ཇོགས་སོ། །ེནཀི་ཏནན་ཏའི་དུས་འཇུང་སྙ ། དུས་ཚིགས་སུ་དྡུ་ཚྫུར་ཕྲག་བཅུ་དང་ ། འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་ ། 


མིངནི་ཅཞ་ཏཞས་པ་དཔྡ་པན་པ་ལམ་ལིནྱགྱི་པཿ 


<`. 


མི་འཆིབ་དང་ ། གནས་པ་དྲ་ནམས་ཀི་གནས་བྲིལར་ལགས་གསུངས་དགིག །བཅོམ་ལྔན་འདག་ཀྱི་ 
 མི་འཇབདང་ ། གས་པ་དེར འབ་དོལ་བབཔོ། ི་བ་རིགསནད་ས 
གཏུབཟླས་བ་དང་ ། ངམྙྱ་བརྒྱུད་ནས་ཐབ་ཤིངགི་ལེན་ཙམྱ་ཧིས་དབསོགུབ་ཐེབ་པ་ 
ལ་པོ་འུབྱུང་ངོ། །ཕྱིནས་ཉྱྱས་བུ་བདུནཁྱི་བར་ 
དབང་རུག་ལ་འཇུ།པ་དིདང་དེལ་གང་དང་གངགི་གྲགགས་ཀྱིས་ཆོས། ན་ཏེ ༈ དེའི 
ོས་ག།ཤསཔའི་ནུསཔས་པའིཀཏབདཏནའི་ུས་། ! ལའྱི་ཐ་བཆུ་ 


༩ 





ངོ་ཕག་བཅུ་གཉིས་དང་། | 


༠༠ བྱ་རྒ་ས་གཅིག་སོངབ་དད་ ༈ གེ་ལ་བྱསྲལག་ཝ་བྱཅ་རྔ་གཅིག་དང་བཞི་ཕིསྣ་ལག་པའི་འབྲུམ་ཕག་བཞི་སྭ ། འདྲི་ནམས་ལ་ཨུ་ཏརསཾཀྲུ་མེས་པའ་ཕོངས་སྐུ་བྫགས་སོ། །ཡངའིའཔྱ་ཀྱི་ཕཱ་ཁྩོགས 
ག་གཞེ་སོངདང་ ་བཅངསབྱ་བ ཨུ ས་ས སས པ་པོ པ་གས སང སིས 
པོའས་ནཞེསྱ་བུའོ། །དེའི་ལྡེ་ཕུགས་ནྭ་སོངྱཾ་ཀཟ་ཚུནས་བདདནྲུ་རྱལ་བོ་མཆན་ཉིད་བཏུན་པ་ཞེས་པ་འབུངང༽ རྒྱལ་པོ་འཇུང་བའི་གནས་དངམྱ་བུབ་བུང་བརམི་འྱུར་བའི་བདེད་པའི 

གཟུགས་ཅནམ་བབུང་བརའུརརོ། །ཧྱཾའི་ཀའ་པའྱབུང་བའ་ལུང་བསྟུནནོ། །ཉབ་གཅིགཉསིས་ཟསནས་ཤི་བདད་དྲེ་ནལ་གཤེར་པ་དའི་ཀ་ཞེས་པའྱ་སས་ནས ༈ དེས་རུབོ་གྲངལ་ཆཔའཕངས 

པསྔྲརུཧོད་གཅིག་ན་ཕྲུལ་བ་དཧཱ་ཞེས་པའ་འགྱུརའ། །དའི་སྔགསཀྱི་བྲབསྲ་བས་མཁའ་འགྲོདངསཁའ་འགྲོམ་འཆིངངོ། །ཕུལ་དེརྩ་ཚིསྲ་མཁན་རེན་པོ་བརཧཞེས་པ་འབུངངོ། །རྒྱལ་པོ་སུཧྟ 
གཞེས་བ་བའི་གླུ་དང་བུར་ཡང་དྲའི་བའད་འབུང་སྟ ། ལ་ཚོའྲུ་ར་བཞིའི་བར་ལ་ལྷ་ཏེན་འཐུམ་ཕག་གཅིག་ཚིག་པ་དང་ ། ལྟ་ཝུ་བྱསའི་བསལ་ཇོགས་སོ། །དེནས་ལེ་བྱོ་དྲ་ཕུག་པའི་འཐུམ་ཕག 
རུདངས་ཚིགས་གསུམ་ཡྱི་བཟལ་རལ་འཛོར་ཁྲི་ཐག་གཅིག་དང ། སཔསྦ་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་འཐུཔབརའུལའརོ། །དེའིངཤརད་ཌའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཐྲུང་ཉྭུ ] རྒྱམ་ཆོས་ཕོགསགསུམ་དུ 








ཟི ཡིང @་‰་ ‰ དྲ 


༄༅། །ནུབ་ནས་ཡོང་ངོ་། །དར་ལངནྡི་རཱིཏ་ཞེས་པའིི 




















ཨཱ་ཆིགས་གཉིས་སྲུ་གནས་པ་འྱནུངདོ། །བྱིནས་བག་ལའི་བྲིདོད་བ་ནམས་་འི་དཔནཔའི་ཆུང་སར་སུགནས་ལྷ་མོ་ཙུན་ད 
གོ་བཞི | འ.བ་ས་ཆོགས་ཆངབ་དང་ ། ་ཨ་ཀྲ་ནག་པོ་ནམས་དཔྡཝན་བ 





གྲ བཙུ [ ཕོ་བྲང་དགུ་ནང་ 
ཙུ་བུརའོ། ། འི་ག ། ལཁོདས་ཕགདྱི་བ་ཞགགོ་ །ཙྱ་ནས་ པལ་གྱི་ཆོངདུ། ༈ཞྲ་ བཀྱག ་་གསུ། ། 

༈ ཡང་བདང ། གཞོན མ་ག མ་ུསོ་གཉི་ྲ་ཏི་བའ པོ །ཀམ་་ འིཀརྷ་ོམཚས་ཀིའི་ཀུ་ཧརཞེས 
པཛཛི་སཱིཔྟི་ཟཱ་གནསྭ་ཀྱི་བའྐད་གནས་ ་བཧནནན་ཏཞས་བའྲ༔ ག་པོའ ག་ག ན་བརན་དེང་ ཧུ བཅུབ་དང་ ཨྭ་ཛ་ཏིའི་ཐྭུ་ག་ལི་དང་ ། 
གུདྲི་བདང་ ! ཐམས་ཅདསསརཔ་་ ད་གས ། གཏི་མུག་དང ཅྕིསརྱས་ བྱལ ངེ ལྡས བའི 
ནང ། བས་ཅད་ དཔང ཀས དསད ལ་ { ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ = ། ཨཔ འི བསོཿ་བྭ་འྱཛ་བབར | 
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ཀྱི་རྱལ་པོ་པཱ་ལ་ཞཾས་པ་དང་ལྡན་པ་བརྒྱུད་པ་ལྔ་བཅུ་འཛུང་བམའགྱུའ་ 
ཀའ་དིནྱ་ཧིས་གུབ་པ་ཐེབ་ང བ་པ་ལེ་བཞི་བྱཧ་གནས་པའ་འགྱུང་བ་དང་ ། ཁྲི་ས སྭ་གུབྱ་པྲ་བག་ཐ་ 'དང་ ། གས་པ འམ །ལྭ 
ས་བསམ རྲེ 


ས་ས ཊོ །དྲེ 
ཉྱི་བཟམ་གངྐྱས་པའྱིསས་ཐུ་ཁ་ བདགབཞཔ་དབ་དཔའ་མུདཔ་གུ་ཨ་བཅུཀ ས་པོ ཏཾ ། ད་ལ་སོགས 
འགུརོ། ཨཾ ི་མ་ྭ་ཟུ་བ་ཐབ་ འི་ན་ལ་ད་ ལ་འབོང་པ་ཝ་དང་ རམ་པ 
| ཅོལ ་་་མོར།གཔྲ་ནག ། བང་བ ། རམནའེབ། ནཱ པྲས རཆ དཱ སྡ་ཚན་བདུན་བའི་པ་ཞི་བ་རུང་ཐད་ནལ་ཞེན་ ཁིས 


ཧཱ འི་དས་ུཔ་ཏེཀརཀ་ཞས་པའ་ཕལྭཱདངདཱལསོ གས་པའི ཧསསགསཔའྱ་ལཔོ་ལ་ླླགག་པའི་བསའ་བསྭ་་་བུམཆོ་པ་འྱངབསགརཏ ། ་ 














༧༠ ༄༅། །དབང་པོ་གཆིག་ཕུ་འདིས་དཔོ་ག་ཆན་པོ་བྱསད་ཐོབོ་པལབུངངོ། །འཛམ་བུའི་གི་བཛུྱ་བུང་འཇུང་བརམི་འྱག་རའོ། །དོའིསོབས་ནལ་འབོརཱཔ་རུག་གིས་ལྱུས་དཔོས་པོ་སྲས། 
༧། པའྱི་ཕགྱ་མཆེན་པོ་ཐབོ་པལྭྱགུརརོ། །དནས་ཙན་ ཁའོངདགྲལན་བྱས་པཔོག་ཐགས་བ་་ཅང་་ྱི་ི གེ སླུ་ཟབའི་ཨིངདངྡ་ཕན་བའྲི་བམ་ཟེའི་བྱ 
ཟླ །དམངཊ་འིགསཱཔབིལ་ཏཞེས་པ་འྱབུང་བརྡའྱགུརའོ། །དེནས་སློབམ་ས་ཚན་དང་པོའི་ གཉིས་པ་ལ་དབངས་ཡིག་གསུམ་པས་བརན་པ་ །སྡེ་ཚནཞིདང་མཔོ་ལ་དགད་འོགས དགས 
བརྒྱན་པ་འབྱུངསྟ } ཟླ་བའི་མིབདངཛྡེན་པ་རྫོགས་ནས་སོ། །དནི་ སྔནྱ་གི་དུས་སྐུ་ཇེ་བུན་འཇམ་དཔལ་རྱི་བླབས་པྲ་པ་བྲ་ཐག་བྱཇགཉིས་བླ་ཟས་པའི་འབྲས་དུའོ། །དེའྱི་ཕིནུས་བམ་བའི་ཡི 
ཅནྩྱི་ཅལ་པོ་འབུང་བལའགུར་ཏེ ། ཕྱི་ནས་དཾའི་བུ་དང་གུའི་ཡངབུ་ངས་པའརྣལ་འོར་པརའུགྱུརའོ། །ཡང་པ་ལ་ཞེས་པའི་མིངདངཝན་པྲྱགུར་ཏྱེསས་བུགཅིག་ཁ་ནོའོ། ་མ་སཱས་དྷ་ 
དང་ ] སྒོ་ཁདང་ ! རྙུམ་དང་ ! སིང་ཧདང་ ] ནན་ཏིདང་ ། ཨཾ་བ་འདང་ ། ཨུ་དི་ཏདང ། སཱནནམས་ཀྱསུའིསྱགིས་འམྱ་སིསྣ་གབས་སབས་སུ་སོང་བདྲབདདོ། །ཇཱ་ནས་ 
བསོད་ནམསྤ་རུང་བརྩསར་པའྱི་རུལ་བོ་འབུངབལ་འྱགུརའོ། །པཅི་ཀར་ཀའྱི་བངྱཕོགས་སྭུ་རམ གཅིག་འཇུང་ས ། བྱེས་རྩ་མའི་ས་བཞི་བཀུགྱུརའོ། ཀཡུཡ་དེ་ལ་མཐཱ་ཞེས་སོ། །དར་སྐ 


2༠༦ 


ཟི 


940 







ས་པ་འཇུངས ། རོ །སངའྲི་ཀམ་པཱལིཞེས་པ་ཕུལྱ་བི ཏ་པ ོ་འད་ྱོ་་དོ ༈ པེའི་དྭབུས་སྤུ་ནལ་འབོརོམ་ 
5 སིི རྒྱདཀི་བླ་ག་ལདག་ བགས ན་དང 
པོ་གསནས་མགོན་པྱོ་ངོམས་པ་ཞེས་པའི་སབསྤ་ཆུས་འབུངྷས ། ‡ །གཞན་ཡང་ཕུལ་ཨོརུ་ཐྗེ་ས་དང་ ། ཕོངྙ་དང་། 
སྙི་ཀྫི་པ་རམས་དུས་ཇུས་སྲུ་བྱི་ཆུ་ལ་པོ་ཆརའབེབས་བརྲལ ཀ་འ །ཡང་ཡུལ་ར་ འྭཔ་ལ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་སྱས ་ བྱརུད་པ་ཐམའི་ཟུས་ཕུལ་ཨོོའ་བ་སའི་ 
རྒྱལ་ཕོ་འྲགས་གུལ་ཕན་པཞས་པའྲིལ་ལབོར་དབབསས་བའ། ཤེས་ཤིང ། ཨུ ་་་ས་འབྲོ་མོ ་འཇེམོས་པ་འཇུངས ། ནེསྐནལ་འཛེའ་པྲ་ནམ རས་འིོོ་མཆོས་གྲིད བུག་ཆོབ་བཞི 
སངས་ཆས་དངམམ་པའྡ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་བླ་བས་བླ་བ་བྲ་ཝག།བཅུགཉིས་བླམས་པས་སོ། ཁིསབ་བསདང་ ། སོཐོམའི་སློབོ་མ་གསུམ་དང་ ། དོགི་ཡང་སྲོབ་མ་ 


ཞས་པའྱི་ུལ་པོ བར་རོ ་འིགིངཀོ་ཤམཔ་ཞེས་བདུ་ ན་པའྱི་རལ་པོ་འྱབུང་ཞིངགོངྱ་ཕཱར་ིཆིང་ཡངཀ་ཤོ་པ་ཞེས་པ་འཇུངངོ། །ཁྱིནས་ཕུལ་པ་ཏི་ཀའ་ཀ་འཔ་ལྷ་བ 
བ་འ 








༢༥ ༄༅།། ུསའྱིབནམས་དང་ ༈ པདྲི་ཏརྣམས་ཀྱི་གཙོབོའོགྱར་པ་ཆོས་ཀྱི་ྲགས་པཞེས་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདིདངསས་བུ་རུ། 

༧ ཀྱིས་གུབ་པྲ་ཐོབ་བོ། །ཕྱིནས་མ་ཧེལ་དང་ ། གར་དང ། བུབྱ་གྲོངཀ་དང ། ས་ཧསྲ་ཀརྫ་ཞས་བའི་མིང་ཅན་འོངོག་སུ་སྱོངོབརྟ ིགས་གསར་མོོམབ་ 

ཌཱ ཡདྡན་ལ་འཔཱེལོ་པས་སྲ་མདང་ །། ཧཾཏི་ནདང་ ། གའ་སྲུ་ཀ་དང་ ། པ་ཚཱནནདང་ ། སམ་པཧུདང་ ། བུད་ང་ཧྭས་དང་ ། བ་དལ་ནམས་ཏྲིས་རྩུས་སྦལ་གི་རི་གས་ངོགས 
སོཿ ། དའིནུབ་ཕོགས་སྲུ་གོངྱའརྦསཱ་ལ་ཝི་ཞེས་པྲ་གུབ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་དརྡཔོ་ཛུད་བཞས་པར་འོངས་སྲུ་གགས་པརྔརོགསནས ཀོ་ཏ་ཀ་དངཔཱ་ལི་ཏདང་ལ་ཁོརོདངབཅས་པས། 

ྷཱ ཚོལ་སྦྱང་ཕྲག་གཙོགཐྲབ་པའྱི་རལ་པོ་འཇུང་ངོ། །དྲིནབ་ཕོགས་སྲུ་གོང་ཚརསམ་ཐུཀ་ྱ་བ་བའྱགུངྐ ། དརྩལ་པོ་སྟོང་ཕུགཝ་རྭ་ཟླ་སནཤས་པ་དབྩསནཔའི་མིང་ཅན་འབུ་ངངོ་། ། 

ཛྲ ཛྱིནས་ཀ་ལ་དངམ་ལ་ཞེས་པ་འབྱུང་ ། ད་དག་གིསྲ་གབ་པ་ཐོབོཔའ ཡི །དི་ལྷྱོགོས་སུ་ཁོཧྲཁྱར་ཨ་ཛའ་ གནིས་པ་འྱུངྒས ༈ ཕིཀྲ བ་པ་ཞེསྱ་བོབི་རལ 

ཧཱ །བྱོར་པས་ ། ཤཤཾངཤ་ལ་ཞེནེཔ་ག་པོ་ལ་ཞེས་པ་ལྱརྒལ་ཕོོ་ཊོན་པས་ཆུ་ཤིནས་བཧནཊི་ཚང་ལསོགས་པའྱི་རྒལ་པོ་འྱུངངོ། །དཔལ་ནེལའྱའོ་ྱསིདབངཧྱུགྡ་ཇོགས་ནས་འཇིག 

















པ །ཉནགསུམ་སྱེ་ཆལ་པོཤ་ྲཔཾལ་པ་དཔོསྤྲ་གུབ་ཆེན་པོ་བྱས དྱའྱི་རད་པ་ཐེབ་པ་འ སཱ ༈ དེའི་མིངནིཀ་བ་ཏག་ཏཞིས་པའྱི་རུལ་པོའྲི་བླུ་ར་རིགསྤྱ་ཉིས་བསདནས་དའྲི་བུ་དངྡ་གའི་ཡང་བའི་བྲ་། 
ལྩོགས་སྐུ་གང་དངགང་སོངབ་དདང་དརྡོ་རྔར་གཤེགས་སོ། དྲད ཆོ དཀིས ཤི 
ལེཞུབ་མཚམས་སྐུ་གྲོཁཌྷ་བཊ་ཀུའི་ཞས་པ་སོང་ཁུརབྲནགསྭ་དྲེ་གོས་དཔྲཝནཔ་འཇུང་ནིདྱ་ཧལ་བོའནི་བྗ་ད་བས་པ་འྱབུང་ངོ། །དའི་གུ་དདགའི་བངྡག་ཇོ་གོས་ནས་སྤྱིསཤོས་པརྨ་གུར་ནས། 
ཊོ །ར༨ཀིན་བཞིས་པའ་འགྱུང་ངོ་། །ཕྱིནསྱ་སྱབ་བཉྱགི་བརྙད་ནལ་འབོརཔར་ལྱབཔབབ་ཤེས་པརྱ་བས་ཏ ། ཕྱོགས་དང་ཕོགས་བྲལ་བ་ནམས་ཀངངོ། །དནསྭ་གོངརིར་དན་བླཛནིཞཾས་པའ 
འགུརནས་འཚེའོ། །དྲརུ་ཚྫརམ་ཧཱོ་ཁཌའི་རལ་འབྱོརཉམས་སླུ་བསས་པསྒྱ་རུལ་པོལའགྱུརརོ། ད་ཡོས་བའདིལ་སབསྦྱ་ཆས་ཊི་འབུས་མུལ་ཁེར་དངབཅས་པས་འཛོབ་བོ། གས་བ 
ཁྱཾཿསདྷིནྡྱཾཀ་ཞེས་པ་སངསྦྱ་རགྱཀིསས་ཐམས་ཅད་དྲ། ཧིན་གིིས་བླརབས་པའི་་གཞས་སུ་སས་རྒས་རྫེབཅུན་ སྐྱ་ཆལ་པོ་མཛད་པ་ལ་འཁོའྡོ་གབ་ཐོབླ་ནམས་ཀྱིས་བསོརོ་བའྱབུང་སུ་ལྭ་སེང་གི་བརདུཔོ།། 
ཕྱྱི་བངྱ་རོགས་སྐུ་ཕུས་མཛད་པའི་དྡོ་ཛོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་བའི་རེ་བཅུན་བཞུགས་སོ། །དེའིདགའ་ཕྱོགས་མ་ཆེམས་སུ་ཡུལ་།བརས་བུཌེ་ཞཾས་བརྫབཛུནའ་ཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཐེས་པར 






ཉཅི་ × = ཝིཿ༦༦ཿ 2 $ 


༄༅༅། འྱབུང་བརྡ་འྱརའོ། །བྱ་ཡོགས་ྲུགོང་བ་ད་་པུ་རིཉེས་པ་འཐུང་ངོ། དརྩརལ་པོ་སབདནགས་པ་འཛུང་སེ་ ། ཤྡཱ་དཔཊའི་ཡངྦ་ཇོ་གས་ནསག 
།གཙུང་བྱཧད་འཆད་དོ། །དེཞས་ཐམས་ཅདྱ་སམཚོསྐ་ཟུབ་པལའཨུར། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ལྟ་བ་དང་ ། ཚོཌ་དང་ ། གོ་རྷོབངག་ལ་དང་ ། ཡ་ནདང་ ། ‹དང་། 
བཅི་ཀེ་ཀ་དང་ ། ཀཱམ་རུཔ་ལ་སོགས་པྲ་ནམ་པྱྱ་རན་དུསསྱ་རསེ་ཏིསྦ་ཏིནྱ་ཧེས་བླརབས་མཛད་པར་བྱག་འ༢ོ། །གུལ་ ནམས་སུ་འདེདོཔ་ཐམས་ཅད་འབུངས ༈ རྒྱལ་པོ་དང ! 
འཁེན་དང་ ། རྣལ་འབྱོའརཾ་བ་དང་ ། གྲུབ་པ བོ་པ་ལ་སོགས་པ་དོནྲ་ཅམས་ཡོངོས་སུ་མཛད་པ་ལས་འཛམ་བཅི་གིང་ཞེསྲ་གགས་སོ། །ྱ ཁིདརྱ་པོགསྐུ་རིགྱིཏོ་གཞེས་པན། 
ལྷ་ཕྲིཾན་དངག་རུམེད་པ་གནས་པ་འཛུངངོ་། །ལྷེ་ཕྱེགྲོས་སུ་བྱ་འོག་གི་གདོངོ་པ་ཅན་ཞེས་པ་གནས་པྲལའྱགར་ཏ ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་་ཀི་སྱ་ཁང་ཐབསམ་ཆོགྱ།(རྱུ་འབདཤས་པ་འབུངངོ་།། 
རྒྱ་མཆོའི་ལྷེ་རྩོགས་སུ་མི་གདོང་གྲྭ་གསུམེ་པ་དང་ ། སྲིནཔོ་དེང་ ། མི་འམ་ཅི་དང་ ། ལྷུ་མ་ཡིན་ལ་སོག་ས་བརྣམས་དང་ ། སཱནུལ་སོགས་པ་རྣམས་ཧཧཞས་པའི་སྒ་སྒོག་པ་དང་ ། 
ོགས་སུ་ཟ་བྱ་ལེད་པའི་གདོངཔ་ཧནྱཀི་མི་གནས་པར་འགུར་འོ། །པྲིཞྲུབ་ཕྱོགས་ན་ལྷ་ལ་སོགས་པ་གནག 








ཧནྐུསྙན་ནམས་བེས་པའ་གནས་པལ་འུངབར་འགྱུ༧འོ། །རྱམ་ཚོ་འིཁུབ 


༥ ཀང་འྱབངང་། །ྱམཆོས་བསོར་བཞགནས་པའི་མྲི་ནམས་ལ་བ་ལདྦ་ོད་ཅེས་བླསགས་ཏ ། དིན་གཞས་པའི་མྡི་རམས་གདོང་བླམ་པོ་དང་ ཞ་པ་ད་ མས་ཀྱི་ཧྐལ་པོར་གནས་པ་དེ་ཕུལ 
དུང་ཁ རགཔ མས་མཛ ས་བ པས ཏྲས ག་གས །རེནས་ 
ལ་པྷོ་ཝའི་ལཱས་ཅནཞས་བུ་བའི་མིང་གྱི་ཆུལ་པོ་འབུང་ངོ། །དབསདནས་ཀང་བྷི་སིཧོ ཞེས་པ་དང་ ། གུ་དང་ དུ ་ངཔ་འདུ་འུ་ རང་ངོ ཐྲེ་ས་རཱ་ ཙོ་སེ་གཞེས་པའི་མིངགི་མཐའ་ 
ཧིནདང་ལྔན་པའི་སྨུས་ཐུ་ བུ་བདུནྱི་བའ་དྲུ་བུངངོ། །དོནས་པ་ལ་ཞེས་པའྱིར་ 00 དེམདདེག་ཉད་ད་དལ 7 ་ཧདོ་བཞིས་པལ་ྱུར་གཟུབངངོ། | 

གས་གིས མྱོར་མ་ྩརཀཞས་པ་ གནག་པའི་ལྲི་ྩབའི་མདོངས་ལ་བྱཅན་པ ། ཞལྱ་ཆས་བ ། །ོཾ་སྐུ་མ་ཁིཿ ཁིནས་བཞེས་པའི་ཝུགས་བྲརོདསཟས་ 

སྒུར་བབབདེནམསྭ་ི་ སཿ སོག་མེདཔ་༢ ལབ་སོདནམས་དང་ཡ་ཤེས་ཀི་ཆོགས་འབོབ་ཕོ། །དའྱི་ཧལ་བོ་སྤྲུལགྱིས་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱནབྱད་པ་འབྱུངངོ། ། །དནས་སྲིན་པོའ་འགུར་ཏ ། 
རིའི་དུ་དང་གྲུའི་ཡང་བའི་བརྔརོ་གསནས་ཆམཆོས་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་འྱགརའོ། སམས་གསོལཔ ། ཙེ་བ་ཏོས་ལྡནའ་དན་ཅིའི་ངྱིར་གནས་ཐམས་ཅད་རོ་གས་པའ་མི་གསུངས། ། 


།ཐམས་ཅད་ཡོངསསུ་གསུངས་པའྱི་བངྒ་རུབ་སེམ་སདཔའ་ཞེས་པ་སྤངས་ནས་གསུངས་པ་ཆིའྲི་ཕིའ ། དེའྱི་ཕི་འདྲི་སྐད་ལ་སོགས་པ་མི་བདནནོ། །བཅོན་ལྡན་འདས། 
ཤ ཁྱིས་བཀའ་སུལ་བ _] ལྷ་མོ་ཆེནམོ་ཆོན་ཅིག་ནོན་ཆིག 7 གངདང་གང་དུང་ཡིས་གནས་བསྟུན་པ་ད་དངད་ནི་སངསྦྱརས་ཊི་སྱུ་བིནཅིས་བརབས་པའོ། །གནས་པ་གཞནནྣམསནེ 
ཧཱཿ གསྤྱུ་སཱས་མ་ཡིན་པའི་ལྷ་ནམསྤ་ཀྱིསྣ་ནམ་པའ་བརྟགས་པའོ། །གངགུབ་བབ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་མིང་གནས་ཀྱིས་བརགས་སོ། །སྡིག་པའེའེ་དག་པའབྱེད་པ་གང་དང་གང་ལ་ཡོད་ད་དེ 
དད་ཏེང་པའ་རིནནོ། །བྷུམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་བྲ་ནམས་དང་ ། གདང་གངལ་ཐུང་པོ་ལྷནམས་ཡོད་བ་ལ་ལུས་ཞེསྤ་བ་སུ ། རྒྱལ་པོ་དང་ ། རྱལ་གྲོདེནྣམས་དང་ ། རྣལ་ 
པོདང་སུལ་བཞིནནོ། །བདེ་བརགཤགས་པའི་ལམ་དང་འཕྲེལ་བལ་སྐྱབས 


འབོར་བ་དང་ ། ཚལ་འབོར་མྲ་རམས་ལ་དབུགས་དངུད་བ་དང་  ། དབུགསྡུག་པས་དག་པནི་དཔ་འན་དབང་པོ་དང་གུལ་ ནནོ། །གད་བ་གཤ། 
` ་གིསྦྱརལ་པོའི་གཏྱཧུདའདི་བྱཀགས་ནདས་གུགོོ་དགུར་བའི་ཡ་ཤེས་འཐེབ་པོ། །ལྷའུནསོ་ཅུ 





®. 


ངགོ་བ་དེས་སྒ་བ་འདི་ལ་བསྒྲབ་པའ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །གང་ ་གིསྦྱ་ཧལ་ དའི་ཡ 
ག་དེས བདལ་བ ། བཤས་པ་དང་ ! ལ་ལོ་ལོས་པ་དང་ ། གྣབབ་མ་མགས་དིའྱིརས་བདའ། ཀྱི་ལ་མོ་ལྐའུ་ཉྭི ཤྱུསྭ་ཝཱ་པ་ལ་སོགས་བརནི་གང་ 


༠༠།གིསྔ་བམས་ཅད་ཤེས་བའྲ་དྲད་བརྐནས་པ་དྲའི་དུསྱ་ཀི་ཡདཤེས་སོ། །དེ་ལུའ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱིས་བསྲུས་བར་མི་འགྱུའགོ། །འདིནིནག་བོ་ཆན་པོའྱོ་རྒདྱ་ཀྤི ལ་པོ་ལས ༈ ཙལ་པོའི་གཏམ། 

ད་བསྙན་པའི་ལའུ་སྟ་བཅོ་ལྔ་པའོ། | །དནས་བཅམ་ལྔནའདགྲུ་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ ། བསྒྲུབ་བརྩ་བ་བྱཆལ་པོའདོདཔསྦྱ་ཧལ་པོ་ལ་བྟལ་བརླ་བའོ། །བསྒྲུབ་པར ] 
ངྱ་བདཛ་མུ་དེདོ་པས་དདུལ་ནུལ་བསྟ་བརྱ་བའོ། །བསྒྲུབ་བའབྱ་བ་ཡུས་གྲུབ་པའའ་དོདཔས་ཡུས་ལ་བལྟུ་པའ་ཧའོ། བཔཔདབབད་ོདདཔསད་ལད་འསའ་པརབའོ། །བསྒྲུབ 
པའྱ་བ་བའདོདཔའི་ོན་ཉནབདོད་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏནལ་བྷཝ་བར་བའོ། །ལྷ་མོ་པའི་ཕྱིའབསྒྲུབབྱ་གཅི་གཟྲུཊ་ནས་ཐམསེ་ཅད་ཆོགས་མད་པའ་འགྲུབ་བོ། །དེ་སྔངས་བའི་གཞན་བསྒྲུཔེ་ 
པྨཆས་འྲ་བས་བྱུ་མེད་པ་ལ་འབད་རྫོལ་པུད་པའོ།། །མཚནམ་གཅིག་པཔམ ། དུ་རའོདདང་ ། མུའ་ཐམ་ནམས་སྤུ་མམེད་པ་མ་གོད་པའི་ལོའི་སང་དུ་བསདནས་སྔགས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད 
བླཟསནྭ་སགསྱཀྲི་རྔས་ལྭ་ཝཱ་འེག་ཏུའོངྩ ། དེབཅདནས་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུནཔ་གིའི་དཔསྦྲ་གུབའྲགཔ་བོ། །དནསགཞན་ཡང་བཇྡོད་བའབྲ་སྕ ། ཚུབླཕཊལའོ་ལེ་བ་སྨུན་ན 
གསེའདུགནམ་བྱརད་སེར་བརྱ་བེདདོ། །ཆོས་བྱརད་དན་ ། བཅུའམ ༈ བཅུ་བཞི་ནམས་ལ་འཇ་གི་གཞི་ཨཉམྲ་བབས་ནས་ལུས་ལྕྱབགས་ཏྱེསིནས་བར་ཟེའི་ཐེད་པའི་སྟངན་བསདེནས ! 














༄། །སྡནམ་ཏཀ་དད་ ། ཤྱི་བཡིས་ལམོ་ཝ་ལ་སོགས་པའི་མརསེ་སབལྔ་དྡོརའི་ཁངཔརྫསགས་སྙོངཕྲག་གཉིག་བཟླས་པའྲསཱ ། དེ་ཕེས་བཟླས་པ་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ 
ངི ] ཡཧཾ་ཙླཧུྷྡ་ཕཊ་བཊ་ཕཊྭཱུ '† ཞེས་པའྲོ། །ནག་པོའི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་བྱརདལྔ་མུའ་ཐམ་དསོངས ། ཏི དེ་བས ཏརུའ་གྲམ 
གྱི༔ྱནའི་སདགོདྦཾནགྱིཀིལི་ཀི་ལའི་གཟུགས་བྷརཊཡོགས་སུ་ྲ་དབྱ་བས་ལྔ་རྣིས་ཚོགས་ཀྱིས་ཞུས་ལྕ་ངུག་གོ །ཕྱིནས་དྭན་བྲསདནས་སགས་བླགས་བཞི ། ཨོཾ་སུཿ ཁྱདཞེས་པའི་སྔགས 
སཱོངཕྲག་ལྔ་བཟླས་ནཊོདོ་བཟྲའེ་ཞེན། ཞིང་འ་བྩོ། ། བ་བ་ལོསྱཾ་ཡབའ་ཇིགས་པརསྱི་བ་བར་གཡོག་པྩོ་ཁདོ་ད་ཅག་གི་དོནྱརི་སངཤིག་ཅསརྡརོད་ཅིང་ ༼ པའི་ནགོ་ལ་ཨདཐུལ་ནགསད་སུང་ 
ལྔ་བརྒྱྔ་བརྒྱ་ཉིན་རེ་བཞིནསྟར་བར་བླད་ཅིང་བརུད་དང་བཅུད་ཀྱི་ལེན་དང་བོ། །གལ་ཏེམ་བྱུངནདེའི་ཚོ་སྲུ་ཟིདང་ ། ལྷང་ཚེའ་དང་ ། གུ་བརྫམ་ཀྲི་རྣམས་ལག་པ་གཡོནོཔས་བཟུངཡ ! དེའིསྩེ 
སྙེབས་གུ་ཐལ་ལྕུག་གསུམ་བརྒྱབན་ངེས་པརའོངོ་ངོ། །མ་འོངོས་ནམགོ་མྡ་ཚ་ཀའི་ཁྲབས་བྷཱ་ཝ་ཡགས་དའ་བྱགར་བས ། རབླགབ་བརྱ་བས་ན་གངའ་དོད་པ་དྱྭ་བདད ། དེ་ལའ 





བྱསནགནེདོ་སྦྱིན་བརྒྱད་ཀའང་འོང་བལའ་གུའ་འོ། །རྣལ་འརྱོའོ་པས་གྲོང་ཁྱམགྱེ་མཐར་སོང་ལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྔགས་སྙོང་ཕྲག་ལྔ་སོང་བདང་ ། རྩིནས་ནག་པོ་ཆེན་པོའདཀྱིལ་ 
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བཁོའོ་བཞིག་ཁ་ ། ཤ་ཁང ༽ ་ཛཏཀའི་བགསཔ་དང་ ༈ ྷཏི་བའིཝ་བནས་བཏག་ས་བས་འུ 


ལྲ་དང་ ། ཐུལ་བ ། བད ངའ ཆོས་འ 
. དེ་ལ་འཇིགས་པར་མྱ་བསན་ནས་བྱ་བོབདཔསོགབ་འདོད་བས་མཐོང་བ་དང་གསེ་རྲསངསྟོང་ཝག་གཅིག་སྙ་བར་ཚྱར་པོ། །མཚུནམ་གཅིག་པགོངནས་དགརྲ་བོགསྤ་སུ་ཁ་བལུས་ཏནག་བོ 











སྔགསསྟོངཕྲག་ལྷག་པ་བླས་ིང་འི་དསགབདད་ི་ཚས་ལུས་ཁྱ་ནག་གོ །ལངྦ་ཝ་གས་ྱྲ་ག་བླཝས་པའི་ཕིནས་སུ་བསེམ་པའི་ུབས་ཡུས་ལྷ་ཐུགས་ཏེ ། 


།ས་ལྭ་བུགས་ན་འཇིགས་རྱད་ཆེན་བློ་ས་ཆན་ 
ཡོགསན་གནས་བསྭ་ཉུས་བཱ་ཞིས་བ་དང་བཅས་བས་ཕོགས་གསུམ་ཏུབ་སྒོ་བྱ་བས་ན་ཀང་ 
གི་པཐ ཁི་སྟེངོ་བསྡད་ལ་གཅར་བུཌ་པ བུདྨ་ཨ་བྲ་ཀོལ་བབདག་སུང་བ་སན་ཆོདོ་དྭ་ཐརྱ་བས་ནས ་ ༈ ཤིང་བུ 
ངྲ་བག་ག་ཅིག་བླ་ཟས་པ་དང་ ། གཏོརོམ་སྦྱིན་པ་ནི་མརདང་ | སྤང་རྱི་དང་ ། སུལ་ཀ་དང་ ༈ སུན ` 

ཿབྲ་གི་ཡོགས་ནས་སྩན་ཞེས་པ་བོགས་གསུམ་བཆོདོབ་དང་ ། དགའབཅེན་ོ་ལ་ོ་བ་ཅིང་འོ། ། 


རའ་སང་དུ་བསདདྲ་ཁྲག 


| 
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།བླཟླས་པནི་ ། ཨྭོལྷུ་རཱཛབཾ་ཧི་ ། ཞེས་བཇོདབ་སྲ་བུན་ཚོདོ་གསྐུམ་ན་ སྨིནམོ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་བཟངནས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྫ་ྱྤ་ཀི་མཆོད་པ་བཟང་པོདོད་བཅས 
པར་ལོག།ཏ ། སོགསྱ་པལས་གཞནདུ་ཅི་བསརིརའརོདགཞུམ་ནུག་ི་ དིས ར་་ །གཞན་ཡང་ 
ལེགས་བར་བྲ་དོད་པབྭ་སྭ ། ཟུ་བདང་ཏིམ་དགུག་པནིས་པས་སྭ་ི་ེན་ཡོད་པཟས་བལ་གཏོ་རམ་ཆེནཔྱོ་བནསྦསསེགས་དང་ ། མདང ། ཙན་དག་ནམས་འགསཔརྦ་སརབས་ཞུས། 

ཆུགས་ཏེ་སའིསུང་དུ་ཤར་དུ་བུས་པས་བམད་ལ ། ཡང་བདུད་ཇྩི་ལྫས་ལུས་ལྕུབགསནས་སྒྲ་ཆནཔོདངབཅས་པས་ཝགས་སྟོངཕགལ་བླབས་ནརདིའིམ་འབྩོས ༈ འབོས་པ་དངྱབངན་གཞུས 
བའྱི་སྒུབཔོས་གྲིའུ་ཐ་ང་དང་ཅན་དནདག་གིས་ཨ་གྲབིནན་པས་ཅྲིབ་བཞས་ཉིནས་བརོད་པ་ྱགརའོ། །དལྨ་སྒྲུབ་པ་པོས་བཅདནྱ་ཨིདཔསྤོ་གུབ་བདག་ལ་གསོལ་ཞིས་ཐོགས་གསུམ་དུ་བརྗདང། ། 
 ཤིང་ཀུྨ་དའི་འག་ཏུ་ཆ་བ་བདྙན་པསྦཾ་རནྭ་བས་ལ་ཇི་ལཱ་བའི་ཆོག་ས་གཏོའོ་མྦྱའིནནས་ཨེ་ཏོག་བླད་བཀམ་པའྱི་སུངད་བསྡད་ནག་སྔགས་བླགས་ནླ་མ་བེས་པ་བའོ་བས་ནས་གངོའདོད་པ་དྲབིད་ནོ། ། 
།དའི་ཁྱཾ དུམཉམ་པའ་བཞག་སུ ། སྙིནྷ་རུའ་དང་སོས་མུདག་གིས་ལུས་ལྕ་ཐུགསནས་ནལ་བྱོའོ་པས་མིའི་ཐོད་པའི་སྟངདུ་བསྡད་ད ། གག་བོ་ཆེན་པོའི་ཐང་ཁའི་མདུན་དུ་སྔགས་སྟོད་ཕྲག 








༠འ།།བརྒྱད་བཟླུས་ནདའ་དུས་ཅན་མའོངངོ། །ལ་ཏེ་མི་འོངན་སྩིལ་ཐལམོ་ནག་པའི་ཕགྱ་རགུས་ནལ།་པརའོ།་ནས་དེན་བབྱསབྱཉེ་ནལ་ཞིང་སཱར་ཏེགཡོགོ་མོའ་ཕེག་སོ། །གཞན་ཡང་ཙལཅི་ཀ་བླསྲབ་པརྲབ 
སཾ ( འོནོ་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་སྩིགགཡོན་པར་བཅག་ན་ལས་པལའོ་བིས་ནས་ནོ་རོག་པང་ནོར་གུ་རིནཔོ་ཆསའའོ། །ཡངད་ཡེས་བསྒྲུབ་བའུབྱསྙ ། རྣལའྱོརོམ་གཉིསཀྱིས་བྱརུད་དངབཆརུདྱ་ཀིས་ལེན་གང་འདེད་ | ཀྱ 
པེའི ། བླངབའི་སྔགས་ཉི་ ། ཨོཾ་ཏཱཱཾཊ་ ༔ ཞེས་པསྐ་ནལ་འབོརོམ་ཐམས་ཅད་ཅཆོའྱི་ས་སྒྲོག་ཅི་ངས་དེངཕད་ཆེན་པའི། །སྒོག་ཆིངའོང་བས་འཇྔིགས་པའཨི་བྱབའམཐོང་བ་དང་ ། བྱང་ | 
གླི་མབཔ་ོས་བདཔྱརདྱིས་འི་གཡོགསོ་ཚས ཤས རྱ་པོ། །དུར་བདདསོང་ལནག་པོ་ཆན་ོའི་ཐངསའི་མདུཿཊམ་ཧི་ཡོད་པའི་སུངདྲ་གཉམ་པར་བཞག་པས་ཉིན་ནགབདུ་ྐད་ཚུགས་བླ་གསུན 
ཌཱ 


འོ་གསུམ་ནས་ནག་པོ་ཆན་པོ་འཁེར་དང་བཅས་པའོངོས ། དྲནམས་མཐོངཡངའཇིགས་པ་མྱི་བའོ། །ཀྱ་སྒྲུབ་པ་པོ་རོད་བཟའ་འོཞཾས་དས་སྣུན པ དལྱ་བཞགནས་པའླིག་པ་ོས་མུསོད | 


ཅིགཅས་བྔརོདོནས་གྲིབ་ཝ་པདང་ཙན་དན་དག་གྲི་ནུས་ཨག་དུལ་ལོ། །ཨྱི་ནས་དེ་ཡེས་གྲསངས་པ ། སྱེདཔའ་བོ་ཆན་པོ་ཅིའི་ཕྱིརབའབོད་ཅེས་གསུཌསན ,[ ཊྱངན་གནས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཕོས་གསོལ 
པ ༣ གངདང་གང་གིདུས་གྱུ།ཁོད་ལལས་བཅོལ་ནགཏོདདགོས་པའེའི་དོན་དྲུཞས་བནད་དོ། །དངོསྤོ་གུབ་གང་དངགང་འདོད་པ་སྤྱིནནེ་ཞེས་དས་གསུངས་སོ། །དལ་སབགེའྱི་ཕགྱ་མབཅཾས་ནྭ་ཏེད་པ༢ 





“ སྔངས་པསམནམས་མེད་པྱ་བས་པའོ། །ཨོཾ 


\༅༅། །དཀའ་བའྲི་སངགའི་སྲུསྱ་ཀངྡ་ཐེབ་བོ། །འདི་ལི་སྔ་ཛ་ས་དངདཔོསྲོ་གུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་སྟ་འབརའགྱུའ་འོ། །རེའི་སྔགསཞྲི་ ཨོཾ་ཨཱ་གཙཱཱ་མ་ཧཱཧྷཱཾདོཧཾ ། 
ཞེས་སོ། །འདིནིནག་པོནཔོའྱི་རླྱཀྱི་ཧལ་པོལས ། གཡོག་ཆོ་སྒྲབ་པའི་ལའུ་སྙ་བུདྲུག་པའོ།་ ༈གཞན་ཡུང་དཔང་དྲྭ་ བ་བའི་ལྲུ་བཤད་པར་བྭས ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ལྔ་མོངཡིས་སྒྲཤ་དང་ ༈། སྔགས་དང་ ། ཛུཀགརྒྱརྣམས་བཤད་པའ་བྱའོ། །ལྷལོས་གསོལ་པ་ ། ཀུ་བཅོལ་ལྡནཊདས 
སྨུན€ྱི་འབྲས་བུ་ཉཱན་པོ་གསུཊཊདཀིག  ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། _ | ཚེག་བརྱདལ་སྦྱིན་སྲག་གི་ཆོགགང་ཡིན་པ་ལྟཞབྱས་ཡུདིང་ཨརྒའིའབྲས་བུའི་བལ་བླངས་པ་ལ་དུ 

།ས་ལ་ཟངསྱ་ཀིནངདྡུརིའི་ཚལ་ལ་མིག་སྨན་ཕབ་ལ་འང་གྱི་བང་སམས 


ཌོ ཁྲེདཀྱིལས་ཀྱིས་དཀྲེས་པ་དང་ ། ཤིའུ་ཝ་ངདང་ ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ ! ྤིླ་རས་པ་མར་བཏགས་ཏྭསྡོང་བ་ 'བ འེ 
བཆེན་པོ་མ་ཡེན་ཏ ། སབསྤྱ་རས་རྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའ་དམ་བཅས་པ 


དབགསས་ནས་ཟིག་ལྭ་བམ་ཏ ། གངདང་གངགྲི་བྱུ་མོ་ལ་བྷཝས་ན་འབུབ་པརྱ་གུརའོ། །གལ་ཏེལི་འབབནནག་པོ་ཆན་པོམ་ཕེན། །ཉི་བསྟན་པ་བ པྱ 
མོཧཱཾཿ ཏཱ་ཨ་མུཀཱི་ཨ་གྷཾངཏིཾ འྭ ཞེས་པའི་སྔགས་འདིས་ཤིང་སེམ་པའི་ལམས་སྨྱེན་སུག་སྟོངཝྲག་ཝྱ་བས་ཏེ་གོས་དལ་ཞིངླས་གྲོལ་བ་སེམས་མི 





ཐཿ།གཡངས་པའབསོམ་སར ། རྐང་པའི་དྲུང་དུ་སྔགསཀྱི་ནུས་པས་ཇེས་པའའོངོསྟ་ ། གཡོག་མོའི་གཟུགསྐ་ཀིས་བདེ་བ་བྐྱད་ཆིང་གཞན་རྱི་དབངད་མི་འགུར་རོ། །གལ་ཏིམིཡོངན་སགས་མགོ་ 
'ཇུག་བླ་ཐོག་ནས་བྱསར་བྱཧད་བླབས་བྗོདྱ་བསན་མགོ་གས་ནས་འཚི་ཞིང་དངེསྲོ་གབ་མཆོག་སའའོ། །དགུནྨ་བཟཆུང་གི་ཆོས་བརུ་བཞི་ལ་ནག་པོ་ཚིན་པོ་སྒུ་མདོག་དམའ་པོར་སློས་ཏྲེ ! དེ་ལ 
མཆོད་པྱ་སཆ་ནབྱོ་བས་ནས་ཁ་ཤར་ཛཱོགས་སུ་བྟམས་ལ་ནད་དབྲ་ུགལ་དམའ་པོདོག་གིས་སོང་ཕག་ཕྱདུ་སྱིན་སགྱ་བས་ནནམ་ཕྱུད་ནསྤ་རལཔའོ་བླུམོའར་དབངཔུའྱགུར གཞཞཀྱི་བེུ་ལྟ་སཱོཿ 
ཅི་དགོས ¡ གལ་ཏུདབངདུ་སྦྱགརན་སྔགས་བླགས་པས་ངས་པའ་དབདདུའྱགར་ད ༈ འཛམ་བུའི་གླིཔན་རེད་པར་དཀའ་བའི་དབངདྭུ་བཟོ། །དའེ་སྔགས་ནི་བདི་ཡྐེན་ཏ ་བཛྲདྲཱཾ་ཕཊ་ 
སྙུད ། ཞས་པའོ། །སྨནས་ཡུ་ཀ་དང་ ། ཀྱི་ལཱུ་བདང་ ༈ ཙེན་དནདང་ ། ་ཨ་ཀྲརུདང་ ། བདུད་ཆི་ཝ་ནམས་ཏིལཟརྩ་གིས་ཝུ་ལནས་ཕུག་བཅུ་དུག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྲོགས 
ཉི་ཤྷུ་ཆ་གཅིག་བླབས་ཏ ། དས་ཁ་བྱགས་རྱརལ་པོཁོ་ཕོ་ཐང་ཧུ་བསདནས་རྒལ་པོ་ལ་ཁོ་ཞིང་ཆུང་ཟད་སྦྲདངའཐུན་པའི་ཚིག་སྨྲཊ་འོང་ངོ། །ངོམཚར་ཅྱཀི་སྦྱོར་བ་འ་དི་སག་རྒྱས་ཐམས་ཆད 
ཀྱིས་ཡོདོསསུ་བསླགས་པ་སྟ ! རྱ་རྒཾད་གྱི་ཤག་གིའུ་ཝ་ང་དང་བཅས་པ་འང་གྱི་བང་ཆུབ་སམས་ཀྱིས་ཕུལ་ལ་ཐུ་མོ་ལྭ་སིནན། །བླགས་པའི་མྨོར་བས་གཡོགོ་མོར་རས་པའ་འྱགུར་ཏ ། དཔའདུ 









*༠༄༅། །བྱ་བཆེན་པོའོ་སྐྱོརོ་བའོ། །བལངགི་ཞག་དང་ ! ཤཾཙོའི་ཞག་དང་ ། ཏིལ་ཚི་མརྨ་ནམས་ཀཀོ་ལའི་སྭ་བོནོ་དངྲ་ཕུལ་ནས་ཐུམོ་ལ་བསནན་ཕིནས་ཁ་བའཛུག་ཅིག 
༡ འདྲ་ཕྲུས་སྐ་རབཀྲའགུར་ཏེ ༈ ནངའི་བརད་སྣོདདོ། །གྲེ་གའི་ལོམ་ལ་གྲིབ་ཝ་ད་དང་ ། རྒྱ་སྒྱགས་ཀྱི་ཕོ་ཚོས་དད་ ། རྲརྲརིྣཾྣ་#་ ཛི 
རཾ རྩ་ཤས་གསུམ་པ་བྲིའོ། ེའི་དས།ཞི་ཟནགསུམ་བའིདང་ བོ་ཅུང་བདའ་ལ་ཞོའོ་པཝུན་ཨིས་ བྱརནཔ་དྭས་སངོ། །སང་ལིའིལོ་ཏཱ ། ཨོཾ་ངོ་ཁྲ་གུ་ཀིཀཱས་ད་བ་ཨ་མུ་ཀ 
„ ས་ཡཧཱཀཱཱཧཱཿཧཿཧཧཿཕཊ་སཱདྭ ། ཞེས་པ་བཀོད་ལ་དེ་དྲུ་དབདྲོ་ཏི་ལས་ལ་གཏམས་ཏེ ། ཙནདནྱ་ི་མུལ་བྱརག་ན་སྭ་ཐུན་ཆོད་གཅིག་བཞ་ ས་དཾིད་དུངས་པར་དབངདུའྱརཏ་གང་འ་དེདོ་བ་ད 
ཤི རླདནོ། །ཡང་ཉིན་པནིདྲ་དྲུ་ར་གསུམ་བརེགས6འི་སབོན་ལ་སྔགས་འདིས་སྙོང་ཕྲག་ལྔ་བསྣུན་ནཉིནཞག་ལྔན་པི་དྭཧཱདཐང་དུ་ཁཇུརལོ། །ཨྟོསྣཾ་ཀྷཱིཿ སསུ་ཀཾ་ཨྲས་ཿ བྷི་ཏཱ་གིབ་ཧོན་མ 
„ རྱོདཾཔ་ལ་སྭཱ ། ཞས་པའི་སྔགས་ནག་པོའི་ཚོས་བྱར་དམ་བཅུག་ཅིག་དག་ལྭ་གྲུ་པལ་ནག་བོདང་ ། མརདང་ ༈ སིང་ཙི་དང་ ༈ ཐུ་མ་ནམས་ཡངདག་པར་མརབས་སྦྱིན་གུག 
:ཿ བྲལགྲ་ཚྩ་བས་ནཉིན་ཞག་བྱ་གསྣ་ནལ་འབོར་པས་བུ་མོདབང་དུ་ུར་རོ། །གཁ་ཏདབངདུ་མཚུརན་སྔགས་བརྒྱབཟླ་སན་ངེས་པའ་དབང་གུའགྱུརའོ། །དུར་ཁྲདོ་ཧིས་དང་ ། ཝངོ་རསོ་དང་།། 
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ཨ་བཀཱ་པ་དང་ ། གུཿསྣ་ཙམས་འང་གི་ཁུ་བ་ལྭ་ཕུལ་ནས་ལུས་ལྱ་བུགས་ན ར ུགས་བམས་ཅད་ངེས་པར་དབང་དྲུ་འྱགར་འ། །འདིནིདཔལ་ཞག་པོ་ཆན་པོའྱོསུདཀྱི་ཧལ་པོ་ལས † དབང་ 


དུ་བབའི་ལྲེསེ་བཅུ་དད་པ་ཊོ་ །གཞན་ཡང་ཕ་ལོལ་ཅྱི་བུབནུད་གཟོན་པརྱ་པ་བའི་ལྭའུ་བཤད་པའྱ་བའོ། །མི་གངགིས་ལེགོ་བརྱ་པེད་པ་དབསད་པའི་སྣན་ཤིན།ཏསཆོགཏུ 
བུར་པའི་ཨྲ་མུ་ཧ་བྱངས་ལ་བསམས་ཏེགཏེརན་བཱ་བ་དེས་པར་ནུད་གཟེནནོ། །ལྡེདོབསོ་གཏོ་རོན་ངས་བརྡ་ནུད་གཟོན་ཞོ། །གུད་ནེད་ཀི་ཁག་གཏོདོན་བ་བ་ངེས་པར་ནུད་གཟོནནོ། །རྗེས་སུ་ཤི་ 
་འསྦ་བནོན་ཕས་པའ་རུད་ག་ཟོནོ་ནོ། །འདི་ནི་དང་འཞག་པོ་ཆེན་པོའྱི་ཧུདྱ་ཀྱི་རྩལ་པོ་ལས་ ། ཕ་ལོལྷ་སྦྱི་བ་བྲ་རུད་གཟེན་པའི་ལྔྷ་སྭ་བཅོ་བྱཧད་པའ་།ོ་ ང་ཁུ 


གངནྲ་ཝུམོ་འདདོཔ་གསུམ་དང་ཝན་པའི་སབསྦྱརསྦ་ཀི་མཚན་ཉིདྱ་དད་པ་ཡོད་པ་དེའེ་ངས་པའཔེད་པའི་གནས་ཏ ! དབྲི་རེས་སུ་འགོའ་། །དེའི་དུས་སུུ་གབསྱ་རས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི 
ནག་པོ་ཆན་པོ་ཞོ་སྡང་གི་འང་བཞིན་ཞལ་གཅིག་པ ༈ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འཇིགས་པ་ཆན་པོའ་བད་པ ༈ གཡས་བཏྐང་བའི་འགྱོརལྷ་མ་གི་ནནག་པོ་དྫཡལ་བ ། གྱི་ཨུག་དང་ཐོད་པྱ་ཕག 
ནབསྣམས་པ ། སྨུན་གསུམ་པ ། རྒྱནབྲམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འདེ་བསྒོམས་པཙམ་ཁྱིས་ཐམས་ཅད་འེབས་པར་འགྱུའ་འོ།  །བསྒོམས་པས་རྒྱོཐོ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཁ་བྲང་བསྡ་ ། | 








ཝི 2 བཾ 


༥ ༦༦ 


།ཨོམཿཛཿ ཨྔ་མུཀྭཾཾ་ཐཱ་ཡ་ཛྷཱཾཕུཊ་ ༈ ཆུས་པ་འྲི་ཐག་གཅིག་སྨོནད་བསན་བྱ་བསན་དཔོསོ་པོ་ཐམས་ཅད་འངས་བརྡའྒྱགརའ། །མེ་ཧོག་ཅན་ཧིའས་ལ་ཚེས་བྱརད 
མ་གྱཧཱ་བཞི་ལྷ་ཕྷ་རམ་སྦ་ཏྲི་རྗབི་བའྱ་དཱསཾ ཅུང ས་པའི་བ ཅགས ་ །འདི་ི་གངགས༔ བདགས ། རྐང་པ་བཞི་ལ 
སོགས་པ་གབདག་པའའབས་པརྩ་བབའིདའི་དུས་སྤུ་པྲོ་གོས་ཅན་ིས་སྣནབཅམ་པའབ ། ཧྱི་བའི་ཤ་དང་ ༈ ཟས་སལྱ་བིཤེདེད་ ། སྒྲལ་བྱི་གྲརཛས་པ་མརྦ་བུས་ལ་བསཱན་ན 
རསྲ་བམས་ཅད་བས་པར་འགགར་རོ། །གཞན་ཕང་སྣ་ནསུ་ཏཀདང་ ། ཕ་ལ་ནིདང་ ། རྣུསྤྲ་སལྱ་གིམགབོ་དད ། སྔན་ཛ་ཡན་ཏྲིནམས་བྲསསནས་གཏོརན་མཾནམས་པེས་པའ 
'པའྭའྱ་གུརརོ། ་གླུ་གུལ་དཀརའ་པོ་དད་ ། སུནཀནདྱུཀ་ཡ་ར་ཀའི་སི་དུའི་དང་ ། ཕུ་ལཌིནམས་ཆབ་སྩམས་ཏེ་སྦངས་པ་གཏོའན་མྔལའེབས་པར་འྱགུར་འོ། ། གུ་དྭག་དང་། 
སྣནཀུནསྭ་རཱཾདང་ ། པལྷ་རྙིནམས་བླསྣནནངས་པར་འཇས་པརའྱགར་ །སྣན་སིམ་ཐི་དང་ ༈ ཀ་ལཌ་དང་ ‹} ཀ་ཀཱ་ཏྲིདད་ ། རང་ཇུང་རྣམས་འཕྲང་བརྩ་པས་ཏད 
པར་བཅ་གནས་བོན་རེངས་བ་ གུརའོ། ༦༥༨༥ ི་ོ །སྤིནཿེབས་པ་དགྲོལ་བ་བརྗོད་པའབྱསྭ ། སྣནསི་ཛིཧཱ་དང ། ཕུག་ནཱད་དང་ ། སམ་ཌཌ་ 





ཡགྒདང་ ¡ རུས་སྲལ་རྣམས་ཆ་བསྙམས་པ་ཡིས་སྤིནའེཕས་པགྲོལོ་བར་འགྱུར་འོ། །འདིནིདཔལནག་པོ་ཆེན་པོའྱི་རུདཀྱི་ཆལ་པོལས ། ཟས་པའི་ལའྭབསག་པའོ། 
།གཞན་ཡཔའ་དིལ་ཡང་དག་པར་བརྔོད་པའྱ་བྲས ། ཤྷ་བམ་ཡིན་པྱ་པད་པ་ནྣམས་བསདནས་འདྲིག་ཏན་པ་བདབ་ལ་འགོད་པའི་རིའ་འཇིགསྤ་དད་ཆེན་ བསོམ་པདྲབ་བནི་ཞལ་གཅིག་པ། 
ཁ་དོག་ནག་པོ་ཝེ་འཕུང་བ ༈ གྲི་གུག་དངཐེདོ་བྱ་མགནའཛིནབ ། མཧོལ་ཞོན་པ ། ཀུ་བྱརདྱཀིས་བྱཧན་པ ། མཆབ་གཅོགས་པ ། དྭགུ་སྤ་སིནནུཌ་བའེབ ། འཇིགས་ 
པར་བུད་པའཔའཇིགས་པའཔཱད་བ ། ལ་བོཆུ་དྲུག་པའི་ཆྱད་འཛྲིན་པ ། མཚནན་རྱེ་ནདུ་བསྒྲང་བ ། གའ སོམ་ལྷ་བུང་བ ༈ ས་ཧྦོན་གི་གྲ་པཱ་ལས་འོད་ཟར་བཕོ་བ་འདྲེ་ནམས་ 
དདྲ་ཝན་པ་བསམས་པ་ཙུམ་ཁིས་དྲག་ཐམས་ཅདྨ་རུག་པར་གྱུར་ཞིངྱ་རྒུན་གཅོད་པ་དང་མགོ་བའགས་སོ། །དེའི་སྔགས་ནི་ ། ཨོཾ་མྭ་ཙཱ་ཨམུ་ཀླསཾ་ཕཊ་ ། ཅེས་པྲ་འྲི་ཕག་གཅིག་གིས 
བླསན་པའོ། །བྲཀ་ཤིས་པའི་ལནའག་ཅནག་པོ་ཆེན་པོའི་བྱ་མད་ལ་ས་ཏོག་ཅནྱ་གི་རས་ལྔ་བིས་པ་དང་བདུང་ཚི་ལུ།ཁརགྱངག་ལ་བླ་ཤོམས་ལ་རབ་ཅུགནཊ་པའྱ་བབནི་ ། རོས་གཅུབཞིའི་ 


ངོས་ཆིག་གི་རྡོ་ནམསྣ་ནལ་འབྱོར་པཉི་གྲུ་ཚ་གཅིག་དང་སྟབས་གཅིག་ཏན་ལའྲབོརོས་ལྔ་ཤིན་ཏདག་པ་དམ་ཆིག་སྩྱོངབའ་སེམས་བརྣམས་ཁྱིས་སྔགས་འདི་སྟོངོ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་སོ། གྲོབ 







༢༡ ༄༅། །དཔོ་གིས་སྡགས་འདི་ལན་བརུན་བཟླས་ལམེ་ཏོག་པདྡབརྒྱརྩ་བརྒྱདཀྱིསརརློད་པ་དང་མྩལ་གྲུ་གསུམ་བྱས་ཏེ ༈ དེ་ལ་རྡོ་ཚོའི་འྲཝང་བས་བྷསརོབ་དང་ ། འལ་གྲི་དང་། 
༡) གྲི་གུག་བཀོད་ལ་ཁྲག་གིས་བཀྲུ་བར་བྱ་བདད་ ། འཇིག་སྭ་པདྲ་ཆན་པོ་ལ་བཏུད་རི་ཝྫས་བླ་སུན་པའྱ་བ་བྷརསསཀྱི་སླགསནི ། ཨོོ་ཊུཨཿ རཾ་རཕཝ་སྭཱ ། ཞེས་པགའ་གྱཏ་གནས་པའྲ་བས 
ཧཱི ( འནུབམྲ་ཐམས་ཅ་ཤིས་ཁག་དངཆང་བཏུང་བདྲ་བཞིང་བཟའ་བྲ་ཐཟག་ཅད་་ཇོགོས་བརབཟའ་འོ། །དནས་གསེརརུག་ནམ་འའེ་དྭག་བྱ་བསན ། འཇིགས་བུད་ཆེན་པོས་ངེས་པ 
ཕྱིཿགླིསཱོབོསཱ་གླུ་དཔཁདཧྲལོ། །གང་གི་ཚོགསོདཔདཔད་པའི་དུསྲའི་ཚིག་བྱསད་དམ་བྱར་བཞི་ལ་ཐངྐས་བཀམ་ལྭ་ཁག་དང ། ཆངདང་ ། ནམས ་ཀྱིས་རལ་ཁབོརྱ་གཱས་ལ ། 


ཏྨ 


རཾ = = ༨ ˆ. ༨༣ ༨ < ཨི ༤༡༨ 
དྲགའི་ནིངྱ་བངས་ཏྲ་ཝགས་བྱཾ་རྩས་རྱསདབླམ་ཞིང་མཚན་མྐོས་ལ་ཀངཔས་མནནནངས་པའ་རིམས་ཆེན་པོས་ཐིབས་པ་དང་ ། ༨ཧིན་ཏུའབ་ཏུགཏམ་པའྱི་སཱུགཟའ་གཏར་ཞིང་ ། ཚོིལམ་དཱ་ཇིགས། 
ཤདཆན་པོས་འདྲི་སདདཱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བླ་ཚས་པྱ་བས་པས་བཟྲེདོ་གསོལྱ་གིས་ཞེས་སྨྲལའོང་ངོ། །དེའི་ངུས་སུ་བཟེདོ་གསོལ་བས་ནདས་དི་དདུ་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བལའྱགུར་རེ། །ཐང 
་མབརསས་འབཞིང་ྣ་ཚལསོགས་བས་མཆོདཔའིགཉརས་ཧྱན་པརྩབ { ཨོམཿརུག་ཁཏཱཧིཁཧི ། མཱའམཱ་རསཇཏྲ་ཁྲ་མ 'ཧཱབྷཾ་ར་ཝ་པའ་ཡཏྟ་སྭཱཧཱ ! 


ཨགཞེས་པའི་སྔགས་འདེསསོ། །མགོ་བོའོ་ནད་དང་ ༈ རིམས་ནད་དང་ ༈ རྒྱུ་གཟེར་དང་ ། ཆོས་གཅིག་གི་གོངམ་ལས་སམ་བྱར་གཅིག་གིས་ནག་པོ་ཆོན་པོའི་འྭབས་བླུ་གུགས་ནག 
སུག་ཀའ་དང་ ། སྣ་ན་ཀ་ཀ་ལུའི་ས་བོནོ་དད་ ། ཕོབརིས་དང་  ཟྒ་ཐེའོ་དང་ ། རྡོརོི་བོ་མ་དང་ ། ཤི་སྱང་ཀཿཐྲ་ནམས་པ་མའྱབས་པྱཐུགས་ལ་བལང་གྱི་ལི་བའི་ 

་གསབཏབྱཏཱག་ནབདུས་པའི་ནདྱ་ཉིས་འཆི་བར་འྱགརའོ། །མིའི་ཐེདོ་པར་བཅུག་ཞྭ་ཆུགཟརྦྱགྱིས་སོ། །གཅིན་སིནངད་བྱརུགན་མགོ་ནདྱ་ཀིས་སོ། །རྲུགསབཏུང་ཆུག་ན་རིམས་ཆན་པོ་ཡིས 
སོ ཊ་གངགི་འ་བའ་སྦས་ན་ལེངོབའ་འྱགརའོ། །ཉིམ་ལ་བཞགན་པགས་པ་འདུལ་བའ་འགགུརའོ། །མེ་ལ་བཞག་ནམགེ་ཁགས་བརྡ་འགྱུར་རོ། །སྒྱོཿབ་བདི་ནིའ་ཛམ་ཐུའི་གླི་ང་ན་གི་ནཁུ་ནྟེད་པར 
དཀེནནོ། །ངོམཚ་འདྲི་ནམསྣ་ནལ་འབོརོ་གང་འདོད་ང་རླབ་བའི་དོན་དུ་དང་པོ་ཞོ་འྱགས་ལྕ་བའོ། །ལན་ཚུདད་ ། དུ་རའོདོ་ཀྱི་ས་དད་ ། ¬གི་འི་ཁན་དདང་ ། ཤིང་མ་དནའི་ཚརམ་དང་ ། 
༨ཤིངབ་ལ་རའི་འྭགས་ག་ཚམས་དེ་བཞིནམ་ཧའི་འོ་ནའ་བྱཅགཞས་སྒུབ་མ་སྣའ་མ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་ལན་གཏུན་བཟླས་ནའའིབརཞགྱུཊ་ཏེ ༈ _སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སྤང་རེ་འི་ནང་དུ་བཅུག་ན་སླར་འཚོ་བའ་ཞུའའེ། ། 
ནིཤིན་ཙུངོ་མཚ་བའོ། །ནག་པོའོ་བྱརད་དམ་བྱཅུཿཞི་ལ་སུངག་ཀའདང་བླ་གང་གི་ཤ་དངྱཝན་ཅིག་ཙྱབས་ནས ༈ ཤཤེན་ཅུ་ཁྲད་བའི་གཟུགས་བརནྱབས་པ་ལ་སྔགས་སྟོངོ་ཕྲག་གཅིགཞུ་བཟླས 


གྱིག་ཐང་དང་ཁག་གིས་གཟུའབྲཀ་ཤིས་བིས་ལ ། སྩཱི་གཅུགལ་ཡི་ག་ཁཾ ། དྲབལབ་ལ་ཕི་གཧུ ། མིག་ལ་ཡི་གར ། གསུས་པ་ལ་མིང་ ། ནདང་པ་གཉིས་ལ་པི་གྲའི ། 
ནྣམས་བྲི་སནས་ལྕགས་ཀྱི་སྣུད་དུ་བསྲོས་ན་བསམསནས་འཆིདཔྱགརརོ། །ཅེ་མུས་བྲགསནྷ་སརའཚོབ་ལྭའྱགར་འོ། དགཟའ་ག་བིའི་རབལ་བཅགཡགགས སྲངས ། 
རྣ་བ་ལུ་ཡི་གེཤཾི ། དབྲལ་བརཡཕི་གཏི ། སྣ་ལ་གི་གུ་ ། སྐ་ལ་ཡི་ག་ཛི ། གསུས་པ་ལ་མིང་ ། བརྨགཉིས་ལ་པ་རཾ་ ] ལྟ་བལ་ཡི་གཧྲུམའི་མདོག་ལྟ་ཐུ་རྣམས 
ཟྲཾས་ཏི ། ཧི་མལ་བྲསམསན་རིམས་མི་བཟད་པསྡ་ཐབས་ནས་ཁག་སྐྱགས་ཏེའཆིབརའྱགར་འོ། །སསྣྭརྱབསནརྱའི་བཟ་འྱུར་ོ། །གཟའ་ཕུར་བའི་ཚེན་ཏོག་གི་འདབ་མ་ལ 
།ཁག་གིསག་ཟའ་ཐུཿ་བྲ་ཟིས་ལ ། དཔཔལ་བལ་ཡི་ག་ཚུ ༈ མྲ ། གསུས་པ་ལ་མིངྒ་མསྲ་བི་ས་ནས ། ཟྲུ་བརབྱརུགན་གསུས་པ་སྤོསནས་འཚི་བའ 
འྱགསནོ། །བཅག་ནརབྱཏནི་བར་འྱགརརོ། །གཟའ་པ་ཝ་སངས་ཀྱི་རོ་གོ་ག་དཀར་པོ་ལྕ་བངསམས་ཀྱི་ས་གཟའ་པ་ཝ་ས་སྲ་བིས་ལ ། ཁཝ་ཕི་གླ་  ། དྲ་བལ་བལ་ཡི་ག ། 
སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ཊྷ་ནམས་བིས་ཏྲསས་ནས་ཐོབ་བླསནན་ངེས་པརྡ་སྐུར་པོར་འྱག་འའོ། །གཟའ་སྨན་པའི་ཚོ་ཤིང་ཨན་འི་ལོ་མོ་ལ་གཟའ་སྤན་བྲ་ཟིས་ལ ། དྲཔལ་བ་ལ་ཡི་གེ་ལ ། མྤ་རུལ་ཡི་ 





རྭ ཧིས་ལ་ཡི་ ་མིང་ [ ལྟེ་བརཡི་གེ་སྤན་མས་དེ་བཞིནད་བི་བདྲ་གས་ནས་མ་ལ་བྲསོས་ནངས་པར་བོ་སོས་ཐབས་པར་འགུར 
༢ ༄༅། །ྒདཾ ། ལག་བ་གཉིས་ལ་སི་ག་གུ ། སཱིཔཁརསིང་ [ གགི་གསན་མས་དབནིནབི་བདགས་ནས་་ལ ། བས་རུག་རྱསབ་དུས་བཟས་ཅད་ནཆོང་ 
༧། [༣ །ཚོས་བྱུ་གཅིག་གི་དུས་སུ་ཤིངོབའི་ལོམ་ལྔ་བག་གིས་སྣཊ་བྲིས་ལ ། ལགཔ་གཉིས་ལ་ཕི་ ངཱ པཱུ ཅུས་ཐུམས་ཅད་དུཚོད 
ལོ (ཆོས་བཅུ་གཏེ གདོས ཅྫིསགསྒནི་ ། ཨོཾ་ཚྭཾ་ྲཾཨམུཀཱ་རྲུཾ་ཕཊ ། ཆིས་པ་འདི་བསླགས་ནངཾས་པའའགྲུབ་ཏ ། དྷནམས་ཐམས་ཅད་སག་པལ་ས གོ 
ཧཱ ཕའབྱུང་བའའགྱུར་རོ། །དརྣམས་གུན་རྱཾ་མྔ་ འལ འརི དཱ ཡིས་བ བྲལ་བལ་ཡི་གྲེའི་ཿ ཙགོལ་མིང་ནམས་དྲེས 
| ཊཾ ་པ་ར་་ི་ྱླགསདང དགོད་པ ། པས །ཤི་པས་མའི་ལམོ་ལ་བླ་བའི་སང 
ཏཱ ཏུན་ལ་བསོས་ན་མགོནདའཇུང་ཞིང་ ། ཉིན་ཞུག་གསུམནདབངཔ་ཆན་པོའི་རིག་སྭའབུང་བཟའྱགུརརོ། རུབྱགནས་ཧི་བའུརའོ། །གིས་ི་སོ་ལ་བ་ཨ 
¡ ས་ས ྕལ་ཡི་གེྲུལསམིང་དང་ཝུགསྐ་ནམས་བིས་ནས་བྱགུརྡརུལ་བྱཅུགནདུག་གྲིརདུཔའཐུང བཟུར ཐི ལ་བ་བ 
།༩འི་ལྐོམ་ལ་བསེ་ཚུའྲི་ཁག་གིས་རུབདག་ཟིས་ལ ། ལྟེ་བོལ་ྫགས ། ཝྕེལ་ཡི་གླེ། ། མགོལ་ཡི་གེ་ལོ་དངམིངནམས་བིས་ཏ ། 
༧ [བཁའི་ལོམ་ལ་བསེ་བྭའྲི་ཁྲག་གིས་ཆླ་བདག་བྲི་སེལ ། ལྟེང་ལ་ཝ་ ལུ 








ཡྐབ་བའྱགུར་རོ། །གངགིས་གསོ་བརའདོདོནྟསངྙན་ལག་པས་གཟུངདོ་། ུ་ཝ་མ་གགནའངིབ་ིིེ་ོ་ལ་ཐངསམས་ིསྲགུརབས་པཇི་ས་ྲདཔལ་ཡིགེཧ ། སྙིང་ཁལ 
མིངནནསྭ་ཐི་ས་ནས་རུལ་བྱསགན་ངེས་ 'པརྨསཱའ་པོར་འགགུར་འོ། །རྫབཅུནགྱིས །གངག་སུ་པ་ ་དཆགསམད་པའ་འྲགུབྷ་སྟ་ ་རྗེས་ཨུ་གནས་ནས་ཕྲེཿ 'བེད་པས ཛྷིརུལ་བླྲབས་ པ་ལྟར་འགྲུབ་པའ 
འགྱུའའོ། །བརྗད་བའིག་ཚོབོའོ་ཐམས་ཧདྲ་སི་ཝུ མུསནམསབ་ཤིག་པའྲ་པད་པ་ཅིའི་ལི་རན་ † ྒྲབ་པཔ་སངས་ྒྱས་ཀྱི་ཟ་ཡཞྲ་ ངོ སྟཉེདཔའ་དཀན་པའོ། ར་ །གཞན་ཡང་བརྫུ་ན 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུལེན་པ ། ཆུམ་ཉད་པ ། འདདོན་ཆིངཀཾསར། ༼ བཞིནབླཟོག་པ་ ། བདུད་རྱཾ་ལྔ་དང་: བད་ཞི་མ་བྱ་རུ་ནདུཟ་འྲི་ཊལ་འཐོར་པ { ཧརྙཾ་ཞེས་བརྗོདོ་ཆིང་ཀུན་ཏུ 
འགྲོ་བ ། དདཔ་རུན་ཏུཊ་སོ་བ་བླནག་པའྱི་བ་ནུབ་སམས་དཔའི་ཕིརའོ། །འདི་ནིདཔལ་ནག་པོ་རེ ན་པོའྱི་རུད་ཀྱི་རུལ་པོལས ༈ གསད་པའི་ ལཧྷུསིཤུ་པའོ། གཞན 
ཡང་བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ] ་ལྷམོ་མྔཉིད་ཐམས་ཅདཚངབ་འིཐུདམད་ངསིས་བྱུདཔའི་ ཱམོ་སྭ་ ། སྙ་སཔས་བདེ་བགང་ཡང་འྭབབ་པའེ། །ྷ་མོས་གསོལ་ ༡ ། གྱེ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏི་མ་གང་ལ་དོསྲོ་གུབ་འྲགག ། གཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ས་བཀའ་སུ་ལ་པ ། ཉེནཅིག་ལྷམ་སྦྲབ་ 'པལོ་གངཀིས་བླསྲབ་པནི ། འདི་འདགུནྨ་བྲ་ཐྲ་རཱ་པ་གིནག་པོའི་ཚཾས་བྱ་ཧད 





༥།༄༅། །ལ་འཛམ་ཐུའིགླིངདུ་སྐྱས་བའི་དུས་ཁ་ནལ་འོརོ་པས་བསྒྲུབ་སནདཔོསྤོ་གབ་བྱར་དདེ་གིས་འགུབ་པོ། །འདིལ་པ་ཙོམ་མདདོ། །དཱདྩམ་བྲ་རང་གི་ཝཱ་ལ་བླསྲབས་པའི་ | 
) བལའྲ་ག་བ་བོ། ± ནན ཾོྫྒབ༽-ཀཚཛཛ །ྟོནོཟ་བརང་པའ་དདེ་དང་མྲན ཕས་སོ། འདའ་བ ི 
ཅུག་ཅིག་གྲ་ལུགས་མ་དང་ ། པོ་ཏི་དང་ ། ཐདྨ་སླུ་ནམས་ཅོམ་པའྲི་ནལ་ 


དྲ 
། 
གགོའ་བདལྷ་ཏིནྣ་བས་ངེས་པའའོངབས་འབྱཏ་གནས་པའངཝཚོས་དོ་ ། ཁྲག་དང་ཤ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་ [ | 
¬ ཡྦིན་ལ་ཕྱག་བརྒྱད་པའི་སྔགས་སྙོངཕྲགལྔ་གུ་ཧཱཡ་སཱོང་ཕྲག་ལྔ་ཡ་བཟླག་ཤིང་སྦྱིན་སུག་བྱས་ནཆའངེས་ 


ཉང་དང་ཤྭ་སཚོགས་དང་ ༈ བཟའ་བ་དང་ ། བཏྡུངབ་དང་ ] རབའདོདཔ་ནམསྤ་བས་ནབེ་ཚོམ་མེད་པའདངོསྲོ་གབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའའགུརའོ། །འདིནི་དཔལནག་པོ་ཆེན་པོའྱི་རྒུད ད 
ལུ, ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས ། . དངོས་གུཔ་ངེས་པའི་ལྭྷ་སྭ་ཉི་ཀྲུ་གཅིག་པའོ་། ཤད་པའྱ་ཀྲསུ ཆེནཔོ་བབ་ང 

ཿ གོ ལའ ིེ ྦ ་པར་རབྭ་ཏཱནི་བརའགུརའོ། _ །གློང་གི་མཐར་ཧིནལ་བླ་གཔགི་ཐོད་པའི་སྟ་འྭདུ་བསད་ནས ། 
 ཏིལ་མཿཆན་པོས་ལུས་ལྕ་བུགསྭ ། འཛིགས་དཆན་པོ་རབ་ཏུབཀམ་ལ་བསམ་པ་དད་ལྡནཔས་ཨཱ་རྔལ་ པོ་བྱཿའག་ལྔ་ཕེས་སྦྱིནསླག་བྱས་པ་དང་ ། ཤ་དང་ ! ཆང་དང་ ། ཁྲག 





།དེནས་སྦི་ནབལ་བདདབསྡུ་བའི་ལེའུ་བཤད་པའྱ་བྷས ། ཆརཆེད་པོ་བབ་པའིདུས་སྲུརར་ཁོདད 








ཛང 
དྩ 
ཛཱ 


རྣམས་བཏྟངབ་དང་བཟའ་བས་བདགཉིད་བདེ་བར་བྱས་ལ ། ¡༨ ! སྒོ་་ཡྭསྡོཊ་ཡྭ་མཱ་ར་ཕྲ་མཱར་ལ ༈ གརྫྷ་གཛྡྷ ༼ རུཏརུཏ ། ཧརཱུཾཕཊ [ ཨཉ་ན་གཱཧཾ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ 
ཁོ །་ ཨཱཿ ཨཱ ཿཤེས་པབླ་ས་ནའས་པ་ིདདདལ་ནས་ཆརཔབ་ཏཤིའརྱག་ོ།་ །ཨྒྦསལས་ནསྣ་ཚགས་སངདག་ངའཛོསན་སལ་ བསས་ཅ།ོ། རིག་ 
ཕྱིན་ལ་ལྕེཿ དཞིངགི་འོས་ཏབཝད་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྔ་ཛུབ་མོ་ཁར་བཟུག་སྙ ། ལག་པརསངགེ་བསྐམ་པ་དངྱ་ཕག་བྱརུདུག་པའྲི་སྔགས་སྙོང་ཕྲག་ལྔ་བཟླསནཔེས་པར་སྤི་ནཞིགནས་བགོ་བརའྱ་གུའ་ལོ། 
མྦ་པའྱཾཞལ་སུག་གི་པགས་བའི་སྟང་དུཿསྡདཞས་ཁའརྫ་ངཿཚི་ཁྲར་ཐྲུགས་ཏེ ༈ ཕྱག་བཅུ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྲུན་ལ་སྙོད་ཕྲུག་ག་ཅེག་བཟླསན་དེས་པར་ཆའ་ཆེནཔོ་ཁ་ནད་པར་འགུའ་ལོ ཁྲཏ༔ 
ཨ་བའཛི་ཏའི་ལཾ་ཏོག་དང་ ། ཐུ་རམ་དང་ ། ཏིལ་རྣམས་པསྲེས་ལ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་སྒྱིན་སྤེག་བྱས་ ། ཨོ་ཊི ། ཞས་པ་འདི་ཁོནབླཟསན་ཡ་འཇིག 


མིའབབ་པའྭདུས་སུ་ཁདསོང་ཏི། ། མྫང་ལྔ་གུ་བཞི་པ་བཅས་པའི་དབུས 





ཏནཐངསཔར་ཱིན་འཛིགས་བས་རོར་བའདི་དྲ ཆུང་ས ། ཕེས་པ༢ཆའཆདཔར་འགྱུའ་༣ོ། །གལ་ཏིཆརམི་ 
སུ་དོངཞུ་གདུབས་པམ་ཏོག་ཉང་ཕག་གཅིག་སྱྱིན་གྱ་བའི་སྔགསནིི [ ཨོ་ཙླུཔྲ་ཁྲཔ་བླརྲཔ་བླར་ཛ་ཛཿཛཿཧཱུཿཧཾཔཤ། ༈ ཅེག་པའ་དི་བོ་ནོ་བླགས་ན་ཕེས་པའ་ཆལའབབ་པལ་འ.གརའོ། ། 











༣༢ ལ་རབ ༣༥ ༢ེ་འིརལལ་རའབའི་ར་ར་འར་་བསཔ་་།ཏི་འམའ་ནཿ ཡལྭ་བགས་ ལེབ་ཇྱིལ་བས་རང་བྱཏབ་དང་ ། 
ལ། མ། །འེནས་མོརབཅེནཔོ་གྲན།སཔ ༼ གོང་ལ བླམཔལཏིལམེ་མངོས་གྲསལ་ཇུགས་ཉ ། ཙརབ་ཛི་བསར་ངབྱ། བདང་ ། 
” བཟབ་བདང་བཏུངབ་པདདོད་པཁྲི་ནལ་འབོརོཔས་ཐེ་ཅམ་མདཔའའྲགུབ་པུལྭ་གུར་ ། ཨ་པ་འྔི་ཏའྲི་མ་ ༡ག་སངཔགྲ་ཝ་ཡས་ཅུན་གགྱང་ ཌི ་ བལ་རརཔ་བླ་མང་ཞེས་བྲད་ཅེཔཁང་ 
བྲསོམས་ལྭ་ཁོབ་དང་བཅུས་པས་དང་པོ་ས་དཔྲཝན་པའ་བླཟུས་པནི ༈ ཨོ་མུཿཧཿྲཔ་བྷཾམསྦྲ་པ་བླརལ་ཧཿ་ཧཾསྭཱ ། ཞེས་པས་ལག་པའི་སྤིམ་པྱ་ཿལ ། དལཆརཔ་བླས 


ཤི ༡ཞེརཟནའ་ལོར་ི་འརིག་འང་ང་པབ་པའ་བསའ་བོ། ི་ནིནག་པོ་ཚིན་པོའི་རད་སི་ཧའ་ལོལ་ རའདབབ་པ།་དང་ ༈བྱབ་བ་དག་གི་ལྡེའ་ས་ཧིལཀླུ་མ་གཉིས་པའོ། 

༤ པའི་ཕངབ་ཞིནནས་རློ་ི་འདིག་ཏན་ནུཊབབ་པའ་བསམ་མོ། །འདིནིནག་པོཆནཔོའྱི་ཆུད་གྱི་སལ་པོ་ལུས་ ། ཆརདབབ་པ་དང་གཅད་པའྱ་བ་བདག་གི་ལདུཆ སྐར་བླ་སམས་ལང་ཤིང་བིལ་བཞི་འགས 
ཧཱ །དཱ་ནས་ས་མས་ཅན་ནས་ིདོནུབསདཔའི་ལ་བ ཤད་པརྩ་བའོ། །ནུད་དཀའ་བའི་བྲས་སུ་རལ་འབེར་པ་བདགཉིདྱ་ིསནགཔོཆིནཔ་གྱུགསམབྲོམས རྤུ་ཕཐུ་ ། ཆེས 
~ - ༨ ༤༨༨ > 9. དོ ` ˆ. ཧེ ་ ཁག ཀ་ ཏུ །ཨོཾ་ཧཱ་ཏེ་ལི་ཧིལི་ མ་པཱསཞདཤ་ རབ་ཁ 
 གུས་སྙོང་ཕྲག་གཅིག་སྦྱིན་སྲག: སཱ ་ཡཱ་ཨཱདྭ ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཌཱད་པ་སླ་བའའགྱུརའོ། - །སོ་རཱ་ཏིལི་ཧེལི་ཛྙུཾས་བཱས ཊུ ། 

ཡ ྭ་ཀོངབག་གཅག ་ིནག་འབཞི ། : ར་ རེ ༥ཿ གིས་བ བོས་བ ། དུས་ཐམས་ཅད་དྲུ་པའཆིབའ་ཡང་འྱགར་བསྲ་གོད་ཁིར་ཐམས 
ཙི བས་བླ་གངགི་ཞག་གིས་ཀད་ལ་སུནདལྱ་ཅུགས་པ་བྱསཔག་གིས་སྦྱིནསུགྱ་བསན་འདིག་ནྲིསཊ་བའབྲོས་ཏྭྱས 


ཅཉ ཅད་ཟས་དད་ནོར་དང་ཝན་པའའགགུ་རོ། །ཕྱག་བཅུགཉིས་པ་བཀྲན་ལ་ཆབ་གྱི་སྨྱོར་བས་མཆོད་པརྩ་བས་ནས་དའི་ཝྔགས་སྟོངཝག་ལྔ་བཟླས་པ་དང་ ། སེའྲ་བུ་སྙོངཝུག་གཅིགསྱིནསུག་བྱས 
འདིནི་ངེས་པའྭསཱན་པ་འྭངོས་པ་འམ་འཆིབཔའྱུར་འོ། །གལ་ཏེམྱ་བུདནདེའི་ཆོ་སྔརྱི་སཱུངདཱ་བླབསན་བེས་པར་འབོས་པཟའྱ་གུན་པོ །ཞག་པོའི་བྱསདྲ་ཀེནྲུབ་མོ་སྟག་གི་བགས་པ་ལ 
བསད་ནས ། ཨོཾ་ཀྱཾཏཁྷི་ཧཱ་ཕཊ་ ། ཆེས་བའི་སྔགསྣ་རྣལ་འཐོར་མ་ལྔ་དང་སྙབས་གཅིག་ཙུབླཟ་སུན་སྡངག་འིངས་ངས་པར་འབོས་སོ། །ཚེས་བྱང་བཞི་ལྷནལ་འབོརོས་ལྔ་དང་ 
སྟབས་གཅིག་ཏུབཟའབསླ་ཚིགས་པ་དང་ནངལ་སོགས་པ་བཅུ་པའ། ། སྔོན་ཛུབརྗོད་པའི་སྔ་གས་སྐོང་གྲག་གཅིག་བཟླསཞ་སྒྲ་གཏུན་འེསུ་་འབབྲོས་དར་ཏྱུའཔེ། །དཆག 
པའྱི་སྒྦུདནདའི་དུས་སུ་དད་ཕོམ་གྱི་མ་ཏོག་སྟོངོ་ཕྲག་ལྔ་དངཆད་ཕྱིནསུག་བྱ་སན་པཁག་པ་ཐྲམས་ཅད་འབྲོས་པ་དངའརྲེབའ་འགྱུའོ། སི་ཏ ཤཾད་ཡུ་ཀྱིཿཕཊ ༈ ཅེག་པ 
ཆོགའདོའི་སྔགསསཾ། །དེརྣམས་བྱསན་བར་དྭུག་ཧོད་པྲ་བནས་ཅོད་རག་ཊུཞི་བརའྱ་གུར་འོ། །ཞླུགདདུ་ བུང་ས༢ ། ཨོཾ་ཛྭལ་ཧོཛ །ཞེས་ སགསྦཀིས་པདོསྲི་འེམ་ལ་སྟོང་ཝག 
གཅིག་དང་པོར་བླབས་ཞས་ལ་ཏོགཏུནདསོང་ཕག་ལྔའི་སྱིན་སྲག་བྱསན ། ཞོམདཾས་ཕེཊ་པར་ཆུ་འབ་ཊནི་བསཡྱབའཾ། །འཟུ་ཐམས་ཅད་བྷགན་དེི་དུས་སྱུ་སཱ་རརྒསམ་པོ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དངཆདཔྫི 








ྷ -- ༤༨ ༄ 9 ༠. ༢ ༣ = ་ 
༠༠ན༽༄༄༅། །སུགྱ་པསནས་བྲ་བའབ་དང་ ། གཏཏད་བ་དང་ ། 'ལེན་པ་དང་ ། ཆང་དང་བ་ཅག་པས་ལ་འལ་ལས་ཆད་པ ། ཨར་བ་ཤ་ཏྲལ་ཀླུའ་སྭཱཾ ། ཞས་པ་འདོསའབླུ་བམས་ཧད་དང་ 
༡། ལྷ༡་པའ།ྱོབ་འབོ།། མགྱགས ིཛ་སྒ་ཚ སྦ ༢༢ །ུ རྭ་བ་དད་ ༈ ཆོསྐོ་བམས་ ཧུ་ཛོ ཀལ། རི ་ མཉན་པ་ཕེས་པརྡེ་བལོ། །ག 
ལྡན་པའ་གྱའའེོ། . །གལ་ཏ་མ་གྲུབན་དི་ཚོམཚམསསད་པྭ་ལྱ་བས་པརའགུར་བདང་ ༈ ཆོས་ཐམས་ཅད་བཛུན་དུ་འྱ་གུདའ། །དའི་པོརྡནལ་འབྱེརབྲ་ཀློག་པ་དང་མཉན་པརས་པར་བུའོ། ༈ 
§ྷ ཏ་ཉན་པ་དང་སོགཔ་མྲི་པད་པནདི་ཚནལ་འབོངངབཆིབ་དང་ ༈ ཞདབ་དང་ ། རྒྱབད་་ནམསྱརབབདཚིས་དངཔིའྲ་གབ་པར་འྱགརརོ། །གངདང་གཏད་བཅེ་མྭ་ན་འདས་ིས་གྲསས 
༧ པལབརེས་པརྩབ་སན་མུར་བར་ཐན་སུ་ཧདའ་གུབ་པལྟརུཌ་ལོ། །སོངའི་རན་གནས་པའི་སྟི་རོམ་སལ་གད་གིཚོསརམ་དའྟ་ཚུ་ན ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕུག་བཞི་པའི་ཐངྒ་ས་འམ་སུགས་མའི་སདདུད་ད་ད༽ 
ཏཱ ཀིསྔགས་ཀྱི་བངཐོཁིགྱི་སེན་གྱཾས་བརྫཝགལུ་སྦྱིནསཾགཟུས་ལལ་དབོར་པ་ལྔ་ཡིས་བཟའ་བ་དང་གྱ། དབས་མནོད་པས་དནས་གཏོརས་སྤྲིནནོ། །རིམ་པ་འདི་ཡིས་ཞི་བའའགུར་གིས་གཞནརས། 
མ་ཡྲནནོ། །འབྱཏངག་པའི་རིམ་ཨྱིས་པས་པའབབས་ན་དོའི་ཆ ། ཨྲོ་ཧོ་སེརསཏནནུ་པེ་པ་སྲཿྱཾ་ཕཊ་སྭཱ ༈ ཤིས་བའི་སྔགསྦ་ཁིསམ་ཏགཀུན་དྲོངཛུག་རྔ་རྱིའག་གྱ་ནུ ། ཚུལ 
-- 'ི € ༽ མ ༤7༨༨ : # 
 །གཤེ་ོམ་ཝཱས་སྔ་མ་ལྟ་བཞི་བསའ་གུརའོ། །གང་གི་ཚ་འབྲུམ་གུ་དད་ [ྒྱུ་གཟེཿདང་ ། རཾགསརརྣམས་ལས་རྣལ་འྱོ 
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རོས་ཝཱས་ག་ཝཱ་ལསོགས་པ་རངགཔའདོདཔ་ཇོས་ང་ཐུབས་ཏི ། སྤོནྡད་སོང་ 


ཆླཾ 
(ཆི 





བའི་སྔགས་སྟོང་ཕག་གཅེག་བླནས་ནས་སྣོད་ཕྲག་ལྔ་སྦྲིན་སུག་བུས་ན་དེས་པར་འབ་ཏུནི་བའ་འགྱུར་འོ། །གདདང་གྱྱ་རུད་འདིཿ་བཤད་པྲ་ནམས་གཞན་དྲུ་ས་བཤུད་དེ ། དེ་བག་ཙམ་བཤདཤའ་ང་གུང་བསྟན། 
བ་ཙན་ནུ་བ་ཤད་པའོ། །འདིནི་ནག་པོ་ཆན་པྱོའྱིད་ཀྱི་ཧུ་ལ་པོ་ལས ༈ གཙོ་བོར་རཱད་པར་དཀའ་བའི་སམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བསར་བརྡ་བད་པའི་ལྟགས་ཅི་གྲུར་གསུམ་པའོ། 
།རྒྱལ་བོའོུ་བའི་དོན་དྲུ་ཕུག་བཅླུདུག་བབྱ་སྒོམ་པ་དངྱསང་ཝག་གཅིག་དླགུས་ནས་གང་དངགང་གི་སྦྱ་སལ་ངོ་ཐོབོ་པའ་ བརམ་ནི་ྱང་རྩགྷི་ཉུས་བཤད་པར་བ་ཅ ། རྱལ་པོ་འགྲུབ་པའ་འགྱུར་བན། 
མི་འགུརབརྟག་པ་ནི་ ། ྲམ་ེ་་དགནག་བྲོདངདུངཔསཞསྭ་སང་ཞིངབསགསྲ་དདཔབ་ངསཔར་བའོདབྱབངངས་པ བཞིབས ༈ བགེགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གུཞི་བའ་བྱས་ཞས་བརྒྲུང་ས 
ནཱ་འགུབ་པོ། །ཡང་གང་དུང་གང་དྲུ་གནམོའི་གཟུགས་སུའོབོས་ནས་བྲ་གོནོ་བུ་བཞྱི་སོངྷདཛུངན ༈ དེནི་དྲོརནལ་འབྲོརམའི་སྦུལ་པ་སྙ་འདིར་དེས་འབྲུབ་པའྲ་ཐེ་ཚོམ་མད་དོ། །གལ་ཏེ་ཤན་པ་ལ་གཤེ་མ 
ཏགྲ་ཐོགས་པ་འོངས་ནབ་ཇིགས་བེད་བགགས་བུད་དུའེངོས་པའོ། །རྨིལམ་དུ་བྱ་རྒོད་ཀྱ་རྒྱུ་ ་བ་བའ་མཐོངནྱར་ལ་པོ་ཐོབ་པའ་མཚན་མའོ་། །ཡང་ཐང་ཆན་པོ་མཐོང་ནའངངོ། །འདིནིནག་པོ་ཆན་པོའི 
དྲ་ཀྱི་ཧལ་པོལས ། རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་བརྟག་པའི་ལེའུ་སྟ་ཉི་གུ་ཆ་བཞི་པ། ཀོ་ །འདིའ་གཞན་ཡང་ཡང་དག་པའ་བཤད་པར་བྱ་སྟ † སྒྲབ་བའ་ཁ་དོད་པའི | 











སྒྲུབ་ན ] འདིལྟབ་འདིའ་ྲབས་གད་དང་གང་གིེས་དད་པོའ་ལམ་བཙལ་བཞྲི་ ། ལྷ་མོ་མྐྱ་བོརྒམས་འབཏུབརྟག་པའ་བྱསནས་ས་སྟཕསཀྱི་རྱྱལ་པོད་ལ 
ླས་བའི་པཆོམསེད། ། 








ཤྲི 
@ 





ཡ། ༄༅། ཞི་གང་གིས་ཇྷི 
༧ ལབསྭས་བླསགས་སོ། །ལམ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་དུས་སྐུ་ཞུ་བདྭགལ་ན་དྲིདྲ་གཟྲ་ནུད་བ་ན་དབི་བྱརད་དམ ༈ བཅུཌམ ༈ བཆུབཞིནསྤ་རན་ད་ 
་པའི་ནག་པོ་ཆན་བོ་བླསོན།ཞིངསྔགསའབྱུ་སྲ་ཕག་ཝ་བླབས་པ་དང་ ། ལྕགས་གསུམ།ཁར་བཅུ་གཞས་མེ་ཏོག་པདྨ་སྟོངི་ཕྲག་ལྔ་ ཧན་སྐགྲ་བས་ངས་པའ་འྭ་གུབ་བདྡའགྱུར་ 
དང་བོའ་དྲེ་དང་མེ་ཏོག མས་བཀྲམ་པའོ་སྐུ་བད་ལལ་གི་གླུག་རནལ་འབོར་པས་གའདོད་ 
་སྔགས་སྙོད་ཤྲྭག་ལྔ་བཟླས་པ་དད་ ། ཐྱིནས་སུ་ཏྤལ་སྟོངོ་བྲག་བརྒྱད་སྨིནགགབྱ་བའི་སྡགསཞི ! 
ཾགས་སྟོང་ཤུག་ལྔ་བཟླས་པ་དད་ ¡ ཕིན ཐྲ རགས 


རིའྲིཅེ་ལྭ་ཟིན་ལྭ་སྐོན་དུ་གསུངས། 
དུར་འདོད རཾནནས་ལོའི་སུངད་བསད་དལུག་པརལྔ་གི་བཟུང་ལ་ ། 
།ཕེས་པར་ཁདསྟོངོ་ཙཚི་ཀའི་ཐངསྐུ་བཀྲམ་ལ་ 
སས་པརྒ་རལ་པོར་འྱག་འ་རོ། །སྟོནློག་ར་བའི་ཆོས་ཝ་ལ་ནག་པོ་ཆན་པོ། 
ཟུགས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བླགས་པ་དད་ ། ཤ་ཆབ་ལ་ལེངོས་སྨྱད་བསདནམས་སོངནས་གཟུངས་འདི་ 


ཅོམ་མེདཔའའདིས་འགགབ་པར་འྱ་གར་རོ། 
་ཁཾཌ་ལི་ནི་སྭཱཿ ། ཞས་པའོ། །དེནས་སྦྲན་རྩ་བ་བརྒྱད་པ་དང་ ། འོ་མ་འབྲུཔ 
ཕྩོ་བསནས་ལྕགས་བྱསདདངགསེའལས་རིལ་བྱ་བཟླཊ།ཁར་བྱག་སྟ་ནག་པོ་ཆེན་ 


བྱེ = 





*༈ེ ( ཡོམུ་ཁསུསནད་དདདཱ་ཙབ་ཛབ་ ། རིཊ་ི་ཊ ། རི་ཀབ་ཀ་བ ༈ ཕཱ་ཕཊ་སྭཱ ། ཞག་པླ་བ་བདགགི་བརད་མོརོབསྦྱཆལ་པོརོ་ལྱགཏ ༈ གཞནནུཞིམ་ཡིན་ནོ། གལ་ཏེ་ག གང་འ 
ལེསྦྱོ་སུར་བའི་མཆནིད་ཆན་པོ། ཤིན་མོལ་མབྱག་་སགྱོ་རམངབ་པའབང་བ་ཉིང་རབ་་ གས་ག གོ །གཡལ་ཏེ ནད ཕག་པའི་ 
ཤགརྣམས་སབས་གཅིག་ཉུསང་གྱེ་བས་ལ་ལི་གེབ་ཁརབསམསནས་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་གཅི་ག་བཟླས་ནརྒྱལ་པོའགྱུར་རོ། །གལ་ཏམ་གུབན་ས་ཏོག་པདདྨ་སཱོང་ཕྲག་གཅིག་སྦྱིན་སྲག་བྱས་ན་འབྲབ་པར་འགྱུ་ 
ཐཅམམད་པརྩས་བའདི་ལ་ཐམས་ཅད་འྲ་གུབ་པའ་འྱགུརའོ། །མཚནམ་ག་ཅིག་བའམ ། དུཁེདདོུ་ཕིན་ལ་ལོའོ་སི་དདུབསད་ནས་ལག་ཏརལ་ཐི་བཟུང་བས་ཚུགསུམ་སྦྱརབ་བརྡུ་ངག་ནརྒྱལ་པོའེ ¦ 
འྱུརལ། །ཤསའབ་ཀིས་གངའདོད་པའྲི་རེས་སུ་ཁགོ་བར་བུ་བའྱི་ཕིརམཁས་བས་བརག་པརྱ་བུའོ། ས་བཙ སྦྱན་སའི་ྱབ་བཡན་ནྭས་ཅྱབ་འཔ། །འདི་ནིནག་པོཆན་པོའི་ 
དཀྱི་མལ་པོལས་ ༈ རྒྱལ་པོའབ་བའི་ལྕེབུ་སཉི་གྲུཝ་ཝ་པའོ། གཞན་ལ བརྡ་ཆུབ་སམསདབའ་གཆ དཔ མཛཤོས་བ་ངས་དཔལ་མོ་གཞསྱལ་ཏབ་གབཅིག 
ཁཕང་དག་བའ་གསོལ་བབཏབ་པ ༈ ཀྱེ་བཅོམ་ལྡནའདས་གྲསུངས་ཤོག །འདོད་བ་དང་གཏི་མུག་གི་འངབཞིཤ་ཇིཝའགོ་བོའབྱསི ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། ལྷ་མོ། 








ཤི ® 


ད 
| 
| 
། 
། 


ད 


༄། 
༢ སྒག་གྱི་བ་བྱ་བའོ། 
@ མོ་དས་ཐེས་པར་གཞན་ཡངདས་སོ། །འདི་ནིནེག་པོ་ཆེན་པོའྱི་རྒུད་ཀྱི་རལ་པོ་ལ་ 
# བའབྱའོ། །བསླབ་ཕ་འབ་ཏུགསལ་བརའགོབ་ཇི་ལུའ་བསླབ་པར་འདོད་པས་སློབ་བའི་དུས་སུ་ཆང་དད་ ། ཤདང་ ། བླ་མཛྡེ་རྡེ་ཀམས་ 

༢ ཏེའསང་གླིདཔོལ་ཤེས་རག་ཇུས་པ་དང་ ༈ རྣལ་འབོར་མ་ཞེས་པར་བདག་དདགཤན་བྱིདནོདབམན་པས་བཤད་པྲབ ༈ ཅུབྱ་བེདཔསྐ་ཞུ་བལ་མགྱུརམ་ཞེས་པ་དུད་ ། དྡོ་རི་གནས་ཞས་ 
ོ་ིག་བ།པོ¦ུྲིལཔོང་ས །བླཔ་པྲ་དབ་པའལྱའ་ིུར་བཏནཔའོ། 


།ལྔ་ལ་དབངབསྒུའབ་ཐོབ་བའི་མི་གངགིས་ཟླང་བའ་བྱའ་སྙ 
།ཤེསའག་ཡ་ཤས་གོ་བསྔ་ཕགྱཧདདམཉམ་པར་འབྱ་ཏ། 


དང་ ¡ རྔཾམོ་ཞཾས་པརཝོན་ནད་དོ། །སེམ་ས་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་ལ་བླ་སབ་བཞེསྱ་བཞོ། །༩ 


།གཞན་ངབ་ཅོན་ལྡན་འདཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དེ 


ཁིཤིག་བཞིད་ས་པབ་མོར་འན་ 


༈ ཆོས་བྱདདམ་བཅུ་བཞིལ་གསར་སུངལ་བཤིགས་སྫར་ལྔ་གུ་བཞི་པ་བླདས་པ་ཟུར་བཞི་རྲ་ོ་ཐོ་སནས་སྦྱིན 
སྨྱོའ་ཞིང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་ལེདུས་ ནོན་ངེས་པརྲ་གུབ་པའ་འགྱུའའེ། །ཀྱི་ཚེ་དད་ལྡན་པདེསའབར 
ས [ ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་བཁོའོགྱི་ལཞུ་སྟེ་ཉིའུ་ཆཱ་དྲུག་པའོ། །བསླབ་པའི་ལུ་བཤད 

 ་ 


པ 


སྐ་སུ་གནས་པའིལད་གྲིནཡིདལ་གྱི་པདབ་གང་ལ་ཐཕལ་བདེདད་ལན་པ་ད་དངསོ 





༧།པ་ེད་པའོ།ྲསིཏཏསཏཌིིིི་ཧ ཅུག ༈ གླིལ ། བསྒྲིས 
ར་ན འི་ད སྣན ་ 
ག་ནྷིསདངན་པའི་བྲུ་གག་གིས་དཁེཞོབ་ཤད་དྲའོ། །འདིནིག་པོཆན་པོའྱི་དུདྱ་རྱི་པལ་པོ་ལས ༈ དཁགོའི་ལྡདུ་ས་ཉིའྲུ་ཝ་བྱརན་པའོ། །གཞན་ཕཞིང་སྐྱས་བརྗོད 
་།་རིགས་ཡག་སསབའ་གུམདབང་གའི་བབ ། མིག་ཆང་། ཁ་དགོསརྱ་ས་སནས་པོ། ། འྱརད་ཞལ་བང་བས་དག་པད་བདདོ། དམངས ཇག་པའི 
ཀྱའོགོ་པ ། ཁ་དོག་སྫོ་བསངས་སམ ། སརྱ་ས་ཁམ ། ནག་མོ་སྒྲ་འཁྱིལ་སྐད་འཛེའ་བཞི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །རྡོརའི་རིགསྱ་ཀང་དེ་དད་མུ་པས་སོ། །ག་མི་བྱཅཅབ་པ་ལས་སྐྱས་པའི་མཚནཉིད་ཐྦན། 
དྲ་ངོགས་པ་དྭས་ཁུམས་སྙོད་དང་ ། ནག་ད་དང་ ། སའི་དད་ ། ལག་པ་དད་ ། ཆུ་སྟོད་དད་ ། ནམ་སོ་དོང་ ། བྲ་ཧཾདང་ ། སྙིན་དྲུག་རྣམས་ལས་སྐྱས་པའི་མི་དེ་རྣམས་ཁྱིས 
ཇྲིགས་ཕྱད་ཆེན་པོཁི་དངོས་གུབྲ་ཐོབ་པར་འགྱུར་འོ། །སྣའ་མ་དང་  མགོདང་ ། མཆུདང་ ། སྐག་རྣམས་ལའང་ངོ་། །འདིནིའེག་བོ་ཆེན་པོའི་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས [ ཞིངྱས་ཀྱི་ལུ་ 





༄༅། །ཱ་ཉིྱཱ་ཝ་དགུ་པའོ། །།ཞིང་སྐྱོངོབཤཤད་པའ་བྱའོ། [གང་གིས་ངེས་བའ་བགེགས་ཕོད་པཁི་སའ་ཕྱིནལ་ཇི་ལའ་བྱསད་པླ་བ་བདྲེལའབྱསད་པི་ 
ངབ ི །དམིགས་ལ་མཆོད་པ་ལྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་ལ་ ། ྷིོཤདཔར་བའོ། གང་གིས་བ སྟེད ་ིཇི་འུབདབར་ ར་ར 
པའོ ེནཤས་ཡོངོས་སྟུསུར་པ་ལས་བདགཉིད་ནིང་སྐོང་ཕག་གཉིས་པའོ། གྲི་གུག་དང་ཐྲོད་པ་ཕྱག་ནབསྣམས་པ། ། གཡས་བརྐྱངགིས་བཞུགས་པས་ཁྱིགནནཔ ། ཕཊེཅས་པའི་སྒྲ་སྒྲོག 
པ ༈ མཆེབ་གཅིགས་པ ! ཁདོག་སྔོ་ནོགསྤྱན་གསུམ་པ་ | དབུ་སླ་ཁམ་པྱེ་ནདུཐརྫས་པ  སྣག་གི་པགས་བར་བཟའ་གསོལ་བ ། ཁྲག་འབྲུངབ ། རྣལ་འབྱོརོམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བབསྒོམཱ 
སྭ་སགསྦྱརཱནདུ་བླམས་སོ། །ཁུཿགས་ཆོ་ས་ལས་འཕྲེང་བྱ་བ། ཁཿ་པའི་སུདང་ལ་བྱུས་པ་ཐོགསལ ། རྨུ་ཙས སྤྱིརི་པཱས་ཀཱ་ཡ་སྭཱཧཱ ། ཞེས་པྭ་ཟ་བླ་དུག་བླཟས་ནྲ་རལ་འབོརོཔ་གང་ 
འདེདོ་པ་འྲགུབ་པལ་འྱགུའའོ། །ཁག་དང་ ། ཆདདང་ ། ཤཀགསར་པ་དང་ བལའི་འསན་གསས་བཅོངས།་ མི་སྭཉི་མའེ་སྦྱིནནེ། །ལྡེརྐཤིགི་དྲུང་ངམ ། 

དུན་བོད་དམ ། ཆུའགམ་རྣམས་སུའད་དྷཝའྱ་པའོ། །ས་བོན་ལོ་གཅོ་ལས་ཞིངསོང་སེརྩས་གསུམ་བྱསད་པནིནལ་འྱའོ་པ་དགེ་བདང་མི་དགེ་བའི་ལསྐྱ་རུན་དུསོ་སོའསྐནས་དཔེསྤོ་གུབ་བསྲབ་བཀྲ་བའོ།། 





1&®ིཿ 8 ཆེ༦ ༦ ༨ 





ཡཤབདི་ནིནག་པོ་ཆནཔོའྱིདུད་ྱི་རལ་པོ་ལས [ ཞིངྷ་སོངབ་བཞིངས་པའི་ལྟས་སུམ་ཆུ་པའོ། ཅི་ལ་བ ཤད་པ་བའོ། །གནུམ་འདེས་པའྲི་ནལ་འབེའོ་དངསྣཞཔའི 
ོདཔནཔལྱ་བབན་སམས་དཔའ་ཟེན་ལོ་ནས་པས ། འངའདོདྭསངས་ལ་ཡང་དག་པར་སྤོད་པནི་ཨ་བ༔ དང་ ༈ ཕལ་ཞང་ ། ཟསལནས་དསཔརབའོ།ཆྭར་་བཾ་བ་ནབ་ 
བའྲིནས་པབྱིསཔཞ་ལལྷག་ཤསའབིམོ མ་གས སྟགལས་འགལ ཅན་ཚོད་ཤས་བའོ། །ཨབཿ ་ད་བཆན་པོའ་འབབཞིན་ཅན་མནངག་ཤེས་བའོ། 
ཁམས་དཀའ་ཕོ་བྱ་སིད་པ་དང་ ། ཁམས་གསུམ་བསྱདཔའོ། །ཨྭྭ་ཧ་ཨྭཤེ་ཧྷན་ཧ་ཨི་ཨ ༈ ས་ཨལ་སཾམོཧ ། ཙཙ་ཅི་། ཨུ་ཧའ་ཛཾཏླིབ་ཏིཨ ། ཧཱ་ཧཧྙནྷ་དཾསི་ཀུལྦ་བ་ཝ་ཨོཾ་སྭ་རཧྤ་བཱག་མི་ཀ 
ལཀལ་ཧཀའི་ཅེན་ནིཔ་ཨཾ་ཱ འདིནིགའོ དཔྱི འབོས ཅུ་ཁི་གཁེར་ལའི། དྐསྱངས་གཅེགའད་ བཾ སབ 
ིྫོསབདགཔ་ས་པནི །སམིབངབཞིན་ཞད གསབྱསགམངདག་པརྱ་ས་བ ། ༣༩ས་ཆན་པའྱིརའི་ཕངབཞིནཞོ། །ར་བཟཤེསཔ་ནངསུལན པ་གཉིས་ཁ པལ 
གཅོདཔའིུ་མོ་ལྭ་སད་ཅིགམ་བྱར་དུག་འཛིནམལ་འོད་པ་ཚརེགདངགང་བག་དི་བཞིནནོ། །ཨ་ཧཀཧརེ ། ཨོཾ་ཞི་བུ §་སྭཱ་བཱཱབ ། ཙིཏུའན་ཏིབོ ། ཧྲཝ་ནསེལ། ཨུ་བ་ལཀ་ཁ་མ་ཛྫནྫཾ ! སྙིཨ 








- 





༄༅། །པལབི་པྭགཱ་རཿཀཱ་ཏིམ ། བཾ་ཏིཀ་ཐ ། འདི་ནིནག་པོ་ཆིན་པོའྱི་རུད་ཀྱི་ཧལ་པོ་ལས ༈ དགེ་བདང་མི་དགེ་བབ། སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པའོ། 
།ཞག་བསམ་གཏནྱི་གུབཔ པཔ ལོ་གྱིས ། དག་བདང་སདགེ་བོ་པ ། གཅིན་དང ! ཁྲག་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གསོ་དང་རེདད་ 
གཉིས་ཀྱི་བརན་བསྒུབབྱའི་མིངཛྷུཾ་ཕཊ་དང་ལྡན་པའི་ཁའེརལེ་བྲོས་ཡ ། དེདྲིལ་ཏ་མེས་བསཾ་སན་སད་ཅིགད་ཉིད་ལ་སྦོརབ་དས་འཆིབསའུར་རོ། །ནང་པའྲས་བཟལངས་ཏ་གདོང་བཀྲུས་བདང་ ། ཨོ 
མཱརྦིབྣདལམ་ཧཱཀལྲ་པཀ་ཏིསན་པ་ཏས ། ཨོཾ་མོལོ་མི་ལི་ནྫ༔ནཾད་དཔ་ཡ་སྭཱ ། ཞསཔས་བྱོགས་བཅྫོམ་རུ་ཐུག་ཅིངསླ་དལླ་ཐུམ་བྱོ་བག་ལ་ ། ཨོ་ནོན་དཱིམ་དཱཀཱ་ལ་ཡ་བཛྲ་པུའྤ་རྷཱཾ ། ཞེས་པས 
ལཱ་ཏོག་ཨ་པར་ཅེ་ཏནག་པོདྷབས་སུ་དྭགལ་ལེ། །ཨོ་ཀཱ་ལཱ་ཡཾ་ཡཀཱ་ཡ་བྲཛ་དྲ དྭ་ཙཱ ། ཞེས་བས་དགའ་ཕྱོགས་སླུའོ། །ཨོཾ་བཙི་ལྭམུ་ཁ་ལྭཀཱ་ཕ་བཛ་བྲ དྲ ཞས་པས་ལྡུ་ཇིགས ལོ ། 
ཨོ་ཨ་སྭཱུ་ཁཡླུལ་ཡ་བཛྲཔྲ་ཱ་ད། ཞུས་པས་ནུབ་ཡོགས་སུའོ། །ཨོཾ་ཀིྡོ་མུ་ཁཱལ་ ་ཡ་བྲྡ་བྲུ་འརཱུ ། ཞས་པསྱ་བང་ཕྱོགས་སྲུལོ། །མཆམས༔ ཡས་སྭུནི་ ། ནཱགམྲུ་ཁ་ེཀྟི་ཡྟཱིརྱམཾ ། 

` སཀམུའི་ཡྲ་ཧྩིཿ་ོ། སྭུལུཀསུཿིྦརོཏ་ལྭི་ ། ཨྔརསྤུ་མི་ཅིས་མུ་འིལ་བྷྱཾབོ ༈ ཞས་བ་བྲིམས་ཅད་ཡ་སྭཱཧཱསྦྱའ་བས་སོ། །བྱིནས་ཡངམ་ཏག་དབུས་སུ་དབུལ་བཞི  ཨོ་སུ་ཀམུཀྟ 
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རཾ 


མཀཱ་ཡ་ཡ་སྭཱ ། ཨོསོཊ་ཀཀཱ་ལཱ་ས་སྭཱ ། ཨོཾ་ཀླ་ཊ་ཀཱཀཱ་ལཱ་པ་གཱ་༈ཨཱོ་ད་ཙ་གར་ུཀཱལ་སྭ་སྭ་ །ཨོཾ་ཁཊ་ཀླརས་ཱཀཱལ་ཡ་སྭ ། ཞེས་བྲམས་དཔང་ཅས་པསསོ། ། 
གཟྲུངས་བྱས་ར་བྱསདྱ་ཀང་བླགས་པའྱ་བའོ། །ཚིནས་བཟོད་གསོལྲ་བས་ཁ། ༈ ཨུགས་བླདགྭཀཱཱ་ྔ་ུཿཞེས་སག་ཤགས་སུ་གསོལ་ལ། །འདིའི་དྲུ ས་སུ ཤིངཤིན་པ་ལ་སཱནྱ་བ ༈ གོས 
སྫོན་པོ་བགོཞོང་ ༈ གཞོན་ནུམ་བདུནལ་ཉི་མའ་ཕེ་ཞིངའས་གུགའེའེ་སྐྱེན ། རྡེ་བཅུན་ལཆཏེག་ཨ་པའ་ ཏད་གུལ ། བཟའ་བ་དད་བཏུངག་སྤོནོདུགསུངས་པ་ལྟར་བཟའ་བཏུདབ ། དཾ་ལྟར་ཐམས་ཅད 
དུས་གསུམ་དྲུ་བས་ན་ས་གྱརས་ཐམས་ཅད་ལ་བཉན་བཀུརྱ་བུས་པའོ། །མྤལ་བདི་ལླ་བའོ་གྲོ་སདམ་བཏོན་པའི་དུས་སུ་ལངས་ལྱ་བའོ། །ནམ་གྱོཆ་སྨང་ལ་ནག་པོ་ཆན་པོ་ཕྱག་བརུ་དྲག་པ་བཀྲམ་ལ 
བའཐུང་ནིང་གུན་ཚོད་འལའི་བའ་དུ་གཟུངསཀྱི་སྔགས་ཀྱིསཏྱིནགྱིས་བརྡབ་ཅིངསྨོརབའདིགོ་སྒུབ་པ་པོག་བྱསཞ ¡ རྗེ་བཅུན་ནག་པོ་ཚན་པོས་ཟླ་བ་གསུཉགྱི་བའ་ལ་ཅི་ལམ་སྙོན་ཅིང་རས་བའདདོསྲ་གུབ་ཀྱཔའཐོབ 
ཡར །སྒོམ་ཆེན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་གསེར་སངྱ་པད་དང་གསུམ་སྟེའ་བརའྱག་འབོ། ཟཟླ་བརག་གི་བིས་མཁའ་སྤོན་ི་དྤོ་གུྲ་བེབོ་ཅིང་རིས་གྱིས་ཐམས་ཅདའ་བབ་སྱ་ ། ངེས་པརབྷགརྒྱའི 
དཔོས 











གུབ་འབོབ་པརྱ་གུའ་པོ། །གལ་ཏགཅིགྱ་གངམ་འགགུབན་དས་ངས་པའམཆམས་མེད་པྣ་མའི་ལས་བས་བཟྟའགུར་ཞིང་ལ་ཟམས་ཅད་བསད་པ་དང་མནུངསསོ། །རྒྱད་འདིའིཚལ་འབོརྱགི་ཆོགའི་བཅུད་ 





དཿ 
ཨ༡༄༅། ཁབམས་ཅན་བཛས་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏལྦལུའདིའི་སྨོར་བལ་ཉེབབ་གནས་ནས་བསླབས་སྐད་ཅིག་གིས་ཆབ་བའླབེད་པ་མཚུམས་སེད་ཝའི་རྣམ་པར་སྤྲིན་བཉམས་སུ་མློང་ 
༧༡ བུབསྙིྱ་གུར་རོ། །ཉེབཔལེངོས་སྔུཉ་བརླབ་བའི་མཆོད་ྱིཿི་གངནི་མཆེན་ཉིད་དངྡལན་བའི་ཐབ་ཁུང་བས་ཆུང་བད་ཐུང་བའོ། །ཞི་བརྩབ་བའི་དོནྒོད་ཐངསྟོང་གྲི་ཝི་བླ་བངས་ལ་པའོ་ རྱས་པའབ་ 

རྗ་བཙུནིམ་དུན་དཱཇྡ་ྟ་བཀཞིན་དུ་བ་བཅས་ལ་ཏྟེན་དུ་བས་པའི་ཤིབའབྲས་གུ་དང་ལྡན་པ་ལཐབ་ཁུན་དནའ་བའབྱས་པས་སོ། །ལྷ་རྲོས་གསོལ་པ _ ཌེརྫབཅུནཔྦྱིནསུགངདི་ངགི་ཧྱབྲག་བླང 
ཡགས་བའྭ་བྲྲ་རུམས་ཀིནང་ནས་མཆོག་ཏྱགར་པནི་གཔལགས ། སེ་མསངནྷན་མས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོནོ་དུགསྡུངས་ཤི་ག །བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩ་ལོ་པ ༈ དྲེཉམསྦ་ཀི་ནངནས། 

དསྦིན་གྱི་ཤིང་སྲོག་ཆགས་མད་པསྐམ་པ ། ཐབ་ཁུང་བས་ཆུད་ཟྲད་དམའ་བ | སྡརབཤད་བའི་འབྲས་བུཅ རམས་པའི་ཐབ་ཞ་དྲ་ིབམལས་པས་སོ། །མོནོདལངགིངའོ་ཚོབ 
ལྔམ་དྨ་ཝནཔསྭ་དིནིས་པའམ ། དུ་བོདནསྟབུངབ་འམ ༈ བོངབུ་འམ ༈ ཏཱལ་སོགས་བའྲི་མཕྟ།སྐམ་པོས་ངས་པར་འགུབ་པརབྱ་གུར་དོ། །དབང་དྲུ་བབ་ལ་པདིདྲ་དཞིམ་པཨ་བའི་བྲབས 
དམ་ཏོགདངྲ་ཝནབས་སོ། །དགུག་པ་ལ་ཤིང་ཆོར་མ་ཅནལ་སོགོས་པ་སྟ་ ། སྒྱིན་ྲག་གི་རས་བའི་བྱ་བྲགགོ །ལྷམོསོགསོལ་བ [གལ་ཏེ་དཔསྲོ་གུབཆེན་པོ་བྱསདྲཐབོ་བའ་འདེདབའྲི་ནལ་ཁྱའོོ་ 








པཿ དྱད་དམ་བཅུའི་དག་སུ་གོང་དྲུགསུངས་པ་ལུར་ནལྱ་བས་ལ། ༈ ཟུགས་སྩོདྲལག་ལྡངཤ་དང་ཆང་བཟུའ་བདད་དཏུང་བ་དང་དཅས་ཏེདླགས་པའྱ་བའོ། །ཉལ་བའྲི་དསསྲུ་ཆད་ཕོགོས་བ་བརད་དུནཉེག 
བག་གདོབགུས་ནག་ཉུལན སས །དརྣམསཀྱི་སྡགསནི ། ཨོ་ུགཱ་པཤོ་ཀཐ་སརྷཱཾ ། ཞས་པའོ །དེ་ལྟ་མིནནརྫགས་དེས་རུས་སྦྱང་གི་ལ་སོགས་པཆང་གིས 
སྦགས ། ཆུནང་གི་ཤི་ེས་ལ་ཁྲི་ཕྲགགེགཏུ་སྐྱེན་ྲུག་བྱས་ལཉལ་བའིདུས་སུ་མཐམའི་ཨརིས་སྔགས་བྱསྲལགག་ཅིག་གླགས་ཤིངརྐངཔ་ལྕ་བུགས་ཏ༡ལནྡ་རི་ལམ་དུ་འབུང་བདངསི་འྱབུང་བ་རཊ། 

ཁི ཞི ཨོ་མབྷིདར་རིནོ་ད་པ་ནྲཱ་ཡ། ! སྭ་པ་ནཀཐལ་ཀ་ས་རྩུཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ང་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་བཟླས་ཏའང་གྱི་རུས་གདོང་བྲཀུས་ནསྱ་བ་བལ 









བརཤས་པཀའགུརཊ། །གཉིདམ་ཡེག་པའི་དམེགས་པ ཏཱཾ 
སྒམས་ཤིངཉལན་དགེ་བདངན་དག་བའི་དོགོའྱབུདབདངསི་འྩོངབ་སནོནོ། །གཞན་ཡང་སྔགས་པསྣ་ས་བས་བླསབ་པའྡ་བབནི་ཆོགའི་རིམ་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིནན། ༈ རྔསོ་ལ་སོགས་བའམ ། བླ་གང་ལ། 
མཧནམས་དང་སབག་གཅིག་ཏུའྭགོནིངྱསྫགི་སགསར་ཆོག་བླ་མསན་པེ་ཙོམ་མེད་པ་པའྲུབ་པར་འྱགརའོ། །གོདྱབརི་རོ་འོབ་ལ་མ ། ཟྫུམ་གའམ ། མཚན་མ་གཅིག་པ་འམ རྱ མསྐ་སཱ་ 
རུག་ཕྲམས་ཧདཏུཉྲིནལ་རྣལ་འབྱོའ་གསུམ་མམ་ལྔ་དང་སྟབས་གཅིགཏུ་ཆད་དད་ཤ་ལ་བད་བའ་ལངོས་སྤདན ། དཞསྦ་རིསདའབོས་ལ་ཀུནཏ་འྱི་མོར་བྱབསནན། ། ཇྷི་ལབབྱབཟ་པའི་ཛ་ས 





ཤ༅༅། །མ་བཏད་སྟུ ། སེམས་ཀྱིཨབྱ་བབྱས་ལ་ཉལ་ནའཇྔིགསྱདཆེན་པོས་ངེས་པ་དག་བདང་རི་དགེ་བཞི་ར་ལམ་སྙོན་ཞིང་ཀིལེ་བུ་དང་ ། བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་དང་ ། ཚོལེ་ལྔ་བརྒྱ་ཐྲུབ 
༧ པའྱི་སྨནརྙུགས་ཕེ་ཙོནམེད་བའནདོནསུམ་དཱ་སེའ་བབའྱགུ་འཟོ། །རིམས་གཞོས་བཞི་ཡི་ག་ཚབརོདཉིངྷསནཛཕྷན་ཏིའྱི་ར་བ་བཟའ་བྩ་བསནཐཙོམིད་པྲ་གཞི་བརའགརའོ། །གུང་། ཨོཾ་ཨམེ་གའིཏི 
ཌྷ ནདཱཱལ་ཧཱུཾཕཊ་ཕཊ | ཀིལེཀོ་ཡེ [ མཱཱའམཱའ ། ཀཱར་ཡཀུའ་ཡ | སྭན་སམ་ | དེས་ད ! ཛཱརམེ་ཀཱཧིཀ་རྦྱཧེཀཾ ། རཀ | ཚོཏུརྦཀཾ ། མཱསི་ཀཱ། དྷ་ས ། པེཏྟིཀཾ །ྒླིྒུཀ་ཆྫུ་ཏ 
† ང་གང བླུ ཧཧཧན་ཤཱཾཏིཀསྔམུཀས་ཱཧཾ་ (ྱཧྩུཧིཧོཧཿྷཾཏ རཞིས་བཟླས་བ་དང་ ] དགུགས་ཕྱེད་ལ་སྒུད་པ་བསྒྲིམས་ལ་མདུད་པྱས་ལ་སྒལ་བཏགས་ནནརཾ་མས 
།ཐབྱ་བཞི་བཟལྱསུརའོ། །སང་ ཨོཾ་མླདཀཱལ་ཤུ་ིརྭ་མུཊབནྡྷནརྲཾཕཊཱདཱ ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚནཔོ་ལི་ག་བཆུ་བདུན་པ་འདི་འཐུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླསཞས་བསྒྲུབ་བར་བྱབ་ནི་ ། སྨན 
བ་དང ༈ སུངང་ལན་དང་ ། མྭ་ཏཱན་ཏའ་དང་ ། དང་ ། ས་མཊའིཌདང་ ། ཨ་ལ་ཝུ་དང་ ། ཤཱིཿ་ཀ་ལ་དང་ ། ཀཱནཊ་ཧཱདྲིཛདང་ ། ཨུ་ཀིངགི་བྲེས་བུ་དང་ ། ཟྒྲུང་དང་། 
ཨྭརིདང་ ། མུ་ཏི་འིདང་ ། ས་པ་ཏ་དང་ ། ལིདང་ ། ཨ་ག་བལཱིདང་ ། ༨་རས་གྲུར་དམ ! ཕེཊ་ཝ་འ་དང་ ། གྷ་ཞཊ་ཀ་ཕ་ལདང་ ། སུ་མུ་རཾདང་ ། ཙརྟུམ་གུ་འི་དང་ ། ཨུ་བླག་ཏཙི་དང་། 














ཡར 
[ 
རཾ 
ཤྭ 





*།ལཊ་ཀཱིདང་ ། ཏེན་ཧདང་ [ ཙན་པྲི་དང་ ། པུའཀྟ་སཱདང་ ། མ་དིའ་བ་ཛིད་ང་ ! ཨུཾ་བྷཱ་ཕ་ཡ་དང་ ། ཧགྒེའོ་གྭབྱནེ་ཧརདང་ ། སུད་དྷརྤིདཱ་ཙཆྱ་ཝ་ལ་དང་ | ཨ་མྲ་བ་ལ་དང་ ། རྤ་ཧ་ིདང་ ! 
གུནདའི་ཚ་སཱ་དང་ ། ཛལ་ཙཌབ་པ་དང་ ༈ ཧངས་ནིབ་པ་དང་ ། ཆཱ་གཊ་དང ། པྲུ་མ་ལུ་དདང་ ། ཨ་ལྙརུ་པ་ལ་དང་། ཀླུརདང་ ༈ པུ་ག་དང་ | ཨྭམུ་གལ་དང་།ན་བུ་རུནླ་དང་ 
ནཱ་ལ་འབོར་པསྔ་ཛ་སྭ་བྱཅུ་བཞི་པོད་ཆམས་བཟུངལ ། ཟླ་བ་དབཧིམ་གཟས་བྲུང་བའི་དྲུས་སུདྲནམསྤ་ར་བསམས་ལ་ལོ་རཱ་ངོལ་མིདནས་ཇིསེདེ་གེལ་གི་བརྐད་ཝགས་བླབསན་སདརེག་དཉིདེལ་ཁཆིབ 
མདདམཁའ་སྦྱོད་ཨི་དངེསོ་གྲུབ་འགྲུབ་པའ་གཛྱུར་འོ། གལ ྔ་ག་གབ་པ་ ོསྨྲག་ུད་བླན་ལ་སོངཕག་ག་ིག བབཚོ་ཞིང་དངན་ག་ཆན་པོ་བྱསདྡརམས་ལུས་གཔའ་དདོཔ་ད་བགབ་པར 
འྱགའའོ། །ཟུ་བ་དངཉིམ་གཟས་གཏོང་བའི་དུསྟམ་གོང་གྱི་བ་བྱ་དད་པ་རིས། ། ཐེ་ཅོམསེད་པའྲ་བམས་ཅདནྱལུན་པ་དངསནུངས་བའི་སབསྐྱ་རས་འཐོབ་བོ། །གལུ་ཏེདཔློ་གུབ་འདི་མྲ་གཟུན་ས 
དང་། ཆོས་དང་ ། དག་འནནན་སྒ་རས་བརྨ་སྒད་པ་ཡིཊཤོ། །དོྱ་ཕིརཛིག་མང་བོས་དགོས་བསེད་དེ ། གང་གིས་དྲ་ནམས་ལས་འདིན་བོད་བ་ལས་ནབའ་གནས་པར་ནྱི་བད་པའི་ནི་དྲཚིག་བཞི་གངོ་དང་ 


དཱ | ` ༡ རར ༩༥ <༽ 
མཆུངས་བའཛིག་བཟྱབ་ཏེ་ ། རྒྱ་བའདིའེདགྲལབའམི་ཞུས་སོ། །ལཞུའདིནིདེད་པདམན་པ་རྣམསལ་གསལ་བོའོ་བསྒྲག་པར་ཡི་བྱའོ། །གལ་ཉགསལ་པོའབཟླགསན་སློབ་དཔོནདེས་དེ་བཞིན 











།`9༅། ༼ཀཤེགས་པ་ལྔརྣ་མདའ་ཉམས་བབྱས་པའོ། །ལྐ་འདྲི་ནི་མེཐོང་བཙམ་ཡ ད་པའ་དཀེནནོ། །སྒྲ་ནབྷནྡྣ་དང་ ། ཀཱིའརཾདང་ །ན་ཀའི་དང་ །སུམི་ཏིདང་ ། པྲ་བྷཧྤཿ 
༧ ནྣམས་ཟུ་བདངཏིས་གཟས་བསྲུ་དས་སྲ་བསྐོན་ངག་གིདབང་ཕྱུག་འགྲུབ་པར་འཚྱུའཔོ། །ལྗེནཤིང་ པར ཀག་ས ། བའདརྣམས་དང་ ། ཚབའི་མར་དང་ཡངདག་པར་ལྡན 
ཌཱ བ་གཟས་བཟུངབའྲིསསཟོན་ཐས་པ་ཅནྱ་གས་འཛིན་པརནས་པ་དང་ ། བཀགས་པཅ་སྱ་ཡས་ཟན་པནས་པ་དང་།ཐཾ་ཙོ་མེད་བར་ཚིགས་སུ་བཅདཔྱ་མོམ་པརྙནས་པའའྱག་འ། །སྣན་བུའི 
ཙུ་ཊདང་ ! ཧྷཾཊཱ་རཱལ་དང་ ! ཐང་ཤིང་གི་ཁྲབ་དངྭསུབས་གཅིགཉུའྲཐུཿསནཔྷ་ཊིཏལྱགརའོ། །ཤུ་དག་དང་ ། མཱཱ་འགནིདང་ ། སྒྲ་དང་ ། ཤོ་སྟོད་དང་ ། ཀརདབཛམ་ལྷི་རམས་སྦྲ་དདང་སྩྱར་ཏའ ངོ 
ད་རིག་གིས་བྱརིཏཆན་པོལ་རྱགའའོ། ཨྟཱོདིཿ ས་པའྲིསགས་འདིས་གྲགས་བཟུངབའི་དུས་སྐུ་སྨུན་བའད་ཁབབཅུག་སྙ ༈ ཇྲིསེད་བཏངགིབའདྭ་བླས་ནཉིནར་བཞིན་ཚིགས་སུ་བཅད་པབྱར 
འེའ་ཟིན་པལའྱར་ག། །སྔགས་སྙོ་དཔྲག་གཅིག་བསྙནཔ་བསྒྱལ་ནུས་ལག་པའི་མཐྲིལ་དུ་: །སུར་ཏྭཾརཱུརརོབ་གཔའྲ་བུའསན་དྲབངས་ཅུནམ་འགུབ་པའའགགུརའོ། །ཕས་པར་ཐོས་པ་མྔ་གིས་ཟིན 
པལུའའོ། །སྔགས་འདི་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་སྨིན་སྲག་བྱསཞགཞུང་ཚན་པོ་ཚོག་དག་བའད་ཐོབ་པའིགུའ། །ིནིནག་པོ་ཚན་བོབྱོ་རདྱ་ཀྷི་མལ་པོལས ། དྲབངས་ཅནམའི་ཆོག་བསམ་གཏནྱགིས 












རག ་ི ། དིང་པའི་པོ།། ་ ས་འ 


སྲང ཡོདང་། རད ་ 
དཾ ། ཧཔུ་རི་དང་ ། ཨའ་དུ་ནནྦཾམས་དཀའ་བ་སྩོད་པས་བསྣམས་ནན། ཡིལ 
དེས ། ` དས །ཡང་ཕུངབ་དང་ །སཆཿ སས ༨༨ རར 








ཡཾ ༄༅། ༡༽ཤེསངཤིངེཨ་ཐོངབལ་འྱགརའོ། །ལངཨངག་མཱ་ལི་དུང ། ཛཾ་ལྟརསུ་ལ་དང་ ། བྱ་པཏཀ་རཝ་ལ་ནམས་ཟུ་བ་དངཉི་མ་གཟས་བཟུང་ ལ་བ་ན 
༧ ཅདབྗམགོསལ།ཁརབཅ་སེའ་གས་བླགས་ག ས་ཁམས་ག ནམ ུ་བདངསོ་པའི་དན་ཞས་པ ད་པ བས བབས 
ཤུ རྱཀ་པའོ། །ལྫོནོ་ཤིང་གང་དང་གང་གིརྩ་བ་ཁྲིལ་པའྲི་མུལ་བསྡུ་ན།ཁ་དོག་བཟང་པོའཝཛྱུའ་པོ། } ིག་བཅན་པྱི་ཆད་ྱི་ལ་ མེ ཁོ ཨས 
གཞ བརྱ་བ་བའི་སྔགས་བཤེད་པའྱ་བཀོ། །ཡོཾ་ཛཾལ་ཡ་བྷླ ། ཞེས་པས་འཕམ་ཐག་གཅིག་བླནས་ནའདག་བ་དདམ་འཇེས་པའི་དན་དས་པའའྱུའའོ། །ཡོཾ་ཝ 
རྩ ཁ་འ པྲ་ཝ་རཔྲ་ཝ་འཚྲཾ། ཞེས་བ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླུས་ཏྱི་ནས་ཕོགས་བདུན་བྷྲས་ཀེང་གདོང་བཀླ་བ་དང་.ཇྱང་བརྱསན ། ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་ས་ཕིན་པ་དང་ ། བཀླགས་བ་རམ་གྱིས་རིན་ 
རྨ ༧ འབྱང་དགུག་པའི་སྡགས་སོ། །ཡོ་གྭ་སུག་ལྷོར།བླསད་པའི་སྔག་སྭ་སོ། །ཨོཾ་ཁཊ་པ་ཙྭཾཏྲ་ཿགསད་པའི་སྔགས་སོ། སོ་ཡུསྭབ་་ཿགས་དར་བིད་ གས་ས 
གག་སོ། ཨོཾཿ འྱང་པ་འོིངབའི་ལགས་སོ། །ཨོཾཨཿཱཱ། བ་ཞངབང་བའིལགས་སོ། ། 


༢འ༢། ། འྭ་ག་མའ་ 
ˆ [ཨོཾ་ཧཛཿདགུག་པའི་ཝྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཧྭཾཏིའི་ཧཾབྷཾ། མཁའ་འགོ་མ་འཆིངབའི་ས 





མཉཧབབསྐྲད་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཛའི ། སེའེ་ཕཊ་བབྱབ་བའི་ཝགས་སོ། །སོ་ཇོ་ཛཾར ། ནུཿ་དས་པརྩ་་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཧརཡ་སྭཱ།། རལྭ་གིའིངས་པརྱ་བའི་སྔགས་སོ། །མོ་ཛནཾར ༈ ཁུ་བའེངན། 

` །བརྩབ་ཐའི་སྔགས་སོ། །བཅམྭ་ལནའདྭསྱ་ཀྲིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། དདེནཔ་འམ་། རྡོ་པའྲི་ཁིམ་སམ་ ། ཁངསྟོངྡ་མས་སུ་གཞན་དྲུ་མ་ཡི་ནན། ། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དཀིལ་འཁེརབསྒོམས་ལྕ་བ་བ 

ཐམས་ཇདྱབ་བནི་ཆངདང་ ། ཤ་དད་ ། ཁྲག་དང་ ། བླ་གཀྲ་ནམས་དངབཅས་པས་སྲུ་མོདང་ ། ཤེན་གོ་དང་ ། སཱི་ལམོ་དང ། ཚསོདང ། མ་ཡརམོ་དང་ ། བླུ་མོ་དང་ ། ཞང་པོའྲིརུང་ 

མྣ་ནམས་ལྔནལ་འཐཱོརོ་པས་སྔོམས་པར་འཇདུག་པནི ། དང་པོ་སྐནས་འྱ་ཟུདདམཆུནས་སོས་བཟུང་ལའུ་མ་ལ་སྐན་མོསྤ་བུད ། མཚུནམརསོར་མོ་གཞུག་ག །དནས་བྱ་ཆོདཔ་དངདེགྲ་བག་ཅུམ། 

བྲནྱ་བཟོ། ་ཙི་ལབྷ་དསམགའ་བཅོ། ུཾདདམཐྫལ་སྔོཊ་ཡ་དུཾདཱ་ཕཊ་ཕཊ་འཊ་སྭཱ། ཞེས་བཞིརྣལ་ ྱཅིནྱཡསབླབ་པའི་མགས་སོ། །ློ་སོ་གོ་ཅནགངགིས་འདྲི་ནམས 

ས་པས་བ དྲ་ཁུམས་ཅདའྲགུབ་བསྡུརབོ། ཀ།བཟའུ་བདདབྱ། ད་ དྭ་ཕྲན་པརནལ་འྱཧོརྩོས་དང་སྟབས་གཅིགན ། ལྷ་མོ་ཨུམ་ཐ་ མད་པར་སྨན་དངས་པར་འར་རོ། དཿ 
དགྲུརྱིདུས་ནམ་ཏོག་བར་སིངོའོབཏགསན་སྨྱན་དྲས་པ་འཇུར་གོ། ཁ ཁྱིརཀྱིཧུལ་པོ་ལས །འཛསཔདཧད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལབུ་ཉེ་ཨུམ་ཇུསོ་བདུན་ 






! 





ཿན།གང་གི་སྱ་ཀངྨ་བརའྟིནཱསགིང་འང་གི་ལུ་སྣ་ནམ་པའ་དག་པརསྱདདདོ། །ཤདིནིནག་པོཆན་བོའྱིརུདཀྱི་ཕལ་པོ་ལས ། རོནོམོ་དང་ཤེས་དབམས་ནས་པརདག་པའྱ་པེད་བའི་ལྤའུསེསུམ་ཅུ་སོ་དགུ་པའོ། 
།ཡངཔཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་བའི་རིམ་པསཚངས་པརྒྱསྤོད་པ་ལ་བཏཏན་པའ་གནས་པ་ལོབས་སྱུ སྨྱད་པརྱ་བསནས་ཉིམ་ནས་པ་དང་ ། རྐནཔོའ 
གནས་པསྲ་བནས་ཅད་བྱཏྱཔ་ལ་། ཇྔ་བོ་ཚདང་ ། ཛཔ་ཐ་ཧདང་ ། པཊ་ཧནཔདོང་ ། རྫ་ཇ་དང་ ཀ རྫ་རྡ་ཆེན་པོདང་ | ཏམཐུ་ཡང་ །གཾསོགས་བའླིས་བནུངས་ཡུགས་སྨུ་རོགས་པ་དང་ ། དྲིཟ་རྫས 
ཞལ་སོགས་པའྱི་ས་དང་གརྒ་མས་ཅད་ལས་ུ་ོགས་པའབཞངདགྲ་རིག་ཅན་ད་ཞབས་གཅིན་ཅུགཞས་ལ [ཕཞེས་ཐམས་ཅདའིནྱིགིས་བླརབས་བའི་སྔགསའི་ ། ཨཾ་ཨ །ཁྲིང་རྷུཾ ཞེས་པ 
དེབཛདོན་ཕས་པརནག་པོཆེན་པོའྱི་རནྱགི་རབས་ཛེ་རེས ཊད་པལའབུང་ངོ། །སླདའི་ས་ཐམས་ཅདའ་གུབ་པརའྱགུའའོ། །འདིནིནག་པོ་ཆེན་པོའྱི་རུདྱཀྱི་ཆལ་པོལས ། རྟ ྱིས་རོམང་ཡི་ལྭ་བུས 
ཞིབཅུ་པའོ། ༈གཞན་ཡང་འབཏཱམྨོརབའི་ལའུ་བ༨གད་པནྲབུའོ་། །དྲུས་ཤགུ་པས་ཤེས་བྲ་བམས་ཅད་ཀང་པར་མནན་པའ་བསམས་པས་བརུག་བཟྲའགྱུར་བཞི་ཤེས་པས་བད་བ 
ཐོ་པའ་ཛྙིཝྱ་བན །བསྒོམངྱ་སྒོམཔྱད་སྤོམ་པ་སྔ་ཨལ ། བརྟནཔའ་གནས་པའི་སྨྱོར་བ་བསམ་དུ་མེད་པར་མཐའ་གཏུགསྱི་བསད་ངེས་པའཐྱའོ། །གནིནེགཔོ་ཆེན་ོའྱིརུདཀྱི་རྱལ་ཕོལས་། རབ་ཏུ 















- 


དནཔརྱབགགྱ་གང་བོ་་དིབད་ཁགཞང འབབ དཔར 
།གཞནསངམཉམ་བརོ་ སྔ་རེབྱརཱན་ཏོགས་ཏ ། ིགབབཔ་ལ་མཉམ་བདྩས་རནལ་དཞིནབདབ་རག་ 


བབངམ་ཡི་ནན། །ད་ 
། རུད ལ་པོ་ལས ། མཉམ་པའྩསོརབའི་ལྷགྷ་སཾ་བཞིབྱརུ་གསུམ་པའོ། 


ལོ་སོངབླགད་བརྩབ་བའི་སྔ་ ། ཨོཾ་ཛྫཛཿཞེས་པྲརྲན་པའྱཔསྲརངཔོར་བས 
།གས་བཤདབ་འབྱསྟེ་ ། བ་ག 


¡ བྱད་གཅིག་པའོ། 
།ཧཾསཞེས་བྲ་དན་པའྱ་བས་ ཤིས་པ རར ནྣ 
ཿཞེས་བྲ་དནབརླ་བསན་སྦྲུལ་འབྲེས་བར་འགྱུནའོ། ནི །གོ་ཝྭག་ ། ཞེས་བིནཔརྱབ་ནགདའབོས་བརལྱངང། སཿ ཞས་པ 
འིནཔྱུྱིབས ། ཧསད 


བས་སོ། །བདེབྲ་ཐོབ་པརྩ་ ད་པ ས་ིཞི་སགས་པ ང་ 
ཚར སོ ། བ་བ ན་སམ་ གེ སུ 


ོསཔ་དདདཔས་པོ་ནད་བཟང་ཉོགས་བ་དུངམི་ཝུན་པ ོུབསལ་ར་མཆོགཐབའ་པགཤི་སམིཡ ས་བའི་མི་ན་གིས་སྲུ་མེད་ 
སབ །གཞན་འངནས་འྱའྩོ་ལེའ ཤདཔརྱྷ། སུབའོག་ཡང་དག་པརམནཊཏེ ར་ 





༠༠།དབས་སུ་རབ་བླ་སོལསན ༈ ཟླ་བུག་གིས་ངེས་པའའྲ་གུབ་བཟའྱཚུའོ། །སྣའི་ཐྱུག་པ་བཀངྷ་ཐིག་ལ་བྷོསོས་ན ། ཤིནཞགིུག་ཆ་གཅག་གིས་འགབ་པར་གྱུརའོ། །ཕ་སུངས་ུ་བཀུགན 
ས་པ་དང་ཤིབ་ལསྲ་གོལ་བར་འྱགུརོ། །དགངབ་དང་ ! དབྱུངབ་དང་.། ཐུམ་པ་ཅན་འིལ་པ་ཇིཏྟ་བའདྲན་པའ་བུསན ། ཟླ་བྱད་ཀྱིས་མཁའ་པྨོདའཐུཊ་པར་ཞགྱུའའོ། །རུང་གིས་ཡི་ད་བསད་ལླ་མ་བའི་ 
བུ་བནི༽ སགསཀ་སོམབ་ྣམཔདདཔས་སྐདཅགཅཨཁིས་འྲོབ ལག་པ་རྭགྱ། བཅག་པརྩའོ། །འདིནནགཔོ་ཆན་པོའྱི་ཆུད་ཁྱ་རལ་བོལས་ ། ནལ་འཕོ་¦ི་ལའ་སུ་བཞིབྱཿ 
ཞི་པའོ།། པ བ་གཟའ་རྣུམསཁྱིགཙོ བླུབསནས་ཡངདག་པའི་བཤབ ཀིནསྱ་ུབ་པརྱདཔའིཆིུ གྱབས ། བདག་ཉིད་ལ་གུ་ཞུམ་དང་ ། སྙན་ཧེའེར 
ང་( ཁྲུབ་དང་ ། དངལ་རུ་རྣམས་ཡུས་ལ་ཐུགསན་ཕས་ཀྱི་དབུ5་འརོམས་པརའྱུའ་༽ ྨྒོ །འདིནནག་པོ་ཆན་པོའྱི་རྨུད་ཀྱི་རལ་པོ་ལས ། ཕས་ཀི་དཔབང་འདོམས་པའི་ལྤའྭ་སྐ་བཞི་བམུལ་བའོ།། བླ 
།གཞུན་ཡངྱ་ཝམོས་གོས་པ། གྱེ་བཅོམ་ལྣནབདས་ཉི་ཡ་གང་དདགང་ལ་རྫགས་དང་སྨན་རྱིནུས་པ་འགྲུབ་བཀལཆུར་། གསུཊས་ཤིག་ཉན་པའ་ཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡནའདསུ་ཀྱིས 
ལ་པ། ཉིས་ཐམས་ཅད། ོནྱསཡོད་ལ་ལེས་བརའི ཊཔ་དི་ཕིའ་དུས་ཚོད་བརོད་པརྦཧའོ། །ཉི་ནྲི་ཝ་པ་ལའོ། །ཟུ་བཞིགཉིས་བ་ལའོ། །གཟའ་རྣམསྦའི་གཙོ་བོན་ 









༠༠ ༄༅།། 53 གཟའ་ལྔགནིགའ སྭ་ཚོད་པ་ 
* [ །དནིག་ ཨ་ལ ར་ག དྲོ །ཱ ངཱ གག སོཿ སི དམརྲིདག་བའོ། ། ལྦ རྭ དཱ ནཔིགཅིགཔ་སྷ། ༨ ± 
གྱཿྣ་ཐན་པ་ཡཱབའི་ ཧེ ་ལྱི་གས་བདཔ་༈ བགག ྭསཀྱི་བཅུ་བཞི་འམ ། བ༅ད་དམ། 


ཧིཿ ནམས ག་པོ ཆོད ཁྡན་བའི་ 


@ཾ 


ཁེ 









ཆོས་གཅིག་ནམསྤྱཡིག་ར་དང ྨུ་ོདདང་ ། བདང ། ། སྐགདང་ །མཆུངང་ ། ནག་པ་དང་ ། བགྐད་དང་ ། བྲེད ་ 
པ་འི ཞི་བ །།གཞན་ཡངནམ་ཡིད་ཆེས་པྲའི་དྲས་གླ་མབས་བསྩྱར་བའི་ཆུ་གཉིས། 

ཧཁིརལ་པོལས། སར་མི ཞི་བ :ཿ: ་ བྷམས་ཀྱཿ རྣམྨས་ཡ° གྲིགས 

་ དད ད་པ་ཁི་ནིངབཟངཔོརསྭ་བརའྱགུར། སྟངས 









རར རྩ ཅ་ པས་འ 


ུངོ་གས་སོ། 


 ྒྱུ་ིོས་ག་པསན། དགེབ་བསམ་པབྲགབབཟཆུངལོ།།འི་ནིནགཔོཆནཔའྱིིུཔལས དགེབ་བསམས་བའི་ལྲྷུ་ཐ་བཞི་བམུ་ 
གསཔ ལུ བོཡ་ཁགསོ་ ངགས་གངན་ྱིྲམགས ། ཧི 







རྫར ། ངེ 
དུསཅན་ནམས་ིག་སམ གྭ་འཐོབ་པའའྒྱགརལ། །འདྲིའིནག་པོ་ 

བཤད་པའྱ་དུའོ། །ཨོཾ་སྤར་མཆཱནི་ 

མོཆའ་ཕྱ་གཁམས་པསྐདུས་ 

རྒྱག་བསྐདུ ། མ་ས 











ཡན བགག ཇིབཞིན་བླ་རེས་བནས་མཁའ་དངམཉམ་པ་ཞེསྱ་བབའྱི་དུད་། བཅོམ་ལན་དས་དྡོ་སམས་དཔའ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལ།། །གཔནིགས་ཕྱརས་ཝ་ཡི་ངདཔན་རག། 

བ །དཔལྡ་ཝན་ ་པོབོརཛོད། །དཞེམ་ཁའ་དངས3མ་པར་སྨྱོད་བའོ། ལོ གབ་དའ་བོག་གས། པག །ཅིས་པ་འདིནིདོནདམ་བྲགོས་པ་ཡིས། 

00 ་ །སྭཧ་རཱས་ ད་རིགས གཅའ ཿ གའ །ཕྷདརྣམགཀྱི་འང་བཞིན་ཡོདམ་ཡེན། ི་ ༈ །ཅི་བཡདིིདནདམ་བོསཔ་ྲིན། 
དངབའོ་ཆོ རྣམས་ཀྱང། ཆོས་ཚ །གདོདོནས་དག་པའི་གོའཝངམ་ཁའ་མཉམ་མཚུམ། 

་ི ན་དང་ལྡན་ཡང། །གངཞི་ ས་ནི ‡ྩ ±; ི ས་ར 


མཐའ་ཕས་འྱབངའཛུར་ནིང་། མཨས་དབབས་འགའ་ཚལ་བག། །ཆོསཀི་ཐདགཉིདཆེན་པོ་འཐོབ་བཟྲ གུར། །སེམས་ཅ དབས་ས བྐབག་བར་ཡང ཁའདིནི་ཐརཔའིང་བཞིནནེ། ། ། 
ཧཧ པོ་ཀུནདོར་སམས་དཔའ་དགྱརས་པའི། །ཐར་བ་ཆོསྦོ་ཅིའབབནིནྱ་བབ་སེ། ཆོསབཛོ་རོགསཔསདའིསར་ནིད་ཅན །འཇ་ །འཇག་ཏནབསི་བབབཞིནགཞནད་ངས། ྡ་དཔགསུང་དང་ཐུགས་དགའི། །ཆོས 


ལཾ 





༡༠ན།འདི་ིས་ནིདབཔོ་འྱབངབྱ། །རྣལ་འབོའོགནས་ནྲི་ཕསྲོ་སྤུར་ཡེདལ། །དརནི་རོསྣནམས་འབུང་བཟྲའྱགརབའོ། །དནྲིསགསྒ་ཚྲམས་དྡོརོག་ཆིག་དངོས་བླ་སོམ། །ནོསོ་ཧི་འང་བཞིན་དྲོརདཔོས་དམིགས་བསམས།། 
ྲས གའུ ་འ་རབཞིན་ཅ། །རྡོ་རེསམས་དབའི་ཏིད་འཛིན་དགེ་བ་སུ། ི་ོ ོ་ིཞིགད །ཉིམའི་དྲཀྱིལ་འཁོརྱགི་ 
གནས་པར། །ཕི་ བྱསདབཉིདྲད་བསམ་པརྩབ། །ཡི་གེའི་གཟུགས་ནི་སོའོས་སྦུ་སུར་པ་ལས། །ནྡོརཾ་འདབཞིན་ཉིད་དུབསམ་པྲ་བ། །མཆུ་ཡིས་མཐའ་ནི་སགས་པས་བསློམ་བ་བ། །འཛགི་ངོ་བཅོད 
ཁིདང་བཞིན་ཏེ། །གཉིས་སྐུམད་པའི་སུ་ལི་འབབཞིན་ཅན། །རྡོ་སེམས་དཔརདམིགས་བརྩ འོ། །འདིནིག་མསྭཉིད་ཡོངས་སྲུ་གབ་པ་སྭ། །དྡོར་འཛིན་པ་ཡིས་ནིགསུངས་པ་ཡིན། །གངའཞིག་བླགོམ་བ་འདི 
སྒོམ་བེད་པ། །་ཀི་འང་བཞིནཉིདི་འུབ་པརྱག་། །འདའྱི་ཡམོ་བཞིནམས་རོ་ག་ཅིགབའོ།།བབས་གུས་ཞིམཁའ་དངམུན་ལས་བྲོམ། །དྭ་ཝའིཆོས་བས་སམས་ཅི་འབབཞིན་ཏ། །ལྷ་མོ 
བླ་སོམ། །དྡོར་སམས་དཔའ་དགྲུམཐངོ་བ། །ཆོས་ནམས་ཀུནྱ་གི་ངབཤིན་ཅན། །རྣལ་འཱོརོ་གནས་དང་ཕོབ་པ་སུ། །ཐམས་ཅདམཉམ་པའི་བྱརནམོར་བཅས། །བཀེད་པ་དགུ་དང་ 


ལོ 


པའ་གནས། །མཁས་བཅས་དགོས་ལྱ་བུངད་ལ། །རྡོརསམས་དབའ་གང་མཐོང་བར། །གཟུངབ་སཡསྤྱ་ཧས་སྫབ །གཞིཕི་ངོབྭ་ལཱམོ་བཞི། །དབུས་སུ་ངེས་པའགནས་པ་སྩ། །ྒྱུམ་ལྟ་ཐུའི་རང 





༠ཉ།༄༅། ཁལ །སྭ་གསུམ་ལ་ནྱི་བབ་པཞོ། ུ་ཕ་དི་བབཞི་པའི། ྦུཆག་ནོར་ཉད་ཡནདོ། །དེལ་སྱརསྒ་ནསྦ་ཀིནི། །ནལ་འཐུལ་ཐམས་ཅདའདི་ལོ་འོ། །ིཿངི་ཏ 
| འབྱསར་བལ་ནཉིདར། །སངཆསྔརམ་ྦ་ྲི་ནམའྲལ་ནི། 'ཟ་ གསོས །ས་ ་གབུ་་ན་ཡང།།དོངསམསདབིན་བླ་ཡིན གམས 
༤ ཅནནམས་ནི ཡེ ལྷ། །མགསུམ་བམག་ཅདག་ འ་བ ། མཛུད་་སུབསྦྱརསྭ་བིས་གྲིགས། གད །ོ་་ས་ནཅ་ བདག་གང ཞམཐོང།།ལྷའིདམ་ཆིག་གི་ལྐའཏ 
།ཉུག་ཨམཆོགྲ་ཞྱིནི། །དམ་ར འགམོ་ཟནས་ཅདྱ་སི། ཆོགྱྱནར་པའི་ལཱ་མནོ། །ཅུ་མཆེས་བདོག་༢ག་བའ་འཚོལ།  དེགླ་་དཞི་གསུས་པྲ་ས། ། ད 
ུུ་སྟ་ཆུསའི་ཡོལནཔ་ས ནི །ཞིལ་ཐརཔ་མ་དངམཆོགོ་མཉམ་ནཉམྱ་ཐེ་མ། །གངའི་སཱ་མི་མཛདཔས་སབསྦྱ་རཱས་ནམས་དབམཉམ། །མ ་འི་སངབདི 
ས་ཨ མིག་ནི ཆོམས ནི་མ 
མཉམ་བྲ་ུའ་པའོ། །གདཞིས་ཆསྟོསྣ་ངབནས་མཁན་དཔནཉམ་པ། །དཾདྡོརམཛད་པ་གཟུགས་ཅསྙལ་བྷུས།།དྲོར་ཐེག་པ་དཔནི་གཟུགས་སོགས་འདེད་ལོནོི། བ་ས 




















༦ ཐིཿ ཨི - ག་ 2 





་མུས་ལོ་ལ་མངུའོ། པོ བ་བྱའོ་གཞནིོ་ོིུ་འནི འི་གྱུསསཁིནོམུལཞང། ིདདབབཉམ་པའི་གནས་དཔའ༔ ཨསནིི་སྤོ་མཛད་པའི། ། 
ཨམབཞུགས་ ལ་བསྒུལ་བནི། །གཔ ཤིགྱ་ཆེ་གཅིགསམས་ཀྱིས་འདྲི་ཉནཅིང་། །བརྗོདབཅསས འིན དི་ལིན་པའོ།། 

རར  ོ་ི ་ ༈ །འབབཞིནགཅིབའ་ིནདངལནཔཁྱང། འདནིདྡ་རའི་ཚིག ་ 
གཞན་ཟད་བཞིན། །ཝྔགས་པསྡ་ུག་ྤ་དྲདཡིལ་འཁོར་ ཀུན་བྲ་ཤོམས་ཤིང་། །ཆོསྦ་ཀྱིདྲཀི་ལའེའོ་དྲག་ས་གནས་བདམ་ཆོག་དའ་བླ་ནམོས་པ། །དྱཀིལ་བཁོར་དྭགས་གནས་ཆེགསནི་རུ་ 

ངུ ས་ནམས་བཟས དར པོོ་ངམཔ་རབཏུག ཐྲ ཤས་ིོ་གཅིགབས་ྡོིཐགཔ།།གམསནིམཁའ་ཆ སེམས་ལ་བ གཉིས་ཀའི 

༠: འནི་ཇྫོར་ལ་ནིཡིད་བ་ཡི་ས། །དྡོང་སམས་དབའ་ངེདོནིག་ཅིག་པའི་འངབཞིན་ཏ། །འཇིག་ཉན་པ་ལྕ་སུ་མའི་རང་བཞིནཉིད་དྲ་མཛད། །སེམས་ཅན་འདྲུལ་བའི་འབབཞིན 
ངཿ །)ཅེགས་ྡརསམ་དཔའ་ཆོནིགཅི འི་རོ། མོ་ིས་ས་ོརུནཁྲལས་བམ། །གག་པརྡོ་རོས་པརྨ་ལནཔ་དང་ གསིང 


མཞཕྱདདངགཅི་ ཏཛྱུར་པར་ལྟ། །ལུཉིད་ཚད་མརྱ་བསནས་ཛོརསམས་དཔུའ་དེབླསྒོམ །གསུ་གི་ངཏྱཿ །འཁོརྩོགི་ལྐའ། །གསུམ་པཤོ། བཕོ་དང་ནི་ཏ་དངམི་དངྱ་འི་ 
རི ིཾིཾི།ི། ཨུགསན་པོ། གིནལ་འབོའོཔས་བཟའ་བྲའི། བས་ཚིག་འདསམོ་ 
. །བཞི་པོས་གསུས་པ། །ནལ་འཇོར་པ་ལྷ་སོམ་བའིསམས་དདྲ་ཝན་འྱགར་ཞིང་། །སེམས་གཅིག་པསྡ་དྡོ་དུའནངཉིད་འཐུབ་འགུར་ཏེ། ས་ིད་དང་ཅས་མྲི་དགས་ཞྱིས་བབྱས། ད 
རྡརའི་དངོས་མཛདཞི་བམ་གསུངས་སྩེངཔོ་སྟ། །འདི་ཉར་ཆོསྣམས་མཉམ་པའི་དྭདཏོགསྤ་བཞིང་། །དྟ་མ།ཁའ་དངམཉས་པརརྣམ་པར་དཔྱད་པའབུ། །ལྷ་འདི་ མོ་ཝྔ་ནམས་པའི 
® ཧཱ ལ་་ ངྒེ ལྷ་འད་རྣམ་སྣང་ལྷམ་ལྡན་ 
བདགཏིད། །རྡོརཾཐེག་བ་ལ་ནིམཉམ་པའིའང་བཞིནཏེ། །སྐུལ་བེདམས་ནྲིས་དཔའི་རབ་ཞིན་ཡིནྱ¦ི་བོ། །གཅིག་པའི་དངོྡོར་སྤམས་ཏེསུ་་མཐོང་བ། །རྡོམོི་ཐེག་པར་འདོད་རམས་ལྷ་མོས་འདི་ 
སྐདགསུངས། །བདེབ་བརྒྱད་པ་འདྲིནིརམ་སྣང་ལཱ་མོག་གསུངས། །བདི་ནླིན་བའི་དྭབས་གནས་སྒོམ་པ་རྡོཛའི་གསུང་སྔགས་ཏེ། །དྷནི་སམས་གཅིག་པ་ཡིས་དྫོརྣནམ་་སྒོམས་པ། །རབ་ཏུའབར་བའི 
རྫོ་རེ་གསུམ་པ་ཉིད་དོ། །རྣ་ལ་འཧོརགནས་གྱི་དབུས་གནས་རྡོ་རྔའི་འང་བཞིན་སྒོོ། །ཐསནི་རྔོརཐིག་པརདྲི་སདདུ། །ཆོསྨནནས་གཅིག་པའི་འངབཞི་ནཉིད་དབསན། །སྐུའི་ཀྱི་ལ་འཁེརྩི 











། །ལྭའས་བཞི་པའོ།། །དངོས་མེདམི་རྟག་པ་ལས་དཔོས་བཅས་ཡུསྒ་སོམ་མིན། །ལྷ་མོས་སྐུལ་བྱདཔའི་དཔེསོ་པོ་སྟེ། །དེལཱརཆོས་ལས་ངེས་པ 
རཿ བཏགསྱབས་བས། ག་ད་ས །དཇོས་པོ་ཐག་པ་མེད་པའི་དཔེས། ཕོརྱ་ཧཱ། །དཔོསཔ བ་པའི ནི ལན ་མོད་། །སེམས་ཞི་ནམ་མཁའ་ཉིད་དཔམ་ཧམ་པའི 
$,༨ང་བཞིན་ཧན། ཞིདཔོསོ་བློརློ་བ་བྱས། །དངོས་པོ་འདིནཤིག་པའ་བྲ་གུབ་དྲརི་ 'ེ །སམས་ཅནནས་མཁའྭ་ལྭ་བུའི་མཚན་ཧིད 
ཧུ ཛཱི །ཇིཉཧདནིདངོསོ་ འབ ་ ག་བ༨འགྲུཿ རྒར་ དྷ ན་ནི 

༧ དྲང སྲུ ས་ ས་པས་བ ཉིདདྱུ་བ་བྱ་ས། _ རྣམ་བ་དུམའི་རུལ་ གྱ་འང་བཞི་ྱཧི། ཿ ་ད་དཔའ་བྱསདཔའླབ་བའོ། ཛྲཱིའདཔའིང་རཱག 
སྣབ །འདི་འངའི་སེམསཞྱིས རེ སུ །དྷེཝུར་བསྟནདཱ་མདཔ་འདིཊ་ང་ཡིས་བསྙན། །རྡོརཾསམསུ་ ཅི ངེད ི་པའིན་མ་པའ་བབུ། ] 
༩ ` 7 །ཐུགསཀྱིང བན་ན་བཟ་། །ཆོས་དད་དགེ་དཊ་དང་ནེ་དོརོ འསམམསགཏམཔའིཔ་གིགུ། །ཞག་ད་བགསོགེས་མཆོག་ཏ 
༧ མཛེས་པའབ་བཞུགས་དེ་ ནི ནིབསརབཟྱབ། །བཟའ་དདངབཅས་པདབཅནས་སོགས་དགམས་བམས་དའ་བ་ཞིན གིནགེ་ང་བཛིདཔས་པ་ བན་པའ་དདཔགའ 







༠“ པའིའངབཞིནནོ། །ཡསྦས་ཅིས་ཞིགམཆུནོ་བ་མོངད། །ཆོསྣ།མསྤ་བསས་ཅདདངོས་པོམེད་པའི་འངབཞིནཏེ། །དྡོརཿནའྱི་སྨནའི་འབབ་ཞིནཏིད་དུགསུས། །དེ་ཡི་རང་བཞིནསཁའ 
མཉམ་སོ་སོརྩོས། པབརལའགུར། ། ི་འོར་འབ་སུནབ་ལས། ། རྡོར ལིནི་རེས་པར་འཇུག་པྲབ་བྭ་སྟེ བཞིན་ཏེ ཇོར ནི ཐག་པར་མེ ཞིན ` ད་ ། 
ས་སག དི འགབཔར་འྱམ་བ། །ཐུགསདེངསྨོ་དོང་སླའ་ཡང་བསྡུས་བྱབ། སྐམ་ཆའ་ལྔནིགཅིས་བཇིལ་བཞིརན་ །སམས་ནིའི་བདདྲུཾ་ 
མམྱ་བས་ཏེ། །དག་པ ཚསསྦངས་དིསམསྣད་པྱང དད །ཞེ །མས་དུ་བགུརནྭ་སཱརཡང་བསྡུ་བདག- ེྲིརིགསབས་དེས་བ པྱམ ། །བ ་པའི་ངོབསློ་སཱར་ཡངྱ་སྨུརབའབཾ། 
རྡོརསེགས་དང་འདོནནྲི་སུག་ཡོས་མཛད། ། །སླར་ཡངཿ ་ཁའི་བབོ། བོ་གོས ་ ས་བའི་རང་བཞིནནོ། །དེལ་ཇྡོ་དསེམས་དཔའ་གཅིག་ ོ་གུབ་པའྱི་ཕྱར། ། དེའི་ཕྱིར 
བའངདྡོ་རའཆངདུ་རིགས། །སྡུགས་པས་བརྟན་པརགྱརན་སཱོ། རོས་པ། །ཡཱསྭཉོཾམོབཀྱི་ས་འྲབས་མྱི་བིན། །ངེས་པརའགབ་འྱུགར་ཐེག་པའིདངོསོ། །ཐམས་ཅད་བདེན 
པ་འདྲི་ནམས་བསྟན། །དྭལའི་ཆོསནིདོམ་པ་ཡིན། £ །ཨཁའ་དངམ་ཉམ་པའིསམས་ནི་ལ་ྱི་ཆ གཔས་དྲིསཅིས་གས་རིག་ མ་འ ± 







པ 





༄༅༅། །ལྡནའདས་ཕུམ་སྦུལ་པྱེདམ་རྲིདང་པོའིའངབཞིན་ཏྭ། །རྡོ་ཌབསྐྱད་པརབརྒོམ་པས་སཆྱསབསྒྱད་མཛད་པའོ། །ལྷ་སྒོ་ནམས་ནྦིཔ་དངག་ཅིག་པའི་རང་ 
བཞི་ནཏ། །དྡེར་མས་དཔ་འས་ དངོགས ཛང རགག་འཛིནསོན་དའི་སེལས་དྲང་། ་ཛདཔའོ། །ཞུལྡོརམས་ ྦ །བརྨ་དངརྐང་པ་དག 
།ནམ་ཏོག་ཕའི། །ོངས་པ་ཡིདལྱ་བ་བམ་ལིནནོ། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་རྱི་འཁེརལེཁོདིཞིདནི། །དྡོརའི་འོད་ཟརྩབེསནི་པངདག་བཅེངས། །སྔགས་པསནམ་མཁའི་ཁམས 
 སྐུཟ་བལོ། །ཕྱ་བྭསོངྲཕཾག་དག་ཞིསློ་བ་སཱ། །གཅིག་པའི་ངོབོརྦ་ཁུར་པའི་རྡོརརནི། །སླརཡངངས་པརབསྡུ་བར་་བནི། བྱངཆུབ་ཐྲག་པ་སནས་རྱི་འང་བཞིན་ཏེ། ། 
བྱང་ཆུབངིསེམས་ཀྱི་འང་བཞིནནོ། གཉ ”ཀརང་བཞིན་སམས་ཀྱི་ཐིག་པ་སྟ། །སམསྦ་ཀངམཁལ་དངམཧམ་པའི་རང་བཞིནནོ། །རྒྱུད་གཞནདང་གྡུན་མོང་བའི་ལཁུ་སྙ་ལྔ | 
ཿ།བའོ། ི་བཞིན་བུས་བཞུམ་མཁའ་དང་མཉམ་བཅྱི་ུད་རོ་གས་སོ།། །རྒྱགརགྱི་མཁན་པོཆན་པོ་ླ་ཀ་ག་་དང་ ། ལེཙོ་བམང། 
ྲ འོརདགྲསོངྩྱབང་ནུབ་ཤས་འབྱ་ཀིས་བྱསུར་ཅིྭཞུས་ཏ་གཏནལ་ཕབ་པའོ། ཡཿ 
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